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ཧོ ༄༅༅། །ུབ་སྤེམས་དང་ ཐན་ས་ཅང་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལ། །འདྷིསདཀླ རི 
; ཅྱི ༤ བབག་གིས་བྩོས་པ་དུས་གཅིགན ། བཅོས་ལུན་འདྲས་རྨལ་པོའ་ཁབན ། བདད $ 

༨༦༠ ཐབུང་པའིལ་བཞུགས་ཏ ། དགེ་སོང་ཁི་ཉནང་གིདག་སང་གི་གག་འདནན་པོ་འཕུ ཆེ 
མ་མ ཐེབ 
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ང་ ། དགྭ་བཅམ་པ ། ཟག་པ་བད་པ་ ། ཉེནམོངས་པ་མད་པ ། དབང་དང་ལྡནཔ 
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རྒུན་བ ། སེ་མས་ཤིནྭཏྲུརམ་བརྲ་གོལ་བ ། ཤེས་འབ་ཤེ་ནྱངུ་རྣམ་བརགོལ་བ ། ཅང་ཤེས་པ ། གླང་པོཆཾན་པོ ། ཧ་བ་བས་བ ། 
ཤཾད་བྲ་བས་བ ། ཁུར་བེར་བ ། བདག་གིས་དོན་རེས་སྲུ་བོབ་པ ། སདེ་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོརབ་ཡོངས་སུ་ཕྲད་པ ] ཡང་དག་བའེ་ཤེས་པསསེསྭ 
ཤིན་ཏྱུ་ནམ་བརྡ་གོལ་བ ཀཱ སུམསྭ་ཀྱི་དབ་ྲཐམས་ཅད་ཀེདམ་བའི་ལ་ལལྟ་ཏུ་སོན་བ ། མངོན་པར་ཤེས་པས ། མངོན་བར་ཤེས་པའི་ཉན 
བྲས་ཆན་པོ ཤསྟག་ལ་འདྲེ་ལ་ས ། ཚ་དང་ལྷན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀླེབ་དྱིར་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པྭ་རྭ་བུལ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པླ་རུངས་པ་དང་ | 
དང་ལྡན་བ་མེངཆན་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་བཟྲང་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་འེད་སྲུངས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ལྟེང་རྒྱས་འེད་སྲུངས་དང་ །ཚདང་ 




















































































































༄༅༅། །ཞྣན་བྱརུ་ཀངའདོ་སུངས་དང་ ། ཚ་དང་ཝན་པ་ག་ཡ་འོད་སངས་དང་ ། ཆོདངྡ་ཐན་བལི་འྲུ་དང་ ། ཚོདང་ཝན་པ་མོབུ་འགལ་ 
བིབུ་ཆིན་པོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པཀྱ་ཏའི་ངུ་ཆནཔོ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་བམ་འགགས་བ་དང་ ། ཚོདང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་། ཆོདང་ཝན་པ་ཀ་པིན་དང་། 

ཚདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་དང་ ། ཆ་དང་ལཱན་པ་པི་ལེན་དའེ་བུ་དང་ ། ཚཾདང་ལྡན་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་ ། ཚདང་ལྡན་པ་གསུས་པོ་ཆེདང་ ། ཚདང་ལྡནཔ་ 
བྱ་ར་དྷཱ་ཅདང་ ། ཚདང་ལྡནཔ་དགའ་བོ་དང་ ། ཚདང་ལྡནང་ཉེ་དགའ་དང་ ། ཚདང་ཝཱནཔ་མཛེས་དགའ་དང་ ¡ ཚདང་ལཱན་བྱ་བམས་མའིབུ་གང་པོ་དང 
ཚདང་ཝན་པ་རབ་འབྱེརདང་ ། ཚོདང་ལྡུན་བ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་ ། དེ་དག་དང་ཉན་ཐསོ་ཆན་པོ་གཞནདག་དང་ ། སློབ་པ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་བེ་དང་ ། 
གཞན་འང་སོབ་པ་དང་མི་སླེབ་པའི་དགེ་སློང་ཉེས་སྟོངདང་ ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་ལ་སོགས་པ་དགེསྤོངམ་དྲུག་སྟེང་དང་ ། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱེ་མ་དགེ 

























































































སློ་ངམ་གྲགས་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐྲབས་གཅོག་གོ_ །བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྱརད་ཁྲི་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ | བླ་ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་གངརུབ་ལས་ཕིརསི 
ལྡེག་པ ། གཟུངས་ཐྲོབ་བ ] སཱོབས་དཆན་པོ་ལ་གནས་པ་ ། ཤཱརམ་ལགུ་པའི་ཆསྱ་ཀི་འཁེར་ལེ་བླསོར་བ ། སངསྦྱརས་བྒྱར་སྟོངསང་པོལ་བ་སྣན་བཀུར་བུས་པ་ ། 

སུངསྤྱ་རུས་བྱབསྟཾདཨང་པོལ་དགབ་འྩིས་བབྱསདད་ ། སངསྦྱརས་བྱས་སྔོངསད་པོས་སཔདག་དརབསོད་པ ། ལུསདང་དག་དངསམསཤནས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོསཔ ། 
དབཞིན་གཤགས་པའ་ཡེ་ཤས་ལ་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་ ། ཤས་འབཆན་པོ་ཤསའབ་ཀྱི་བའོལ་ ཏིུན་བརྟོགས་པར་ཁྲེདུདུ་ཆུད་པ ྲུ འཇིག་ཏནྱ་་ཁུམས་བྷཧ་སངམང་པོར 
ནྣ་མ་པར་གྲགས་ད ། སྲོ་གུཆགས་བ་བྲ་ཁག་ཁཱག་དྱུརསངམང་པོ་ཡང་དགར་སྒྲོལ་བཤ་སྙག་ལ་འདི་ལྟ་སྙེ } བངརུབསམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆན་པོ་འངས་དཔལ་གཞེན 
ནུཨཛུར་བ་དང་ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟུགས་ལི་དབདྱ་ཕུག་དང་ ། ཧང་རུབ་བམས་དབལ་མཛུ་ཆེན་ཐོབ་དང་ ། བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་དོནཐམསཅད་གུབ་ཅས་བ་བདང་། 
ཉྱ་ངརུ་བ་སེམས་དབབ་རགྱཏུ་བྱཆོན་དང་ ། བང་ཆུབ་སན་ས་དཔའ་བཅོ་ན་པ་མོ་གཏོངབ་དང་ ༽ བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགན་རིན་ཅན་དང་ ། ཧྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་སྣན་གྱི་རྒྱལ་ 














༼།༄༅། །རད་སེམས་དཔའསྨུནས་ངདག་སགུས་དད་ ། བྱ བ་ས་ཨུས་དབའ་བཀོད་པའྱོ་ཆལ་བོ་དང་ །  ྱ་བཅཊསེནས་དཔའ་རབྱ སན་དང ། 
། ུབནུབ་བུ་མས་དཔའ་ར དོ དདང་ ། བ་མས་དཔའ་མགང་དང བྲ སམས་དཔའ་གནོནཔ་ཆན་ 


, སམས་དཔའནཐའ་ཡས་གདེདང་ དི ! རླ སམས་དཔའ་འབི ཨུ་གཞོན་དད་ ། ཤུབ སྐམས་དཔའི་ ཐུས་པཆན་པོདང ། སལ་ས ལེ 
དང ། ཟངཆུབ་སམས་ད པའ་ས་འཛིན་དང་ ། ཧངརུབ་ ཇིགས དཔུ་དང་ ངྲ་དུབ་ སམས་དཔའ་བླ དརདཔལ་དང་ ། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྐརམ་ 
གདྐ་དུབ་སེས་ པའ་གམས་པ་དང་ བསེམས་དཔའ་གམ་ས་དཔའ་་ ཤེ ལེ དང་ཡང་ཐབས་གཅིག་གོ །བཟུངསོངལ་སེགས་པྲ་སུས་བུ་དསད་ 
པུ སསང ༈ དཀོན ར་དང དད་དང ། རཱཾས་དིནདང་། ཕུག་སྨས་དང་ ། ཆུག་བིན་དེང་ ། དབང་པོས་བིན་དང་ ། 
སའ ། ཡུ ་དང་ ། ༥ ང་ ། མཐེངབ་དོན་ཡོད་པ་དང་ ། ཤནཏཱཡངདག་ཞུགས་པ་དང་ ། རབྱ་ཀྱིར་ལྱ་བསྒ་ནམ་བ་རགནནབ་དང་ ། 








དེད ཏིམའི་ཧཱཾང་པོ་དང་ ། ས་བཛིནདག་དང་ ། ཡངྦ་བབ ། དདག་ལ་སོགས་ད་ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་རད་འི་དག་དངཡངྲ་བབས་གཅིག་གོ ། 
ཧན་དང་ དཔ བར འགའ ཏས ་ ་ 
འཕགས ཡོད 


ྲ་ ང་ཡངྦ་ཐབས་ ཞི་དང་ ། འ། 
7 ། རུལ་པོཆནགོ་སུལ་འ ༣སུངས་དང་ ། རྒྱལ། པྲ་བས་ཀྲིབུ་དང་ བ་དང ཧད གཆན་ ང་། འ སི 
གས་ག ་ ་ རཆངས་རིས༔ ། ཆ ཅན་དང ༈ ཚངས་པྭ་སརས་འི་ 
མཆད ། ནེངས་ཀིབགང ། ། འཇོག་པོ་དང ། གཟིཙ་ནདཔ་ ། མདོས་པདང་། ཀླུ་རྩརབོསགས་དང་ རླིབ ༢ ་ 




















=. 


སྡིགས 





༄༅། སི་ཡམ་ཅིྱིལོ་གཞི་དིཾ མི་འམ་ཅཾའྱརལ་པོ་ལཱནོ་པ་ སི་སི ཆེན་དང་ ། མིའམཿཾའྫོརཱལ་བོཚས་བཟངས་དང ། གིའམངའོ། 


ྒལ་་ཆོས་ཇིནདད ། འཁོརམ་འམཅ་བབ་བྱརྷོསངམངལོ་དག་དང་ཡངབབས་ 


དྲཟའི་རིས་ ྲ་ ། དྲི་ཟ་ཡེ ང་བ་དང་ ། ཡདེདུའོབདབངས་ 


༈ འཇམ་སཱནདང་ ། དྲི་ཟ་དབུཏས་སཱན་དང་ ] འཁོར འིན མངོག་དབགས་ྱག བང་པོ་བཞིའེདྷལ་སྙ ། ལྷ་མ་དཾ བངཔོ་ 
།སརྱན་དང་ ། ཕྲག་ཚྩུབ་དང་ ། ཐྲགས་ཟངས་དཾིག་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་རྩ་དབ ང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་ ། ལོས་ཡྡི བབྱར་ དམད་པོ་དགདང་ཡདྲ་བབས་གཅིས ལེ །ཞ་ 
ཆན་ཐོབ་དང་། 


ྫི 'ལྡེངགི་དབང་པོ་བཞིའདི་ལྟ་སྭ ནམ་མ་ཁལ་ལྡང་གི་དབང་པོ་གཟི་ གྲིག ཆནདང་ ། གསག ། ནས་མཁའ། ས་ས 





འཁོར དས པ་སིངགིབ་བྱསས་རམང་  གདབ་བགསགཅགལི །ཡུ །ལུས་འཕགས:ཿ ས་ཨུལས་གླར རྩ་བ ས་དྲག་དང་ཡངཐབས་ག 


འཁོརབཞི་བོད་དག་གས་ཡོངས་སུ་འ སྐོརཅིངམདུནདུ་བལྟས་ཏ ། བསྟི་སྟུངདུ་ཧྱས ལས ལི་ མེས ། པ་དྱས ། རྗིད་པད་བས དག་ཅན 


ས་ལག་ན 


ྲག  ་ 
ཆེ ད་ལྭ་སལ་སྭཾ་ཀུང་བཅུ་སནས ། མཐའ་ དངས་ཨས་ཨ 
ླ་ རེ སས་པ་ འག་ རྔིས ལེ ¡་ སང ང་ ་ གས 
ང། དག 
༈་ སག །དེའིཚ་དགེ་སློང བཱ སློངས་དང་ གནད ། 
བ་ 








ངཱ ། 
། ལུལ་སི ནམ་ན་ཁལ་ཚཱཾདདུང་ ཨང་དང་ ། ཏ་འགན་པ་དང་ ། ེིེ་ སསང ས་ན 
ཧྱདནང་ ། ག་བ རྨ ། ` ་ ག་ལས འཁོར་བ་དང དེ་དག 








3 ཐཱ 


ཟར ངོམཚ 
འའ སྲ ་ དྷ ་ དད 


དིདབནྱིས་ མདའ ་ སངས 
་ མ་ཝནའདུས་ 





པ་གང་དག་འྲབས་བུ་ཐེབ་པ་དང་ ། འབྲས་བུམ་ཐབ་པ་ ་དེདགྲ་བམསཿདྱ་ཀངྱསངངོ་། 


། 


ཤགདུགའ་བརྱ་སར་ 


ད་ཆས བདག་མ ས་ རར ་ 
དད་ག ིས་བ་དུག་ །གཞག་ཨ་གཅན་གང་ 
ས་གངདག་བ (གྲ་བམསཅདྱ་ཀརྷས་ངདོ།།སཔ སསབཅམ་ཝན་དསད དག 

༈ ཟུམསཅདྱ་སསཔར་ གག །སངསྦྱ་རསྱ་ཀུཞིང་ དག་དེ འདབ ༣ ངམདང་ ། སྱ དགེ་བནམ་དད་ ། ནཱལ་འགེབཅན་དང་ ། ནཱལ་འབོར 


ས་དཔ 


བཅོམུ་ལནའདསྦ་ཁི་ུནཨཱརནསྭཱ་ཙ 


དདདགཐམས་གོསཡུ་པྣས། 
པས་གང་འཆད་པ་དདག 


འཆན་པོ་གངདག་ཉན་པ་དང་ ། 


མགས་པ་དང་ ། མོས་པྲ་ནམ་པ་སྩ་ཆོང ཆོ ས་ྱི་བ་བས་མ་་དས་པྱ་སཛས་དཔའཅད་སོད་དྲདགྲབ་མཅ་བརགའོ །སངསྦྱ་རསྦ་ཉི་ཞིང་དཾ། 


ད། 








རཀ ི་་ དག་ཐསསཿཧ བཱ །སངས་ི་ཤ་དདགྲབསསཁདནསངས་མ་བཅོས་ཞན་བད་ | 


གུ་ངདུག་ ་སླམ་ཏནལས་འདསབུམས་ཅི ངབ ལྱ་ཧི་མཆད སུ་བུས་ ཐམས སྲམས་ 
ཆན་པོ་ཤམས་ པ་འདི་ སྟས །ས་ ཨི ཡིམ གསའ ཤོའཕྲུལ་ཆན། ཡད ནི ་ | ་ 5 ་ 
འཐུལ་ཆན་པོ་འདི་ལ་བུ་འ །ལྡནའདས་ཁྱང་ ཏིང་བའཛིནདེ་ལ་སྟོམས་པེར པལ ར་དང་བ སམ་ཆཾསམི་ཁུབ 


རཾེཾིྲ བཱི དུ དོན་འདིབོ་ལེན་ བཞིས ད་མོ ཀྲོ མུའངསདཔལ་གོ 
ན་བཀུ་གསུ 


ུམུད་འདི ། } སཱ་བཟསས།་ལུག་པདག་སཔ ། བ་བ དདང། ། ། སངསྤ་རྒུས་མང་ འཇམ་དངལ་ སུའི 


རར  ་ ྣྣྦྤྦྦརར 
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༄༅། །བཟི་གཏམ་དགྲ་༡ངྱ་སོངབས་ན ། བདག་གིས་འཇམ་དཔ་ལ་ག ཀོ སརབ་ལ་དའིདག་འདི་སུསུ་སམས་སོ། །དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློངས་དང་ ། 

དཾ ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བ་ རན་མའི་ པ་དང ། ཀླ་དང་ ། གནོད་སྦྱན་དང་ ། རྡིཾ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡཾན་དང་ ། ནུམ་མཁའ་ ཕཱིངདང་ ] མི་ཁམཅིདང་ ། 

གུ་ན་པོདང་ ། མོ་དངམཨ་ཡོན་བསང་པོད་དགྱ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྔ་ །འདས་ཨ་ེས་ི་ི་ློས་ཁསའི་སཱངབ་འདི་ ར་ཐ ས་དར རྨད་དུ་གྱུར ། 

པྲ བར་ཏུའགིསུད །བཅོས་ལུགཞཙ་་འ་་ོའུནཔའིམ འད འིན དགག་པ་མུརི་ཞགའ། །དེནས་ 

རུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ མས་པས་སྐདཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུདཙཾམ་དཉིདལ་འཁོར་བཞི་བྷོ་ནམས་ཀུཾསེམསྱ་ཀྲིནམ་པར་ ངཔ་སམསཾཀྱི་ཤེས་ནས ། འཇམ་དཔལ་གཞོན 
།ཱ བ་ལ་འདྲིགདཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་བཅོས་ལཱ་ དས ་ཝུས་ངོམཚརནདདུ་བང་བ་མ་འཕལ་ཆྱསངབའདྲི་ུབའདབསུནཏ ། སངསྱུ་ཆཱས་ཀི་ཞོངཁཾ་བྱ་ཧད་སྟང 

ིདགྲནསཔདེབགབ ར། མཆོག་འ ༈ ད་གཞན ཤག་་པ་སོ་ཞུདའ ༽ ཞེག གགས་པ་ལའི་འཛརགབ་དགདྱནག། 





བྲ 
3 
- 





ཛཾ 
2: 


འ བ་སེམས་དབའ་སེམ་ འཆག མས་པས དཔ་ལ་གཞོནནུ་རྱག་རཔ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འ ཕཱས་སོ། །འཇམ་དཔལཉ་ཡོ་པཱར འདི 
བུ།། གར ད་མསཔན། ། ལངས་ ད་དག དྲ ་ །ལྷརྣམས་དགའ་བས༥ སིི 
།དཔསྫགཀ་པ།ི །སཏོགདག་གི ཆིབ སའ་ད་ ནྭཏུསཛསྭ་གུརཅིང འའ ་བཞིའདད གའ 
བཡ། མ་དད་པ སྤྱས ། ཤེབཇིགས་བའི་གཅག ས་ཨ །འདོམརད་ཡོག་རྩ་གིཡོགས་ལེགས་ཏི། 
ཛེ་ བཅབདཚངཟང། །སྐད་ཅ་ །གཅིག་ དག་བ ཐུམ་སཅདརབྱཏྱ་སྣང། །ཞུང་རམ་ ག་བཞ མཛེས། ནད་མེད 
ཚིདདདགན་དད་གརྡ་ད། །ལ་ དན་ཡོ ན་ཡད་བརྣམས། ལས རྒུ མས། ལས་ཀྱི ཨ་པ ཚོགས་དང་། ་ 
སྱ་ཀངྩསང་། །བཟང་བོངན་དབཞིཿ་ ད་ ཞར གངག ལྷའ འགམི་འོདས་བྲར་ ནྣམས། །ཆེས་ཉིད་རབ་སྟོནརྣམ་པ༣༢ཧྱེད 










1;།༄༅། །སམ་ས་ཅན་བེ གྲེབམང་ལ་རབ་སྟོན་པ། །སཱན་པའཾསྨྲ་དང་དབུངས་སུ་གསུངབ་དག བཅར་དྲི །སོསོའིཞོངྡནམ་ །སུ་མངརབ་། 
ཟའ བྲ ་ བབནཔ། །ུན་པའ་ ནབན། །སེ །སུམས་ཅན་གངརྣསས་སྔུག་བསྔལ་ག་ཟིང་བ་དག དགངས 
།འདི་ནོད་ ཧ་བ་པབསའ ས། །དེལ་རབ་ཞྭི རྐག་འདུསབསྟོན། འིམས་གངགས་རསནམཅིད། ་ དནམས་ལྟན། ། །དེ 

ཐོར་བདག །བབ་སྣཚོགས་རུག 


་ སྲ་པདབྱ། བད་ ཨཿ བིང ངའ ་ །ཤྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་ག གམ་དུད། ས་བ གེ་བ་སྟོང གིང 
ནང མགན དདཔསནམསདོ། ནུ ལྭ་རིརུདང་། །ཟནཔོ་ 


༠།བནམོ་ཏདངུ་ཤང ཡུག །དབཞིན་རིནཆན་དག་གིས་བྱརནཔའིཁོགས། །ཡོངས་སུ་དགའ་བའི་ཡོདྲ་ཀིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། །བདག་ཅག་གིསྱ་ཀང་གམཆོག་ཐོབ་ཤོགཅེས། ། 
[བངརུབས་ གདཡོངས་མྱུལ་གཟོད། །སྤྱིནཔ་འདའདྲ་འདིདག་ཧུན་ང་སན། །ཁམས་གསུམ་ནངན་ཐགམཆོག་ཁུད་པདཅན། །སངསྦྱ་ཧས་ཐེག་པ་བད་གཤགས་གང་ 
བསྣགས་ང། །དོནཾ་བདག་གིསྐ་མྨ་རདུ་བེདྱ་གར་ཅོགེ །ལ་ལས་རྟུབ་ཞིཿཅན་གྱི ཤིང་རྟལ། „ ཁ་ཁརབཅས་པུམ་ཏོག་ཧལ་མཚནབྱརན། །རིནར དག་ལས་ཧས་པའི་བདནན། 
ལུལས་དྷ་ཝུབཡངརཱན་པྱ་ཤིན། །དེབཞིནབ་དངན་བསུནམསྱ་ཀད་ན། „ །ལ་ལ་ཕངས་པའི་ཤ་ཡང་སྟྲིནཔདཤད་། །བང་རུབ་དམ་པ་འདིནཚོལ་བའི་ཧིར། །ལུག་པ་དང་ནཱརྐ་ངང་ 
 བླུམདསན་ནི། , །ལ་ལ་དག་གཾསམགེདང་ལ་ལས་མག །ལ་ལ་དག་ག་ལུས་མཆོག་རབྱ་ཀང་གཏོངོ། །དངབའི་ སྱ་ཀིས་སྨྱིན་པ་རྣམས་ཐཾརྒྐནས། །དེ་བཞིནགཤེགས་ཆྱི་ 
,ཡཾ་ཤས་དོན་དུགཉེར། །འཇམ་དཔལ་བདག་གསམ། ངབ་ལ་ལན། །རྒྱལ་ྲད་སྒྱུད་པ༔ མ་པཱར་སཱངསྭ་བུས་ཏྭྲ། །བཅུནམོའི་འཁོརདང་ད་བཞིནྲ་གོང་ཀྱུན་དང་། །གཉན་དང་ 
 ཟློན་པོ་ཐྲམས་ཅད་ནམ་སཱངས་ནས། །འཇིག་ཏཱན་ནམ་པར་འདྲནྷརོདང་དོངོས། ིབསཆས་དབ་མཆོག་ དིན །དུར་སྤྲག་གོས་རྣསཱ་ངབཏུ་གྱོནྱེད་ད། །སྒྲ་དང་འསྤུ 





༄༅། །དགྱུ་ཁབ་འདག་པར་ཤེད། །བདག་་བེད་བངཆུབ་སམུས་དཔའ་ལ་ལན། །དགྲེསོདུར་ཅངནགསཚལ་གནས་དདག །དགོན་པསྟོངབ་ནམུས་སུ་གནུས་འཆབ་། 
་ཞང། ཏལ་ལ་ུངདོད་ཁ་དོན་ཅེདལ་དགའ་ །བདག་མཐོདབ་ངདུབསེནས་དཔའ་ལ་ལ་དག །རིསུལ་དགཏ་ཞུགས་ཤོང་བསྟན་པརྣམས། །སངསྤྱ་ཧས་ཡ་ཤུས་འདི་ རྣམ ¡ 
་པར་བསྒོམ །ཡོངསསུ་སམས་ཤོངཉཾ་བར་ ག་པ༨ཧྱད། །བཅིག་གིས་ནིའདདཔམ་ཝས་ལུདས །ཡོངས་ མས་བདག་ཉད་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག །མངོནཔར་ཤུས་པ་ལྔ ། 
ཡད ། ་ངན་པར་ཤས་པ་ལྔ་ཡངདར་ཐབནས། །བད་བརག་ཤགས་པའི་ ཊས་པོད་ ན་པརགནས། །བརྟན་པ་ལ་ལ་རྐངབཤཾབས་དཱར་གནས་ཏ། །འདྲན་པའཾ | 
:÷ སྩར་ཧུས་ནས། ། ཁབྱདདྱུསདབངས་པོལ། །ཚིགསསུ་བཿ ོང་ཤམངོནད དབོད །དྲན་དངྲལནཞིངདུལ་བམི་འཇིགས་པ། ལ་ལ 

ས་པ་དག །རྐངག ད། །ཐསནས་ད་དགཆོསྣ་ནམས་འཛིན་པན་འགྱུར། །ཡོངས་བསྒོམས་བདག་ིདྱ་ཧུལ་དབངྲསས་པྲོནམས། །ལ་ལ་དདེག ། 
རི་དགས །།པདངགཏན་ཚགས་བག་འགནུམསེམ། །ཟོགཆགསྤ་པབམངཔོསནས་སོད། །མངོག་དགའ་ཀུས་འསོནམསརབ་རནཅིང། ས་ནས 








འུ 
1 སཾམས་དཔའ་མངབོ་ལང་དག་འཛུད། །བདུདརྣམས་སྟོབས་དང་གཞེན་པར་བཅས་བཅོམ་སྟ། །ཆོས་ཀྱིརྔ་འདིཤོནཱཏུནྡུད་བད་ད། །ལ་ལ་བད་བར་གཤགས་པའཾ་བ ན་ང་ལ། །བདེ 
¦ དུང །ཟོནཔས་ཆདདནམ་འིཤཅིང། ེམའད་དངརབཞོནཐོང། །བལ་ཆ་དགེན་གདས་དེབཞིང གྱལ | 
སྣ་དབའི་འེདནི་ཡུས་ལསཿ བག །སེམས་ཅན་དམུལ་ལས་སམས་ཅནནམས་འདོན་ཅིང་། །དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་ཡང་དགའཛུད། །རྒྱལ་བའིསྲས་པོ་ལ་ལ་བརོན་འགུས་གནས། །། 
ཁ་ཅིག་གིསྱ་བངམ་མུས་གཉིད་སངས་ནས། །ཆགས་པ་མད་ཅིངནགས་ཚལ་གནས་པ་དག །དེ་དག་བརྩོན་པས་ ཆུབ་ཨཆོག་ལ་ཞུགས། །ས་་ནུལ་གནསམརསུ། །རྟགཏུ 
རྣམ་དགནོརབུ་རིན་ན་བཞིན། །ལ་ལ་སྦདཔ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་པར་འགུར། །དེདགྲ་ཁིམས་ཤོས་བརྡརུབམཆོག་ལ་ཞུགས། །རྒྱལ་སྲས་ལ་ལ་བཟེདཔའི་སྟོབསཅན་ཏེ། །དག་སློང་དཔྱལ་ 
|ཅནདག་ཝེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ོང་བསྡིག་པའང་བཟོདཔནཔེད། །ཟོདཔས་དདག་བརདུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །པདག་མཐོད་ཤངྒ་དུབ་སནས་དཔའ་ལ་ལནི། །རདམོ་དགའ 
/བ་བྲམས༦དརྣམ་སྡངས་ཏཾ། །ཧྲཾས་པའཾ་གྲོགས་པོརྣམས་ཀྱང་ཡེའས་སྤངས་ནས། །འཕགས་པརརྣམས་དང་འགྲོགས་དགའ་མཉམ་པར་གཞག །རྣམ་པར་གཡངས་དའིསམ་གནྷོནམ 


༡།༦༄༅། །སངས་ནས། །ལོ་སྟངབ་བརནགས་དང་རིསུལན། །རྩ་གཅིག་སེམས་སུ་བསུམ་གཏན་དད་བྲ་ནམས་། །ད་དག་བསམ་གཏན་བང་དུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། ། 
ཝཾ དྭག་འདུན་སློབ་བཅསྱ་ཆུལ་བམངནོསུམ་དུ། །བཟའ་དང་བཅའ་དངདེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ། །ནབའི་སྨན་ནིས་ཉུངསང་པོ་དག །ཁ་ཙགེད་ལྟར་སྦྱན་བ་སྦྱིན་བརྲ་གྲད། །དག་འདུན 

སོབ་བསསྦྱརལ་བ་མངོནཨུམ་དུ། །དདག་ ས་བྱ་ྭབ་བ་སྤྱིན་ད་ད་བེད། །ལ་ལ་སྒོངྦཔག་བྱ་རྱ་དང་། །ནཱནྡ་བང་མད་པའ་གསྒ་དམས་རབཏུ་འབུལ། །རིན་པོཚོདང་དེ་བཞིན་ཙན 
༈ དན་ཧ། །གནུག་ལག་ཁངནིཔ་བ་བྱས་ནས། །སྙན་དཾངམལཆམངཔོས་བྱ་ཆན་པྷ་ནམས། །བདེ་བརུགཤགས་པྲ་ནམས་ལ་མངོནསུམ་འབུལ། །ཀུན་དགའ་རབ་ཡིདའོངགཙང་ 
༥ ནྣ་ནམས། །མེ་ཏོག་འབུས་བུ་སཱ་ཚོགསྣ་ལནཔ་དག །སྒུསཞ་བུ་མཆོག་ཉན་ཐོས་བཅུས་་ལ། །ལ་ལ་ཉིནཔར་བཞུགས་ཕོརརབྱཏའབུལ། །དགའ་བསུགནས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མང་ 
ཟླ ཁོ། ལི་ཤི ན་བར་བུད། །ཧནནས་བང་རུབ་ཧོརཡང་བོན་བླ་གས་བསྐྱད། ིནཔས་དདག་གནབས་རོག་ལ་བཞུགས། །ལ་ལ་ཞི་བའི་ཚསྱ་ཀུང་རུབ་འཆད་དུ། །དཔ 
༧ །དང་གཏན་ཚིགས་ཁོག་ཁིགདུམ་ཡས། །འདགྲསགྲགས་འབ་སོངལ་སེའི །དདག་ཡོཤེསྭ་བངཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས། །ཅྱད་་མེད་པའི་ཆེས་རབ་ཤེས་པན། །གཉོས་མད 
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མ|༢བཞུགས་ནམམཁའ་མཚུངས་འདྲ་བ། །མཆགས་བད་བར་གཤགས་པའསྲས་པོནམས། །དཾ་དག་ཤས་རབ་5ང་རུབན་ཆོག་ལ་ཞུགས། །བདག་གཾ་གཞན་ཡངར་ཐོངབ་འཇམ་པ 
དངངས །བདེ་གཤགསྐ་མུ་ངན་འདས་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཧང་ཆུབ་སམས་དངའ་བརྟན་པ་མདྦ་བུངནས། །རྒྱལ་བི་དིང་བྲསལ་དག་ལ་རིར་སྲོ་བོད་། །མཆོད་རྟན་ཧེབ་སྟོར་ཕྲག་མིཞུད། 
བུ། །ཇིལར་གྷཱའ་ཀུང་གངམ་བཞིན། །གང་གིས་བཅའིཞིངྲ་དམས་ཏག་བྱརན་པ། །རྱལསུས་དདག དདད་འཇུག་པ་མཐེད་། །རིན་ཚནྩཱ་བདན་མཆོག་གྱི་ཧལ་མཚན་གདུགས། ། 
བེན་ཧེབ་ ནམས་བྲསངབན། །འཕངདུ་དཔགཚད་ལྔ་སྟོང་ཕྲིན་པ་སྟ། །ཁོར་ཡུགཏུདཔ་གཙད་ཉིས་སྟོང་ ཊོད། །རྣ་མྱ་རུལ་བདན་བཅས་པ་འཁོདམོརམ་ཛེས་། །དཱལ་དངདེལབུ་ ། 
།གཡེ་བྷ་ཏགཏུ་ལཁོལ། །མེ་ཏོག་དིདངདེབཞིན་སེལ་སཱན་གིས། །ལྷ་མི་སཱནཔོ་གནོད་སྦྲཾན་ རྣམས་ཊྱིས་མཆོད། །ཡོངས་འདུས་ཤོངགེསི་ཏོག་ཆས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་རྲ་ལོགས ། 
་བཅུད་དགུ་མཛུས་གུས་ཏ། །རྒྱལ་བའི་རིང་བྲ་སལ་དུག་ལ་འདི་འྲད་འ་དཾར། །བད་གཤགས་སས་ཅིས་མརོདཔ་བདདུ་བཙུད། །རལ་བས་ལོད་ཟར་གཅིག་པོ་འདི་བཏདབས། །ལཱར་ | 
བཅས་འཇིག་རྟནའདོ་དགརབྱ་ཆས་པ་། །བདགདངྲསོགཆགས་ཐ་བམང་པོའདས། །འདིན་འདུག་བཞིན་དེ་དགྲ་མས་ཅད་མཐོག །གང་གིས་འོད་ཟེར་གཅིག་པོ་དང་བཏང་བས་། །ཞིང 


ངཱ 











ལེ ཨ་ཡེ་ཤསྒྱ་ཧམར་ཟགཡ་དདོ། །རད་དྲ་བང་བཚད་ཡདའ་དི་འད་བའི། 
བས ྲ༽ེྲེཾྣཾྣཾྣ]ཾྣཾྣཾླྲླྲེོོ་༽ །དཇག་གུསཔ་སསུམ་པཔས 
གི་ཆོས ཀག་ས །དག་ ་པ་དའངདམ། ྲྲ ་་ 
ྱནི་ཕིད་པདགདགའ། །འཇམ་དབུངས་འདིནོ་ཅཞོག་ལུང་སྟོནཅེས། །འཁོརྡ་ནམས་བཞི་པ་དི་དག་ཤིན་ཏུ་སྡོད 


















ཅུཐ་སམས་དཔའ་ཚོགས་ད་ལ་སྤས་པ ། རིགས་ཀྱོ་བུ་དགའ་དིན་དེ་བཞིན་གཤགས་པོསཅན ། 
 ་ུ་ནས་དཔའ་ག་ས་དཔབརེནཔོ་བམས་པདང་ ། ཐམས དཔ་ལནགའིསདབསས་དཔའ་ོས་དེལ་སུས་པ །རིགས་ཅི་དགའ ཆས་དང 
རླ་གས་པཡི་འབལ་བའ་གཏམ་མཛུདཔརདགངས་པ་ལོ། །རིགསྭརབདག་འདནད་བཞིན་གཤེགས་པ ། ཆོས་ཉི་དུངཆནཔོརབྱཏུབུད་པ་ ། ཆོས་ིརབིཆནཔོརབུ་ུང་བ 
 བདང་ ། ཆོསྱ་ཀྫི་བལ་མཚནནནཔོ་བསྒྲུང་བདང་ ། ཆོས་ཀ་སྒྲོནམཆན་ སསཾ་ ཛྙིཝར་སྡཾན་གྱདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ང་སང་དག་ངརྡ་རོགས་པ་འིས་ངས 
དང་ ] ཆོས་བསྟན་བཆན་པོ་མཛད་པའདགོངས་པ་སྟ ། སྩོབ དྱ ། འོད་གཟེར་གྱཾ་སྣང་བ་འདི་བཏང་བསུ ། བདགན་འདྭ་ལར་དབ་ཞིན་གཤག 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱཾ་སྔ་ལྟུསའདི་ལྟ་བུ་འདི་བདག་གིས་མཐོངསྟ་ ། སྔུནྱ་ཡདབཞིནག་ཤགསུ་པ་དེབ །གསུ་པྲ་ཐོས་པ་རམཛད་བཞདཔས ། འདྲི་ལ་བའ་ས་ལུས་འདིན་ཛུད་པ་མཉན་ཐེདངོ། ༽ 
པ་ཡངཆོསཆནཔོ་བསག་པའི་འབུལ་བའི་གཏམ་མཛད་པརབཞེད་པ་དང བས ® {ནླྣྒླྣོྣོྣོ ་ ' ། སྣ་ལྟསཆ། 
དཅིའི་སོརཞེན །€ དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་སངསྦྱ་རས་འཇིག། 











ས་ཆད དེས བཏང་བ་བ་འད བུ་འདེ་ ན་ཏོ། །ཇིགསྦ་ཏིབུ་དག་བདག་གིསྲ་དནབ་འདས་པ་འིདུསཿ ། བསྐལཔ་གངས་མདངའོ་ཡངཆས་གངས 
+ ་ དམཾ་ད་བ ། ི་བཁ་ཨིམངས་བར་ཆུ་བ ། དྲ་པདྲསཞའ བིགགཤིགས་བས་བ་ 
། བླནམད་བ ། ལྷ་དངམཾ 


ིི་ 
མདུབ་སཇས་པདབ་གྱདབ་ ། བས་ཨིསམི་ཁབ་ག སསལ † བདག་ག ཤགས་པ་ ། ' ། འཇིག་ཉན་ཁེནབ ། 
ལྭ ནུམས་ཀིསྟོན་པ ། ས་བཅོས ར་འདས ན་དུ་བྱང་སཱྭ } ༽ ། བརྲདུ་དགབ ། ཐམ་དདག་ 
ག་ག་ོ ཚིག་འབྲུ་བཟང་ ། མ་འདྲེས་པ ། ལ་སར པོ ཟློ ཆོས་ ། ཡོ་ངས་སྱུ་བངབོ ཤཀ ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏ ། འདི་ལྟ་སྙེ ། ཉན་ཐོས་རྣམས 
„ བདིསྱབ་དང་ ། བདང་ ། ན་པ་དང་ ། འཆེབ་དང་ ། རྱ་ངན་དང་ ། །སྤྲ་སྔགས་འདེནོ་བ་དང་ { སྡུག་བསྔལ་བ་དང ། ཡེ་དམི་བད་བ་དང  འཁྲུག་པ་ལས་ཤརེཏུ་བཟླ་བའི་ཛྲེར ། 
“༧ སྒ་ངན་ལས་འདས་པའིམཐར་ཐུག་པ་ ། ག་གི་ག དི ེནཅོབ་བལ་པདད་བ་ལ་བངའཁིོས་ སོན །5ངཆུབཾསམས་དཔའསམས་དབའཿནཔོ་ 


- 


ཅོགས་ཀྲབྲུ་དག་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་ང་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའོས་བསྒྱ་རས་ཏླིཟླ་སྤོན་མཁའ་འོལ་ཧི་ཡངཆས་ཕ་རོལོན་ཡངར་བཞོན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར 

རྫོགས་པའིསངས་་རྒྱས་ཌི་ཟླཱ སྨོནམ་ཞཾས་བ་བཞག་འཇིག་རྟེནདུ་བུང་སྭ ] མ་ཕམང་འདི་ལྟར་སྔ་རོལ་དང་སྔ་རོལ་བརྗོད་པའིཚུལ་འདཾས་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགས་པའཾསངསྱ་རཱས་ཏློཌ་ ན་མ་ཞེསྲ་བུ་བརྒ་མཚན་གཅིག་བ་ ། རིགས་དང་གདུང་གཅིག་བཤཤ་སྙག་སྙེ ། འདི་ལཱརབྷརདཱ་ ིགས་སུ་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤོའྲི་བུང་ངོ་། ¡ 
མ་ཕམ་པ་དེ་ལ་དེ་བཞན་གིགས་པ་ཉོ་ཁོ་པོ་དདག་ཐོག་མཁི་དབཞན་གཤེགས་པནས་ ། ཐམའི་ད་བཞནི་གཤགས་པའི་བརདུད་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ཡངཚངས་ངར་སྩོདཔ ། ཐེག 
མ་དདག་བ ། བརདུདག་བ ། ཐྲམར་དག་བ ། དོན་བཟངཔཾ ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ། ཡོངས་སུ་དག་པ ། ཡོངས་སུ་བང་བ ] ཡང་དགཔར་སྟོན་ཏ ། འདཾ་ | 
ལྟ་སྟ ། ཧན་ཐོསརམས་ལན་སྐྱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་དང་ ། མྱ་པན་དང་ ། སྣྲ་སྔགས་འདོན་ང་དང་ ། སྣུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིདམི་བདེབ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལས་ཤཾནཏུ 


༧།རྣམས་ལནཾ ། བླན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རརྫོགས་པ་འང་ཆུབ་ལ་ས་བརྩམས་ཏེ ། ཕ་རོལྭཏུ་ཚིན་པ་དུག་དང་ལན་པ ། ཐམསཅདམཁཱན་པའོ་ཡེ་ཤསྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་པའིཆོས་སྟོན་ཏོ། །' 
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རོ 


༄༅། །བཟཟ་བའི་ཕོར ། རྱ་དནལས་འདས་བའིན། ] བཕགས་པའོདདན་ང་བཞིདད་ལྡནབ ། ང་འྲ་ཐལ་བར་འབུང་བ་ལའཛུག་པ་འཆོས་སྟོན་ཏོ། །བངཇུབ་སེམས། 
སེམས་དཔའཝ ཕྱོན ནཕྒོ་མས་ལན་ ། མདཔ་ཡངདག་བྲ་ཚོགས་བའྲ་ཡབཇུལ་ལས་སྱརམསི ས་ཏ ། དད ་ ༈ བསྱས་བཟོ་ཡ་ ས་ཅི 

ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མ་ཕམ་བ་འདྷི་ལར་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམང་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པབས། དྱ་ཆས། ནམ་དྭསོན་གཞོན་ནུགྱུར་ཅིང་ཁབ་ན་བཞུགས་བ་ 
ལས མངོན་བདས་བང་བའིཚ སུས་གྱད་ོདོབརྩ་ར་ སུ ། འད །ཚུ་ ། རལ་གཞེནནེབེ་སཞས་བབ་དང་ ། བ་ ༈ བཟ ། མཐའ་ཡ་སྔ་མྲགས་དང་ ། དཀོན 
ལག ཆོ་བདདངང་བའ ཁད་ངཐྲེ་གོན་ མ་དང་ ། བྲེ་ཙམཊུཾན་བཅོམ་དང་ ། ངྲ་བས་ཙ ཐ་ཐས་དང་ ། ཆུལ་བུ་གཞོནནོསརིབ་ས བགད ། གཕམ་བཅ་མོ་དན་འདག་ཏྲོག 
སྲོནས་སྱ་བལ་བུ གཞན སད་པ འདགྫང་འཐུར་ ན་པོདསར་ཏ ༈ དདགའ་རེ་ཡང་གིངཆན་པོ་བཞི་ལ་ཀུནཏུ་འབས་སོད་བརྱ་སར་ཅངདེ་དགནྩ་རྱལ་བོབདདོ། །དེདག་གིས་བཅོན་ 
ལྔནའདས་དེ་ཁབནསམངོནབུངབར་ཤས་ཤིང་ ། བླཾནསདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིཔརུབམངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ཆས་བ་རྲ་ོནས་ ། རྒྱལཔོའོལེཇོས་སཱུད་ཐམས་ཅད་སྲཿས་ཏ ། 











པ།བཅ་ཝུན་བདསདེིསཨུ་ླབུནས ། ཐམསཅདྱ་ཀངྱ་ཐན་མེད་པ་ཡ་ང་དག་ང་རྔ་ཇོགས་པའྲོ་བངྒརུབྱཏུ་ཡང་དག་པ་ཞུགས་ཏ་ཆོས་སྣྲ་བ་རྱགུར་ཏོ། །རྒྱལ་ཐུ་གཞེནནུ་དེ་དག་རྟགཏུ ། 
ཚངས་པར་སྐྱོད་ཅིང་ ། སངསརྒྱས་བྱརསྟོམང་པོལ་དགེ་བའྲོཊ་བ་བསྱད་པརྱ་གར་ཏོ། །ཆ་ཕམ་པ་བེའི་ཚན་ཡང་བཅོན་ལན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་བ་ཡང་དགེར་རྔ་རོགས་པའི་ ( 
སངགྦ་ཧས་ཏྫོབ་སྒྲོན་མ་དེས ། ངེས་པ་ར་བསྐན་བཅན་པོ་ཞེས་བབའོུསྦ་ྨིནས་གངས་མདོས་ཤུནྱ་ཧས་པ་ཆེན་པོ ། བང་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས་འ་གདན་ས་བ ། སངསྐྱ་ཧས་བསས་ 
ྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངས་བ་བཤད་ནས་ ། དེའ་ཚེ་སྐདཿཝཡེ་ཀུད་ཙོམ་དེ་ཉིད་ལ ། འཁོར་འདུས་པ་དཉིདདུ་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཆན་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལྭ་རིལ་མོ་ཀུང་བཅས་ཏ ། ན་ཐའ་ཡས་ངས་པར ༣ 
བསྙན་ང་འོ་གནས་ཞེས་བ་བའོ་ཏིང་འའཛིནལ་སྭོམས་པ་རཞུགས་ཏ ། སྐུ་མི་གཡོ་ཞོང་སར་ས་མི་གཡེ་བརྩ་གུརནས་བཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནཁདས་དསྒོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ } 

 བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོགསླ་རདང་ ། མནྣ་རཆཾནཔོ་དང་ ། མཉྫུ༨ཤཀ་དང་ ། མནྫཱཤ་ཀ་ཆན་པོ་དང་ ། ལྤའིམ་ཏོག་དག་གཆར་ཆནངོ་མ་ངོན་པར་བབྲས ། བཅོམ་ལྔནའདས་འཁེར 
༡དངབཅས་པ་ལམ་ངོནདརའཐེར་རོ། །ཐམ་ས་ཅད་དང་ལྔན་ང་འཾས་ཛསྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡངྡེ་རམ་པྲ་དུགཏུ་རབྱཏུ་གཡོས་པརྩགུར་ཏཾ ། འགུལ་ཀྱུནཏུ་རབྱ་ཏུ་འགུལ་ ། ལེག་ཀུནཏུ་ངང་ཏྲུའུག 
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.༄༅། 
ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང 
ཧི སད ། ཟླིང་བཞཾའི་བཁོར་ལེས་རྒྱུརབརྣམས་འདུསནས་ 


ཀྱི་འཁོར། 
རྨད་དུ་ཛྱུར་། 


དཔ་རན་ ། 





གཅིག་བུངནས 


ྷ ད་ལྟ་རསངསྤྱ་རསྱ་ཉི་ཞོང་འདོདྭག་སྣངབར་རྒྱུར་པ་བཞིནནོ། །མ་ཕམ་པ་ཡང་དབེཚི་བཅོམ་ལྔ་ 
༩༧། དནཆོས་ཉན་བ་ དགའ་དོ་ མ་བརྗེད 


།འཁུགས་ཀུནྭཏཱ་རབྱཏུའྲའུགས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཡངདའོཚི་འཁོར་དུརདག་སློང་དང་ ། དགེ་སློངམ་དང་ ། དགེ་བསྙན་དང་ ། དགེ་བསྙནམ་དང་ ། ལྷདང་ ། 
། དྲི་ཟ་དང ། ལྷམ་ཡོནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡོང་དང་ ། མོཾ་ལམ་ཅི་དང་ ། རན ། མི་དངམིམ་ཡིནཔྷ་ནམས་དང་ ། རྒྱལསྲནདང་ ། རྨོ 
¡ ཁོད་པརྱགརཔ་འ འདང་བཅས་བད་དགྲ་བམས་ཅད་བཅོན་ལཱནའདས་ལྭ་ལནིང་ མཚརདུ་གྱུར ། 
།དནས་དའིཚབཅོས་ལྡན་འདས་ད་བཞིནགཤགས་པཏྟི་ཟླ་སྒྲོནམའ་སྨོནམཚམས་ྱི་བར་གྱི་མཛོད་སྲུནས ། འོདཟེ༢ 
བ་འད་ལྟ་ཏཱ 
སཱ ཇ ར་ འཁོར 

རོམ་ཚར་དུ་ཚུར ། མདདྭུ་གུར་ཏི ། ལྟདམོ་ཆུར་བུངངོ་། །མ་ཕམ་པ་དའི་ཚིན་ཡང་བཅོན་ལྡན 


། ༣ ཤ ཡོགས་ུགངསྤརས་ཨི་ངིྱརྷ། ། སངསྐ་རས་ཀི་ཞིངདུ་དགྲ་བནས་ཅད་དུ་འོད་ཟར་དབེ་འེདྱོ་ཉིས་ཤིནྱཀཁབ་པ་རྨ་སང་བར་གུར་ཏ ། མ་ཕམ་ 


༤༽` 








ཊ་འཇིགཏན་སྣང་བར་ཐས་བ་མཐེངོནས་ ། 


[བྱ 








2}འདས་དའྲི་བསྟན་ང་ལ། | བབས་མས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོ་འདོམཆག་ཅེས་བདྲ་བརྙ། ། པའྭཾ་སོད་མ་བྱ་ཧད་བྱཧ་ཡོད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཡང་ཏིང་འའ་ཛིན་ད་ལས་བཞབསནས 


མ་སྙོད ། སེམས་མི་གཡོ་བརབཤད་དོ། །ལ་བོརདེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་སྙན་གཅོག་ལ་འཁེདད ། ལུས་མེ་བསྐྱོད སམས་མི་གཡོ་བར་བརྱ་ཧི་བླསའ་པྲ་དུགྱ་ཏུར་བཅོམ་ལཱན་འདས 
བ་ ' ཁྲ „ ༣ ༣༨ ` ོ། ༽ ཟབ. ~~ 
དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཏ ། འཁོརདེན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ལུས་ངལ་བ་ཡངམད ༈ སམས་སྷོབ་ཡངཡད་དོ། །དེནས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་ 
.. ༨༤༨༥ ༤ 


དག་པརྔངོགས་པའིསངསྦྱརས་ིབླ་སནམས་བརྩིྷསལ་བྲ་རག་འདསྱ་ཀ་བར་དམ་པའིཆོས་པླདདཀརཔཁོཆེས་ཀ་ནས་གངས་མདོ་ཝཤིན་ཏྱུརས་དཆནཔོབངརབསམས་དཔའ 

རྣམས་ལ་གདམས་ང་ ། སངས་རྒྱས་བྲམ་སཅདོཀྱས་། དུས་སུ་བཟུངབ་བ༨ཤདནས ། སྐད་ཅིག་ད་ཉིད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའོཞས་ལྷ་དང་བཅས་ ། བདུད་དང་བཅས་ ། ཚངས་ངྭ། 
༤ ༨༽ <, .,༣,.༽-- ཁྲ <` - ༨ === 

དང་བཅས་བའ་འཇིག་རྟན་དང་ ། དགེ་སྦོང་དང་ ། རྦམ་ཟེར་བཅས་པའྱཾ་སྒྱ་དགུའི་མདནནུ་དགྭ་མོའ་དག་དོན་བནམ་གྱི་ང་ཐུན་ལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཕུང་པོའོ་ལྙེག་མམཾད་པ་བྱ་དན 


ུསསནས་དཔལ་འདོ །ལན་བརུམས་ཏ ། དམ་པའཆོས་བླདདཀར་པོ་འྲི་རེསྱ་ཀློ་རམྲ་གངས་ཡངདག་པར་སྟོན་། 1 བར་གྱི་བ་སྐལ་ང་དྲུགཅུ་ཚང་བར་གདན་གཅིག་ལ་བཞུགསནས་ །) 





























༄༅། །ལས་འདའ་བའི་དངེས་སུ་ཡོངས་སུ༔ ་ལས་འདལོ༩ 9 རེ 
་ཡང་དགཔ་རྔ་རོགས་པའིསཔསྦ་ཧསཏླི་སྒོནམ་དེས །ཨུ་གལ་སཱཁབོས ག་ས ྣྲརྣ ཛོ 


བསྟུནནས ། འལེར་དདུག་ཐམ་སུཅདལ་བཀ་སུལ་བ་ ། དགེ་སློ་དག་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་དཔལ་་བཧུང་པོ་འད་བའི་ བུ 
ཐག ང་ག .་་ང་ཅཿ 
ཕ་་དནས་བཅས་ལན་ ཞིནག་ཤགས་པརླ་བཅ བཅགས སོནམང ཅན་ལ ཤོ 








བཿ །མས་དབའ་སམས་དབ 








རབ་འ 2 ,ུ ༤༽༽་ ༡ ༨ ¬ ` ༡༣. ༡༢༩༨... - ༨. < £ = 
༅།སྲོས་ལ་སོགས་ང་བརྒྱད་པོ་ད་དག །ཤ བ་སཾམས་དཔའ་འོདམ་ཆོག་དའ་སོང་མདྩ་གཱར་ཏ ། དེས་དདགྲ་བན་མད་ང ཡང་དག་པ་རྡ་ཚོགས་པ་འྲོ་བདནུབཏུ་ཡོངསསྲུ་སིན་ངར་བུས་སོ། ། 


དུ 

༤ ༤`` \ == ༤༨ ༢, 
དེ་དག་གས་དེའི་འོགྱཏུ་སངསྤྱ་ཧྭས་བ་བྲ་ཁགྲ་བགེ་བྱཧ་ མང་པོ་མཐེངཾས ། བཀུརངྷཾནྣཱ་བྲས་ནས་དེ་དགྲ་པད་ས ༈ ཀླན་སད་ད་ །དདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངྲ་དུབ་ངོན་པར ® 
| 








'པརས་ངསྐྱ་ཧུས་ཏ ། དེ་དག་གྲེ་བ་མནོ་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ང་འསངསྐྱ་ར་སམར་་མཛད་ཡོནནོ། །སློབ་མ་བྱ་ཧད་བྱར་པོ་དོདག་ལས་གཅིག 

ཀུ་གདུ་བ ། བཀུར་སྣྲི་ལ་གདུབ ། ཤས་ཀྱི་ལ་ལགདུ་བ ། གྲགས་པ་འའོདཔས་དེ་ལ་གཞས།བཉུན་པའི་ཚིགེཕི་གམི་ཟིན། མཾ་ཆགས་ཏེ ། དེའི་མོང་ཡང་གགས་འདོད་ཅས 
འགྱུར་ཏོ། །དསྱ་ཀངདག་བའྱི་ཚུ་བ་དསསངསྤྱ་དས་པ་བྲ་ཁག་ཁགབྱར་སྔོངམང་པོ་མཉེས་བརྔགས་སོ། །མཉས་ང་དབས་ནས་བསྟི་སྣ་དབུས་ ། བཙུན་བརགས་ ། རིམོདབས་། 
མཆོདཔ་དང་ ། བགུར་བ་དང་ ། རིམ་གྲོགས་སོ། །མ་པ་ན་པ་དཾའིཚ་དེའདུས་ན་བང་རུབ་སམས་དཔའ་འོདམཆོགཉེས་བ་བཅོས་སྣྲབརྱསུར་པ་དེ་གཞན་ཞོག་ཡིནབ་སྙན་དུ་ཁེདེསེནཉི 
འམ་ཡིདགཉིས་སམ་བཙོམ་ཟ་བརྱ་གུརནདེ་ལྟརམི་བལའོ། །དེ་ཅཾའྲོ་ལོ་པཞེན ༈ ཁེ་བེདའིཚ་དའིདུས་ན་པང་ཇུབ་ས་མས་དཔའ་འིདོམཚོགྱཅེསྲ་བ་བཅོས་སྣྲ་བརྒ་སུར་ཏོ། །གང་ཡད་ 











188༦; )9 „ 











རཔ 


དག་ཡེ་ཤཾས་ཡངདག་འཛུད། ན་ར 





བརརབྱཏྱབུང་། །འཇིག་ཏནམ་ 


ཅད ཊུ ནཏཾ། སེམས 


དྭ 
ས་གཞན སབའ་ཡས་རས་དར་བྟ་ོ་ 


།དེནས་འཛམ་དཔ། 
།བ་བྷསྐ་ལ་ང་ན་ 


༄༅། མས་ས དསལཔ ཅནད་གར་བདནི་ ། ས་མཔ་འོདཏིདཔའིརདའ འདུས་ན ། ཤང་དུབ་སེམས་དཔའ་གགས་འདོདཅས་བབའ 
ངནས ། ཅོམ་ལནའད་དབའ་ 


ས་ད ཞ་བོ 


བནས། གང ཐམས་ཅད་རྱུར་ 


ཀུ ད་ནི གས །སྲོག་ཆགས་སྟོ་འབྲག་ཀྲབདག | 


*།།་ལགྟོན། །རྣམ་པ་པའདྲན་པདེ་ཡེཾས་བཤདན་བྲག །དེཚ་སྐད་ཅིག་སྒྱོལ་མོ་ཀྲུང་བཅསན། །མ་ཐའ་ཡས་དྭས་བསྟན་ཏིངའཛིན་དམབ་ལ། །ཐུབ་མུཆོག་ཆོས་གདནབ ས་ནས། 
བསམ་གཏནམཛད། ཡཏ གསྟ་ངབ་བབབ་། །མ་རུངས་པརནོ་ས་སྒྲ་ཡཔའབྱང་། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱོན་བརསྣ་བགུནས་འཁོད་པ། །རྐང་གཉིས་དམ་བ་ལྔནཊ བཟད། ད 
ཞིངནམསྲ་བམས་ཧད་དེནྭ་བུག། ] དནོམཆརད་བུངབ་འགུར། །སྣིནམཚམསཉནས་ནི་ ཤིནཏུམཛེས་པ་ཡི། །འྲངས་པས་འོདགཟེ ཏག | 
]ཤརྩ་ཙྭ་ལིག་སསུ་ སུ་འོད་ཟེ་ གྲས །ནིནསྐསངར་། ཨི རངས་བདུག་ །རབཏྭཱསངབས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ 

ལོས་པརའནཔ་བལདག་ཟེ པའ རདུ་ཡོ་མཐུས། །པེ་ལྟར་དོན་ལ་ལ་རིནཆེན། ཞིང་། །དེ་བཞིན།ཁ་དོང ཁདོག་པྱ་རླར་ཡི་ཨ་ །བ། ྟུནམུག་པ་འོགས་སངབ་དུར། །ལུད་ 
 གནད་སྨྱོན་ཀླུ། །ལྷ་ཡེ་བུམོ་དྲཟེོ་འམ་ཙིི །གངནམས་བདེབངག་ཤེགསུལ་མཆོདབཅོག་པ། ། །འེདགའཇིགེཏན་ཁམསུན་ ཀ །སཾངསྐྱ་ས་ ཤོ 
(སྣང་། །་དོང་ཅབྟསནམཛེས། བླེ་རླུན་ཡི་དབུས་ནགསར་གཟུགས་བཞིན། འའེར་ིདབུསཞོསནིབྱཏགུ། །དེནཉནྲཐོསྲ་གངས་ཡོདམ་ལ 











- ཨ །བདེ་གཤེགས་ཏནཐོས་དེ་སཱད་ཚདམད་བ། །སོ་སོའོ་ཞིངདྷུ་ནམ་བ་ར་འདཾནཔ་ཡ། །འོད་ཟརའོདྲ་ཉིས་དེ་དགྲ་ ཨས་ཅད་སྟོན། །བཅོན་འགྲུ་ ས་ལན 

༣, ཉམས་ཏེ། །ཆུལ་ཁྲཾམས་སྩོནསདནོརབིུན་རིན་བད། ། མིན་གཞྲམས་དག་ རོ་ལྡིསུ་ལ་དགན། གནས་ཤོག བདུར །བདོག་པ་མཨའ 

ནཔ་བཟདང་འ སཅན་བསམ་གཏན་དགའ། ྐ་ུསུམསདཔའ་ ་སིད་མང་། །འད་ད་ཡིདོ་བསས་ཅདའབྱང་སྣང་། ཅ་ ད 
ཤུ བ གནས་བསམ་གཏུན་དགའ་ཞིངམཏམ་པར་གཞུག །ད་དག་བསམ་གཉན་བངརུབཿ གཞུགས་པ། །བདེ་བརགཤ བདས ཀ་ས 

སུ ད་བའི་གནས། །ཤཱནཤཾསནུས་སངདག་རབ འབ་སོན་ཏི། །འཇིག འི ུངྱད་ོ་ཅད་ཆད། དེའདའི་ དབབ ཕྱ བྱུག 
„ ཏུས སྦྱམ ཁྱུས། །སྒོངདའི་འོར ཤསག དནསྲ། །དེ་རྡོ་ཐུམས་ཅད་དགའ་བརགན་ཨརཏ། ཨཱ གནའ གཞེད 
ན་ལྟ་མིས་དེམཆོད་མོ་རོརེབད། ། རིག་འ འཇིན་ལསབཞངས། ། ྤོསའད་གཞས་དཔའདབསར། །འོདམཆོག་སྲས་ལ་དཚ གདགས ། 





༧།མཁག་པ་ཌོདནི་འཇིག་ མེགདངལམ་། །ང་ཡོ་ཆོས་འཛིན་ཤིནཏུ་ཡོདེ་བརྟན་པ་། །ཇིལྟརསྲོགཆགས་ཕནྲི་ངས་བཤད་པ། །ངཱ་ཡོ་ཆོས་མཛོད་འདེ་ལ་ཁེདོ་མ་ངོན་སུམ་། ། 
བབཆུབ་སེམས་དབའ་མང་པོ་ཨུན་བཀོདད། །དགའ་བར་ ས་ཤིང ཤནཊུ་བསུགས་བསྟོད་ནས། །བརྩ་སོས་བྲསལ་པྲ་དུགཏུཚངས་པརན། །དེཚྱཾ་ཆཱལ་བ་ད་ཡེ་སཆོས་སཆོག 
བཤད།  །གགཡགསཔགས་འཇིགཉནསནཤོས །ཆོས་མཆོག་དམ་ང་དགནི་གང་བཤད་བ། །དེ་དགྲབམས་ཅད་འོདམཆོགྱ་ཧལ་བའྲ་སས། །ནོས་ས་ 

ད་ཡས་ཤིན་ཏུབཟུང་། །རུལ་བདུ་ན་ཆོསཊ་མཆོག་བ ཤད་ད སཱབནུམ་རབཏུ་དགའ་བུསནས་། །དེ་ལི་ཱན་པར་ལུརབཅས།་འཇིག་ཏན་མདུན། །ནུམ་པ་བའན་པ་དནི 
འདྭ་སད་གསུངས། ང་ཡིསཆོསྦ་ཀྱི་ནུལ་འདིརབ་བསྟན་ཏཾ། །ཆསཀི་རང་བཞིནེཅོའྲད་བཤད་རིན་བིས། །དགྲེསོང་ད བནམ་ཨི་གུང་ུ།ལ། །ནྱིས་པནྨ་ཟཱ་བའི་དུས་ལ་བག། 
པཞི་བསྟནདདིས་རབྱསཔས། །བགམདམ་ཡོན་དདཔ་སྟང་པོ་རྩཉེས། །བསྐལ་པ་བ་བ་ཁྲག་ཁྲཾགའདས་པར་ཡང་། །རྒྱལ་བདྲང་སྲོངཆེན་པ༧ཱད་དར་དཀའ། །རྐངག་ཉིས་དམ་ 
བ་ཤིནྭཏྱསཱར་བརདུ། །ཅུ་ངནལསནྡླཟ་བའྭ་ས་ཐོསནས། །སངསྦྱ་ཧས་སསྦ་ནམསམངབྩོས་དནྱཾས། །སྔུ་གབསྔལ་རབ་དང་ཤིནཏུ་ཝཱན་པརྱ་ཀུར། །སོོག་ཆགས་ཟ་མངབསན་ཡས 











1 ÷ 


དི 








ན་་བདསདཔེ་སོང དས་འཇགས།ཤོག 


༄། །དེ་དག་ལ། །མོ་ཡི་དབངབྩོ་ཆལ་པོས་དབུ་ 

གཧི་མཁས་པའདི། ། མགཡེད་་ག་དྡག་ སཀད་གིས། །ང་ཡི་བྭང་དུབ་མཆོག་རབ་ གག མབ 
ཕུནལ། ིངམ་ུས་གཡད། རག་མ ་ ཏཏྱརས་འྱགར་ཏ ་ གྲིྲ་ ི། བོདཞི་དདགུ། :ཿ: 
 ཆུབཆེག་ལ་དབ་ཞུགས་ཤང་། །བདེག་ཤགསད་ཡོ་བསྔུན་ལ་མངོནབཅོན་པ། ཅོག། དག་ནི མ་ཧད། །དེར་ཆོས་ ྱུ་གདརདགེེ། གཱ གང་གིས་ཆོས དེ 
བཟུངབ་འོད་ ཨཿ མཆོགས ེི་ | ི་ོ ལ་ཆོས་མཱ་ ག་རབ ས་མོ སུད ། དེ་དགྲ་བམ་ས་ཅད་ཡོངས་ 

སྣྲཾན་བདྲ་བས། །དེདག་སངསྤྱ་ཧཱས་བེ་བསང་བོམཐེང་། །དང་ དགུ་བཀུརསེབས་། །དཚ་སྤྱད་བ་ ཨམ་ས ནས། ཉནམངཔམསྐཞངས་ 
རྱ །གིག་བགགགཞནདགྲ་རེ་བཞ་ཞད། བྱ གྱི་གགགས་ཅགཞུང་ག །ས །ཐམད་གརབ་མ་རསེམ་ཛད 
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བ་ས། །ལྷ་ཡོཾ་ལྷ་མཆོག་དྲང་སྲོངམང་བོས་མཆེད། །སྲོག་ཆགས་པེ་བསྟོང་ཡང་རས་པར་བཏུལ། །གཱཱ 
སླབ་སྲདདང་ལྡན།ཞིངལ་འཅོན། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་རྭད་ པ་ཆོལ་བ་དང་། །ཤིནྟཏཱ་ག་པས་པ་འ་༢༨༤-༡༨ རཾ 
༈ །དེ་ཡཱཾ་ཚོན་བཤད་བྣམསམ་ཟོན། །ཡ་མང་ལ་བའདེ་ཞེས་གབ་བའྱགར། །གྲགས་པ་འདེདཅེས གསུ་སྤུརམ་པའྲ་གགུས། །དེཡངདག་བྱ་ནན་སྦ་ཙི་ལས་དདག །འདྲ 





སེན་བའེ་བཅ་ག- ཤགས་པ་ང ལར་ཡྲེསས། , དེ་གི་ོནཁོད་མཆོག་ཆོས་སུ་བའི། ། 



















མནྱ་སཱརབ་མངོནཔར་འདུས་བས་པས། བསྱས་སགཔ་བཅ་འྲས། །ར་དག་འོད་ །རྗེས་སུ་མཐུན་པའཾ་སྤོད་པ་རབ་། ཡདན་ས། །སངས་ 
་ ངག་འདི་ཡངནཐྲེང་། ` །ཇྗས་བཞིན་གངྱར་བསུ་ཆོག་ཀངྡ་ཐབ་འ ཤ། ཅུམཨ་པའིརོགས་བཅོལ་ཡུན་འདསས་འུ་ 
སྲོག་ཆགས་ གས་སོང་ཕག སབ་ནམ་པརྱུ་པ། །བདེ་གཤེགསྱ་ཡི་ངནའདས་པའ་བེ་སྙན་པལོ། /ནེ་ལོལ་ལོཅ་ནང་ཨངྱཾ་ཧཱ་པཾཁ། ༼ནད་བདགརབ ར་བ་འིད་ཉིད་དོ། དདེརས་ 
རྒྱའ་པ་ཁེ་བོད རར སཾདེདགད་ཧྱརི་དང་གཞིས། །ཡེ་ཤསྲ་གགས་པ་དེ་ལཾི་ཝཱསྱ་པང་བ༔ གྱད་པ། །དེ་འདའི་ལས་བདོ་དང་ཡངནཐང་བསན། ཉྲ 











ཨུ 


$ 





_ །བརརྒྱལ་བའི་དབང་བོག 
དེ་ལས ་ 


་ 
ཧད 


།༅་ྱསལ་ནདེནདས་གཟིགས་པསྱ་ཤུང།  ས་སོ་ནགངསམོག 


ཡ་་ུར་ ན་འགུར་ཏེ་། རཾ 


དོམ་པ་འོ་ཆོས་རླ་དདཀ །གླང་གཞྭ 
རནརེེིེིེེར་ྲ་་ །ུས་ོབནབྱུསབཀའ་གམ་པ 


།ཨངདག་པརྔ་རོགས་བའོ་ས་འྭྐྱ་དསྒ་ནམས་ཀིས་ཐུགས་སྐུ་རུདཔ ། སངསྐྱ་རགྤྱ་ཏི་ཡ་ 


ཤས་ནོ་ཟབ་ང་ ། མྲ་ཤོང་བར་དཀའ་བ ལྟོགས་པ གས་དང 


གུང་ ས་གདབ 
བརའ་སྱག་ ད 


རེ 


ཀརའུད་བཞིག་གཤིསགདྲས། 





༣༤༤༨ \ = <. "༨པ།བའོར་པ་ཡང་ངག་བའངལ་།ད་ང་འདྲངད། རླེ ཡ་བ བེག་བ 
༧།ཟནས་ཡད་ཅིསསབཟདཀའོ།།དེི་ོ་ཞན །ཤུའ་ེུ་བཞནག་ཤེགསབདག་བཅོནཔ་ས་དག་ད་ངགསབའི་སངསྱ་སནམས་ན ། ས་རས 
པོ་ལ་བསྟུན་བཀུརམ་ཛདམཛད་པ་ ། སངྦྱ་ཧས་བ་བ་ཁག་ཁགེ་བྱ་སཱུངམབཔོལ ཟླ མདབ་ས་ངདགས་བཇོགས་པ གེང ཡོད ་ བཞནེ་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ 
པ  བཅོན་འབུས་མཛད་མ་ཛདབ་ས ། ངོམ་ོདངྒ་རདད་བུངབའིཆོས་དབ་ཝན་ཞུང་ །ས་པར་དཀའ་བའུ་ཆོགླ་ཆ པེ 
རྒ _}{ཿཡཿ ས་ར་ས་ར 
བཿ མགས་བ་དང་ ། ངས་ ཇི ༦༽ནིི ༣ ༽ ལཿ ཆིག ད 
རྩར ྗ}ྣནཆཚནྗནནདདོད་་ 


ི་ོ 


མཁས་པཿཚནཔོ་དང་ ། ཡཾ་ཤེས་མཐེངབ་དམ་དའ་པརའྟུ་བོན་པ་འོ། །ཤཱ་ཆབོ་བུ་ད་བཞེན་ག༨ཤགས་པ་ད་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དརྡ་རོགས་བའསངསྐྱ་ཆས་ནམ་སན་ཆོགས་ད ༨ 

















འ 










༅།།༄༅། །ཐོགས་པ་མད་བཞྲ་ཡེཔཤཾསུ་མཐོང་བདང་ ། སྟོབས་དང ། མི་འཇྲིགས་བ་དང་ _། མ་འདྲེས་པདང་ ། དབངཔོ་དང་ ] སྟོབས་དང ། ཿམན་ལ་གདང་ ། བས 

ན་དང་ ། རྣམ་པརབྲརབ་དང་ ། ཏིདཔའཛིན་དང་ ། བློ སད ཡི་ ༈ རྨུད་དུ་ྱུང་བའོ་མོཧཱོ་ང་ལྡན་ ཟི གཡང་ས་དང ཀ་བ་པ །ཧཤཱ་རཾའོཾབུ 
ཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ ཏོལ་དངདགའའསགས་ཛས་ད་གི་བག བརཾས་པའོ། ིྦ་ བ་ད སིས ཤུདབཆོག་པརྩ་ིས ། ཤཱ་རའབུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ག་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་བཟི་གངྱྱསྣ་ནམ་་ན་ངས་ཚརམ་ཆགོ། ཤརིའབུ་ད་བཞིཊ གགས་བས་ོ་གངཁན་པའི་ད་ 
བཞིནགཤེགས་པསད་བཞིནགཤིགས་བཅོད་ལའཆད་དོ། ། ཤཱུརའི་བཱུཆོས་ཕམསཅདྱ་ཀངད་བཞའ ག་གས ཟགས ས་ཨ བཞོན་ག ཤ་བོ 
ན་ཏ ། ཆོས་དདགགང་ཡིན་ང་དང་ ། ཆོས་དདག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་ ། ཆྲོས་དདག་ཅིའེདྲ་བ་དང་ དགིས གགིམཚན་ཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་ ། ཆོས དགག ག་ག བཤད 

་གང་ཡོནཔ་དང་ ། ཇི་སྟབུ་ཡེན་པ་དང་ ། ཅཾ་འདྲབ་དང་ ། མཆོན་ཉིད་གད་ཡེར་བང་། ཤད་མསིན་པ། ོང ནས་བཅོམ་ལཱན་ 


ཉི 





༧།རྒྱས་པར་སྙོནཿཾངེ་ ། དེའིཚི་ཚིགས་སུ་བཅདབ་འདཾ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལྷ་མཾརབཅས་བའོ་འཇིགསྟེནན། །དཔའ་བོཆན་བོདཔགུསདབ། །རྣམ་འདྲནསེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅདཀྱེས། ། 
རྣུམ་པ་ཀུནཏུ་ཤས་མིནུས། །དདགསྟོབས་དངྱ་ནམ་ཐར་དང་། །འཇིགསམདགང་དགཅོའླདདང་། །སངསྦྱ་རས་ཆོསྨ་ནམས་ཅི་འདབ། །སུསྱ་ཀངཔ ས་པརནས་སོ། །སྦརྱས 
ཧྱབ་འིགནུདགུན། །ཟབཅོང་ཤེནཏཱ་ར་བ་དང་། །རིག་དཀའམྦུབེངབརདུཀའ་བ་ཡནེ། །སྣུདཔ་དགན་སནཆདབསུན། །བྷསལ་བ་བ་བ་བསམ་ཡསསུ། །སཱོདཔ་དདག་སུདབ་ཡི། ༈ 
འྲབས་བུ་དནིཙོ་འྲད་བ། །བངྡ་དུབ་ཧཱངེ་བོར་བསམ་ཐོངངོ་། །དེནིལ་ཇིགཏནནམ་འདཾནབ། །གཞུན་དགདངནོ་ངསྱ་ཀདད། །ཇི་ལྟ་ཡིནདངཅི་འད་དང་། །ད་ཡི་མཚནཏིདཅ་འད་ཤེས། ། 
དེན་བསནདུ་མྡིནུས་ཏཾ།། །དནི་བརོད་དུ་ཡོངམད་དོ། །མོས་བ་ལན་གང་གནས་པ། །གངཆུབ་སམས་དང་འམ་གཏོགས་པར། །གང་ལ་ཆོས་ད་བསྟན་ང་དང་། །བསྙུན་པ་དག 
ཀྱངཤེས་པ་ཡེ། །ད་འདའི་སེམས་ཅནསུ་ཡངན།ི །འཇིགཏཾནདགན་ཡོདམ་ཡོན། །གངདག་འ་ཇིག་ཏན་མཁན་པའི་ཉནཐོས་པ། །ལཱགབརགས་པ་བདུ་བརག་ཤགསངས་བསྔགས།། 
ཟ་གཟད་ཐན་འོ་ལུ་ས་འཛིནདེ་དགགི་ །ཡུལ་ནྱི་ཧལ་བའི་ཡཤེས་འདེལམད། །གལ་ཏ་འཇཾགཏྟན་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤཤཱརིའིབུ་ག་བབྲད་བརདྱེ་གུརཏེ། །གཅིགཏཱ་འདུས་བདྱ་གུར 








ར་ཐ ླྷ།་བསམས་ད། ད་ག ས་ཤེས །ལ་ཏིེདདཔའབ་འསནམསྱིས། །ཧོགསྒ་ནམསབཅུ་པཆའ་གངབརྱགུར་བདང་། །གང་ 


།མངང་ལཱ་ཉེན་ཐེས་འདོ་གཞན་ནམས། །གན་གདྱ་ཧཱརཱ་ཏཾ། །དེ་དགྲ་བུམ་ས་ཅད་གཅུགྱ་དང་འདུས་ནས། །བ ཁཾ་ཡཾངཤྭསྣ་ནམ་བསམས་ཀུད་ 
ཚདམེད་ལུ་ཤེས་པས་ཤས་པ། དག་གིས བཞག་དང །ཟག་པ་མདཔརྱགུར་བའི་རང་ས ས་ས ཀྲར རྟ 
འདུས་བུའི་ཚལ་བཞིནདུ། །གོགས་བདྲུ་བམས་ཅད་གངབདྲ་གུར་ང་དག གཅིག ་འདུ་སྒནསྔནས་བད་བ་སན་ཤསྱ་ཀང་། །བ་ཡིཆོསྦྱ་ཉིས་ཚོག་གི་ཕེག གསཙམ་ཡང་། །བསྒལ 
ཁིག་མཐའ་ཡས། དེལི་ངདག་དོན་ཡོངསམི་ཤུས། །ཀྱང་ཆུབ་ མསབབཅག་པདག་ས་པ། །སངྱརུས་ལིབ་མང་ལ་གད་བས། ` 
=÷ སྨམང་སོནམས། །དདག་གིསྱ་ཀང་ཕོགས་བཅགད་སུར་ཏ །ིདའདུ་ུ་ཞིནོཇིག་ ན་ན བརམས དབ་རྟ་ཏུགཏུ་གངྱ་གུརལ་ 
ནསྣ་ནམ་པཔསམས་8དཅིང་། །ཤེས་བབྲ་གཔས་གཞག་མིབ་པསའད། །བསྐལ་དཤ་དམང་པེ བགསད་ད། གྱས བ་ཅི 
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གས་བསམངོན་གཟིགས་པ། །འདིལ་དེ་དགྲ་ནམསྤ་ཀིསུལ་ཡད་དོ། 


བསུམག་ཤསཀྱང་། །དེལ་དེདག་གི་ཡང་ཡུལམད་དོ། །ཟབཅིང་ཤོནྙཏྲུས་བའིཊས། །གི་བསག་ྒམསཅརག་དབ། 
འདིན་དདག་ཇིའུདུ་པཤཾས། །གཞན་ནོན་གསུང་བྱ་རལ་བྲ་དང་སོངར། །ཨུན་རིངདུས་ནམཆོག་གདནོ་འཆདྱ་ལིས། །བདབར་གཤ 


༣ 


བཀྲོལལ་བསྒོ། །གངལཾརའཇིག་རྟཾནདུནི་ཆོས་མངབཤད། །དེ་དངདེ་ལ་ཆགས་པརང་བཀོལ་ཞང་། །ཤེག་པ་གསུམ་དགཉེ་བར་བསྐུནབནི། །དེ་དག 


༼དཱནས་འ རོདན་ཀུན་ཤས་ཀེང་་དྲིརལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཚན་བགངདག་དྲག་བཅོམཔ་ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། དབངདང་ལྔནང་འྱགུར་བ ། 


¡ཅརསྭཱལིག་བའིཧ ཆུབ་སེམས་དཔའགང་། །མིཉུངགླདའཔས་སྭདྲ་ནམསྦ་ཉིས། །གཞནུདཱ་མི་སེམསྒ་ནམ་བར 
སྟ་ངོགས་ཤང་། །ལེགས་བཅུའ་འེཇིགཏེནྱ་ཧུལ་བདེ་དག་དང་། །ངས་ནི 


གས་བས་གད་བསུནངཞི །མོས་བ་ཕུན་སུ:མ་ 
གསཧོས་ཤཱརིའྲབ། །ཉན་ཐོས་ངྲནའདདགྲ་གམས་ཅདདང་། །རངསངསྤྱ་ཧས་སུམ་གདཞུགས་ང་དང་། །མུ་ནའདས་ལ་དམན་གད་བཀོད་ཅིང་། །མུག་བྭམལྔ་དད་ལས་ཤད་དག 


ངསྲི་བབས་མཁས་མཆོག་ཡནནོ། 
སྙོངཉེས་བརྒྱ་དང་གཞན་ཡང་ག དདག 


ཉནཐོསྱྲི་པེག་ང་ལ་ཞུགས་པའདག་སློང་དང་ ། དགེ་སློངན་དང་ ། དག་བསཱཱནདང་ ] དགེ་བཅྟནམ་དགདང་ ། གང་ཡང་རངས་བཅྱ་ཆས་ཀྲི་ཐིག་པའ་ཞུགས་བད་དགྲ་བམས་ཅད་འདི་ 







2 ༈ ཧན་ཐོས་དང་རངསཇསྱྱ་རུས་ཐམས་ཅདྱཏིས་ཤེས་བར་དཀའོ་ཞིས་གསུངས་པའྱི་རཱནི་གངགཞིནི་ཅི་ཞིག །འདྲི་ཉར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་བརྲགོལ་བ་གཅིག་ག་འ 
བདག་ཅགྷརམསྱ་ཀུངསངསྐ་རསྭཏི་ཆོས་ནམས་རེད་པར་འྱུ་པཞིངམ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་ཡིནམོདྱའི ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་པེའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་མ་རིག 
ཤྩ །དནས་ཚེ་དྲང་ཝུན་པར།རིའབྲས་འཁོར་བཞོ་པོར་ངོག་སམོ་ཉིད་བཔཐ་ཙོམ་ཟ་བར་རིག་ས ། སེམས་ཀྱི་ནས་པརྨ་རོག་བསུམསྱ་ཀྱི་ས་ ཤས་ནས ། བདག་ཉིད 
།རྱ་ངཆོས་ལ་་བ་ཅོམ་ཟབརྱགུར་ཏ ། དའི་ཚབཅོམ་ལྡན་འཛས་ལ་འདྲིསད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡནའདས་འདྲི་ལརབཅོན ན་འདུསྱ་ཏིས་དབཞིནགཤེགས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་ 


སཱ །སྟམཛུས་མསཏེ ། བཅོམ་ལྣན་འདསཉི་ས་ད་བཞིནག་ཤེགས་བྷ་ནགས་ཀྲི་བབས་མཁས་པྲ་རཱརབྲམགས་པ་དང་ །ཆོས་ཟབ་མོདལ་དམངོན་པ་བྨ་རོགས་པརསབསྤྱ་རུས་སོ་ཞིས 
ཟསུང་ཞང་ 
སུལ་ཏེ ། 


= 


མཁས་བ་མྱ་རན་ཨཆོསཀསྟན་པ་ཡངདང་ཡང་བསགས་པ་མཛད་པ་དང་ ། ཆོས་ཟབམོ་ངསམཁོན་པ་རྔ་རོགས་པརསཛསྤྱ་ཆུས་སོ་ཞེས་བྱ་གི་བ་དྲང་ ། ཝལམཔོར་དགོངས་ཏ་བཤད་པ་སྔང་ 
། ཤེས་བར་དཀ་ལཞེས་ཡང་དང་སངགསུངབའྱི་ཧེགང་ལགས ! རྐྱནགཔལགས ། བདག་གི་སབཊ་མནའདས་ལྡ་ཆོས་ཀི་ནས་གཡས་འདི་ས་ཅནཆདབས་ ! བཅོམ་ལྡན 





ལ་བ་ཉིད ཤིགས སྟ ། དབཞིནགཤེགས་པསྔ་རོས་ཐབ་མོ་ལང་དང་སངགསུངབ་མཛདཔ་དེ ། བཅོམ་ལྡན 
འཇས་ཀྱིས་ལེགས་བརབཤདདགསོལ དོནས་ཚོ་ད་ཀན་པཱརིའིབྲུས་དའེ་རྔ་ཚིག ད མྣ་བཅབསམ་གཏན་དག །དཔགྱཏ་ 
མད་བ་ངས་ཐོབཅས། ། །རིངནས་མེ་ཡེཏི་མ་ཡེ། ། །ནངགད །ཀའམོརདཔའི་བངམཆང། །ཁོཁལ་ཞུ་བ་མ་མཆེས་བར། །གངཆུབ་ཧྟེང་བོའབབ ད་པ་མཛོད། །ཁོད་ལ་སུའཝ་རྐྱེའུ 
བར །ལྡེམ་པོམ' ངས་ཏབ་ཤང་པམཛོད། །མ་ཞུས་པ་ཤི་གསུངམཛོད་ད། །ཉིང་ཀྱི་ཆླུ་དབ་བ དབ་བྱསགས་པ་མཛོར། པ་ཅི །ཟབ་མོ་འྭྱ་ཀང་ཁ་ 
ཁཱ ཤདཔས་ །དབངཝན་ཆུར་ཅིང་ཟག་མད་པ། [ུ་ན་འདས་པ་གུ་གགསྐ་རམས། རྒྱ་ 8 ་ ༈ རྒ་ལ་ཁྲང་ུབ་གང་འཚ 
བ། །དགེ ངད་བཞེནདགློསོངམ། ྨྒ །ལྟེ་འཕེཆེདངདྲེབ་དག །ཕེ་ཙོམ་འ་ འི མམ །རང་གཉིས་མཆོག་ལ 
རབ་ལྟན། །བྲུབ་བརེན་པོ་ལུ རག་ཤིག་སབཟེཿདལྨ་ནམས། ཞུ ར་ག ། །དྲབསོངམ་ཆོག་གིས་བསྟན་ལགས་ན།། 























༧།༄༅། 
3 རཱགྱ་ངུག་སྲུང 
སྱིནསན་རབ་ཅས། །ཅེ་བོང་ཝག་གླངའི་བམ་སུད། ཁཁྲ་རུབམ་ཆོག་འདི་འཚུལབ་གང་ལགས་པ། 











སི་བྲ་ཁཱགྲ་འིག་བ ངྲ་ཕག་མངཔོ ་སྭངས་རུས་མཐོང་བ ། ཤེཾས་རབ་དང་ལྡན་བ་གང་དག་བ དབ་ལ་དད་པ་དང་ ། པེང་ཆས་པ་ 
ག་གོ ཅི་བ ན་པར དནབ་གང་དག་་ཅེས ། ཨ་ིསཔ་གཏུགས་དདབདང་ ། ཡང་ེས་ ] 
་ །ཁོྱིས་ཆོས་བ ནརེ་དགའ་རོལ་བརའབུར། ་ །མི་དབ་ངྱ་རུལ་བོ་གསལ་བརབ་ཤདདུ་ སལ དོནས་བཅོམ་ལྡན 
ྲ་ི་ི ལོ རིའི གདབས་ཅ་ཞག་ཏུ། ། བཿ ཤ་དྭནྷ་ལཱ་དང་བཅས 
ལ་བངག་ཏན་བད་བབས་ར་བར། སེ གོྱ་གབའ་ར་ཅན་དྲ་ ་བླ་རམས། །གཡང་ས་རེན་པོར་ལུངབརའགུར་པོ། །དནས་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱིས 
སད་དག ངཡི་ཆོས་འདིབ་ཤད་པས་ཆོག །ཡེ་ཤེས་འདྲི་ཕབ ཐབྷཅུག་མིུས ། །ཧི་ །ཉིས་བམྲངརཁོངངྒྱ་ཧུལ་ཅན ། །ང་ཡྲི་རོས་བཤད་མི་ཤེས་ 
(སཱོཾང་། །དགསཆངཔྡནཔརཤུརལེས་ ། བཅོམ་ལྔཚ་འདས་ལ་ལན་གསུར་དུ་སང་ག ་བ་བཏབཔ རྫིཾེྲེངེངེངེངེངརང ། བདེ་བར 


ཤ།༄༅། །ག-ཤེགས་པ་བཤད་དུ་ག་སོལ་ ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་འཁོ་བའདིན་བདག་དཔའདབ་བྱ་རྲ་འགམ་དཔུས་ཆེས་སོ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་སློག་ཆགས་བྱ་རྡལགསང་པོ། 
རླ ཟོགཆགས་སྔོངྲལ་གསངཔོ ! སོག་ཆགས་བྱ་རཉོང་ཕག་མངའོ་ ¡ སྐོགཆགས་པབ། གཟིག་དང །བསྤོཝབ་གྲ་དནྱསྡེས་བ་་་ ཡོངསྐས། 
 སིན་པ་མཛད་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་མཆིས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ཏིས་བཤད་བ་ལ་དད་བརའྱཆུར ། ཡིདཆས་པརའགར | འཛིན་པར་འགྱུཿརའོ། །ད་ཡང་དདག་གི་སྤུནའིང་པོའི་ 
ཤོ དོན་དང ནཔ་དང་བདབརའུར་རོ། །དནུས་ཚ་དང་ཝན་པ་ཤུརིའིབྲས་དའེར་ཆིགས་སུབ་ཅདཔ་འདྲིཊ་གསོལ་ཏོ། །ནང་གཉིས་རམས་ཏྱི་མཆུག་གིས་ཆས་བཤད 
' གསོལ་། [ཁྲོདལ་སྭས་ཀྱི་ཐུབ་བོ་བདག་གསོལ་བ། དན་སགཿགསར་བཀས་ཆེས་པ། །དདག་ཁོདྱ་ཀཱི་སཱས་བཤད་འདི་དད་འྩགར། །སྔོན་གྱི་སིད་བྱ་ནམས་སྐུ་ཁོད 
„, ཀྱིས་གང་། །ཡུན་རིང་རྟགཅུསམས་ཅན་སྙེན་མཛད་པ། །དེ་གུན་ཐལ་མོ་སྣ་རཏའདིན་མཆེས། །དངག་ཆོས་འདི་ལ་ནི་དད་པར་འྱགུར། །བདག་འདྲབྱ་རྨ་ཐག་བཅུ་གཉིས་འདི་དགདང། 
༧ གང་དག་བྱང་ཇུབ་མཆོགཅཞུགས་པ་དག །དེ་ལ་གཟིགས་ནས་བདརག་ཤོགས་རབ་བཤདད ། །དག་དགའབམ་ཆོག་ཀངབྱསདདུགསོལ། དེནས་བ་ཅོམ་ལྡན 





= 


འདསྱ་ཏིས་ཚདང་ལཱན་པཤཱརིའི་བུས་ལན་གསུས།གསོལ་བབཏབ་བ་ྔ་འནནས ། ཚ་བབྫ་ཝན་པ་ལོའིབྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུཿལ་ཏོ། །ཤཱརིའིབུ་འའི་་རཾདབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ལལན་ 
གསུམ་གི་བརྭདུ་གསོལ་བ་འདབསུན ། ཱཔའི་བུངེ་ལརགསོལ་བ་འདབས་བྱ་ཁདལ་ཇི་སདྲ་པྲམ ༈ ཤརིའི་བུ་པའི་ཁྲི་པལེགས་བའ་འབྱའུ་ཚོན་ལ་ཡིང་ལ་ཟུང་ ཤེག་དང་ངས་ཁོདལ་བཀ། 
ད།བཅོམ་ལན་ག་ཀིས་དགང་ཅེས་བཀའ་སུ སམ་འུགྱ ། འཁོར་དནས་དགེ་སོང་དང་ ། ངགྲེ་སྲོངམ་དང་ ། དགེ་བྭསནདང་ ། དགེ་བྱ་སྐན་མ་ལག་ བའི་ངྒ་རཱལ་ཅན་ཝ་སཾངྷསྟན་ལས | 
ལངས་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འབསྱ་ཀིས་ཞུབས་ལ་མགོའོས་ཡུག་འཚལ་ཏའཁོརདནས་དོངངོ། །འདི་ལར་ཝག་པའི་ངྱ་རུལ་ཅནྱགིས་དག་བའི་ཝ་བམ་ཐོབ་བརའི་ཐོབ་པར་འདྲ་ ཤེས། 
།བོད་དུ་མནུད་པརནི་བོངྱུ་ནཱད་བར༨ཤེས་བ་དངག་རུང་གི་སྙོན་ཤེས་ཏ ། འུཁོརདནསྭ་དོང་་ལ་བཅོམ་ལྔན་འཇསྱ་ཉིས་ཅངསི་གསུངབརྒྱ་གུར་པས་གནངངོ་། །དོནས 
 བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཚ་དང་ལནབ་ ཤཱརིའིབུ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅས་བཀའ་ག་ལ་ཏོ། ། འེའི་བུ་འིའ། ཁོར ཤིནཏྲས་སེདཔར་གུར་ཏེ ། ཤཱ་རིའི་བྱུ་སིང་པོམ་ཡིན་པ་མངཔརྦ་གུརལ།དད། 
བའ་ིངཔ་མགནསཏེ། ལྷགཔའི་ས་ཅ་དཔ་བབབསཇལ་གའ་ས། ། ཤུའལན་པབསྟན་དའ་ནཔ གངད། ཐིཅོས་ཝནའ་སལག་པས་ཞསག་སམནས། ཤཱརིའི་བཅས 














༧། 


པ །ལྡན་འདུགཀྱི་རྐ་ཉན་བདང་ [ བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ས་འདི་སྐ 
། 


གས་ངོ །འསྣུལ་ཏོ། ། ཤཱརིའི་བུང་བཞིན་གཤེགས་པནི་བརྱལ་རེས་འགའ་ཞིགའདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོས 
ན་བ་གསུང་ངོ། །འདི་ཏྭ་སཱ་དཔ་རན ། ཨུདུམམཱ་༢འི་ཚལནི་བྱ་བལ་ཟསའག ངངོ། ད་ན་ག ཤེས་པ་བ པད 
+ ་ གྲི [ནི སང་དག་པརྭས་བའོ། །ངནི་གཞན་མ་ཡེནཔ་རྭསཱ་བའོ། ཧིག འིའི་བུད་བཞིནག་ཤེགས 
ཟྭ དགོ་པ་ཏེ་ཤདུ་རརོ་ུདབ ཀཱའོ། ཨ་ཁ གཡུངབ་སྟན་པ་དང་། བོད་ད དཔག དང་ | དཔ་སྣ་ཚགས་དང་ གགས་པ ལམ་པ 
བབྱ་རཱངདག་གིས་ཆོས་ཡབྱཔ ཤདཔརྩེཏུགཅུསད གྲ ས་ངག { ཤཱརིའི་བུ་ཆོས་དནི་ད་བཞིནགཤེགས་བས་མ་ཁྱེན་བརྲབ་བའོ། །ད་ཅེའི་ཕིར 
ཟླ ཀཱན ༈ ཤཱརིའི་བྲ་བཌ་གཅིག་དད་བདབ་གཅིག་དང་ ། ི་ོ དན་པ དབང དགདཔ་གངགས་དབ་ནནག ཤེགས་བདྲག་བཅོམཔ་ས་དགཔརར 
ས་འཇིག་ཏེནདུའྱབངའི་ཕི་རརོ། །༨ཤའིའི་བུརབ་ཞིན་གཤེགས་པའི་བབ་གཅིག་པོ་དང་ །ཧེདཔ་གཅིག་པོ་དང་ ། བབཆེན་པོ་དང་ ། ཧེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ །བུབ་གངདང་། 


༄༅། 





༣༣ ཤེདས་གངགིས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བུ་སང་དགུ་པརྔ་ོགས་པའིས་འསྦྱརས་འཇིག་ཏེནཔུརྱབུངབག་བཞེན ༈ དེནསེ་མས་ཅནྷ་ནམས་དབཞིནག ཤེགས་པའི་ཤེས་མཐོང་ 
| ༥ རིད ེ ངང £། ༤༡ ༤ ༨ ( 
¡བ་ཨང་དག་ང་པའ ནག་རུ ! དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅུམཔ་ཡང་དག་པར་རགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇིག་རུན་དུ་འབུངངོ་། །སམས་ཅུན་ནམས་ལ་དབཞིན ། 
! གཤེགས་པའི་ཡུ་ཤེས་མཐོངབ་ དུག་པར་བསཊ་པའི འི་ཁྱིཿ ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡ ག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་འཇིག་ཏནདྲུ་འྱ་བང་ངོ། །སེམས་ 
'ཅན་ནམས་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ཡ་ཤེ ཞུག་པའི་རྒྱུའི་ཕིར ! དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བ མ་པ་ཨད་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་འཇིགྟཏན ངཱ 
 སནས་ཧནྷ་ནམ་ས་དེ་བཞིན་གཤཤེ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པའི་ཁོང་དུ་ནུད་པར་བཟའྱི་རུའི་ཕཱིར བཞིནག ཤེགས་པ་གབ་ཅོམ་བ་སངདག་པརྡ་ཐོགས་པའེས་་རས་འཇི རྟན: 
.ཛུའུབྱུང་ངོ་། །སྐམས་ཅནྷ་ནམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ ཤེས་མཐོང་བའི་ལམདུ་གཟུ་ བའྱི་རུའི་ཕིར ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རྫོགས་པ་ སངསྐྱ་རཱས་ ¡ 
¡འཇིག་རྟན་དུ་འབུང་ ། ཤཱརིའེ་བུ་དནི་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་བབག་ཅིག་པོ་དང་ ། བེད་བགཅིག་པོ་དང་ ། ཤ་བཅེན་པོ་དང་ ། ཉེད་པ་ཆན་པོ་དང་ ། འཇིག་ཏན་དུ་འབུང་བའི་དགོག 





མ།༄༅།། །བགཅིག་པའོ། ། ཤཱའིའིིབུདྷ་པཱར་དབཞིནགཤགས་བས་བུ་བགཅིག་པོ་དང་ ། ཧེདཔ་གཅིག་པོ་དང་ སྟུར་ དང་ ། བེདབཆན་པོ་དོད་བཞིནགཤེགས་པ 
ནམཛཾར་དོ། སོགས གས་པས བ་ཅགཔ་དང་ ེདཔ་གཅིགཔ [ཤཱརི་ ན་པ་དང །ིདབཆནཔོདདུབཞིནག ཤེགས་པ་ 
དག་པར་སོན་པའོ། །ཤྭརིའིདུ་པནི་དབཞིན་གཤེགས་པའེ་སྲ་ ཤེས་མཔོངབ་ལ་འཇུག་པརཔུདཱ་པའོ། [ཤཱརིའི་བྲུ་ཤི་དེ་བེན་གཤགས་པའི་ཡ་ཤེསམ་བོངབ་ཁོངྲདུ་རུད་པདགད 
༩ །་པའོ། † ཤཱ་ལའི་བླ་འི་དབཞིན་ གས་པའི་ཡཤེསམཔོངབའི་ལམ་དུའཛུད་པའ། ། ཤཱ་རཾའི་བུང་ཡང་ཐགབ་གཅིག་ལས་བར་མས་ཏ  སེམས་ནྡ་ནམས་ལཆོས་སྟོན་པ་འདི 
ལྟ་སཱ་སང་ ལག་པ མས་ཅདན་ཞེནབ་ཉིད་ཀིསྲབརབག་པ་སཱཝེག་པ་གཉིས་སམགསུམ་ཞེས་བབགང་གངས་དདོ། ། ཤའིའི་བུ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིག་དུན་བམས་ཅདན་སང་ 
ཆོས་ཉིདནི་འདིའོ། །དོཅའི་ཡཱི་བཞེན །ཤཱརི་ བུདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དགབ་རྡ་ངོགས་པའིས་ངས་ཆས་གང་དག་འདེས་བའདུསན ། ཧྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཏྟན་གྱེ༡ཁམླ། 
དཔ་གཅཱ་མདྨགངས་མད་པ་ནམསསུ་ཅུངས ། སེམས་ཅན་མོས་བ་ ཐ་དད་པ་དང་ ། ཁམས་དང་བསམ་པ་ཐ་དད་བྷ་རམསྱ་ཀི་བསམ་པ་མཁེནནས ། སྒྱ་བོམངཔོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱ་བོ 


༦༨ 0 


8༦ 
ཡར 

















མང་པོ་ལ་བདབ་དུང་ ། འཇིག་རྟན་ལ་སྙིང་བྱཝབ་དང་ ༈ སྒ་ཕོ་ཕལ་པོཾ་དང་ ། ལྷ་ངངསི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ ། ཕན་བ་དང་བདབའི་ཕྲིར་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་དང་ ! 

ཅུདང་གཞི་དང་དཔ་དང་ | དམི་གས་པ་དང་ ། ངས་བའྲི་རིག་དང་ ། ཐབས་ལ་མ་ཁས་པྲ་དྭམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས །ཆོས་བསྟན་པའི་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་དདག་བམས་ཅདཀ དུ 
རིའིབུ་ཝེག་པ་གཅིག་ལུ་བར་མ་སུནས་ { སམས་ཅནརམས་ལ་ཆོས་བསྟུན་ཏ | དེ་ཡང་འདི་ལུ་རསངསྤ་རས་ཏི་ཐེག་བ་ཐམས་ཅདམ་ཁེན་བཉིད་ཀི་སྤྲབྟ་བུག་པ་སྭ ། གང་འདེས་མསི་ 
¡ ཅན་རྣམས་དབཞིནགཤེགས་། ཊིབས་ཤེགས་བོངབཞིབསང་དག་པ་འཛི་དགུ་བཅོ། ¦ དགིན རོགས་པའི  ཤུསྔ་བོང་བཉིད་ནུན་པ ། དབ་ཞིནག ཤེ་གས་པའི་ཨཤེས་མཐོང་ 
བཉིད་ལ་འཇུག་བརུབེད་པ { དབཞིནག ཤགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ཉིད་བངདུ་ནུད་པད་བེདཔ ། སམས་ཅནྭ་ནམས་དབ་ཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་བཞིདྱའི་ལམ་དུའདུག་པར། 
ཤཱ་རིའི་བུའདས་པའིད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའིསངས་རས་དདུག་ལསམས་ཅན་གང་དགགེས་ ། ཆོས་དཔོས་པ་དདས་ཕནས་ 





ཟེད་པའེ་ཆོསཿ ནཏ ད ) ༤ ༤ ༤ །ཞིན། 
རོ ླ་ིགདད་པའདབཞནག འག རཏོ། ༼ིའིབྷུས་འོངས་བའིདུསན ། ཤོགས་བཅུ་ལིའཇིག་ཏནྱ་སིཌཁམས་དཔག་ངུས་དྲགངས་མེདཔྷ་ནམས་སུ་དེབཞིན། 





ཧཿ 


 བའྲེ་ཕིརྭས་ཚོགས་མ་དོན་བརབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་ ། རྒྱདང་གཞི་དངདབ་དང་དགེགས་པ་པང་ ། རེས་པའི་ཚིག་པང་ ། ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོས་སྙོན་པར་འགྱུར་བའི 


98==& 





༄༅། །གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་བརྡ་རོགས་བའིསྤྱས་གདགའྱབུ་ངབ ། སམས་ཅན་མོས་པྲ་བདད་པ་དང་་ ། བསམ་པ་དང་ ། ཁམས་ཐ་དད་པ་རམས་ཀྱི་ ། 
བསམ་པས །སྐྱ་བོ་མབོ་ལ་ཕན་པ་དང་ | སྐྱེ་བོམང་པོ་ལ་བདྲ་བ་དང་ ། འཇིག ལ་གེདབྱས་བདང | སྐྱབ་ཕལ་ཕོཚ་དང་ | ལྷ་དངནི་རྙམ་ས་ཀྱིདོནདང་ཕན་པ་དང་ ། བདེ 








ཤྐྱ་རུས་བཅོམ་ལནའངས་ ད་དག་བསས་ཅདྱ་ཀང་ ། ཤཱརི་འྡིབྲ་བགབགཅིག་ལས་བརརམས་ནས ། སམས་ཅནྡ་མས་ལྷ་རོས་སྟོན་པར་འགུརཏ ། དསངའའི་ལྔ་སྲེངས 
རྱ་ཊི་ཐགབྲ་བམས་ཅདས་ཤནངཀིངིས་བ གེ ། གཔ་རིཞས་ཅདྲ་ནགས་དཔྲན་ གས་པའི་ཡ་ཤེས་མྭབོ་ངབ་ཏིདུ་ དད་པ ནྭུའདགུ་པ ། དབ་ཞིན 











ཇབ་ཉིདྭ་སན་པ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཤེས་མཐོང་བཉིད་ལ་འཇུག་པནགེད་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིས་ཤས་མ་ཐོང་བཏིད་ཁོང་དུ་ནུད་པར | 
ཕྱད ། ུའ་ཤེསམབ བཤིད ། གོ གསཔ ས་ངོ་བོ དབ དེབ །ཤའིའིབུ་འཇས་པ་འིན་བཞིནག གདགས་པ 


ས།བཅམ་པ་སངབག་པརྡྫ་རོགས་པའིསངས་རུས་དངགལས་སམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་འདི་ཉན་པ་དོ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀངྱ་བནན་དཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངནུབ་ཝོབ་པརའྱྱུརརོ། ། ཤཱའེའི་ 
།བུད་ལྟརུབྱུཧྲབའི་དུསན ། ཕྤུགསབཅུའེའཇིགརྟན་གྱི་བསས་དཔག་སྲ་གངས་སེད་པ་དགན་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རས་གཏདག་བཞུགས | 
(ཏེ ། འཚོ་ཞྲིང་གཞེས་པ ། སམས་ཅན་སོས་པྲ་བ་དད་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། བསྐུས་པྲ་བ་དད་པྷ་རམས་ཊི་བསམ་ངྷ་མཁེནནས་ ༈ སཱུབོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བད 
/བ་དང་ ། འཇིག་ཏནལ་སྟིངབྩཅས་བ་དང་ ། སྩུ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེདང་ ། ལྷ་དངི་ནམས་སྱི་དོན་དང་ ། ཝནཔ་དང་ ། བད་བའི་ཁོར་ ། སྣུཚཾགཾསམ་ངོན་པ་རབ་སྒྲུབ་བ་བསྟན་པ་དང་ | རྒྱུདང་། 
་ གཞི་དངདཔ་དང་དསེ་གས་པ་དང་ ། ངས་པའི་ཚིག ་དང་ ། ཐབསམཁས་པྣ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིོས་སྟོན་པའི་སངས་རས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱང་ ། ཤརིའི་བྲ་ཕེག་བ་ 
' གཅིག་ལས་བརྩ་མསནས སྐམས་ཅན་རམས་ལྔ་རོས་སྙན་ཏ ། ད་ཡངའདྲི་ཉར་སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པཞིདམ་ཐར་ཐུག་པ་སྙ [ གང་འདིསམས་ཅནྡ་ནམསད་བཞིན་ 
(གཤེགས་པའི་༽་ཤེས་མཐོངབ་ཉིད་སང་དག་པར་འཛིན་དུའ་ངག་པ་དབཞིན་གཤེགས་བའི་༽ཤེས་མོང་བཞིད་སྨོན་པ | དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ ཤེས་མྲགངབ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ཧེད། 
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རཿ 


༤༽` 





༄༅། 

`` ཤསག 
ཡ་ངདག་བརྲ་རོགས་བའི་ཤང་ནུབ་ཐོབ་པརའྱགུར་དུ། ། ཤཱའིའི་བྲུད་སར་དབ། 
དང་ \ ཁམས་དང་ ། བསམ་པྲ་བ་དདཔ་ནམས་ཀིབསམ་པམ་ཁེནནས་ 


།བཱ བཞིན་ག ཤགས་བའི་ཡ ེསམཐོངཤིདལདོ དཔར་བ ༈ སེམས་ཅནྭནམས་དབ་ཞིནག ཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་མཐོངབ་ནིད་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག་པར 
རིའི 


ཉིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སངདག་པརྡ་རོགས་བའིས་པས་ཆུས་དདགལས་སམས་ཅན་གངངཊ་ཆོས་ཏན་པ་དབུག་ཐམས་ཅུད་ཀྒ་དན་མདཔ 
ཌའི་ཿ ཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའིསངསྐ་རས་ད་ལང་ ། སེམས་ཅནམོས་པ་ཐ་དད་པ 


¡ སྒྱ་བོ་མངཔོ་ལ་བདབ་དང་ ༈ སྒྱ་བོསང་པོ་ལ་ཕན་བདང་ ། འཇྲེག་ཏྟན་ལ་སྟེངབརྩ་བདང་ ! སྐྱེ་བོ 


༤~ 


༨ 


 ཕལ་པོཆཔང་ ། ལྷ་དངརི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ | ཕན་པ་དང་ ! བངབའེཕཾར་ ! སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ད་དང་ ། རྒྱུདད་གཞི་དང་དབ་དང་དམི་གས་པ་དང་ ། པས 
 པའི་རིག་དང་ ། བླས་ནིག་མནས་པ་གྣཚོགས་ཏེ་སཆག་ཟདཏ། ི་ས་གསཅེགའབཅགསནས | སྒམས་ཧན་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏེ } འདི་ལྕར་སངས ' 


ཕྲེག་པ་ཐམས་ཅད་སཏན་བཞིད་ཀི་མཐར་ཐུག་བ་ས ། གང་འདེསམསཅན་མས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ ཤེསན་ཐང་བཉིད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ |རྡེབ་ཞིནག་ཤླེག 


ཆ།། པའི་ག ཤེས་མཐོངབ་ཉིད་སྟོན་པ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤས་མྭབོངབ་ི་ ཞིད་འཇདག་པ་་ཧེཏཔ ། དབཞིནག ཤེགས་པ་འིཤས་ན་ོངབ་ཏིདཁང་དརུདཔར་ེད་ ༈ སེན 
གོ གནས གས་པའི དུའཇུག་པར་བུད་པའི་རོས་ཉོནཏ ། ཤཤཱརིའི་དུས། དྲུང ཨ་ཅན 


མས་ཅན་གང་དགད་ལྟར་ངལ་འདི་ལརཆོས་ཉན་པདདགཐམས་ཅདྱ་བདླབན་མེད 
པ་ུ་པ་ངགསཔ་དནགཔབབབ །༧རི་་ནས་དངས་འདེས་ར་ི་ རརིག་པན་བྭ་ས ལཿ །འདི་ལྟརཀོཿ ཡོགས་བྱ་རུའི་བཇི་གཏནག་ངན་ཡ་ངྲ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གདག་ས 
པ་ཨང་མདན །གསུམ་ལུག་ལ་ཡ ད ། འོནྱ་ཀངདབཞིནགཤེགསད་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས། 


སན་མ ཟབ ས་ལ་བ །སམ་ལསྭ་བུང་ངམ ། ། སེམ་གཅན་ཕྱི་སྙིགས་ 
མ་འ [ ཤོནམོངས་པའྲི་སིགས་མ་འམ ། ༈ ཚའི་སཾགསུན་ལས་བུངནས ༈ ༨ཱརི་འིབ་འདི་ལྟ་བུརབསའ་བ་དང་ ! འབྲུག་པའི་སྙིགས་མ་དང་ ། དྲིམ 
རམ ྒ བརྐམ་པའིསམས་ཅན་དགེ་བའྱེ་པ་བྲ་རུ་ བ་པའི ཀཀ 
རྱསཀྱ་ཐེག་པ་གཅིག་པོད་ལས་ཐས་པགགུམ་བ དདམབསས་ཏོ་ ། ཤིའིབུད་ཝཱར་གང་ཞན་ཐོས་སན། ! དྲག་བཅོམ་བའན། ། ། རངསངསྱ་རས་རྣམས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ་པའི་ 


#།༄༅། །བ་བ་སངསསྦྱ་ཆཱསྱ་ཀྲི་ལེག་པ་སང་པག་པར་འཛིན་དུའ་དུག་པ་ལ་མི་ནནམི་འཇཇུག། །ཁོངངུ་རུད་བརའི་བེད་བ་དོ་དགནི་ལའིའི་བུད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མ་ ། 
9  ནིན་བར་རིག་པརགའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡངམ་སིན ། རངསངསྒྱ་རྭསྱ་ཧངམ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་བྲའོ། །ཤཱིག་སང་གླེས་ངངམ་དགྲེསངམ་ལ་ལ་དྲག་བཅོས་པར་ཁག་འཆུཞིང། 
ས 


ཤེ ནི ཤཱུའིའི་བུད་ལུག་པའིངྷོཔ་ཅ་དུ་ས་པར་བའོ། །རཅིའི་ཕཱི་མཞེན ། དབ་ཞིན་གཤཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པཟདཔ་ད ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པམངོན་ གཏ 
ཆོས་འདིཐསནས་དད་པརསི་འྱགརབའེ་ བྱུད 





9 








ནག ཤགས་བ་དགས་ལ་དུ་་མདད ༈ ཤརིའི་བླ་བག་པ་འཇིནི་གཅིགའུ་ཟདད ། འདི་ལྟ ། སངས་རུསཀི་ཕེག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན། 


ིདྱ་རས་པྲསནཅིང་ 


དདཔ། །ཅཱ་སཱང་ལགནི་ མི་དུང་བ། 
།གངགིས་ཆོས་འདིཏན་བརའགུའ་བ་ཡི། ༼ད་ངག་ལནི་དཔེ་བ་དམད་ད། །ལཁོརྒི་སྟི་མ་ཏིད་དམཁེན་ནསསུ། །འཇིགཏན་མགོན་བངས་ཀང་སལ་བཡི། །ངསི་འཁོརནི་ལགས 
།བདའཁང། །ཤུན་པསྲད ཅིངངག་པ་ས། །སྙི་བོམ་ཡིན་ཀུན་སདྱཧུར། །འདི་དག་སྟེངཔོརོརབ་ཏུགནས། སས་བདམ་པ་སྒོབ་པ་སངསྐ་རུས་དག །ཐབསལ་མཁས་པྱ་ 
།རྔོགས་པའི་སངསྐ་རུས་ཚོསནི་ཅི་གསུངབ། །ཅི་འདི་ངལས་ཉོན་ཅིག་ 


ཕྲག་དུམ་ཡས། 


དེ་ཕྲ་སཱན་ཆང་དག་བ་ཅྲི་གས་དང་། 


! དཾའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀའ་སུལ་ཏྲོ། །དྱ་ཧལ་ཅནྱཾི་དགྲེ་གོབདང་། །དགྲེ་སོངས་དང་དགེ་བྲསན་དང་། །དགེབ་སྙན་མརྣམས། 
།དམབ་བཞགལལ་ལྡན་པླ་༡མས། །ེསུ་པ་འི་དྲག་མཐོངྱ་ཆུར་ནས། སྐོན་རྣམས་ཡོངས་ཧུ་སྤད་པའི་པིར། །ཧྲས་པའིི་ར་ཅནད་དག་དོང་། [ 


༤ འྔབ། །དེ་དགགུད་པ་བསུམ་པྲའྲདའངས།ཁེན། སྐོགླ་རགས་པེ་བསང་པྲོ་བདད་པ། ། 
ལསྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་དགནི་མཁེནནས་སུུ། །ངེས་པའིཚིག ་དངག་ཞྲིམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐོག་ཆོགས་དངག་ལོངདྷ་དུང་པར་བེད། །ཨནི་རྒུདང་ 





༅།༄༅། །དཔ་ཨངབྷ་ཧག་གཱིས། །སུམས་ཅནྟལ་ རྒ གུ་བར་བུས། མདོ་སདེ་བཞི་ ཡོག ཐས ལེ ལ་བ་ལ ཞི་བ ན་ 
2༢ གཏནལ་བབཔ་དང། དབ་བ དཔབ བ་ག སེམ་ཁས གཏོམ གྲ འིལ །ཡེདཆུ་དའས ཞུ་སབའྲལོ་ཤག། 
| ཤྭ འདའ་བར །བར་བསྟན ~° ཁའ ཤུ ' ས་ག་དེ ྐ ག་པ ༣ ། 
སའི་ ; ཐ་ ཅི་ཐྲི་པནེན་སྦོད་པདུས་ལ་གཞེས། །དལ་བགཟིགས་ཏདནས་འདོད་ཆུགསར། །དལ་བ་དོན་བྱལ་དང་བོབ་པས། །དཔྲེར་སངཔ་ ¦ 
| དྨ་རམས་ལོནིར་ ཤིགསེ་གསུངས་སོ། །་ཕཱི་མཞེན་སོད་པ་དུས་ལ་གཞེས། ། འདྲིལ་ཐབསྱཀྱིས་སྲ་ཅོགསིན་ཡཤེས་ལ། །རབྱངཱགཟུད་པའི་ཝིརྐནི་ངག་བཤ་དདོ། །གངངག 
ངཡེ་བསྟུན་པ་ཡན་ལག་དགུ་པོ་ཡང་། །སམས་ཅནུ་དགགི་མཐུ་དང་ནབསལས་བཤད། །འདྷི་ལུརྦཐབསྦ་ཀིསས་རོག་སྨིན་ཡ་ ཡས་ལ། རབ །གྲབཤད། །འདི་ལཱར་འདིདག་བསམ་པ་ 
སས་ད་ི་ མ 'གཙངརབ་ཏུདས་པ་སངསྦྱ་རསསས། །སངསྐྱ་རས་བེབན་བས་ལུག་བུས་པ། །དོདག་ལནི་རབྱ་རས་མདྨོརམས་བཤད། །འི་ཆརའདིདག 
བུ ར རན དདགབཅིས་འོངསདུསན་དང། །ཕན་ཞིངབྱར་བའི་སཿསྦྱརས་འཆུཞེས་གསུང། །བོསནས་འགོམཆག་སངསྦྱརས་འགུར 


12)65ཏི༦ིེ་ 





་ 


༠ སྟ །ཐཱམས་ཅད་ཤིནྭཏཾ་པགའབས་ཁུབ་པར་ ར། །དེདག་ དཔྱ་རམསྭ་ཀང་ཛསཤེསནས། །ཤིནྷཾ་རྦྷཾ་རས་པའིམངོས་ཿབ་ཏ་བ༨ཤད། །འདི་ ་འདེན་པའི་ ནྲཝོས་ད་དགལ། །གང་ 
ང་ན་བ ནྲ ་་་ །ུམས་ཧད་ལཙམ་མང་དད་ པ་འརྱུར། གས་བདག འཞ་གོན། །སྙམཆོག་རྣམས་ཀྱི 
དྷསུས་ཁསས་གཏོགས་པར། །ཐེགཔ་གཅིགས་གཞིས་སུ་གདམ་ལེན། །འཛིག་ཏན་ནའིནམ་གངགསུམ་དུསད། །གངས་རུསྣ་རམསྦཀས་ཤེས་བསྟན་པ་པེར། ཇིག་རསདལཝ་ 
 འཇིག་ཏནནགོན་པོའབུང། བུབགཅིགགཉིས་སུ་སོདམ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཛེག་བ་དམན་པས་སི་འྲནཏ ༼འབའྱབུངཔིད་ཅི་ལ་གནས་པ་དང་། །སངསྦ་རས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ི་འྲང་བ།། 
} སྙོབས་དངབུསམ་གཏན་རཱམ་བྲརདབངཔོ་རྣམས། །ད་དག་ཉིདལ་སམས་ཅནརབྱ་ཏུའཇོག །གྲཱཆུང་རཱལ་མདདས་པ་ཐོབནས་སུ། །ཐེགཔ་དམན་ལ་སམས་ཅནགཅིག་བཀྲོན། །བདནི་དཡི་ 
ལེགས་པམ་ཡིན་ཏ། །སེར་སྣའིཉེས་པའདངལ་གོད་པརའྱགར། །ངལ་སེརསཱ་དྭག་ནི་ ངཟད་མད། །ངྲ་ཕག་དོག་མདྱི་པའདོད་ནགསམེད། །སྡིག་པའི་ཆོསྣནམསྲབམས་ཅདང་ "བཤད་དེ།། 
དིའགོབ་ཏོགས་པས་ངསཔསྤ་རྱས། །ཇྷིཝསརམཚན་རནསྭ་ཀིསནི་ངབྱརནྟཏ། །འཇིག་རུན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕབ་སྣང་བེེད། [སོགཆགས་བྱ་རྲ་ཕག་དྲ་མས་མདུནལཱས་ཤིང་། །ོསྐ་ཀི་འང་ 











མ། ༄། །བཞིན་པགྱུ་མའདེབ་ཤདངོ། །ངནི་འདྲིསམ་སམས་ཏ ཤུའིརིད། །སུསྱཱ་པ་གཉིསམཿཿྱཾི་གཟུགསྭ་ལཱཞིང་། །བྲདག་འོད་བཅྱབ་བརྡཇིག་ཏུནའིག་པར་གང་ །དྭ་བཅི 
24༢ 'ནསསམས་ཅནཀུནའགུརསྟམ། རི་ཉུམཐོང་ཞིང་ཇིཉཱ་པབས་མབ་དང་། ། འི་བ བས་ང སྲི་དན་ལན་དཔག་སོངསྟ་ངོགསའ། བདང 
སྐ ཏུ །སམས་ཅྲནཕས་ལ་བངྦདབ་འ་སཱདཿས། །བསནི་དྲགང་སྨྲསནཤཱརརྡིབ། མི་ཤེས་གམས་ཅནྷ་མསའི་འདིར་མོས་ཏ། །ང་ཡིས་ལྭགས་བཤ 





བ་སྤ་ སྐྱ་ཧས་ནས་ནེ་མ་བྱ་སན 
སྭཱ །འི་འདིརས་ ཡགསབ་ཤདའཇིན་བཟགཞརསི་འཛུལ། 
འདིའངའི་ཚུལདུ་པས་ཤེས་ཏེ། ཨརབས་སྔ་མཚུསོད་བརུམསམ་བང། །འདོད་པའི་ཡོནཏནྨཾརམས་ལུ་རགས་ཤིང་ཞེན། །སུད་བསྒུརལ་ཞིང་གཏིམུགསོས་པནམས། ། 
འདྲོད་རྒུས་པན་འགོ་ར༢བྱང་ལུང་། །འགྲོབ་དུགྱངཀནཱཔཏོན་མོབས་ཏེ། །དུར་འོདད་དག་ཕྱི་ཕི་རའ་ཕལ་བར་ཧེད། །བསོདནན་ས། 
པོརྟར་ ཏརྣམ་པའཆགས་། །ཡོདདངམད་དངང་བཞེན་ཡོདམདཔ། །ལྟརུགྱུའ་དྲུག་ཅུ་གཉིས་ལབ 





ད་དག | 
ྒ ཆུངས་པ སུག་བསལ་ཀུནིས་གཟིང། །ལྟ་བའྲིའིབས 
ཟླ རྟནནསསུ། ས་པོས་དཔའ སའི་གནས སྒྱངབརྲདཀའ་མང་ཡགོ 

ཟླ ། །དདག་སངསྐྱ་རུས་སྤྲ་འདེམི་ཐོས་སོ། །ངསྲི་བབ་ 


སྱ་ཉིས་དོལ་ཤཱའིའིག། །སྣུག་བསྣུག 


ཧྱེདངྱ་རྐྱལ་ཅན། །ཧིས་པྲ་པོསཉུང་ཡོན་པོ་གཡོ་བེདྲ་ནམས། །ཚ་རབས་ཧ་བྲ་ཕག་སྟོངནམ་དུ་ཡང་ 





༥།ཐང་ཤིགཅ་དགདགས། ཅ་ླམག་བ་གཟི་རབན་བོང་བསན། །དེབགས་པན་འདས་བཀབ་རབ་སྟན། །འདི་ ས་འིངག་ཀུན ། །གདོདནས་རབ་ཞིན་ 


སམས་བ །ཝིམའི་དྲཱ་ཀྱི་་བྱ་རུལ་བཟའྱ་གུར། ཕིག་པ་གསུམ་དུ་གངྷ་རམས་བསྟན་བནི། །ང་ཡྲི་བབ་ ལི 

ི་ བ་ད ནང གན སྐས་བེསབ་ཤདབགཧིས། བའདེབས་པཟ་ཚད་ག་འདག །ཝེ ཏི །་བབསམ།བས་ཚ་ལཞ་ 
ྲགསས་སངས།འེ་བ་སོས། ཁི ཞུ ནི་གཅིག་སྟྱ་གཉིག་སུ་མྤད། | སྔོན་གྱི ཞན ཤེ་གས་གདྱ་བས། གངས གངས་རས་སོངས་དམ་ན་སངས་འག་འཤིང་། ། 

འདས་བའིདུན་བམལ་བྲགངས་མདལ། །གྲང་དགདནིནམ་ཡང་སོང་མད་པ། ས་བདག གས་ཅདྱཀྱིས། ཅབཅས་པ་པང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ། 

བླ གཏུམ་ཡིས། །རྣམ་བརྲདག་བའི་ཆོས་རྣམས་འབབ་ཤད་པ། དདགྲངམས་ཅདྲསཔགཅིགག་ཅིང། ག་གས ས་གནས |ཐྲེག་པ་གཅིག་བུ་ལ 
 ས་དརབ་འ དཱད། །བྲེག་པ་གཅིགལ་ཡོངསསུ་སཱཾན་བརྲ་བེད་། །མོས་དངད་བཞིན་བསམ་པྭ་ ས། དབས་གཤེགསཔས་ལྟར་བསག་པགསྐ། །རྒྱལ་བའི་ཐབས ' 









༅།༄༅། །གཞན་རམ་པམ་བོདག རཅ སེམས་ཅན་གངགིས་དལས་མངོནསུམ་དར། ཆསཉནཔ་དབནཏས་ལནཔ། [སྤེན་པ 
_8 སྙིནགི་ཛུལ།འིམས་ཧོདཔ་དང་། །བཟོདཔས་སོད་བྲབམས་ཅ ས་བགམ་གཏུན་ལུག་ད་ཧུསཔ་དང་། ། ཤེས་འབྱ་སིསནིས་འདིནམས་བསམ་ས་ཏུ། ། 

 ཅྫོས་པ་དདབ་བསོདནམག་སུས་བས་པ། བྲབམ་ཅདབ་སས་པ་དང་ བ་སུར། ལ་ལ ཨ་པའི་རྐྱལ་ དག་གིས །བ མུན་པ་དལ་སམས་ཅན་གང་ཞུགས་དུ། སོ 
ཧུ ཅི་བཞི་ཡ་དུལ་བནི། | །དདག་ཐཱམས་ཅ་ དབང་པབབརྱསར། པི རྒྱུ་མ །འེ་རིངབྲསལ་དག་ལ དིག །ཆེན་ཆེན་མཆོད་རྟན་སྟོངཕྲག་དུ་མ་ 
དང་། ད་བ་ས ! བང་ ལས་ འ་ གདབ་ཞིནཨནི་ པ། །ལ་ལས་མུཏིག་ཀ་ཀརུ་ལས་བས། །དདགུ་གིས་ 
སྨ ་པརའྱུར། །གངགིས་མཚོད་ཏན་རོལས་བུས་བ་དང་། ། །གི་ྲ་བང་ཤི་མཆ་ནྲགས་དདོང་། །ལ་ལས་ཤིང་ 
༧ [གན་བ་བས་བ་དང་། སང་ས སདདགཞོ། །དང་། གང ས་ཨ ག་གནས །དཡིརསྭ་རུལ་ཐུང་པོ་དག་ལསྱ་ཀང་། ། མ་ངན་དགོན་པ་དགྱཏུ་བྲས 










རིན་ཆེན་གཟུགས་བུས་པ་། །སུམ་ུ་ར་གཞིསམ་ཚན་དང་ཝན་པའི་གཟུགས། །གང་གིས་དལིར་ཧས་པ་དདག་ཀང་། །དདག་ཐུམསཅད་བུང་ནུབ་ཐབ་པརྩསུར། །ལཱ་ལས་དནནི་རིན་ཆེན་སྣ 
བདུན་དང་། །ལལས་ད་བཞིན་ཟ་ངས་དག་བརབལས། །བདབརག་ཤེགས་བླནམས་ཉི་གཟུགས་བུས་པ ། །དདགྲ་བམས་ཅད་གངྒ་ནབ༔ བ་བགུར། །འོནདངནི་ལུགས་སམ་ས 
སངརྔང་། །བདབརག་ཤིགསབྷ་རམས་ཀི་གཟུགས་བུས་ཏེ། །བལྟན་སྡུག་པ་འཇིམ་པའིལས་པེད་བཅུག །ད་དགྲ་བམས་ཅད་བདྡ་ནུབ་ཐེབ་པར་གུར། ། གང་གིས་ཅིག་ངོས་གཟུགས་ཀྱི 
།བོདནམས་བླཚན་སོངསསངོགས་བའིདུ། །བདག་གིསྤ་བིས་སམ་འདྲི་ ་ནུགཡངཊ།དཔག་ཐམས་ཅད་དྲུང་ཆུབ་ཐེབ་པེདསར། །སཾསབུདགགམ་འོན་ཏ་གཞན་བངདུང་། 
གངདག་ལ་ལ་དོན་སློབ་བའི་ཚ། གའདང་བས་ངབྲ་བུད་པན། །རིག་ངོས་སནསོ་ཤང་བུས་གཟུགས་བིས་པ། །དདགུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནུབ་ ཐོབྱ་གུརྟཾཾ། །ད་དགཐམས་ཅད་སིང་ 
ཅནདུ་འགྱུར། །ཐམས་ཅདྱ་ལངནེ་སོག་ཆགས་བེ་བླསོལ། བྱངརྦུབ་སམས་དཔའ་མང་པོ་ཡངདག་འཛུད། །དེ་བཞིནག ཤེགས་བ་རམསྭ་ཏི འདེབསལ་དང་ ། །འཇིམ་པའི་གཟུགས་ 





༠ ཧཱཾ །ཧིས་བའྱིས་དམོར་དདངདདག་ཏུ། །གངགིསྤྱ་རལ་བདེ་ཕིརམསཆོད་ཏན་དགག །ཧེམ་ལས་ནི་ཕུངབྲོ་གས་པ་སང་། །དྷ་ནམསྱ་ཀྱིསྱ་ཀང་བྲུང་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར ༈ལ་ལུསངེ་བཞེན 





།༄༅། །དང་མཆོད་རྟན་དག་འའང་རང་། །རྙིགངོསྤ་བིས་དྲ་ནུལ་ཕུངམ་རོདཏན་ལ། །དེལ་མཱ་ཏོག་དངནི་སློས་གསོལ་ཏ། །དེ་གི་གངགིས་སླ་སྙནཿངཏའུ་དུང་། །དུང་དང་རྔཅན་རོལ 
མོའླིས་ཧེར་བཅུག །ཧྲངཆུབ་མཆོག་རབམཆོད་པར་བ་བའི་ཏིར། །གདབགྲ་རརམས་རབྱང་རུང་ཧེད་ཅིང། །པི་ཝ་དདངནི་ཡཾག་དང་ཁ་བབའི་ང་། །རྫ་རྫུ་ཧུད་གཅིག་གི་བ་ཡིདའོངངང་། །ཨ་ཀོནད 
།དདགུ་ཐམས་ཅད་བྲུང་ཆུབ་ཐབ་པར་འགུར། །བདབཏགཤེགས་པྣ་རམས་ལ་མཆོད་བའི་ཕིར། །གངདག་ལུགས་ཁོསེལ་པ བཅའ །ཆུ་ལ་བརྔབས་དང་བྲལ 
 མོས་བརབ་ས་པ་དང་། །ི་དདུ་འོ་པའིངོ་སན་པའྱི་གླུ་བངས་དང་། །རིངབྲསལ་དདགྲནས་མངམ་རོད་བུས་པ། །ད་དགྲ་བམས་ཅདའཇིགཏན་སངསྐ་རས་འྱགར། །བདོག༨ཤགས་རིངབསལ 
' ལནིནུང་ཟད་དང་། །སིལ་སྨན་གཅི་ ཨ། །མཾ་རོག་གཅིགཙམ་རྱིསནི་མཆོད་པ་དང་། །བདགཤེགས་གཟུགས་དགཉིག་ངོསྲ་བིས་པ་ལ། །འབུག་བཞྲིན་བ་སི་སམས 

ཧྱིས་མཆོདན་ཡང་ ། །དེདག་རིམ་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཐོང་། །མཆོདནད་ལ་གང་གིས་་བལ་སོ་སྤར། །ཡོངས་སྐུཚང་བའམ་བལམོ་ཡ་གཅིགགམ ། །ཡངནམ་ བླ་གུད་ཅིག་བྱཏད 
༢ བ་དང། ། དབ་དང་། །གངགིས་རིངབསལ་ ༥ ་གནས་པད་དགེ་ལ། །གཡངས་པའིས་མག་ཉིས་ཕག་འཚལ་སངསྐྱ་རས་ཤེས། །ཚག་གཅིག་ལན་ 



































ཁུག་འབྲ་ངོདཔ་བུས་བ་ཡང། །དདག་གྱུནྱ་གིས་བྭ་དཇུབ་མཆོག་འདི་ཕོབ། །དཚ་བད་བརག ཤགས་བ་དདགནེ། །མྱ་ངན་འདས་སམ་ཡངན་བཞུགས་ཀྱངརུང་། །སམས་ཅནག་ངགིས་ཆོས་འདིའ 
མི་བབོས་པ། །དདག་བམུག་ཅད་བྱངྡ་ནུབ་ཐོབ་པརོ་འཛུར། །ཕཱིས་འབུངས་བསྒྱ་རས་བེ་བ་མངབྷོནམས། །དདག་བསྱ་གིས་མིཊཁུབ་ཚདྱ་ཡངསེད་། །འཇིག་ཏན་དགོནམ་ཆོགྱ་རལ་བདེ་དག 

ཀད །ཐབས་འདྲི་དམསནེ་རབྱ་ཏུ་སོན་པར་རྩསར། །གངགིས་སངསྐྱ་ནུས་ཡངཤཾས་བགམདཔ་། །འདིལ་སོགྲ་ཆགས་བེང འཇིག་ཏུནནམ་པརའདྲན་པ་དདག་གི །བབས་ལ 
མཁ་ས་བ་དགནིམྲ་བའགས་འགྱུར། །ཆོས་འདི་ཐོསནས་ས་ངྱ་རས་མི་འྱགུརབ། །སམས་ཅན་དདུགནམྨ་གཅིགྱ་ཀངོམད། །བྲུང་ཆུབ་པོཌྭསྦཱདནསའི་སྭོད་པ་རགག །དདེ་དེབཞིནག་ཤེཊ 
རྣམས་སྭོན་ལམ་སོ། །ཆོས །མ་འོངས་དུསན་རབྱ་ངཱ་རྟན་འྱསྲའཏེ། ེགབགྱིིགཔོའདིནིམ་ངགོན་ཅང། བབཞནང ཤགས་པའི་དངུངོས་སྟོ། 
།ཆོག་ཀྱི་ཚུལ་འདྲི་ཏོགཏུགནས་བ་དང། །ཆོས་ཀྱི་མངད་ཞིནྷ་ཏག་ཏུའོདགས་ལ་བྲར། །རྐངགཉིས་དམ་བ་གངས་རྒྱས་ནམས་མ།ེ་ནནས། །ང་སྲི་པག་པ་གཅིགཉས་སྙོན་པར་རྩགར། ཆོས་ཅི 
གནས་ཏིདྷ་སྐན་མོད་ཆོས་ཉིདནི། །འཇིག་ཏུནའདིན་ཏག་ཙུསེ་གསོ་གནས། །ས་ཡི་སྙིངཔོར་ཧྭངྦརུབ་སངསྦྱརས་ཏ། །ཐབས་ལན།བས་པ་ཤིནྱངྭསྟོན་པ་པའྱགྱུར། །ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་མཚོད 












སྭ་ཆོག་འདིནི་སངསྦྱ་རསནས། །ཁ །དབས་ལྭ་ུ་བས་བས་རསྭ། 


ག་བྲ་ནམ་བྲ་པ་དདམ་ངོན་པརའཆད། །ཐེག་ བ་གཅོག་པོའང་ཡོངས་སུ་ ན་མཛད ། ཡུསཅན་གྱུ་་ཆི་སོདབ 


ཏེ །བའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས། རད ་ །འདནགཆགས་བཟས་དབ་བའིཧིར། དགརམསྱ་སབབག་བཆོགའདི་འཆད། ། དའི 
| 


རིག་པ་དང ན་ད བ་གོསས ཧནོ་ཀ་ 2 


(མསྦཀུ་དའིག ཧིནྡམགནེནནག་བྱང་སོན། ན། །འདེན་པའི་ཡ་ཤུས་སྙོབས་ཀྱིརྒྱུ་མང་ 
སམ་ངོན་པ་རབ་སྤྲུབ་བ་ཤེ་བར་ཧཱནཾ། ! ངོན བདས སམ་གབནྡན་འབ 


¡གི གསབས གས་བསྒྲུབ་པ་པཾ་བྲག་སངགིས། ཁ་སར་ྲ་རུབཁཟི་ མངལ །བསྙན། །སྲེགི་རྨགས་རྣམས་ཀྱི་སོས་དང་བསུན་མཁེནནས།།ཆོས་རྣམས་རྣམ་པཿ 


གསྭ་བབེསྱ་ཀྱིས་དགའབབ་སྐེད། ག་དང་བ ཤིས་སབས། །ངཡི་ ཐངབསམསཉན་དབུལ་པྲོནམས  ཤིས་མབོང་སདནས་སམ་ནགརྱ་ཆཅང་། 
༼ུ ཀརེིཾི །སྡུགབཛྣལ་རྒྱད་དུ. ཤིན་ུནུབ་བ་སྭ། 


དད་པས་ཆགས་པ་གཡག་གི་རམ་བཞིན། །འདོད་ རི ངོས་བནྭས། །སངསྐྱ་རས་མཐུ་ཉིནྡ་ནྲས་ 
རྟག སྐྱཆསམཐབུ་ནྨན 














] ༩ ཤི་ང། །འབྲུསྲ་ཐག་གསུམ་དུཚ་ངབར་རབ་གནང ཏེ ཡམ་ བ་སམས་༤གྲིང་། མཱ ནི། ། ཤིང 
ེ་གྱག་མས།  ་ རྩར ་ གི 
་ དབང་ཕུགསཆ་དཔའཇིག་། ཱ །དེབ་ཞིན་དབང་ཕྱུག་དྲྭ་༡ང་གསོལ་འདེབས་ཏ། །ལྷ་ནམས་བུབ་སོངཕཝཕགནངཔོ་ཡང་། །ཐཱམས་ཅུདྲ་པལམོ་སྦྱརནས་ཨུས་པར་འཁོད 

¡ དྲ་ཆུབ་ཡོན་ཏནབ་ བུ ནི། །སམས་ཅན་འདིདག་ ྲ སྣལ་གཟི་རབ་སྟ། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་ཧིས་བའྲི་བོ་ཅན་སྒུར། །དེ་ལརྨསུ་རབས་དན་ 


རླས ས་བཤད རྱིས། ས་ཀླིག་ །ིནགྱི་ ས་ནམ དག་གི །བབསམ་ཁ་ས་ཇི་ཙཱབ་ཡ་ངརབ་དུནཏ། ཧི 


བརར གཇབྦརས་བང་ཆུ་ དི སཔ་གཞུ་ཨ་དད་ཤལབྱགཤད། ། 








༄༅། །ཡུས་ཀྱངང་བསྟནནས། །ལྭགས་ཞས་ཧ་བའྱིས་སང་རབ་བསྒྲགས་ཏེ། །ཐྲུབ་པ་འཇྲིག་རྟན: ཨ་པའ་འདྲེན་པའི་མཆོག །བླནནད་པའི་༥ཤེས་འདི་ཏོགསནས། །ཤྲབས་ལ 
.ཨ། མཱ་ཁས་བ་རྣམ་བརབརྩམས་པ་དང་། །འཇིག་རྐན་འདྲེན་པྷ་ནམསྐ་ཀྲི་རེས་སོབ་ལགས་། །ངེདྱ་ཀངདམ་པའི་གནས་ནི་རྟོགས་པའི་ཚ། །རྣམ་པ་གསུམདུ་ཕེ་སྟབཏུ་སྟོན། །མཁས་པམ་ཡེན 
དད་པྱ་ནུ་པབའི་མི། །སངསྐྱ་ཧས་རམས་ལ་དད་པརམི་འྩགརཏ། །དབས་ངདིར་མས་གཞབ་སུས་པས། །ཐུབས་ལ་མཁས་བྱ་ནམས་ནི་བ་གདཅིང་། །འླ་བསྭ་བུ་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་བཏོད 
༣ བྱས་ཏེ །གྭངཆུབསམས་དཔའམང་པོ་ས་དདག་འཛུད། །སྙས་བུ་ཁུམཆོག་དག་གིས་ཡིད་འོང་སྨྲ། །བྲོསནས་དཚ་དནི་དགའ་བརུ་གུར། །དགའ་བའི་སམས་ཀྱིས་སྙོབ་པ་དདག་ལ། །དྲང་ 
གྲོ་དཆན་པོ་དོན་ཡོདོ་གསུ་ངབ་སྭ། །མཁས་པ་འཇིགྟ་འདུན་པས་གསུངས་པ་ཚར། །བདག་ཀངད་བཞིན་སྣུད་པར་བྱསི་ཞེས་སླུས། །ངནི་འབུགདམི་བཟད་འདི་སོཆ། །སམས་ཅན 
„ །སྒིགསམརྨུསར་པའི་ནདདུ་སས། །དྭ་ཝར་པཱསརིག་ནསནི་ཤཱའིའིབུ། །དསྲི་རན་ཚཱ་ར་ཁོས་དསྲོང། །དནདགེ་སོང་ལཱ་པོ་དགལ་ཡང་། །འབ་ཞིས་སྲི་རོས་ནྲི་བབས་ཀྱིས་བཤད། །དེནས་དགིས 
# ྱོ་ཧི་ལྐམ་མབྟགར་ ོ རྭ་ངན་འདའ་བའི་སྨྲ་ཡ་ངའཇྲེག་རྟན་བྱུང་། །དགྲ་བཅེམ་སྒྲ་དདད་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། | དེམནི་དགེ་འདུན་སྒྲ་ཡངྲ་བུངབར་གྱུར།  ལོ་གུངས་མི་འུང་བའནི་བ 


ཡལ 


བཤཤདད། །རྱ་དན་འདའབའི་ས་གང་མངོན་པརབསྟན། །འཁེརང བ་པའི་འ ྲདནེྲད56565་ ་ | ཞནི་དཡེ་ཙན་ཤཱའིའིིབ། །རྐང་གཉིས་དན་ 
བའྲི་སྭསྣ་ནསས་མཐོང་བནི།། །ག་ངཔག་བྲང་ བེ ་ ཐསཤོསསམཛག་ད | 
 གུས་བར་འ་བོད། ། །གང་དག་ཐབས་ལ་མཁ་ ' ཁབ ཟུབ གམ ལཿ མདུ། _།ང་ཡེ་སྔ་རོས་སུ་ཆོག་བ༨ཤངཔའིདུས | 
ུ་བབ། །གད་ཤི་ངནིའཇིག་ཏུན་འདིརྭ་སུས་པ ། །གྲད་ུབ་མཆོག་ ་ ོང ། ོང མོ་དབྡན། |མིམཁག་ལྷག་པའི་ངརྒྱལ་ལྡན་པ་རྣམས།། 
(དོ་རི་བའ་དིལ་དད་པརོདཀའ་འྱརྩ། །  ་མས་ད་ིཏནུ། (ཇིགས་མདརབྱཏུ་དགའ། །སངདག་ ང་འཇོག་ཐསས་ཅདྲནམ་སཱངསནས། །བདེ་བར་ 
།སྭསྣ་རམས་མཐོངནས་ནི། ། ེ་ཁདས་ཏིདནན་བརྡནངབས་འགུར། །གང་ 


གཤགས་པའྲིས་ ཤད། །དེ་དགྲ་བྲད་ཆུབ་ལནི་ཡངདག་འཛུད། །འདི་འདའིས་ངསྤྱ་ཆུས 
དག་ཟག་ཟ་དབྱརཐག་བཅུགཉིས་པོ། །འདིདགྲ་བམས་ཅད་འཇིག་ཏནས་བྱ་ཆས་འྱསར། བོ་དང །མ་འོངསྤྱ་རྱལ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇིཉ་བར། །ངསཀཀྱ་དདལྷ་ནམ | 














༡།༅) །བར་ཏོག་སྔངས་ཏ། །ངབཞིན་དུནི་བོདལ་བས་དངབ་ཤད། །རསའགའ་གད།ེསས་འཇག་ཏུནདུ །སྙེས་བུ་ཁུམཆོག་དགནིའབུངབར་འགུར། །མཐའ་ཡས 
༧ མིག་ཅན་འཇིག་ཏུན་མུངན་སང་། འགལ དདེའས་སྲ་རམབ ཤདད། །བསུས་པདེ་བ་བག་བིས་སདང་སང། །དེ སཆག་འཅར་དཔ་རརནི། གཡང་ཆགསརགྲས། 
ནས་དད་འྕག་ར་པ། །དའྲདའི་སེམས་ཅན་ཤཤིནྱངྭ་ནེད་པརདཀའ། །ཨུ་དུམ་ཝཱ་རའིམ་ཏོག་རུད་དཀའ་བཞིན། །རས་འགའགག་ངཞིག་ཅེ་ཡིས་སྣང་རུ་ལན། །གཟུགས་ད་འགྲོ་བའི་ཡི་དངུ་འོང་ 
ཟླ བྭགྡཱ། །ཙཾབཅས་འཇིགཉག་ནམས་འངོས་འྱར།་ བསསའགདཆསདམོརན། རསསུ་སངཆིགཅིག་གྲང་ནས་། ཧ་ངོམཚར་ཆིབ་བའདེལ་ཅ 
དསནི་ས་ངྱ་ཧས་ཐམས་ཅདན་ཆད་པརའྱཆུར། །འདི་ལྭ་པཅོམ་སོམ་ཞིད་ནམ་བའ་སྔོངས། །ཆོས་་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཕས་ནི་ཀུན་བསན་ཏེ། །བང་ བ་དམ་པ་འདི་ལ་ཡངདག་གཟུད། །འདེན་ངལ 
རེ ཧནྡབོས་གངུ་ཡ་ངམདུ། ། ཤཱརིའྲི་གུ་ཁོད་འདིནི་གསངཆནྱ་གིས། །ང་ཡི་ཉནཐོས་གངའདྲི་བམས་ཅུད་དང་། །བྲངྱ་རུབ་སམས་དབའ་གཙངོ་འིདདག་གིས། །ངཡེ་གསངཆནའ་དིནི་ཐུབ་པར 


༧ གྱཾས། {ཅཾ་ཕྱི་པཞེན་སིགསམ་ཝ་ཡི་ཆཾ། །སམས་ཅན་ངན་པ་གྱངས་པོ་འབྱུངབསན། །ཤིས་པའིསོ་ཅན་འདོད་པས་གདུངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་ནམས་ཀྱང་གངནུབ་སས་མི་སྐེ། །ཤྲེག་པ 





། །སྤོནརབས་བཤ་དབ་ཞིན་ཞེས་བོསནས་སུ། །ན་འོངས་ཅུསནསམས་ཅན་སོས་གུར་ཏྭ། །མདྩོས་སྭས་པས་སམས་ཅན་དམལ་བར་འགོ། །སམ་ས་ཅན་གང་ ། 
ནན །ག་ངངག་བྲངྲ་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་ཞུགས་པ། །དདག་འཞི་འཇགས་པ་སདྱ་གས་པ། དཾ ་ །འདིན་པནུགས་ཅིས་ ། 
བཿ ། །ཐབས་ལ་མཁསབ་དམ་པ་མྲ་དོག་འདི་ནི། ། བསྐུ་རུམསྭ་ཀྱིས་རིག་པརདཀའ། །དབས་འཇི་ 
།དབོན་སངས་རུས་ཀི སོ་པ སྱ རླ་སས་རསྱ་སངཔ ནས་གཊསཏ། ཧགས སྭ ྱརྩས་དགའབ་རབྱ་ུ་སེ། །ཐབས་ལ་མཁས་བ་ རེ 
བྟསགཉིག་ བོ ས་མ་བ གསམཔ། ་ །དནས་ཆོད་ ས་ཆོ་དཔལན་པ འི རེརྟིབུ་འོའི་ གིམ པས ར་ག དགའ། 
ཡད མབ་བྱང་དྲས་ ། ་ རྣ་སུན ། བཅཾམ་ཝཱན་འདས་ཁོན་ལ་རྭབྱངྟཝཱ་ཞེང ། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ 
དབན བས་འགསད འིགསུ་པའདི་བཅོས་ལྡནའདས་ལསྲ་པོས་ནས ༈ | བདག་བས་ཚརདང་པ དད་ུཉ་དགའབབའེ། །དིིའླི་སད་དུ་ཞེན ། ཅས 









༡ ༄༅། 
།འདུས་ལས་བདག་གིས་མྭ་བས་ལ་ ། བདག་དབཞིན་གཤགསངའི་ཡ ཤས་གཟིགས་པའདྲི་སདུ་ལས་ཧམས་སྟོ་སྟན་ནུས་ ཤིན་ཏུ་ས་ངན་ གུར ། ཤིནངུ་ཡོངས་སུ་གདུངབརྒགརཔ་འྱིསད 


;དཱའོ། ༈ བཅོས་ཝཱན་འདུས་བདག་རི་དང་རིསུལ་དང་། ནགས་ཁོདདང་ ! ཀུན་དགའ་རབ་དང་ 


-: 











' བཟའྱ་གུ་འབ་ཞི་གན ། བཅམ་ཝཱན་འདས་བངྱ་རུབ་སམས་དཔབའ་མཚོགས་པ 


༨ ཁ„ ཁཱ ས་འའྲིལ།ལོངས་མའི་རས་རིས། = སཱ དད སས་་་ 
༽ཤྭངྭཧུབ་སནས་དབའ་གཞུན་ དྭགྲ་ཀུངསཐོང་། །གད་རུབ་སེས་དབའ་རམས་ཀྱི་མ་འོངས་ པའི་དུས་ཏི་སུངསྐྱ་རས་ཏིནྲཀང་ཐོས་ཏ། འདྷི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་བཅོམ་ལྡན 


། ¬ ༨ | ཆུ་འགྲུམ་དང་ | -ཤིང་དྲུང་དབེན་པར་གདུགས་ལ་གནས་པའྱིསདྱང ༈ རྟག་པའནམ་མཆེབ་དའི་ཚོ་ཡང་ ། 
ཅོས་ལྡན་འདས་འདྲི་ལརངོས་ཀི་དགིངས་ལ་འྡ་དུག་པར་སྲུ་ངསན ༼ བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཏི་སབདག་ཅགྲུ་ག་བདུནན་ང་ས་པས་པའབཏོན་པ་སྣནུ་གནས་པ་དྭཝ་བུས་མངདུགནས་ཏ ༈ བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་དའ་དབདུག་ཅག་གིསནོངས་ཀྱི་ ] བཅམ་ལྔནའངསྱ་ཀྱིགྲ་མནོངས་སོཞས་པའི་ཚ ། དདག་དྭ་སྤས་དུ་སསསོ། །རཱ་རིའྷིསྭདདུཞ་ན ། གངའདི་བཅམ་ལྡན་འདསྱུ་ཉིས་བུན་མདཔ་ཡང་ 

དག་བ་རྔ་རོགས་བའི་ཧྲང་ཆུབ་ལས་བརམས་ཏ ། ཡ་དདག་ཛུལྩ་ཧི་ ཡན་པ་གསུངབ་བདག་ཅག་གིས་བསདན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅགྲྭ་ཀང་ ། ཆོས་བདི་ཉིད་ལ་ངས་བྲརའྱབུང་ 
རབཅམ་ལྔནའདྱ་ཏིས་ཝུམ་པོན་དགོངས་ཏབ་ཤདཔ་ད། བདག་ཅགགིས་སྐ་ཏོགས་ཏ་ནིངབབས་སུ་དབཞིན་ 


༡ གཤཤེགས་པས་ཆོསབ་སྟན་པ་ཐོགན་རགསུངས་པ་ཉིད་ཐོས་ནས ། བཟུཔཞིང་བསྒོམས་ཏ ། བསམས་ཞིང་ཡེདལ་བཟུང་བས ། བཅོམ་ལཱནའརངས་བདག་ཏེདལ་བདག་གེསདྐལུར་འགྱོད 
| པསམང་དུགདུགས་མཚན་བས་པརྨགུར་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་མ་དདུ་བུབའི་ཆོས་ཀྱི་སྨ་སྔོནམ་ཐོས་པ་འདི་ཏ་དུ, | བཅོམ་ལཱནའདས་ལས་ཐོས་པས ¦ བཅོམ་ལཱན་འདུས་དངབ་དག་གིསམུ་ཤ 
| ལས་འདས་བ་ངོབ་ས ] བཅོས་ལྔན་འདས་དངབ་དགུ་བསིལབརྩ་གུརཏ། །བཅོ་ལྡན་འདས་དངབདག་ཡོངས་སྱུ་མ་པན་ལས་འདས་སོ། ། བཅོན་ལྡནའདས་དེང་བདག་གེས་དྲག་བཅུམ་པྲ་ཐོབ 


པཱ ༈ བཅམ་ལནུ་འདས་དངབདག་ཅོས་ལྔནའདས་ཀྱི་སུས་སྲབ་ར། ཐུགས་་ཀི་སུས ༈ ཞལ་ནས་སྐུས་པ་ ། རོོས་ལས་སུས་པ ། ཆོས་ཉིས་སུལ་པ། (ཆོས་ཀི་བསོདལ་ལ་སོང་ང་ །ཆོས 
'ཀྱི་གྲུ་བ་པཧཱ ༈ དེང་བདག་ཡོངས་ཨུ་གུང་བ་དང་བྲུལ་ལེ། །དནས་ཚ་དངྭལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ ། དེའྱི་རུབཅོམ་ལན་འདས་ལྷ་ཚིགས་སུ་བྱེ་རདཔ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །སྣྲ་འདི་ཐཾས་ , 


¡ནཾསཱ་ཚིམ་བརབ་སྐེས་ཏ། ༼རྣམ་འདྲན་རྨན་པོ་བདགནི་ངོ་མཚར་རྒྱར། །བདག་ལྭ་པཙོམནས་གང་ཤིས་མི་འཐུང་། །ཐེག་བསརགྲ་འདི་རནི་ཡོངས་ཟིན་བྱ་གིས། །བདབར་ག་ཤེགས་པའི་ག་སུང་ 
།ད་ངོན་ཚར་ཏེ། །སོགྲ་རགསྣ་རམསྱ་ཉཱི་ཐ་ོས་སུ་ཕན་བསལ། །ཟག་པ་སང་བ་བདག་གྱི་ས་ངྱ་ཀཾང་། །གསུངཐོས་པས་ནྲིབམས་ཅདབསལ་བརྩ་གུར།། །གདུགས་ལ་གནས་པཤི་བཕན་ཚྡུན་སཆི 





༄༅། །བ་དང་ | །ནགས་ཚུལ་ཁྲོདདང་ཀུན་དགའ་ཤིང་དྲངདང་། །ཅིདངརི་སུལ་གནས་བརྩ་གུར་པའི་ར། གསམ་ད་འདིདག་ཉེདནི་རས་སུ་སམས། །ཟག་བསིད་པའི་ཆོས་སྐུམཚུངས 
པ་ལྭ། །འདྲི་ཉར་ཁྲས་ས་གསུམ་བ་སི་ཆོས་ཉིམ་ཆོག ལྟས རིའམ །རྱཾས་བདག་ནི་སྡིག་བའིསམསྱ་ཏིས་བླསུས། ༈མཆུངས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ལ་ནི་བདག་ནོངས་པས། 
བདག་ནིསུམ་ུ་རཱ་གཉིས་མཚན་ལས་ཉམས། །གསར་གྱི་ཁ་་ གམདོགྱ་ཁངབྱང་སྟོར། ༼སྭོབས་ད་རམ་ཐར་འདིདག་གུན་ནས་ཞམེས། །ཐུབ་བཅེན་པོ་དབ་བུདབསངབོ་གང་། །མཆོགྲ་དབ 
ཟླ དམ་པ་བྱ་དད་ནུ་ཚངབ་དང་། །གང་ཡངམ་འྲུངས་པ་ཡི་བཅོ་བྱཆདྲཆོས། །དལསྱ་ཀྱི་མ་བདག་ཅག་ཉམས་ཤིངབླསྤུས། །འཇིག་རུན་ཕན་པྭ་ཐུགས་བས་ཁདམཔོཔནས། །གདུགས་ལ་མྤརེས 

ནས་གཅིག་བྲུ་གནས་པའི་ར། །མཆགས་ཡྭ་ཤེས་བསམ་རྱས་མི་ཁུབ་ལས། [ཀྱི་མ་བདགནི་བླམུས་ཞེས་རྣམ་བརེསམས། །དལཱརམང་དུ་རྣམ་པརསམས་པ་ཡིས། །མ་གོན་པོ་གྲདུགས་དང་ 
མཚན་ཡངབས་བདྩ་གུར། །འདི་ལས་བདགནིཉམས་སུམ་ས་ཤམག་ཤས། །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལ་མཞིག་ཞུ་སམ་བྱགིདུ། །བང་ཆུབས་མས་དབའ་མུ་པཔོ་གཞན་དག་ལ། །འཇིགཏན་འདྲན 
# བས་གསྒོད་པ་མྲའོ་ངནས་སུ ། [རྒྱལ་བ་དབངཔོ་བདགནི་དསམས་ི་ང་། །གདུགས་དང་མཚན་སྟོ་དགྱང་དབཞིན་པས། །༥ཤསྟ་དགྲ་མདྲ་པ་ཞིང་ཟག་མད་པ། །རྒྱལ་བས་བྱད་ཆུབ་སྙིང་ཕོར 
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ས་བདག་གི་བསམས།ཁུནནས། །ལྟ་བ་དགྲོལ་ཐཱ་རྩས་པོན་འདའ་བ་གསུངས། །ལཱ་བརྡ་གུར་པ་དདག་གུན་ལས་བཀལ། །བདག་གིས་སྟོང་བ་ཏིདྱ་ཏི་ཆོས་འོབསེ། །ད་ཐིརབདགའི་ 

། །གངཛཾསངས༔ རྩགརཏ། །ལྷམིགནདསྦིན་སྲིནཔོས་མདུན་དུ་བདར། །སུམ་ཧུ་རུ་ག་ཉིས་མཚན་བྱི་གཟུཊ 
ལྡན་པ། །དེཤོམ་ཡུས་མུ་ངོ་འདས་པ་ལགས། །ལྷུར་བཅས་འཇིག་ཏེནནས་སྭ་ཏིམདུན་དུ་སང་། །གངཆ་བདགནི་བཏྔརུབ་མཆོག་ཡུང་བསྟན། །གསུབབོས་བདུག་ི་ད་རིངས་པན་འདུག | འདེ། 
ལྟརྨརོམ་སམས་ཀུནྱ་ཀུངྷ་ནམ་པརབསལ། །ཕོགས་རམ་བའྲདནྱགི་གསུང་ཐོས་ནས། །ས་འདིརསངསྤྱ་རསར་བདམ་ངོན་སལ་ནས། །འདི་བདུད་རལ་ཀ་བེན་པན་ཡིན་གུང་། །ངེ་ལཱར་བདག་ནི 
. བགཚུའི་སྟོབས་སྐྱས་སོ། |གངགིཚན་རྒྱུདང་གཞི་རྣམས་དང། །དཔ་རྣམ་བཾ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་བྱཏྲཆུབ་མཆོག་དགནས་པརོང་སྐན། །དེནས་བདགནི་ཆོས་ཐོས། 
ཝེ་ཙོམབྲལ། །གངཚ་བདག་ལསངསྤྱ་རས་པ་བ་སྟོང་། །མ་པན་ཡོངས་འདསྐ་ཆལ་བ་འདས་པསབ་རོད། །ཐབས་མཁས་པ་ལ་རབ་ངུགནས་ནགའི། །དདག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཤིནཏ་བ་ཤད།། 


2༠ གསུངས་བསན། །དེནི་ལྡེམ་བོརདགོངས་ཏགསུངས་པ་ཞེས [ [ས་ངསྐྱ་རྭསྣ་རོས་འདི་ཊོསནས་བདག་བཟོད་དོ། [སྔོནཆདབ་དགཧནེ་ལཱ་ལ་ཆག་ སྭ་གྱུར་པ། །ུ་སྔགས་ཅནྱ་ཧིསབ་ཀུར་བའི་ཨུན་ཏུ་རྒུ (/' 
གས་ནས་བ །མྨ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་གིབ་དམ་ལགས། །གངཛཾསངསྤྱ་རས་སམས་ཅན་ག 


#།༄༅། །མཧོནས་པསྐྱ་རུསམངདཔ་རིག་།ནན། །དོནདམ་གཟིགས་པ་གངདག་བཞུགས་པྨ་མམས། །བཐབསལ་མཁས་པ་བྱརཡེས་རངགིཆོས། | ཤིནཏུ་སྩོན་པ་རའགྱུ་མཞི་ 
། 


དཱ 
| 
ཤཱ! ¦ 


ཁབཚལ། ༼འཇིག་ཉིཾན་མགོན་བོ་ལ་ངུདག། 


། །གངསྤྱ་རུས་གསུངགིས་བདག་གི་དགའབབ་སྙད། ། དན་བདག་གི་དོགས་ད་ཤུན་ 


༨ 


༧༣ རེ་ལྔ་བའཆད། དུབ ད་སོ་པ་མིརྦདབ། །ཁབནས་བྱུངབ ཆད་རབ་བསྟནཅིང་། རྗི རེས་ཏི་འཁརལཅི་འྲང་ཁད་ཏིསམཁེན། ི་ཉུརའོ་ཏི་ སོས་བཤཤད་གནས་པ་ལས། ! 
| ནིབུདས་ལག ད་སྤོན་པ།། བ་ག ཡད་སུལ་མམཆིསན། །བདག་ཉིད་དྩོ་རསྲམས་ལ་བ 


ང་ 
བཾ ཕཱ མ་སྩས། །གང་འདམ་ཞིང་ཟབ 
སལ་གུར། །བདག་ནི་བཙོས་བལ་ཏས་ཤས་གནས། །ལྕར་བཅས་འཇིག་རྟན་དག 


'གིས་གདུན་བདརཏ། །ད་བཞིན་གཤགས་པརབདག་འརུར་ཐེ་ཙོསྲ་ཐུལ། ། དནུབ་སམས་དཔའམང་པོ་ཀུན་འཛུདཅིང་། །སྔངསྤ་རྒས་བུདྲདུབ་འདི་ཡངདགོངས་པརབ་ཤད། །དེ་སྐད་ཙཾས་གསོའ 


ཌླ 


¦ 


༤༨, 


པ་དང་ ༈ བཅྩོམ་ལྔན་འདྲསྱ་ཀྱིས་ཚེ་དཔ་རན་པ ཱརིའིབུལ་འདི་སདཅས་བཀའ་ས་ལ་ཏོ། །ཤཱའའིབྷུ་ཝཱ་དངབཅས་པའི་འཇིག་རན་འདི་དགགི་མདུན་དང་ ། བདྲུད་དུབཅས་ ། 


ཚངས་པརབཅས ། དགོ་སྩོ་ངདང་ | བྲམ་ཟེའབཅས་བའི་སྐྱདགུའིསདུ་ནདུ་ཏྱོདཡོས་ 


བའའོ། །ཁྱཾདཀྱེས་ཁོངེདུ་ནུདཔའབྱའོ། { ཤཱརིའི་གུ་ངས་ཁོདསངསྱརས་ཧེ་བྲ་བ་གྲ་འིགྱར་སྟོང 


ལ། ཉི་ཤུའི་དུདདུ ཡང་དག་པ་རྔ་རོགས་པའི་བྲ་ཆུབྱང་ཡོངས་སུ་གླི་ན་པར་བས་ཏ ། རིའིགུ་ཏོད་ཕླུན་རིང་བོནས་ཇའྲིངས་སྱུ་སོབ་པརྒྱགར་པ་སིན་ཏ ། ཤཱརིརི་བྲུ་ཁོད་བྲང་ནཱབསསསདཔའེ་ 
ཨའབ་འདིལས་སྙས་པརྩས་རྟཏ། །ཤཱརི་རྐིབ་འདྲི་ལར་།ཁདྲ་བྲང་རུབསམས་དཔའི་དིན་གླི་རབས་ཀྱིཿ ་གི་སོད་པ་དཔ་དོན་ལ་མ་དང་། 


ན་པག་པུ་ཤུངྱརུབ་སམས་དབའི་གསངཆན་གྱིས ། 


| 


ཧཔཊ་སས་དབའི་མན་ངག་དང་ ། བངུ་རུབ་མས་དཔའི་གསུང་ཆནསྲི་དནནས། བ་དགས་པནལས་འདགས་ཧུམ་དུསམས་ཏ ¦ ཤརིའིབུ་ངས་ཁེདྷ་སྔོནྱ་སིཿསཱཾདཔ་ངང་ ། སྭོན་ལམ་དང་ ། 


༤ 


/ འེམིམ་ སུ 
/ ཨཾ ཤེ་སཊབོངདྷ་དུད་པརདན་པར་བུབ་ར་བདོདོད ་ དམ་པའི་ཆེས་བླད་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་རཱ་མྲ་གངས་མདོ་སཱ་ཤེནྱངྱ་ཧྭས་བཆན་པོ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔ་འྷ་ནམས་ལ་གདམས་པ | ས་རྒྱས 


/ བརད་བཞིན་ག ཤེགས་པཔོ་བྲ་བག་ཐིག་བྱ་ཆ་ 
བཞིན་གཤཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པར་ 


¡ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་ལེ་ངས་སུ་བཟུངབ་འདི་ཉནྲ་བོསྣ་རམས་ལ་ 


་ཡ་བདག་པར་བསྟན་ཏེ། ¬ཤཱརེའི་བུ་ཁོད་འདི་ལྟ་རྐམ་འོངས་པའི་དུསྲན [ བསྐལ་པ་དཔག་ཡས་བསྒམ་རྱི་སི་ཁུབ་པ་དཔགྱ་ངས་ད 


༤ 


ངམང་པོའི་ཚོས་བྱཟུཔཞིང་མཆོད་པྷ་རམ་པྭ་སྣཆོགས་བས་ཏ ༈ བྲངྱ་དུབ་སམས་དཔའ་སྭོདཔ་འདི་དག་ཡོངསསུ་རོགས་པན་བསནས་ ། དེ 


གས་པའིས་ 


ངསྱ་རྒས་རིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ ། བདབ་རགཤེགས་པ་འཇིག་ཏནསོ།ཁིན་པ / སྒཾསགུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལྕསྨུརབ།ཟུན 






༄༅། ས་བ  ལྷུ་དངམི་རྣམ་སྭ་ཀི་སྟོན་པ. | སངསུརྒྱས་བཅོན་ལཱན་འཇས་པྣའི་འོད་ཅེས་བྲབ་རའཇིག་རྟན་དུ་ བབར་འྩག་རརོ། ། ེའི་བུ་དའི་ཚེ 
བདིནག་ཤགསཔ་པ་དའི་འདམངས་་ི་ག་ བཟམ་དཔ་ཞ བ་བཟདྱས་བའ། མཉན་པ ཉམ་མདགའབ བབ བག གངསུ་དག་པ འབ 
ལགས་པ ། མི་དངྱ་པ་མང་པོས པཱུ 


དཱ 
ཁབྱཏུ་གངབ ། གཞི་ལྱི་འུ ། 


པའ འིན | བཅོམ་ལྡན༣` 
དི བ་ [ རྒྱམ་བ་བད་ག 
ཁཱ ་ལ་གསུར་ཧོ་གུདབ་མགམ་ངས་རིས་སུ་ཟས་པ །མིག་མངསརྲུནན ཟན་ས རྟག་པར་རྒྱན་རུ རིན་པོ | 
ལྒེ ་ ི་ `ངླ ༨ ལི་འོད་ད་ སུམ་ཁས་བྱཙམས། 
སྐམ ན་ཏ  གཞན་ཡང་ཤཱའརིའི་བུ་དབཞིན་གཤ་གས་བ་དབྱསལ་པའི་སིག་སམ་ལ་མི་འབུང་མོདཀི {ཊེ བནྱཀུབི་གནལམ་ཅིའ་ངགིང་ཆོས་ནེནཔ བཅུང རིའི | 
བྣསལ་བ་པའི་མིང་ཡ་ངརིན་པྲོརྲ་རན་པོས་བྱརན་པ་ཞེས་བུ་བསའྱ་གུར་ ད ༼ ཤཱ་རིརྡིབུ་ དཇིི་སས་ནུ་སམས ། རིའི་ལིར་བྷསལ་བ་དརིན་བོ་ར་ཆན་པོས་བྱ་རན་པ་ཞིགྲ་བཞེན ། ཤཱའིའི་དུ་སངས། | 
| རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདན་བྲང་ཆུབ་ས་ས་དཔའ་རམས་ནི་རིན་བོཿསོ་ཧི། དའདུས་དའི་ར་འཇིགཏནྩི་ཁམས་རུལམ དབ་དར ། ན་དག་དཔགཏུས་དཔ ! བགགྲངདུ་མད་པ ། བསམསྤ་ཆེས་མི་ 


ང་ཡིས ༦ 


| ངི དྭ ༤ 
་ཆ་ཏགདང་།བས་བུ་དང་ཕན་པརདྱསར །ིིགུད་བཞིདཔ ཤེགས 
ནོ 


མ། ཁུབ བྲ་གངབ་ལས་འངས་བསང་པོའ། ཤེགས་པས་བ་ །པ་རརིན་པྩོ་ཅང 

ཨཿ གཾ ་ ག་པས གཏགས པིན ནཔས་མས་བོ། ླབ་་དདགནི་པས 
དུསོམཡིནཏ ། དགའྲི་ཆབན་རེངཔོནས་སུཔ ། ལྱོར དཔར་ན་དང་དོ་གུབ་ཅ་བཞིགས ཤེག ནངས་པ དས ེ་ 
ས་གང མངོན་བཟཤས་བྲ་རན་པོ་ོངས་ཨུ་སཱངས་པ་ལས་སྐས་པ་ ། ཆོ ལྔ་འམས་ཅདལས་མཁ་ས་པ་ ། མནན་པ ] ནབ་དངལན་པ་ཡིནཏ ། ཀྲད 
¦; སེ + (ྣྲ་་ ཁིངས 
¡སླད གྲ་ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔ་འཆན་བོམོས་པ་རྫོགས་པ་ ནིར རོཆ&ེ །་ཞེསའདསཔདང གས་བ་དགྲ 





༄༅། 







།བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིསཿསྐྱ་རུས་རིགས་པ་དངཞབས་སྲུ་ལན་པ ། བདབརགཤེགས་པ ། འཇིག་ཏནས་ཁེན་བ ། 
སྡི་ནམས་ཀྱི་སཱོན་བ ། སངས་རས་བཅོན་ལྡན་འདས་བྭ་ ཏི་ཁུ་སཱཆོགྷ་རམ་བར་གནོན་བ་ཞེས་བབར་འཇིགརནདུ་འྱ་བུང་བོནས ། བྲུང་ཆུབསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་ནས་བ་རོགས་པ 
ཞྭསུ་ཧ་ླ་བནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ བཱརུ་བྱཏཱསུང་བྷ་སཱནནཱས་ { ཡོངས་སྤུ་ས་ངན་ལས་འདུའ་བར་ བའོ། (-ཤཱའིའིབུ་དབཞིན་གཤེགས་པ་པྭ་ཧ་བུ་མཆོག་ནམ་པར་གནོན་པ 
པའི་སོངྱ་རས་ཀི་ཞིང་སང་ནམ་པདའདད་བརའགྱུརའོ། །ཡང་ཤཱརིའི་བུད་བཞིན་གཤོགས་ག་པདི་འོདད་གོངས་སྐུ་མ་བནལ་ས་འདག་ནུས་བརྒྱ་གི་བསལ་བསུས་ཅུར་གཉིས་སྲུ་དམ་པའི་ ས་ 
གནས་པའའགུར་རོ། །བྲ,ྱ་གི་བླསལ་པ་སུས་ཅུ་རཱ་གཉིས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བླནན་གནས་པར་འྱགརར། < །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱེས { དའི་ཆ་ཆིགསསུ་བཅད 

དཀའ་ལཏོ། །མ་ལོངས་དུསན་ལ་པི་ཐུ་བོདྱ་ཀང་། །རྒྱལ་བ་དབཞིནག ཤེགས་པ་འཛུབརྱ་གུརཏ། །བདཱའི་འོད་ཅས་གུབ་ཀུན་སཱན། །སློག་ཆགས་བེབ་སྟོངདགྲ་ནམ་པར 
དུཡ། །སངས་རྱས་པྭ་བསངལ་བཀུར་སྟི་ར་བུས། །དརནི་སཱོད་པ་སྣོབསྣ་ནམས་རབབ་སྒྲུབས་ནས། [སྙོབས་བཅུ་དགྲ་ཏངས་ངོན་པརབསྐདབས་ཏ། །ཧྲངཆུབ་དམ་པ་སནོགྲ་ཀངཐོབ 


སྒེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ཡཧུ སཱརབླ་བུ་ན་མེད་པ། 


ས།།བརའྱསར། །ཚདསདབསམ་གིས་ནི།ཁབ་བླསལ་པན། །ད་ཚ་བསལ་པ་རིན་ཅནམང་པོ་དྱ་བུང་། །འཇིག་ཏནམི་བས་ངད་ཚྭ་དུལ་མངབ། །རྐང་གཉིས་གཙོབོའི་ཞི་པནི་རྣམ་པཿདག རླུར 
དབཞིནས་གཞི་གཡོགས། །གསར་་ིབཀུ་དཔས་སོ་སོར་རབྱཏུ་ྱ་རན། །མི་ཏོག་འབབས་བུས་བྱརནཅི་ངབྱལ་སྡུག་པའི། །རེནི་ཆན་ཤིངྱསནོ་བྱམདང་རབྱང་ལྡན། །དུན་ལྡན་བུདྲ་ཆུབ་སམཾས 

དབུའ་དན་མང་། །གློདཔ་མངོན་པར་བྱ་སབ་ལ་རབ་མཁས་ཤགིང། །གངགི་ ས་སཾཿསྤྱ་རས་བྱ་རལས་སྤོདབླས་བས་པ། །ཇ་པག་ས་ངསྐྱ་རས་ཞེང་དར། བའ་འ རྨ རྒྱལ་བ་དེ་ཡེ་ཤྲ་མའེཕུས 
ཉི་ཚཾ། །གཞོནནུའི་ས་ལས་ཤིནྭཏ་འདསྭཱ་གུ་རནས། །འདོད་པྲ་ནམ་པར་སླ་པས་ནས་མངོན་བུངྷས། །བཛརུབ་དམ་པ་མཆོག་ཀངཔོབ་པརའྱགུ། །དེ་རྒ་རམ་བ རེ་ེ་རརབནི། །བཟྩསི་བླགལ་པ 
བཅུ་གཉིས་ཚངས་བར་འགུར། །དནམི་དངུག་གི་་ཚདནི། །བརྩ་ི་བྷས་པརྱ རུདདྲ་ཞུབ་བྱགཔརལ་བདནི་མུ་ངན་འདས་ནསྱ་ཀུང། །བརྩའི་བསལ་པ་སམ་ཅུགཉིས་ཚདབར། །ལྷརབཅས 

འཇིགཏུནྷ་རམས་ལ་ཕན་པའི་ཕིར། དཡི་ཚན་དམ་བའི་རོས་གནས་སོ། །དན་པའི་ཆོསྭ་ནུབ་ད་ཡི་གཟུགས་བླདུན་ཡང་། །བྩགི་བསལ་བསུམ་ཆུ་གིས་གནུས། པད ས་གང 
རྒྱས་འཛྱུརཏ། །ལྷ་དངམཾ་ཡི་སྟ་རགྱང་རིམ་སོ་ཧྭ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དད་ལྟར་འཇུབའུགྱྱར་གྱིས།  ཤཱའའིུ་ཁདསྱརདག་བརྩ་གས། །ལལྱིམིསམིནོན་རང་གཉིས་གཙོལ་ ཧཱ།།ད 



















ལྟ་བརྱག་རབ་དནི་ཁོ་དེ་དསེན ནས་ད ོད བས་དང དགས །ཁོར་བཞི་པོ་དོད་ 
མཾ དོགང་།དིབ་ུང་ེེི་ིང ས་པ སིལ་ ཟེ ནམདབའཁོར་བཞ་པད། གདང ལུད་ུདང་། 


ིི་ ངབ ཚོདབྲཝན་པ་ འུརིའིབླུ་མནསངཔ་སངདག་བད་རྫོགས 
འ་བ ཆུ་གཊ་ངབ་ནཔའདི་  བཅོམ་ལན་འདས་ལསྦུ་མངོན་ག ངོ་སོ ཆི ངེསགུ་ལ་ ་ ! དགའུབ་དང་ ། 3 ` ། རང་རང་གི 
ཤཿ བཅམ་ལྔནའངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ལྷའི་དབ་ངཔོ་བྱ་ར་ཤི་ན་དང་ ། སེམངདྱ་ཀི་བདག་པོ་རངས་པ་དང་། ལ་ གྲི་པབ་ཅམ་ལྔནའངས་ཀྱི་མུལ་ལྷའིན་བཟ་འ་ 


།དག་གསོལ ། ལྷའི་མེ” གསྟནརཔ་དང་ {གྭ ནཱ་ར་ཆནཔ་དྭགྱ་ཀུངཾསངོན་པར་གཏོར ། སྣྱངགི་ གི་བར་ སལཝ ་ སིལ་སན་བརྒྱ་ ཁངདང་།ཇདཀུངྷ་བགི་གར་ 
ཧ སུང་ལ་བརྙུངས་ཏེ | མཏགགྲར་ཆེནཔ་ཡ་པཨ་དཔརབབུནང་ ¦ ཚིག་འདི་སྐད་དུ,། བ་ ་ལ་ས་ ་ར ་སུལྭལཱ་ར་ཱསྡ མ་སོ རི 
རོ ཚི བསོ དཔའདིའ་ས་ངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྣ་བན་སེད་བའི་ཆོས་ཉིབཁོར ཞེ་རཏགས་གུསནས་ལྷའི་བུདྨམས་ཀིས་ཕརོགས་སུ་བདཔའའ་ས་ ལ་ཏོ། །ཝྭཱར་ཌ་སཾར་འཇིག 


།མཚུངས་མདག་ངམ་ག་དབའ་ནནྱ་གིས་། །བུངབོའི་སྐ་འཇིག་སྟོན་པ་སི། །ཆོས་ཏི་འཁོར་ལ་རབ་བསོརཏ། །དནི་ཐོགམ་རཇབྱཏབྷ་སོར། །འདེན་བས་འདྲི་དང་ལན་གཉིས་ཏ། །ཡིད 
་ །རྣམ་འདྲེན་ཁོད་ཀྱི་ས་དབ-ཤདོ་དོ། 2 ི་ོ འདན །སྔནཆདནམ་ཡངྲ་ 
༈ དཔོན 


| མ་ངག་ལ། །དབ། འབོ་ བདག ཅུ རྫེས ཡལང་། །ཇ་ལྟར་ སན ང་ཤའི་རི། འཕྲ ས་པ་འདིལ་ལ་ངབ་རྟུན་བཞེན། །དའྲད་རབདག་ཅག་འདིག 
རྟནདུ། བ་མདསངསྤྱ་རསྭ་གུབྱ་གུ་ཟས། །དགོངས་ཏབ་ཤདཔ་ས་བྱརས་ཀི། །་དཆུབླ་བས་དྭ་ནོན་པ་པེ་ གོག །འཇིག་རྐན་འདི་དངགཞན་དགྱུར། །རྫོུགས་པའིསངསྤྱ་ནུས་མཧུས 


བྱགསྐ།། །བདག་ཅུགདག་བཅི་བྱ་གིས་པ། །གྲངཆུ་བྱཅུ་ཨང་སོན་པར་ཤོག་ །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དངཝལན་པ་ཱརིའི་བྲུས་འདྲི་སྐདཿས་གསོལ་ཏོ། བཅོས 
- ཆུདལས་དགྲནམདཔ་གངངས་བར་ཚོཔའི དད བནཔ དྭ བྱ་མོ་ལན་དམ་ལས་་ངོནག་ྲག། སདགྲ་ཅསས་ཤཅིས་པརྡ ! 


དདངབལ་བ ནས ༈ བཅོན 
སོམ་ཉིད་དང་བ བརྩ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གངདག་།སང་ལྡན་པར་རྱུརབ་སྙོང་ཉིས་བ ཅབོ་སོནཔ་ཅོས་ནས་བ་ སྨསོབ་པའེས་ཀོདདེ། དགྲེསོངདག་ག་པའདི་སེ་བ་དང་།རྒ 








ཿ 








།༄༅། །དབད་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཆིབ་ལས་ཡངདག་པརའདའ་བ་ཡོ་ངང 
༡ ཆཱོས་འདུལ་བའི་སཐའ་ཐུག་པ་འིནནོ་ཞསད་སྐངགཏམས་ཤིངདྲས་དྫངས་སུ་བསྟུན་པ་བདིདག་དང་། བཅོས་ལཱན་འད་སློབ་པ་དང་ | རླི་སོབ་པའི་དགྲེ་སོངདྱང་སུབ་དུང་ །འྱབངབར་ལྟབ་དང 

འཇིག་བརྡལྭ་བའི་སྟ་བ་ཐཾམས་ཅདརམ་བརྭསྔངས་ཏ ། བཅོམ་ཆུནའདྲས་ཀིཡན་པོས་ཉིས་ཉུངཔ་འདིདགྲ་བམས་ཅད དབདགས་ངན་འདུས་པའིས་ལ་གནས་གོ་ཞས་བྱསི་དདའ་ིང་སུནན 
ཙྩཾ ཐོས་བའི་ཆོས་འདི་ལྭ་བུའདི་བཅོམ་ ཛུན་འདས་ལསྭ་བོས་ནས་། ཐེ་ཉིམ་འཚལ་བརྩ་གུརན ། བཅོམ་ལན་འདས་ཅིནས་འཁོརབཏི་སོ་འདིགྲག་ཙོན་མ་རིས ། ; ་ 
_ འྱགརབར་བྲསོ་པའདིདགགི་དོགས་པ་གསལ་བའླིས་དྭང། བཅམ་ལནའདས་ཉིས་ལགས་པརབཀའ་སྩ ལྡདུགསོལ།། དེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་པ་ ། བཅོམ་ལྷནཁདས་ཨིཿ 
„ དང་ལྡནཔ་ཤུརིའིབུལ་འདི་སྐདཿསད་ཀའ་སུལ་ཏོ། ། ཤུརིརིབུ་སྐམས་ཅན་མོས་པྲ་བ་དད་པ་དང་ ། བསྐམ་པུ་པང་ ། ཁམསྲ་བ་དད་པྱ་ནམས་ཏི་བསམ་པ་མྔཏནནས་ ། དེབཞིནག ཤེགས 
¿ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ས་འདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སྔཿསྤྱ་རས་འདི་ཉརྣས་ཚོགས་མངོན་བརབ་སྨྲུབ་པ་དང་ ། རྒྱུདང་གཞི་དང་དཔ་དང་དམིགས་པ་དང་ །རས་པའི་ཚིག་ དང་ ། ཐབས་མཁས་བྱ་ནམ་པ 


།སྐུ་མ་ཡནལས་འདས་པའི་མྲབརྡ་ཐུག་པ ། མྤུ་དནལས་འདུསཔ་ལ་ཡ་དདག་དར་གཞོལ་བ་དནི། འི 


[ 


མ། སཱཱ་ཆོགས་ཀི་ས་ཆོས་སྟོད་ཏ། །བླུ་ནམདབ་ས་ངདགབར་རོགས་པའི་ཤྭ་དཆུབ་འདིལས་བརུམས་ཏ ། ཆོས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྲུང བསམས་དཔའིཝཐག་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡངདག་བར་འཛུདེདོ་ 
 ིས་པས་ཁོདལབ་སྙན་ཟིན་པམ་ཡི་ནནམ་ ༈ ཤའི་རིབུ་འན་ཀུ་དནདྱ་ཆུས་བརབསུན་པའི་ཕུ ། ཁོདལ་དཔ་བསྟན་པན་བའོ། དའྱ་ཞྲེག །སྒུས་བུ་རྒྐབས་པ་ལ་ལནི་གྱས་པའི་དོན་དབ་ས 
ཤེས་བརའགྱུར་བའི་ཕི་རརོ། ། ཤཆིརྐིབུ་འི་ལྭ་སཱ་དཔརན ། གྲོ་ངངས་]། གོངཁརནམ ། ལྤ་ངོསསམ་། གྲོང་རྡལ་ལམ | ཡུལ་འཁོར་རོས །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲ་ངའཁོར་ལ་ལ་ཞི་གན། 
ཁིམ་བདག་ནན་པོ་འཁོགས་པ ། གྱཾངཏ་གས་པ ༈ ཅུས་གོལ་བ་དགོག་ངུ་ཤིན་བ ། ཐུག་བནོར་རབ ། ཡངས་སྭོད་ཆུ་བ་ཞིག་འདུག་ལ ། ཕའེ་ཁངཔ་ཡ་ངམྲཔོ་ཞིང་ས་ངལ །བརྩིགས་ནས 
་རོང་དུ་ལོན་པ ། འདུམས་པ་ །སྒོག་རྔགས་བརྒྱ་ཕྲ་ག་གཅིག་གམ །གཉིས་སམ ། གསུམ་མམ ། བཞིའམ [ ལའི་གནས་སྒྲོ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡོདད །རྩས་གཡོགས་པ་། [བམས 
རྣམས་ཀྱང་འདུམས་པ ! ཀ་བའརྩ་བ་མུ་ཁ་ ། རྩག་པ་དང་། སྒོའཾ་སྐང་ནུལ་གོགས་པར་རྱུར་པའི་བང་པ་དེ་ལ་སྦོ་དུརད་མའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དོས་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་རབ་ངུ་འབར་བར 
(གྱུལལ།རྒྱས་ཐུད་ལ་ཡང་ཁྲེའུ་ལཱ་འམ ¡ བཅུ་འམ། ཉི་ཤུའམ། མངནིག་ཡོདད །སྒྱས་བུ་ད་ནི།ཁངཔ་དེ་ནས་བུ་ངབརུ་རྒྱར་ལ | _ ཤཱརི་རིུད་ནས་སྙས་བུ་དེས་བདག་གིཁང 
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ཏམ 


བཿ 


:།༄༅།་ །པ་ལ་མའི་ཕུང་པོ་ཆན་པོ་ཀྱུནནས་འབབྲ་མྲ་ལོཁྷཾཿ ། སྔངས་སྒྲགནས་སམས་མི་དགའ་བྲྱ་སུརཏ ། འདྲི་ཝ་བདགནི་སའི་ཕུང་ཀོཅན་པོ་འདིས་མའག་སྣ་རིག་ཅིངབ་དབར 
རྱུ་་ཁིམ་འབབ་འདིའི་སྒརབྱུང་སྐྱ་འགྲོནུས་མོ ྲརེིེེིེིཉྲིེིྱིངང ཞི་འདག་འདག་ཟསྟོདོད། བས་མ 
ཤསམ་རིག་ཏོགསནས་ ། འདྲི་ལརསའི་ཞུང་པོ་ཆེན་པོས་ ཤིན གདྭངས་ཏེ ། སྡུག་བསྔལ་སྱི་ཡུངཔོ་ཆན་པོས་རག་ཀྱ་ངཾི་དག རནི་ཐདད །སྡུག་བསལ་དུ་ཡངསེངལ་མི་འཛིན ། ཝིརའབུང་ 
བར་ཡང་ཡིདལ་བབམི་སྐངདོ་སམ་དུསམས་སོ། །ཤཱརིའིབུ་ ྐགས་ེས་དྲ་ནག་གསོང་སརགསན། དའདི་ལཱ་བདག་ ཉབས་དང་ལུན་ཞིཔལག་སོབས་ཡོདན། བདོག 
གིས་ཁྱེུའདི་དག་ཐམས་ཅ ཆགྱངུམུག་པ་ཕང་པརྨ་བང་ས་ རལ།ཧིམ་འདིནས་དྲབུངངོ་སྐམ་དུབསམས་པ་དང། རས་ཡ་པའདི་སམ་དུ་བསམས་ཏ ། ཁ་ངབ་འདིན་སྒོ་གཅིགབུ་ཡོད་ 
པ་སྒོད་ས་འདོག །གཞོན་ནུ་འདི་དག་ནེ་གེོ་ཞིང་རློད་ད ། བིས་པརྲ་གུརཔས་གཏན་པརྩགརྱད་འོོ ། དདགམ་འི་ཕུངཔ་ཆན་པོ་འདིས་ཆུལ་མ་ཡིན་པར་ཉནམོངས་པར་འྱགུརྱ་ིས།འ 
དག་ལ་སྤྲན་ཏོ་སཱམ་དུ་ད་ལྟ་རབསམས་ནས ། གཞོན་ནུད་དགལ་སླུས་བ་ ། ཧིམ་འདེལ་མའི་ཕུངཔོ་ཅནཔོ་འབརཏ ། འདིརྔཐམས་ཅད་མའི་ཕུང་པྲོ་རན་པོ་འདིས་ཚེགསནས་ཚུལམ་ཡིན་པའཉོན 








། སོ་བ་སར་ོས་ཅིས་གཞོཌ ནན་བེདྲ་ནུར་གཤིགས་ ། ཝིརྦབུ་བཞེས་བམ་པ་དང་ ། དྷ་སཱར་ཕན་པ་བབདོདཔ་འགས་བུངས་དྲ་གདབ་སློབ་ ། གཞོན་ནུདདགགིས་མ་འབ་བ་དྭ་གོ་ཅི་ཞིག ཞིག་ཅེས 
 མི་ངཤཾ་སནས་ ། མི་དག་རམི་ཧེད ༈ ༈ གི་འོེགས་མི་སྨག གསུད ས་པར་འ ཁ་ཤས སའ ། གཞད ཧདད་ེང་ེ་ ཤུནཅེ་ངབྲི་ི་ 
རྒྱུགས ། ཕ་དེལ་ལྟའོ་། །དཅིའི་ཕཱི་མཞན ། ། དྲ གཁའི་སངགས་བདོམིར ༈ །རེནས་ཡེ་ ཅིན་པོ་འབར་ཏ 

! འོདིའ་བདག་དང་གཞོནནུ་འདིག་ཚུལ་ ཡོ་ཡི་ནབ་རམེའི་ཕུངཔ་ཅན་པོའདིས་སྟོན་མོངས་པར་འག་ བགོས། སེེ ི་ གས་པས 
[ཏོ་སྒྲམ་ནས ། སེས་བུ་དྭས་གཞོ་ནནུ་དངག་གི་བ་སམ་པ་ཤུས་ { སོསཔ་རག་བྲབུརཏ ག ནནུ་དདག་བྱཝད་པ་ནི་དུམ་སྭ ། ། རྣམ་པ་ཐ་དདཔ་ཡངདུམ་ཞིག་ཡེནལ ། དགའ་བར་འགྱུར 
 བའདོད་པ་དང་ ༈ མཛེས་པ་དང  ༈ སྣུག་པ་དང་ ། ཡི་དད་འོབ་རམ་པ་དུས་ ཡི་ནན ། དདག་ཀ་ངདཀོན་རྩུགརད ། དེདས་སྐྱེས་བུ་དེས་གཞོན་ནུད་དག་གིས་བསམ་པ 
ཤས་བས་འདྲི་གདཅེས་སླུས་ཏ ། ག ྣག་ུདྱསྱིརདམོབ་བདག་འར་རའྱག་རབ་རས་ཚར་དདདུབུང་བ་ག་ཉད་པའིཕརམི་དགའ་བརྩ རདག་་རས་ གསྭ་རམ་པ་མང་ 














མ།༄༅། ¿ གླངགི་ཤི་ངརྟ་བུང་ ། རའི་ ཤིང་དང ། རིདགས་ཀྱི་ཤིང་རུབེདྲ་ཀིས་ཇི་ཝཱ་རསམས་པ་དང་ [ ཡེ་དཛུ་འོངབ་ད 
རྲི ཉར ། བས་ཁབི་སི་ོརབཀོདིས ཟེས ། ཁ་ངབ་འདི་ནས་ཁུ་དཡོར་བུངལ སཔ ། སང་བ་དང སུང ཐོ་བ 

'ཐགགི་ཐིརྦ་མུ་རངུ་རྒྱུགས་ཏེ ། ཤཾག་ཤིགཅས་བུས་བ་དུང་ ། ཞོནདདག་བདོདཔ་དང ། མཛེས་པ་དང་ ། ག་པ་དང་ | དྲལ་བ 

ཌཱ ཉིསི་ཆསན [ འི་བའ་བརྩ་གུར་བའི་ཁ་ང་བ་དྲ་ { དགའབར་པ་བའིེཔིར སྤབ རྩོན་འགྲས་བརྩམ གྲུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་གི་ས་གཅིག་ལ་ 

ྲ་་ ད ཁེ་མའབར་པདནསྐུྲ་ཡརབ།ཏོ། | །དེནས་སྐེས་བུད་བྲིས་པ་དེདག 


(|  བདནིང་ཡེགས་པར་འབྲེན གིདཔངསླ་བ་གབ་དཔ་འད། དགའབ་དང་རས་པ་སྙས་ཏ 
ཚཾ [བྲལནས་ །  བཛིགས་པསད་བྲབབ་པར་ཨུརཏ ། དནས་ཧིཿ གལ་འདུག་པ་དརདོངནས་ཕིིན་པ་དང་ ། དངསས་ས ི་པ་དང་ 











རའ གླངགིངི་ང་རྟ་དང་ ། རའི་ངཤི་ངྐ་བུདང་ ། རི་དགུསྭ་ཀི་ཤིང་ཏུབདག་ཅགལ་ས་ལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གླུས་པ་དང་ རིའི ས་བུ་ད་ 
ཤེ སི ་བཁིགངིན རིན་པོར་སྣ་བུན་ལས་བུས་ དག ས་ུསབདང་ ། ཧིའི་རདསཉསས་བད་ི 


དཿ འི ཁྱི ས་མ་ངོས་ ་་ པཱ ། མེ ོགགྲསབསམཛསཔརས པ་ ། ཤ་དབལྱ་ཀི་ བུ 
ྦ དཔྱགིས་གཞེ གས ། རབ་ཏནདམརཔ་ + ་ ། ར་པྲ་བལ་དཀརཔ་  ་ དབས རྒྱན འའ སབས 
། ན། མ་ ཆབ ། | 

པབས་དས་ གས་སུ ། དགམ ད གཿ ེ ` ་  ་ ཀིའི བི རན སི ་ྲ ི་ག་ ག་་ ། ད 


། གིགས བྲམས་ཅདྱ་ཀངབདག་ལ་སུག་ཅིང་ཡི་དྲ་དུ་རོངལ ། བདག་ལ་གངབ་ འོ་བཅེན་ པབདིལ་བ་འཛི གསན ། བདག་གེས་གཞོན་ནུའ་དིདག་བམས་ཅད | 


་ 
སྒུས་བུ་དས་ག 





ཡི 


ྲེེཾཾ་་རར །  ་ ། ས་པ བ་བགརབས། ད 


ར་ལོ སཿ ` དབ་ཞ ཇི་སདླས་པ་བཞིནནོ། 


དུང་། 








ྲ  ་ཨ ¦ བར་དང ། འཁྲུག་པ་དངུ་ ། གནོད་བ་དང་ | སྲུག 
ས་སངས རགསི་བད་འཞིན། ཡི་སྲ་ 


བ་གང དིག ཨ་དང ། མ་རིག་པ ག་པ ། སདཔ འཇིགཏུནཅིལ་ཐབ་ས ་སྔ་རན་པོ་ལམཁས་པའིས 
ཨཊསོན་པ་། སྟིངརྨཆ སོ ས་པ་དག ཉིབ རི རབ་གདུང་ཡུམ་དང་སྟང་ 





„,༄༅། །གི་གསོགས་མ་ཞིག་པའི་ཁང་བ་དཔའྲདབྲའསམས་ཅན་སྐྱབ་དང་ ། རྒབ་དང་། ན་བ་དང །འཚིབ་དང་ །ར་ཕན་དང་ ། ། སཾ་སཱགས་འདོན་པདང་| གབྱསྭལབ་དང་། ཡིདམི་ 
མ།ཨེཀད་ །འགྲུག་པ་དང་ མིགཔབུན་ྲ་ུ་གགིབབ་ིབཔདང ། ཡོ་ངས་སུ་དགེས་པརཞུགས་པྲ་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སཱཔདང་ ། གཏི་མུག་ལེས་ཡོངས་སྲུ་གོལ་བརླ་ག་བ 
གྲང་ཆུབྱཏ་གྲཟུད་པའི་པོར་འ་བུང་ དགུངས་ཐགསམ་ས་ཅནླ་ བ་དང་ །རྒབ་དང་ ། ན་བདང་ ། འཆི་བ་དང །ནཱ་པནདང་ །སླཱ་སྫོགས 

བྷ །བླ། གབསུལ་བ་དང་ ། ཡིདཔི་བདབ་དང་ ། འྭ་བུག་པས་སུགགཙ་བ་དང་ ། གདུངབ་བང་ ། ཡོངས་སུ་གདུངབ་དང་ ། ལེངོས ད་ཏིཧིར་འདོདཔའྲི་རུའི་གཞིས་སུག་བསལ 
, རྣག་བམངཔོལ ་བདང་། ལྐོ ཚོལ་བ་དང་།  སོངསྭུ་བགགས་པའི་ིར །ཾ་ི་མ་་སམསཅནདལ་བ་དང། དབོག གཤེན་རྫའི་འཇིག་རྟན་དུ. 
འབྱའ་ཨ་ལ་ དང་ད ངཱ། ། སྭ་ནུག་པ་དངས་དང་ བ་ད གསྔལ་རབཅུ་སྭོངབ་དཉིདདུ་མུུ་ ག་བསྩལ་སྱི་ཕུང་པོའ 

ཚི །་རདྨ་ཉདགའ་དགུར་གླད། མི་སྣ ག་མི་དཔང་ ། དངངབརམི་འགྱུར ། མ་རིགན་ཚོར་ཧྭོཿ ཧཱཱ་བརཾམི་ཕིད ། འབུངབ་མི་ ལཀམགངཔ་འདརཔའད་བསམདད་མ་ 





£ 


པར་དགའནས་དདངདདགྱུ་ཆུག་སྟ ྱུག་བསལ་བིམུངབཅན་པོྷ་ུ་ས་གསིར་ུང་ [སུགབ་སྔལ་དུ་འུ་ ཤས་བ་སིད་ལ་བུབ་མི་སྐད་བརགཟིགས་སོ། ། ཤཱའི་ལི་བུ་ད་ལ་བནི་སེ་མས་ཅན 
 འདི་དགུ་གི་པ་ཧྭ ། ངས་སེམས་ཅན་འདི་ ི་ཕུང་བྱ་རན་པ་འོའི་ཊ་བུ་འདིལས་ཡེངས་སྐུ་བར་བར་བ་ཞི་ངངས་གངགིས་སམས་ཧྭན་འདིངགྱཚ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་ ། དགའ 

 དགུར་སུད་པ་དང་ ། རྣམ་པརྩར་བར་ཕེད་པརའྱིགརབ་སངསརས་ཀེ་ཡཤས་བད་བ་དཔགྱང་ས་དཅིངབསམ་གོས་ནི་ཧབ་པ ། སྐམས་ཅན་འདི་ངག་ལ་ཡན་པཀ་བརད་བཞིནག་ཤིགས་པ 
དྷུ་ག་བགས་སོ། ༈ ཤཱའིི་དལ་ངནི་ཡ་ ཤེས་ཅི་སོབས་དང་ཝུན་ཞིངུ་འཕུལ་ཅི་སོབས་ད་ཕནནས་གཡུཏྭ་ཐབས་མུ་ཡིན་པས་སམས་ཅན་འདིདག་ལ ། དབུནིནུག ཤེགས་བའི 
ཡ་ཤས་གཟིགས་བ་དང་ ། ཧོབས་དང་ ། མི་འཇིགས་བླ་ཚམས་ཐོབ་བདྲབསེ་སུ་ཟནན ། སྐམས་ཅན་དངག་ཆོས་ད་དགུ་གིས་ངས་བརྱབུང་བརསི་འྱག་ཏཏང ། དོོའི་ཐིརཞན །སེམས་ཅན 
འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་སོན་ཏུན་ལཱ་པོ་དག་ལ་ཤིནྱངུ་ཆགས་པ ། སམས་ཅན་འདི་དགེ་ནིཁམས་གསུམ་གི་དགའབ་ལ་ཤི་སྩང་ཆགས་པ ། ཧཱ་བ་དང་ ། རྒབ་དང་ །ནབ་དང་ | འདྲི་བདང་། མྱ 
ཅན་དང་། སྭཱཾ་སཱགས་འདོན་བ་དང་ རསྣུགབ་སྔལ་བ་དང་ [ ཡེདསི་བད་བ་དང་ ། འཁྲུག་པ་ལསམ་ཐའ་བ །གསྲག །བཙོ། གདུང་། ཡོངས་སུ་གདུང་པ | སྙུཔག་ཡོགས་དང་། གདུང་ཕྱཆོ 





























།འབར་བའི་ཁིམ་བཔའདབ་ 


༥ ར་རྩག་མ་ཞེས་དབཞི་ ཞིན་གཤུགས་པརལ༢ 
2༣ །གཟྲི གཟིམས སད་པ རི བ་ག གས་སམ ག་ ཧི སལ ་ ། 
བའི་བནོནཔ་ཆུན་པོ་གིནབ་དབཞི་ནང། ཤཱའིའིདུ་དབ ཊཞིན་གཤེགས་ བ་ཡངདྲག་བརྔ་ངོགས་པ་ཡིས་པས་དས་དཔ ༨ ཤིས་དང་ ེ རྩོབས་དཔའ་འཇིགས་བ 

ཤྷ་ དབྱུགན་བ་གངད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡེ་ཤས་དང་ བས་དང ། བཅོམ་པ ། ཐབས་མཁས་པ གསའ དད ི་ོ 
བའི་ཁ་མས་གསུམནས་སམས་ཅནནསས་གདོནཔའིཝ ༣ ། ཐེག་པ་གསུུས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྭ ། ཉན་ཐོསྭ་ཀི་ཐེག་པ་དང་ ། ས་གཅུང་གུམ་ད་སང ༈ ཧངྒ་དབ་སམསངབའེ་ 
ཐྲེག་པ། ཐུག་བ་གསུམ་གྱིས་སམས་ཅན་ནུགས་ ཇས་ཏ། དདག་ལ་འདྣེསདཅས་གསུངས་ཏ ། ཁེད་ཅག་ཁྲིམ་འབའབ་དཔའདབའིེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་དང་ ། སྒྲ་དང་། 
སྡིབརོང་། རག་བ་ངནཔ་ལ་དགའ་བརམ་ཤེད་ཅིག ། ཁིད་ཅག་ཁམས་གསུམ་འདིམམ་ངོནི་པར་དགའ་བོས་ ། འདིདཔ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་བཅས་པའིསད་པས ། བཅོ། བསག །གྐེུང་། 
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རུ 


ལ་འཛ ¡ ¡ ཁམས་གསུམ་།དིནས ཨང ཡ་འ་ལ ། ནས་ས ས་ི་ག་པ་དང་ ། རང དནབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ཆུ ། ཐེག་པ 
སང་ ས་འམམ་གནུམགསད ངོ ས་ཤིག ཌཱ 


རི་ ཏཾ རས་ས་བགཔ་འད་གྲས རྩན་ཅི་བདགའ་ཡ 
ནདག་ཡགཔ་འདིདགའ ཡི དབང་པོ་དང་ དུང སོབས ར་ཁ དཔ ། དག་བ ། ་ མི་ཐོསཔཅང་དགའ་པ་ 

ཧཱ ་ྱ་རའ། ཁང་དང ནཔོ་དང་ཡབྲ་ཝན་པརའྩྱ་གར་རོཞཾས་གསུངངོ་། ། ཤཱརིའརིགུ་དལ་ས མཱས་ཅན་གངུམ་ཁས་པླ་སུརཔ་དདགའི་ད 
།མ། །མངནཔར་སིདཆས་ནསྱ་ཀང་དབའིནག ཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱཅོནཔརདེདདོ། །དེལ་སེམས་ཅན་བ 

| གགས་པ གི་ལོ ན་པ དཔས ནས ། འཕགས་པ་འིབདན་བ་བཞི་ཁོ་དདུ་ནུད་བར་བའྲི་ལོར ། དབཞིནག ཤེགས་པའི | 

















མ།༄༅། །བསྟན་པ་ལ་བརོན་པར་བེདད ། ད་དག་ནི་ཉནཐོས་ཏྲི་ཐུག་པ་འདོད་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ནས་འྱབ་ངབ་ཞེས་བྷ་ཆ ། དཔ་བན ། །ཧིམ་འབརབ་དནས་ཕིས་བ་བཅིགའི་ཕགས 
༧༣ །ཏྱི ཤིངྷཔའདོདད་ཕིར་འྱབ་བབ་ལཱ་བུའོ། །ས་ནོས་ཅན་གཞན་ས་སོབ་དཔོནམད་པའི་སཤེས་དང་ ནས་དང ད་ན མ་པར་དག་པ ཅིག 
དང། ར་དང ཤསོཡསུ་ཁོངདྲུ་ནུད་པན་ག་འི་ཡིར ། དབཞིན་གུཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་རོན་པརཔདད ། དེ་དགནི་རཔསསཔསརསྱཀི་ཐེ་ག་པ་འདོད་ཅིང་ཁམས་གསུ་མོདས་འབངབ་ཞེས 

ཌྣ་ བ་ས \དབརན་ ། ཁྱིམ་འབངབ་དནས་ཤིས་པ་ཁ་ཅིག་རའི་ཤིངཏ་འདོདདྱ་བུང་བ་ཉུ་བུའོ། །སང་སོམས་ཅན་ཁ་གྲཅེག་ཐམས་དམ།ཁེན་པའི་ ཤས ། སངས་རྒས་རི་ས་ཤེས་།རང་ 
གི་ཡཤས ། སློབ་དབནམ་དཔའི་གངཤས་འདོད་པ་དགི་སྐུ་བོམ་ངཔོ་ལ་ཕན་བ་ད་ །སྒཱ་བོམ་ངཔོ་ལ་བདབ་དང་ །འཇིག་ཉེན་ལ་སིངབྱར་བ་དང་ [ལྷ་དངམི་དང་) སྙེབ་པལ་པོརའེདན་དང་ 
ཙུང ༨ ` ཤག ༤, ༦ ¦ 
¿ ཕནཔ་དང་ ། བད་བ་དང་ ། ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལས་བླབ་བ་དང་ [ དེ་བཞི ཤགས་བའི་ལ་ཤུས་དང་། སྟོབས་དང །ཆི་འཇིགས་བ་ཁོདདུནདུད་པའ་བ་བའི་ཕིར། ད 
” །བཞིན་གཤེགས་དའིབ་སྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གེདདེ ། རོ ྣྭ 


ན་པོ་འདོདི་ང་བམས་གསུམནས་འྩབ་བབཞེས་བའོ། རིཉིར་གྲངནུབ་སམས་དཔའ་སསཔདབང་ཆོཔོ་ ཧ་ས 





མ།དཔརན ། ཏིམ་འབརབ་དནས་བྱིས་པ་ཁ་ཅིགླ་གུངགིངཤིང་་འདོདད་ཕི་རྱབངབ་ཙཱ་བུའོ། ། ཤཱརིའིབ་འདི་ལྟ་སྭ་དབརན ། མི་དས་ཁིམ་འབའབ་དེནས་གནོནནུདདག་འཕོན་པརམྲོངནས ། བདེ་། 
( གེས་ལ་ ། རཀ 


| གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡ་ངདག་བརྔ་རོགས་བའིསངས་་རྐསྱ་ཀུང་ ། བང 
] གསུམ་ནས་ཡོངས་སུ་བརཏ ། དབ་ཞིན་གཤེག་ས་བའེབསྙན་བའྲི་སྤོ་ནས་བུ་ངནས་ ། འཇིག 


 ཞིདལགས་བརྡཔརཏ ། འཇིགས་པ་མདཔར་ཤིག 





སུལ་ངང་ ། འཇེགས་པ་པང་ ། བག་ཚབ་དང་ ། གཙབས་ཡོངས་སུ་གངབའི་ཁམས། 
སཾ་པ་དང་ ། བགྷ་ཚབ་དང་ ། གཙུབའི་ངགོན་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐརཏ ། མྱ་དནལས་འཛན 


རེཚཾ། རྦ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ས་ངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། སྙོབས་དང་ | མི | 


༤. 


འཇིགས་པའི་མཛོང་མངབ་རཱམཁེན་ཏ ། དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བདག་ཉིངཏྱི་གུཡིན་པརྡ་བུགས་སྱུ་རུད་ནས ། སམས་ཅན་དདག་པམས་ཅདྱ་ཀངསཔསྦརས་ཏྱ་ཐེག་བཅིདཀིས་ཡོངས་སུ ། 


རྩ་ངན་ལས་འབའ་བརམ་ཛདྲ་འི ། སམས་ཅན་གཔལ་ཡང་སོ་སོ་བདག་གྲིས་པན་ལས་ཁདས་ག་མི་གསུང་ཧྭ་ ། སམས་ཅན་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་༡ངད་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདའ་བར། 


¦295:59.& 


ཨ།༄༅། ུཔནལས་འདའ་བཅན་བོག་ཡོངས་ཨུ་ མུ་པན་ལས་འདའ་བརམཛདདོ། ། ཤཱའིའིབུ་གམས་ཅན་གངདག་བམས་གསུམནག་བརབདྩསར་པར་དགལ་ཡུང་དབུཞིན 

སབསམ་གུན་དང་། རྣོམ་པརྡ་བརབ་དང་ །ཏོང་འཛན་དང་ །ནཱམས་བརའྔག་གསགས་པའིབདནཔའ་ །དངྱཅ་ན་པ་དགའ་བར། ས་སྣ ཁ་དག་ཅིགི། 
བརམ་ཛདདོ། ཤཱའི་རི་འདི་ུ་དཔ་རན །སུས་བས་འདི་ཉརགཞནནུ་དག་ལ་བཞོན་ཞཐགསམ་བ ས་ ། དེདགྲ་བསས་ཅད་ལ་བཞོན་བྲ་རནཔ་གཅིག་བྱིནཏེ [ རིན་པོ ག་པས 
ཟུས་པ །རྒནྲ་བམས་ཅད་ཀིས་བྱརན་པ ། ཁ་དོག་གཅིག་པ ། བཞོན་པ་བབས་པོ །བ ཅིནཔའི་ཕིར ༈ བླམ་ནད་སླབམ་འིནབད་བཞིན ། ཤཱི 
བཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོཔ་པ་སུ་གུག་བརྡ་ཚོགས་པའེས་པྱྱ་རུས་ཀུ་པའདྲི་ཏརྦ་བ་མཁས་པས་དུཔོ་ཐིག་བ་གསུམ་བཅུནནས ། ཐིས་ཐེག་པ་ཆན་པོཉིད་ཉིས་སམས་ཅན་ནམས 
ཡོངས་བ ་་ལས་བདབབརམ་ཛདཔའི་ཉིར། བ་མ ནན ཁིའི ཞེན །ཤུའི་རིབ་དབ་ཞིནག གས་པའི་མ ཤེས་དང ཚབས་ངང །ེ་གསཔ་འི་བརམངོ་ 
ཌོ མ་པའི་ག །སྐམ་ཅན་ཞུནཔ་བཟོས་ཅདནདེབས་ཤེས་དཔྡལན་པའིཆོག ནབའི་མྲགུམངའ་བའི་ཉིར་རོ། ། ཤཱརིའིགུ་འདྲི་ཉུབབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་| ཡེ་ཤེསམ་ངོན 














ཿ༠།།བར་སྒུབ་བས་དབའེན་ག-ཤེགས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་བུ་སོན་པརྨ་མྲ་ག་པས་འདྲིསྱ་ཀངང་ཆབུར་རིག་པབར་གའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྱ་ཀྱིས་པའིཿ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་བ་ཀའ 
ལ་ཏེ །ཛི་ལཱར་སྐྱས་བུ་ཞིག་གི་ཁྲིམ་ཕོདཔ། །ཆལ་རབྱ་ཏ་འདུམས་ཏཞིག་ལྭ་ཐུག །དབཞིན་ཁམས་རྣམས་ཞིག་པྱརྩ་གུར་པ་སྭ། །ཀ་བའྱི་ཙ་བ་དྲགྱ་ཀང་རལ་བྱ་གར། །པུ་འྲུ་དཔནི་སར 
།ཁུང་ཤོགས་རརྲ་བལ། །ཆིག་པའུས་ལེ་ཀངཊལྷ་རམས་ཀུངགོགས། །སྡགས་བྱུ་དགྲ་ཀང་ནྣིངས་ནས་འདུམས་ཤིཔཞིག །རྩ་ཡེས་གསོགས་བ་གུན་ཀངའ་པལ་ང་འཇུག །བྱ་དྲཕག་ཝ་ 
དག་ལགནི་མི་ཅུ་ངབ། [དནད་དག་གི་གབགནས་སྤུ་གུར། །ཁ་ངཝན་ཤིནྱངཱ་ངོག་བ་མ་ངཔོ་དག །གླ་བས་རུབྱང་གངཞིང་སྭར་པརྩ་གཱར། །ངེན་ཁས་རྣམས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུམ། ། 
རབྱ་ཅིག་པ་དུ་ཀུ་ངད་བཞིན་ཞིག །བཱ་ནོད་བེ་བ་དགནི་དུན་གནས། །དེ་བཞིན་ཕྲུག་འོན་འག་པ་བུ་གཞན་དང་། །མི་བཟད་གཏུག་པའི་སྨྲུལ་རྣམས་དེན་ཡོད། །དུགྲཆན་དྲག་པྩོ་རམསྱ་ཀང་ཡོ༔ 
ཕོགས་ན། །སཱིག་བ་དངན་བབ་སྣ་ཆོགས་དང་། ། ཤིནྩང་གྱམ་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམུས་མངགནས་། །སི་མ་ཡེན་བའང་གནས་དངག སདགན། །བཤདཀཅི་དག་གིས་རབྱངུ་སྣ་བའུགས། 
སིནབུ་མ།ར་གོ་གམ་མྤུ་འབུས་གང་། །ཁྭི་རྣམས་དངནི་ཝཾ་དག་ངའངོན་། །ལྕཾ་སངསི་བཟང་ཁྲོ་བོ་དན་འཁོད། །མི་རྩོ་རམས་ལ་འདེནརིང་རབྱངུ་ཟ། རསྲི་ཐེ་རོལ་སྡོངཅིང་ཉཱ་བ་ཡང་།།ཝ 





༣8 


༄༅། །དདབྱིདག་དན་དུམ་འཁོད། །དཔ་ཉམསྤ་རུངུགཏུབཀེས་པས་ཉིན། །གནས་དང་གནས་ནནམ་པར་བརའ་ཞིངབ་། །འབྲབ་ནོ3དད་སངཿབྱངཧྱིན། །རྣམ་པ་དའདྲར། 

གས རས་པ ། ཤིནྱཏྲ་ངག་སྲམས་གནོདསྙིན་ (དནའ་ཁོད། [སྦུ དངངས་པ་དང ཞིངས །ལྲབོ ཅས 
ས་གས བད །དངགུ་གིསནི་བཞག་ཅེ 

| རེ ་ །ཅིཙམ་གནད་ དེ་དག་འ མུ་རཏ། །སམས་ཅན་གཞན་ིཤསིས་ཡུསྦ་རུས་ནས། །དར་དནརབྱ་འབབ་མོཧུད། མི་བཟླདགུམ་སསྒ་ 

ཁོགས ན་དཔའ་ཁིམ་མས་སུ་གནས འཆ །མང གངཚདངབཞན་བུགངཚད། དརྲཾི འགྲོ། །དོག་ཁིསྐ་ར་ནུས་བ་ཟུང་ 

 ནས་ནི། །དབ་ཞིན་ས་ལ་གུན་ཧལ་དབ་ཞུགག།། ། ས་གནད །ཁདད་བཅག་པ་དེལ་དེགའ་བར་ཤེད། །གཅརད གནག་ཅི་འདབཞིན་དདཔམི། །སི་དགསྔར 

ཞིང་རི་པབ་འཇདརགནས་ཏ། །རབྱ་ཏུབ་ཀས་པས་ཁ་ཟས་ཀུན་ཚོལ་ཞིང། ད་ག སྲགྲ་རསའདང། སླ་གབག་མགོ་འཊཁསྱ་བ། །ྫབལ་དགནབཞིན་ཅོས་པག །ཟླས་ལ་ 


ཀོདཔ་ལ། [གནོད་སྦྱིནདག་ཀྱང་དེལ་ཕལ་ཆའ་ཟ། བཅ 




















ཿ༠།སྲདབས་རབྱ་ུ་གཅུབས་པའི་ཝིར། །་དུག་མུག་པརབ་ཤིག་ཅིབླས་སངའབིན། །གནོདནཤ་བཡི་དགས་དབ།སདྷམོས་ཁ་བས་དགའིཚོལ་འྲིཕིར། གཞག བས་དང 


རཾ ྲྭྲ 


། 





{ ། དག་ས བམ ཁས ་ ་ 
:འཇིགས་ཿ རྩིག་བ་འབར། །གནད་རྦན་ཡི་དགས་ནམས་ཀཛྷཾས་དག་འབྲིག། 

ཤྭ་དོད་པ། ཡང་པག་རོག་ཚིག་པརྩ་གར། །ཟུལ་བྱམ་དགནི་གདོ་ངྔི སི ཛི ཌི །མ་ཡེས་ཚིགནས་ཚར་ལྔངགཱ་པ་ ཿ ངི ས།བ་གའསམད་པོི་ 
བས་དག །དངག་གཅེ བབཏབ་སྟ། །རཱིག་པྱག་རབ་པ་ བ་དག་ལ་འག་གིས་འྲཔར། ཧཱ པ་གི སནས་ཅུན 

` †་ གཅིག ངོ། ཛི གས་བཞི་རབྱངའབུལ། །སིནབྲུ་རང་བྱ་ཆ་བ་དགྲ་བེ་སོ་ལ་། པ དེལ་གུལ་སསདགན་ཤེན 


ཧང རད ་ །དྷ་ཝ་དབཱིམ་དམེ་བཟངའ་ཇིགསྤྱ་གར་ལ། །ནིང་ཕོ་ལ་འབྱང་མི་བཏན་ཏུ། །རྣམ་པ ལའྭདུམས་ཤི་བའིཇི་ 





ཤཱ བབའརྩསར། །སུར་འ། རམ་པ སྒོན་འདུག སཾིྲའངགང ས་པས། ། ་ 
རྔགས་པའི་ཟློ། གབཙསས་ །དཾསཝོས ི་ ཧིས་པ།ཁལུ་འདི་ཀུན། 0་  །བདག་གྲི་ནས་འསྱའ་བར་ 
ཤཱ མི་ནུས་ན དེ བྱག བ་བ །སེམས་ཧན་ནམ་པམ་བཞིང་ས་འདི་དང། ལིའོ 





ཙོལ །དའྲུདབ་དགུ་འདི་ནམེ་དགནས་ཏ། སན་གི སིབཟད་ིགས། 
ཟླར །གཞོན་ནུ་ནམས་ནི་རད་མོས 


།ལི་དགསྣ་རོམསྦ་ཀབྷས་འབར་ཀླན་འཕྟན་ཏ། དར་ཁིམདཤིནསི་བཟདའཇིགས། ཡུག 
།འདི་ཚཱར་བིས་པ་དགནི་ནི ཤེ ཏུང 


བུམ་པདི་སེ་དུགས་མངཔོགནས། །ཾདག་དངལ་དབ་གི་སངམང། རར ་ 
 །འདིསི་ཁོ་རུགྱཏས་ལ ༈ །འདི་ན་དའདའི་མུག་བྭསུལ་འབའ་ཞོག་གོ །དོ་ལྱརཧིཿ ' 
། །ཕ་ཡེས་བསློ་བ་ད་ལ་མི་ ་སམས་ཏ། །དདག་གིནི་ཡི་དལ་ཇི་མི་སཱམ་། [དཾཚཾ་སྐྱས་བུ་དནི་སང་སམས་པ། །བུ་ཕིརསམས་པས་ 

















འེ 


ཆེནི་ངམ། 
འབོན་ཅིག ཤཾས་ནས་སཱ། །དདགབརོནའགུས་བརུམས་ཉིའསྤྱག་རནས། །དེཡི་ ོད་འཛམགྱུང་མར་འཛོན། ༈ །སྡུག་བ་སྔལ་དྭག་ལས་བྲ་རོ་སྟོངབ་འདུག ། 
ི་དས་ཧེས་པ་འེ 2 པུ དུ་ཀིོངས་བགནེསཔནི།། སེ གེའི་བ འེ 


བདག་ནི་སུགབ་སྭལ་ཏ། །བདག་གི་བུ་དད་ནུདདག་མདཔ་རུ། །མ་འདིས་འདིདག་ཚེགན་མི་ནུ་པཞེས། །དོསི་དུས་ནདས་ནིཐབས་བསམས་པ། །རྩདམོ་དགུ་ལྷ་ཤིས་པ་འདི་ཆགས་ཏེ། །འདི་ 
ནྭར་དམོ་དག་འབ་ཅི་ལ་དམད། ༣ གབ དེས ངས། །དཔུ་ད་ཡེས་སུས་བ་གཞོནནུ་ཏོན།  ར་ །༣་དངྭགུང་དངི་དུགས་མཆོག་ལས་བཅས་། 
རྒྱན་བ་དག །ཨིམ་རྱཾ་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་དདག་ཡོད མིལ ང་ལ་ད་ལ་དགོས་བར་སོུད། །ཏོད་ཅགྷ་རམསྦ་ཀི་ཕཱིརནི་ཕས་བུསྱ་ཅིས། །ད་ལ་དགའབར་ལྷན་ཅིག་ཏི་ར 


'འདུགནས་ད་ལ་སྩཱས རཨ། །ཀྱེམ་བནི་དའིང་ས་ངན་འབས། །ང་ཡིས་དཀའ་བྭ་དད་བཅཉོན་སོངས 
དག །ཅུ་སུག་ཉི་ ། །སབོ་མཱངབོས་གཔཞི་པརཇིགས་པ་ཡི། །དདག་ནི་བ་ཟ་ ཟདགོནདཀའི ཀའ ཁམན་སའོད། ཨས །ལུ་སོབགེས་གང་། དགད 




















འཆགས་པ་རྩག་ར། གི བགིད བོམ །དེ་བས་ངདང་མ་ངན་འདས་པར་འྱགར། །ཕ་ད་བདེ་བ །གསནས་འདྲི་སྐང་གྱུ་ཨ། །ག 


:༅།༄༅ །ཡིདྭངུ་འོངབ་གསུམ་པློ་ནུམས། །ཨ་བྱ་ཀི་གསུངས་པ་བཞི་ནྭདབ་དག་ཅག་སྩོལ། །གཞོནཔ་རུམ་པ་གསུམ་པྲོ་འདྱ་སཱིནནེས། །ཨབ་ཌེདྷཉི་ནི་ཉིམ་དརགངགསུ་ངས་བ།།། 
.2; གཡ་ཏར་དག་ཐམས་ཅད་མདན་ནི་། །དའདི་བདུས་ལ་བབ་ཀིསད་དག་སྩོ་ལ། །མི་ད་མཛོད་ཀི་མཐུ་དང་ཝན་པ་ཆུ། མ་པ་བ ས་འ །ཟཱནདཔའགྲོན་བུདགཞི་མི 

ཆུངབས། །བཞོན་པད་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་གཅིགིན། །ཟླ་ངགི་ཤིང་རྟའིན་ཆན་དམཔ་སྙེ། །ལོགས་བཅག་དྲིལ་བུ་གསེར་ཁའི་དྲབ་གྲེས། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་ལགས་པརབརྒྱན།། 
མུ་ཏིག་དདན་ནོར་བུའྲ་དབས་གསོགས། །གསརྦཧི་མ་ཏོག་ནམསྭ་ཀྲི་ཐང་བ་དག །ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་ སས ཤིནཱ་ས། །འབྱཏུ་ཏབས་གོསྭ་ཀིས་ད་གསོགས་ཏུ། །དཀར 
བཟང་བཅོས་བུའི་རསྣ་ནམས་ཤིནྱོང་བཏོ་བ། །དན་དབཞིནའཇམ་པའིདར་ནམས་དང། ། ཤིང་ཏོད་ལ་ཤིངབལ་མཆོག་ཀུང་བཏིང། ༈ རབ་ཀོ་ཏམ་བམ་ཆོག་པང་པའི་མཚུད། །བྱ་བ་ཕྲག་སྙོང་ 
# རབྷམས་ཀིས་ག་ཡོགས།།རིན་རན ཤིངྟཧབཅས་པ་ད་དགནི།།སུངཔོདཀ་རཞི་ངོལ་ནབས་དཔྡལན། །བྷ་སྦགཅིང་ཤིསྱ།་བོང་སངཆ། །ྒུསབུ་དུམ་པ་དགགས་རབྱ་གསུན།༈ 
༧ སྒྱག་དུནནི་བུ་རྣམས་ཐསས་ཅདལ། །ད་ལྟ་བུ་ི་ཤིང་རྟ་མཆོགཟྱིན་ཏ། །དེས་ནི་ད་དག་དགའ་ཞིང་རངས་ནས་སུ། །ཐོགས་དང་ཉོགས་མཚམས་དགྱ་་རུ་ཞི་དོང་།།ད་བཞིན་དངསོང་ད་གང་ 





ཤཱ 
ཤཱ 




















འི་འ །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་ཕ་ཡིན་ཏ། །སློག་ཆགས་འདི་དྭགྲ་གམས་ཅད་ང་ཡི་བུ། །ཧིས་པ་ ངེ དཾ 
རར པི ཛར བུ །ཧིས་པ་དགནི་ཁམས་གསུམ་འདོད་ལ་ཆགས། །ཁམས་གསུམ་དགནི་ཁང་པ་དའྲ་ད། 
སུ་བཅུལ་ཤིནྱ།སི་བདབྱ་རུསིས་དྲགགས། །ན་བ་དངནི་སྐུདདུམ་བྱརས། མ་ཨུས་ཐུམས་ཅད་ནསྱ་ཀང་རབྱའུའབར། །དམི་བམས་གསུམདག་ལས་ཐརི་བཞི། གས་བདག 
? ིདདསེསབས་སུ རིགསནས་ནུ། །པལ་ཉེས་པ་དག་ནི་ངས 
དག་ལ་ཨངཐེག་པ་གསུམ་དུབཤད། [ཁམས 





:༩།༄༅། །ནྣས།ཁད་པཅན། །འ་ཁས་བའི་དངོས་པོ་དབཞིན་ཐུག་བརའོས་། །སོབས་དངབསམ་གཏན་དབཞིན་ནམ་བར་དང་། །ཏིངཔའཛིནདག་ཧེ་བུམ་བྱ་ཆ། ། ཤིངརདནི་ད 
པ ཆོགས །དཱ་ལ་སངསྦྱ་རསསས་རྣུམས་རྟག་ངུ་དཀའ། ླ གི་ུས། །ཚས་ །དུས་དངཟ་བ་ཡད་དངྱ་ག་བ་དང་། དོང་ག ལབ 
བསྟོང་ས་པའདས་པར་བེད། །བདུགཤེགས་ཞན་ཐོས་གངནམས་ཉན་བ་དང་། །བུངྱ་ཆུབ་སམས་དབའམ་དབྫོནམ་ཅུན་ཅིང་། །འདིས་ནི་བྲང་རུབ་སྒམས་པོརདའོ་སུ། །རིནཆནཔག་པ་འདི། 
ནིདམ་བ་མཆོག །སྭརརྱལ་ཁོདྱཏིས་འདི་ལརརིག་པརྱགིས། །ཐོགས་བཅུ་ཐསས་ཅདྲང་ནི་བཙལ་བསྱ་ཀང་། །སཾས་བུ་དམ་པའི་ཐབསྣ་ནམས་མ་གཏོགས་པར། །དལ་ཐེག་པ་གཉིས་སྲུ 
གངནའངམད། །ཁདྱ་ཀིི་ཕ་དྭཾ་ཏྭདྱ་ཀང་ང་ཡི་ཐུ། །ཁེནྡྷ་ནམས་ཁམས་གསུམ་རབྱཏུའཇིགས་པན། །བསྐལ་པ་ང་བ་མང་པོརབྲསགས་པ་ཡི། །སྣུག་བསྔལ་དགལས་པས་ནི་རབྱངབ་ཏོན།། 
འདི་ལྟརྩས་པནའགས་པརངས་བསྟུན་པ། བ་མས་གསས། མར [ཤེདནི་དངུངས་པན་ཡོངས་མ་འདུས། །སངྱསྦྱ་རས་ཐེག་པ་ འིདྡནི་བཙལ་བརྡུག། །འདིནིགྲངརུབ 
*ཾ །སྐམས་དབའགཔའ་ལོད་པ། །བསི་ས་བྷྱ་རས་ཚུལ་འདི་ཀུན་ཏན་ཅིག །འདིནི་བྲངཆུབསམས་དབའ་མང་བོ་འཛུམ། །འདྱནི་རུམ་བ་བྲི་བབ་ས་ལ་མཁས་པ་ཡིན།།གངན་ཐག་བ་དམནཔ་གུད 
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བ་ལ། །ད་ལ་ེམ་སཿཅན་གའ་བླ་ག་པན། །དཚ་སཱག་བསལ་འཕགས་པའི་བདན་པ་དག །གཞན་རི་གསུངས་པའཇིག་ཏན་འདེན་པ་བཆད། །གངྒ་ནམ་བིས་པའླས་དག་མིངཤས་པས།།སུགབླསལ 
དག་གྱི་ར་བ་མི་ནཐོངག། །དདག་ལ་ཡ་པལས་རམས་བསྟནབར་། །སྲེད་བ་ཀུན་འབྱུང་ལསནི་སྨྲུག་བསྔལ་སྙེ། །རགངུ་མི་གནས་སྲད་པ་འགོག་པ་ཡ ང་། །འདིནིང་ཡི་འགོག་བདན་གསུམ། 
བ་ཡིན། །གཞནམ་ཡིནཔ་ག་བགིས་སྒས་བུམཐར། ༈ །ལམུ་རམས་བྭ་སོམས་ནསྣནམ་བརྲཔརཔརའྱཧུའ། ༼དདགཅི་ལསྣ་ནམྲ་གོལའཱ་རི་འབུ། །མད་པའ་འཛྲིནལས་ད་རྣམས་རྣམ་གྲོལ 
ཏུ །གན་ལས་དདུག་དངུངཐརས་ཡིན། ་ངནད་མུ་འདས་ཞེས་འདིན་པ་གསུང་། །དལ་ཐར་པརཅི་ ཡོ་བབ ཤདམ་ནཛད། །བྲད་ཆུབ་དས་ཡིནཆོག་འདིམ་ཐོབ་ཝིར། །འཇི་གཉན 
བདའི ིརནི་ངྭ་སུས་བས། །ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ངནི་དྲ་ཉར་འདོད། །ཐཱ་མ་རདརིང་ངས་ནི་ག་བབཤད་པ། །ངྱིརོསཀྱི་རུ་ རླིས །ཆུརབཅས་འཇིག་ཏནདག་ལུ་ཕན་བའི་ཕིར། ། 
ཕོགས་དདགོགས་མཚམས་དགྱང་བཤད་པའྨ་གིས། །གེདྱ་ཉིས་བསྟན་པའི་ཚན་སསས་ཅན་གག །རྫེས་སུ་ཡི་རངང་ཞེས་ ག་སྭཱ་ཞིང་། །མདོ་འདི་མགོ་བོས་རབངུ་ལན་བ་ནི། །མོ་དེ 











ཙརམི་ལྡེག་པར་ཏོད་ཟུང་ཤིག །མདོ་སྣ་འདི་ལ་དད་པརགངའྱགརཔ། །དགནི་སྨོནགྱི་དབཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང། །དདག་ལ་ཡ་ངབ་ཀུར་སྡི་བས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེཆེས 














:༠།༄༅།་ །ཀྱངྦཐོས། །ང་སིས་བཤད་བ་འདིལ་གངདདཔ། །དེས་ནི་ཁོདདང་ངསཔམ་ཐོངབ་སིན། །ངསི་དགེ་སོངངས་འཇུན་འདི་ཀུན་དང་། །བུང་ཆུབསམས་དབའ་འདིདག་ཀུན་ཀང་ 
8 མཐོང། །མཛོནབར་ཤས་པས་རིགནས་པས་འདབསུན། །མངོའདིས་སྐྱབོ་དཱཾས་པོས་པརའྱགར། །འད་ལ་ཉཱནཛ་སླརཱམས་ཏི་སུལ་ཡངམད། །འདེལ་ངས་པྱས་སསྱ་ཏི་འགྲོ་བའང་མད།།ཤཱ 
ྭ ིནུ་ཏད་མས་བ་ལཱར་བདན། །ང་ཨི་ཉན་ཐོས་འ་ དག་གཞན་ཅེ་སྤོས། །འདི་དགངོལ་དད་ཐིརའྲ་བངབ་སྟ། །སོ་སོརངགིས་འིག་པའི་ཡངཤས་མདུ། ] ཀིས་ངྷ་ཧུལ་ཅན་དང་ལེས་པ་དང་།། 
,3 མ་རིགས་ཞུགས་པ་དག་ལ་འདིམ་བཤད། །གིས་བ་འདོད་ལྟ་ཏགཅ་བསོས་ཤིང་། །ིཤེས་པས་ནནོས་རམས་སྤོཌབཏཱབཾ་ །འཇིགྷ་ཏནྣ།གྱང་ལགས་གནས་སམཔས་རྒྱས་རུལ། (ང་ཡེ་ཐྲབས་ 
མུཁསའདི་ནི་རབ་སྣུཿས་ཤེང། [ཁྲོ་གཉེརས་ཏྭ་ཐེག་པ་སྟངས་པ་ཡི་། །དཾ་ཨེ་མི་བཟང་ མ་སྙཾན་འདིར་ཉེན་ཅིག ངནི་འདུག་གསྩམ་ནན་འདས་ཀདུང། །རྣན་པ་འདི་འདྲམདོ་སུ་བསྭཏཨཱ ། 
„, ཤིང་། །དགེ་སློངད་དག་ལ་ཡང་སྲང་འདོད་པ་། །དེ་སི་རྣམ་པར་སྟེན་པ་ངལས་ཏོན | །དེ་དག་འི་ལས་ཤིའ་ཕོས་གྒནའམདངུ། །བསྒལ་པ་ཚ་དབར་རབ་ུགནས་བར་འགྱར། [དནས་བརགྱི་ 
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༥ བསྐལ་བཅུ་མར་ཡང་། །ཧིས་པརཤི་ཞིང་འཕོས་ནས་དར་སང་ལུང་། [སམས་ཅན་དྲམལ་བ་ ་་ནམ་ཞིག་ཤི་འཕོསྱ་ཀང་། །དནས་ནུད་འགོ་དགཏུའངྷ་སབར་འགྱུར། ༼ཤིནཏཱ་འིདཔའི་ 











ཁུ ཝ་དབའ་རུརཅང །གཞན་དགྱ་རེདམོ་བེདཔའི་གཞིརའྱག༢ད། /དནད་དག་ཁདོག་གནག་པ་རའྱགའ། །སྲབློ་རཅན་གསནང་དགགེས་གང་། །སྭཱ་ཡང་བེ་ཞེ ཤིན་ཛུ་ཉམྱའུ་བརྩག། ངི 
ཨུབ་མཆག་འདརའ་སྣ་བབས། །སོགཆགས་ནངནྟ་ཏུགྱཱ་སཱ་འགུའ་ཏ །རཱོདང་བངབས་ཕོགནས་ཤིནཏ་འཁང་། །དེ་དང་དན་དགེག་པས་གུན་བསེགས་ལ། །བཀུས་ཤོངསྨན་བརྩག་ན 
།བཀའ་ཞས་དབུག་པ་བྱཆ 


ཧང 
༤ ངེ ཧོ རེ 
བས་ལུསྭ་ཀང་སྐམས། །གིས་པ་ གངས་པསྐྱ་སས་ཚུལ་སོུངས་བ། །རྔསོ་དངནི་བོང་བྱུར་ཨང་འྱག་རྟཏ། །ཁ་ཟས་བསམ་པ་དག་ལྷ་ཆེས་སྐོམ།ས་ཤེང་། །ཁལ་ 
”" ༤༨ ༤ ' པི ± `, ཀུ 
འེབ ཤུས་པ་དྲ་དགྲ་དོདཔབོང་བསྡ་དག །དནསཤིས་བླབ་ཅན 







ཡེས་བརྡགས། །ཕྱིར་ཡང་དངག་དརནི་ཝར་འགྱུར་ཏ། [ཤན་ཏུཨཾ་སྣུག་ཞརའ་ཐྲང་བོར་འོང་། །གྲོང་གི་གཞོན་ནུ་དགགིས་འབ་གཙས་ཤིང་། །ཧྲིས་པ 
ཤི་ཐོསའ ཊི །དཔ་གཚངདགྲ་ཀང་ལྔ་བྱྒན་ཤམ་པ་སི། །སློག་རགིས་ཡུས་རིང་རྣམས་སུ་གྱུ་མནས་སུཊ ༼ ཤེནངྭ་ཐུནིང་མངས་ལ་འྲགཞི་པྲག །འདི་འྲདབ་ཡྲི་སདོ་ག་སངས་པས་ན། །དདག་རྐང་ 
པསད་པའི་ལྟ་འེར་དྱགར། །སྲོགྲ་གས་ ཤབྲ་མང་ཕོས་བ་ཟའ་བསན ། །དོ་དག་ཤེ་ནཏུ་མྲི་བཟདཚོ་རབཀྱོང་། །ནམ་ཞིག་མི་ཡྭ་ཡུས་ཐོདྱ་གུར་པན། །ང་ཡམངོ་སཱ། ༡ དད་པས། !དཾ་ནད་དག་ཡུས། 
ནགྲ་པེངཔོར་འྱག་ར། །སྒུར་བོནར་པ་ལངས་བླ་གཞིང་སཱད། ། ས་པྱྱ་རསྭ་བྲ་དུབ་འདི་ལ་ག་དད་པས། །འཇིག་རྟན་དགནི་ཡི་དྱ་བངམི་ཆས་ཏ། །དདག་ཁྲནས་རུལ་མནནྦྱ་རུསི་འཆད།། ངེ་ཡི་ལུས 











ཇི 
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༄༅། །ལ་གནོད་སྙེན་གདོན་༡ངང་གནོད། །དབུལ་ཞིངགཞན་གིས་པག་ཞུགཟེད་པ་སྟ།། །ཉམ་ཆུངགཞན་གྱིས་རྟག་ུབ་ཀོལ་བར་འགྱུར། །དེ་དག་ ཤིནུནད་དང་གནོད་་མང་ ! { ' 
བྱུག་འཅིབ་རཇིག་ཏུན་དགྲན་ཆུ །དེནད་ཡེས་གང་ལ་ཉརབ་སནཀང་། །དལ་དདག་སྙེན་བ་དད་མི་འྱག་ལ། །ཧིནན་པ་དའི་མུ་རང་སོརོགར་ཏེ། །དསྲི་མིག་པའི་འྲབས་བུར་འདའོ། །དནདཡིས་ 
སྣནགངྷ་དད་བ་ནི། །ཤིནྩང་སཱང་ལེགས་མཁས་པགཧིནན་ཡང་། །དྭསྱ་ཀངད་དགནདནི་ོ་ལནིངྱསུ ། །ནམ་ཡངད་ཡེནདྷ་རམས་མགརཔི་འཇུང་། །གཞནིས་བརྐུན་པོགས་པརྩ་སར་པ་དང་། ། 
བླག་ཅངདཞིདདཔབམས་འབབབདང། །དབཞིན་གཞུནྱསི་ནོར་རུམསྭ་ཕོགས་པ་སང་། །སིག་པའི་ལས ་ཀིས་ད་ཡི་སྐངདུ་འབབ། །ངཡེ་སཇསྦ་རས་ཚུལ་འདིསྔ་ས་པས་ན། [མི་དབང་རལ་པོ ། 
འཇིགཏན་སྐོནཔ་ཡི། །འཇིག་ཉེ ནཔོ་དནི་སོ་ངམི་མཐོང། །དནི་མི་ཁོམ་པར་ཡངགནས་པརའགུར། །ཧིས་པ་དགརི་ཆོས་ཀང་མི་ཐོས་ཏ། །དདག་སེམས་དབའམད་རིང་འོན་པར་འཕབུར།། 
བྱང་ཆུབ་འདི་འྲངབ་ནི་གྔངས་པསན། །དེ་དགནམ་ཀྱང་གིབརམི་འྱགུརརོ། །བསྒྲལ་བ་གངྒའི་ཀྱུངགི་ཧྱེམ་སྒད། །ཁཱག་ཁྲིག་དགནི་གྱར་སྙོངམང་བོར་ཡང་། །ཡུསནིས་གྲིམས་ཡན་ལག | 

ཅནིདྱམལ །ངནསོ་པདགནི་ད་ཡི་ཁྲིམ་ཡིན་ཏ། །ཕག་དངབོངབུ་ཝ་དངས་འཛུལ་བའ། །དེན་དེ | 














མཚངརྩཧུར། །དནི་མདོ་སྣ་འདྲི་སྔངས་སྡིག་པའི་འབབས། །དེ་སཾི་སྐདམོས་ཚལནི་སམས་ 


༣༣།དགྭ་དུགྭ་དུགནས་པ་འགུར། །དདག་མི་ཡི་ཡུས་སླུ་གུརན་ཡང་། །ལྗངས་པ་དངི་འོན་པྲ་གེན་པ་། །རྟག་རུ་དབུལ་ཞིབགཞནགིས་མངག་བར་འགུར། རསི་རནིདེ་དག་གོ །དེན་དསི་གོས 
 ནིདད་གིནཏ། ༼ཡུས་ལྷ་རནི་བེ་བྲ་ཁ་ག་འྲིག་འྱབུར་། །དེ་བཞིན་ཤུབ་གསན་པ་འབུམ་བུ་དང་། །ད་བཞིན་ཤབྲ་ཀམཛདག་བཤུལ་བརམནམ་ ། །དེཡེ་འཇིགཚོགས་ལྟབ་སྙུག་པོརའགྱུར། རད 
 སི་བོ་བའི་སྟོབས་ཀངཤིནངཱ་ནཾ། །དེ་ཡི་འདོད་ཆགས་དགྭ་ཀུང་ཤིན་ུ་བདོ། །དེ་ནི་དུ་འགྲོའི་སྙེ་གནས་རྟག་ཏུ་དགའ། །གངགིས་ང་ཡི་མདོ་ལ་འདིསྔངས་པ། །རཾརིང་གལ་ཏཾ་ང་ཡོསཿ རིའིབུ། །དེ 
ཡེ་ཉེས་པ་བླསལ་པའ་བླརོདན་ཨང་། །ཤེས་པའི་མཐརནི་ཕིན་པར་ཡོང་སི་ནུས། །པས་ནིད་འདི་དོན་ནྣམས་འབ་མཐོངབས། ༈ ཤཱཆི་ིུ་ཁོད་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །ཁོད་ཀྱིསྭ་སྐྱ་བོ་ཐས 
པའི་མདུནདུ་ཡང་ ! །མདོ་སཱཱ་འདི་འདྲམ་བཤཤད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། །འདྲི་ལྟར་གང་དག་གསལ་ཞིངམང་ཐོས་པ ། །དྲན་དང་ལཱན་ཞིང་གངམཁས་ཡེ་ཤས་ལཱན །བུངྱུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ 


གངཞུགས་པ། །དལ་ཁེདྱཀིས་དམ་པ་འདྲེ་སྒོགས་ཤིག །གངགིས་སཔས་རྒྱས་ཧྱེ་བ་མངཕོ་མཐོང་། །གངགིས་དཔག་ཅུ་མད་པའི་དག་བ་བསྟེད། །གངྒ་ནམས་ཝཱག་པའིབསམ་པ་ཤིན 
།ཅུབརྟན། །དེལ་ཏྱེདཀྱིསདོན་དམ་འདི་སྒོགས་ཤིག །གངརྣམས་བརྩོན་འགྲུག་ལྡན་ཞིང་རྟག་བྲམུ་སེམས། །གམས་བདེལ་དདག་རིང་དུས་བླ།མས། །ལུག་དང་དེ་བཞིན་སྒོག་ཀང་རབ 





༄༅། །ཏུབཏུང་། །ད་དགལ་ནི་མོ་འ །ངོནསྤུ་ས་ཤེད། །ཕནརྙུན་རྟོགཅིང་རིམ་གྲོར་བཅས་བ་དང་། ཀགངརྣམས་བྲིས་བ་དག་དངསི་རྟནཅིང་། །གངངགའརི་སུལ་རྣམས་སུ། 
དགའ་བ་དག །དཡ་མདོ་སྔ་བ ས་ཤིག །དགེདའི་བཤུས་གཉིན་དག་ལ་རབ་བསྟན་ཅཱིང་། །སྣིག་པའྲིགོགས་པོ་དགནི་ཐབ་སྤོངབ། །ངྷ་ལྟབུ་ཡིས་པསྒྱརས་སས་མཐོངོན། 
དངག་ལཞིསཏས་དྩོང་འདྲི་སན་ཅིག །ཚུལ།ལྲིམས་མ་ཉམསནོ་བུརིནཆན་བཞིན། ། ཤིནྦས་པའིམདློས་བུ་བབྲ་གནས་ ། །དྲའངྲས་པསྱ་རས་གྲས ཀནྲ་ཐོ་ངན་ཡང་། །ིདག་མནུན། 
དུམངྩོས་འདི་ཤོདཅིག །ཁྲཾབམ་དི་ངྟཏག་ཏུ་པངབྷསཾ། །སྒོགལུགས་ཐམས་ཅདལ་ཡང་སྙིང་ ང་ཝཱན། །བདབྲ་གྲ ཤེགས་པ་དག་ལའརིམ་གོར་བཅས། །དིསི་མདུནདུ་སདྡོས་འདི་ཤོངཅིག ་། 

།པབནམས་བ་བྲ་ཁག་ཁྲིགདུས་ཡིས། །མྣ་རགས་རུར་ཅིངནན་ཏན་ཡིངྱ་ཧིས་འཆད། །ན་དག་ལ་སང་མདོས་འདི་ཤོད་ཅིག །ཐམས་ཅད ། 

















མཏཱེན་བཉིདནི་ཡོ་ངས་ཚོལ་ ཞིང་། །གང་དགྲབལ་མོ་ཙཱརཏམགོལ་འབུག །ལགས་པརླས་བའིདྭགླས་ངཆོལ་བའི་ཕིར། །གང་དགྲ་ཕོགས་བྱར་ཀུན་ང་རབྱང་འྲགོ། ། ཤི་ནྱངྱ་རས་པའི་ 
མདོསཱ་ཀུན་འཛིན་ཏ། །དནི་ནམ་ཡ་ངགཞན་ལ་དགའ་མི་ཧོཧ། །གཞན་འས་ཚིགས་བཅདགཅིཀྱ་ཁངའི་འཇིནཔ། །དོདག་ལ་གངམདོ་ ཤེ །ཇི་ཉུར་དབ་ཞི་ནག ཤེགས་པའི་གུ 


[14 


གངུངའ་ཇིན། །དཱ་ཿམི་དག་ལ་ལད་ཚོལ་ཏ། །དབ་ཞིནད་ས་བནདོ་་འདིའདཚོལ ། །རྨདནས་ཀྱངནིདདག་གླེ་ངོས་ལན། །མདོ་སཱ་གཞན་ལ་ནས་ཡངནི་སམས་ཏ། །འཇྲིགཏནྱ་དངཕན་པ་དང་ ། 
བསྟན་བཅོས་གཞན། ད་བ གིསཔ་རམས་ཀིསོོ་ུལ་ །དེད།ཧདཀིས་སྔོངས་ལ་འདི་ གོད་ཅིག །བླིསལ་པ་ཚ་བབར་ས་ངནི་ ཱརིའིབུ། །བྲད་ནབ་དམ་པ་སྔརོག་འདི་རག་བཅུགས་པ | ། 
རྣོམ་པ་ཧེབ་ཕྲག་སྙོངངསཱཱབ། །ད་དག་མདུ་དདུ་མདོས་འདིངཤོད་ཅིག །དཔའི་ལལུའེསྣ་བྷྟས་གསུམ་པའོ། འད་འའིཇོཔདདཀའ་པོ་༠ ་བཟོ་ལ་བཞི། །དསཆ་དཔྡལ་ 

བཟབ་འཅོར་དང་ [ ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཀ་ཏུའི་བུ་ཆེནཔོ་དང་ ། ཚཾ་དང་ལྗུན་པ་འོད་སྲུཔསརྨན་པོ་དང་ ༈ ཚདང་ལྡནཔ་མོཝུའགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས སོནམཐོས་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་འདྙལ་བུ་དེ | བཅོན 
ལྡན་འདས་ལས་ཐྲོསཤིང་ | ཚཾ་དངཝཱན་པཿཤཱརིའི་ཐུ ] ཟླ་ན་མདཔ་ཡངདུག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབྱངུ་མངནསུམདུཡུངབྷསནཔ་ཐོས་ནས་ངོམཚུ་པངུ་གུར་༥། ྨདདུགུར། ཤིན་ཏུ་དགའ 
བར་གྱུརཏ | དོའི་ཾསྟན་ལས་ལ་ངགནས་! བཅེམ་ལཱནའདས་གལ་བ་དར་དོངྭས་ཕཱིན་པ་དང་ ། བླ་གྒོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུགྲརཏ ། མུསསོགསས་པའྱི་ཉ་ངས་ལ་བྱགས་ས། | བཅུས་ལན 
།འདས་གལ་བ་དལགས་སྲུཔལ་མོ་སྦྱརབ་བྱུད་ད ༈ བྱ་ཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་མ་ངན་བུ་ཝཞང་ཡུས་བཅུད། ཨུས་མངོནཔར་བྱངད | ལུས་རྣམ་བརབྱངད ། ཨུས་ིན་ང་བྱངདན ། དའེ 















| 


།༄༅། །སྡན་འཇམ་ལ་འདྲིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་དག་ཅུགྲ་རས་གྱངགས་འ།ཁོགསནས་དགྱེ་སོང་གེ་དག་འདྱུནྱ་གི་ནངན་འངགནས་བྷ་དནུ་འཛིན་ཏེ། 
རྒས་འཁོགས་ཤི་བབདགཅགན་ནལ་ས་འདུས་པ་ཐོབ་སམནས [ བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ཅག་ལླ་བན་ནད་པ་ཡ་བདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲིབད་རུབྱ་བྱ་སོན་པམ་མཆིས་ཏ  བདག་ཅག་ནིབ་རོན 
འགགུ་ས་བྱ་ཙམ་པའྲི་རོ་མི་ཐོག་པའོ། །ག་ངགིཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་སྙོན་ཅིངབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་རིངད་ཡ་བབཞུགས་བརྩསུརཏ ། ཆོས་བཤད་པ་དལ་བདག་ཅགྱ་བབམཆིས་པརྱགརབ་དའི་ཚནནི། 
བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་ཅགྱ་ཀངརིབྱད་མཆིས་ ཤེངབཅོམ་ལནའདས་ལ་རིངདབ་སན་བཀུརབྱགིས་པས ། ཨན་ལག་དང་ཉིངལག་ཁངྡབོ་འཚལ་ ། ཚིགས་དང་ཚིགས་ཕྲའུ་རྣམས་ཀྱངབྲོ་འཚལ: 





ཏྲོ \བཅས་ལཱན་འདས་དབྱི་སདདུ ། [ བཅོ་ཝཱན་འདྲ་ཀྱིས་ཆོན་བསྟུན་པན་གང་སྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མད་པདང་ ། སྭོན་པམུད་པ་ཐམས་ཅདབ་དགཿགགིས་བ་ཇོད་འི་ ། སངས་རས 
ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་དང་ [ ས་ངསྱྱ་རས་ཀི་ཞོང་༥་བདབ་བཀདབ་དག་དང ། ཧྒངཆུབསམས་དཔའི་རྣམ་པརའོལ་པ་དག་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་པའྱི་ནམ་བརྲ་ངོལ་པ་དགལ ། བདག་གིས། 











རེབ་མབ་སྱད་དོ། །དེཅིའི་སླདངུ་ཞེན ། ་བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྟ་རབདག་ཅག།བམས་གསུམ་ནས་བྱུང་སྭ་ ! རྐྱ་ངན་ལས་འདས་བར་འདུ་-ཤེག་ཤོང་བདག་ཅག་ནི་རྒས་འཁོགས་པས་དའི་ 
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། ། མི་ཕ་གཞིག་འདྲི་ལཱར་ཕའི་གནས་ནས་ལོགས་ཤིགྱང་སྦ་རེས་ལ་ ། དལེགོས་ཞིགྱང་སརིག་ནས ། ཨུ་ལཐོགས་གཅིག་ཅིག་ཅུཡིན་ཏ ། གརནས་ནདན་དགུངལ་མང 
 ཧིངཤུ་འམ ། སུ་མརུ་འམ་  བ་ཞིབཅུ་འམ ། ལྟབཅུ་རགནས་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནས་མི་དཆེན་པོ་ཞིགུ་ལགས་ལ་ དཔའ་བོས སམ ི 








༡༩།༄༅། །མ་དངརདབའི་སྲ་དད ། ཕོགས་དང་ཕོགས་མུཚམས་སུ་མཆིས་ནས་ ། ཨུལ་ཝོགས་གཅིགཅིགྱང་སིན་ཏ ། དའིཕ་དེའང་ཡུལ་གཞནནུ་མཆིས་ལ ། ནོརདང་ །ཨགྒོན་བུ་དང་། 
.24 རཇོད་དང་ ! བབབ་མ་ངའོདགརཏ ། གས་དང་།དྭངུལ་དང་ ། ནོརབ་དང་།མུ་ཏིགདང་ [བྱ་དང ། ནུངདང་ །མུན་ཤལ་དང་ ༈ ི་ུདང་ | སལ་སྦྲམ་དང་ | དངུམ་དག དང་ལྡནཔ་རབྱུ་རལ། 
ཟུན་པོ་དང་ །ཟནམོ་དང་ །སུག་ལས་བྱགིདཔདང་ ། ཞོ ཤས་འཚོབ་འི་མི་མང་པྲོརྱ་གཱར་ལྭ། གུང་པོ་རདང་ ། རྟངང་། ཤིང་རྟདང་ | བ་ཡང་དང་ །ཡུག་མངཔོ་དང་ལྡན་བརུ་གྱའ་ཏ | གཡོག་མང་ཞྲིང་ 

# ཨུལནན་པོ་འྲིན་ངནནོན་དང་ལྔན་པ་ལགས་ལ་ ] འཇུ་བ་དང་ ! འཕལ་བ་དང་ | རློབ་དང་ | ཚོལ་བ་སྭ་ང་མང་དུ་གླུར་ཏུ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནས་མི་དབུལ་ །འཚལ་མ་དང་རད་པ་ཚོལ་བའི་ 
ླ་དངུ། གོང་དང་གོང་ཁེར་དང་ ༈ གྲོང་རྫཔ་དང་,། ལྗངོས་དང་ | སུལ་འཁོརདང་ | རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དྲུམཛྲརགྱིས་འཁུམ་པ་ལས ། དེནནོ་རང་ ! མགྲོན་བུ་དང་ ! མཱཛད་དང་བ་ང་བ་ 
; མ་པཔོ་མྔརིས་པའིམི་དགངན་མཆིས་པའྲི་ཐོད་ཁུཿདར་ཕྙིན་བརྩ་གུརཏ དགས་ས་མི་དས་པོའ་ནོར དང་ ། མགྲོནབུ་ངང་ ། མཛོདཔང་ ། བངབནངཔོ་ཧན་དྲ་གོང་ཁེརདན 


ཧི <. .༤༽ ༨ ༤༨ 
༧ གནས་ཤིང་ ། བུལེ་ལྣ་བརུའི་བརངྲུ་སརབ་ད་སྟགཔརུརྱནདུཔྦནཏེ | པྲན་ཀང་བདག་གཅིག་པུ་ནདུ་གནུང་བམ་གཏོགས་བརགཞན་སུལ་ཡངམི་སྣཁར་འདྲིམ་དུ་ས་ངབདགནི་ནས་ཤིང་ ། 
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ད 


འཁོགས་ཏགྱཏུགསན | བདགལ་མགྲོན་ུ་དང་ ། གས་ར་དང་ ། ནོརདབའ་བུ་ངང་ ༈ མཛོད་དང་ ། བངབ་མ་དདུ་ཡོདལ ། བདག་ལ་བུ་ནིགཅིག་ཀངམདན །བདག་ནི་འཆིབ་འིདས་པེད་པ་བའྩག་རཏ། 
འདི་བགྲ་ཐམས་ཅདམ་སུང་བྲནནུང་ཟོས་བཟསི་འྱག༢རམ་སྙམ་དུདའི་ཕིརཞི་བབྲ་དྲངན་ནས ། ཀྱེ་མགལ་ཏབ་པག་གི་ཐུདརོརྦསི་ཚོགས་འདིལ་སྩོང་པརྩ་ཧུརནནི ། བ་དགྱས་པནམོངཔར་འྱག་ར་ 


'བཅསམས་ལ [བཅམོ་ཝཱུན་འེདས་དནས་མི་དབུལ་པོ་དརངཔ་དང་ ༼འཚལམ་ཚོལ་ཞིངམཐརྒྱཧིས་མོནབུ་དང་ །གསར་དང་ ། ནོར་དང་ | འིབུ་པང་ | མཛོང་དང་ ། བང་བམ་ང་པོཉནྱ་སི་ཨི་པིའི 
| གནས་གལ་བ་དརསཆིས་ཏ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དནས་མི་དབུལ་པོ་རའི་ཕར་བཏག་གི་མརིསྲ་བ་བགྲེ་རབ་སྒོན ། བྲམ་ཟེ་དང ]རྒྱལརིགས་དང་ ¡ རྔལུ་རིགས་དང་ | དམངས་རིགས་ཀྱི་འཁོར 
ས་བ་ སངགའི་ ཁྲི་ཆན་པོ་སྭུ སྱྱེས་ཤི ོང་ 


ཏེ གཏན་དང་བཅུས་བ ། གསརདང་ ། དངུས་གྱིས་ཤིནཏུ་བྱཧན་པ་ལ་མཆིས་ནས ། མགྲོན་ཐུ་ཕྱེབ་བརྒྱ་སྙོང་གི་སོདྲཔ་ 
བགྱེད །རྔ་སྭབྱ་ཁིས་གཡོབ་ཅིངླ་ྲཔེས་པ་འིས་པོགས་མུ་ཏོག་སིཁན་གཏོརཅི་ངརིན་པོ་འི་ཝ་ངབ་སྣུཌས་པན ། འགོཿ་ཅིང་ལེངས་བྱ་ཅནཔོས་མ་ཆིས་ལ ། བཅོམ་ལཱན་འསཡ་དངུལ་བོདས་ 
བདག་གི་ཕདས་འངཤི་མཆིསྐ་བངགི་ཆབ་སྨོནོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལེངས་བརམརིས་ཤིང་ | སྐྱབོ་ཕལ་བོ་ཆེས་ཡོངས་སུ་བནོརནས ༔ ཁྱིམ་བདག་གིསུགལས་བྱགིད་པ་མྤ་པོངས ! མཐྲོངནསཀྱང་། 





༄༅། །འཇིགས་ཤིབླགག་ལ་མི་དུག འད བ་ངགས་བྱའི་ད རབྱ།ིམི་བདནསའདི་ བླིས སམས་ཏ ལབམ་ོན་པོཔོ་དི་དདག་བརླད དད དི འི 
ན་བངགགི་བབཅི་ལ་ངས་ཤིས ། བདག་དབུལ་པོའི་གནས་གལ་བ་དརསོང་ ནཿ ནཿབདག་གི་ཟས་པང་ ཨོངས་བརྟས་ི་ བདག་འདི་ཇརི་འདྲུ་ཕོགས་སུ་ཟིནནཔི་རུངངོ་། ། 
འདི་བབདག་སྭ་ཟུངས་སུ་བིན་ཏམ ། ཧས་པ་གཞན་ལ་ལ་དབྲ་གད་པདྨས རྭ་དུམི་འོངངས་སྒམ་ནས ༈ ཅེ མུ གི་ངས་བརོ་ བདག་འ མར་ཡིད་ལ་བྱ་ི་དཅིང་སྤུག་ནས་ | 
བཱི དེན་སི་གནས་པར་རས་པརྡ་བོས་ཏམ་ཆིས་པ་དང་ ། ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་ ིལུགོརིརེས་བའད་རབ་ནོ སཾ་པགོའི་ཁི་ལ་མཆིས་བས་བདག་གིབུདམཐོངམ་ཐགྱང་པོམ་ཚཱརྟཏཾ། 
 མྡབོ་ངནས་ཀང་དགའ་མགུ་རངས་ཏ་རབྱང་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ | ཨི དིག ་པརྱ་གུརནས་འདྲི་སམ་དུ། { མགྲོན་བུ་ངང་ [ གསར་དང་ ! ནོརདང་ ། སྲུང་ [ མི་ཛྔོད་དང་ | བངབའི་ 




















དི་སརྟ་ཏཱད་ད ། བདགནྲི་ན་འཁགས་གྱཿགས་ནག་ ། བདགྱ་ཀང་འདིཀིད་འིརཞིངྲ་དགན ། འདི་ཡ་ང་བོབདག་ཏིདའདིར་འོངས་བ་ངོམ་ཚར་ཆའོ་སྲས་དུགམས་སོ། 
ཚི བཅོམ་ཏཱན་འཕས་དེནས་ནོདདྲབ་པྲགད་པས་གདུངས་པས་དའི་ཚྭགདཅིགྲ་བང་ཅིག་སུད་ཅམ་དཉིདལ་མི་མྱ་སགས་པ་དག་བྱཀ་ | གྲོགས་པོ་དགདངལ་ཝེ་ད་ྒུ་རདུ་ཁྲི་ང་ བ་ས མས་ 





120 ནས་བཅོས་ལ་ནའདས་དོནས་མི་དདགྲ་བསས་ ཅདྱཀིས་མྱ་གོགས་བརབྱ་རཱགསནས་ནི་དབུལ་བོ་དོ་བཟུངབ་དང་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནས་ནི་དབུལ་པོད་དའིཚན་འཇེག ས་ཤི ང་སྐྲག་ལ ! ཧི 
དགའནསུབ་སྣུགིང་ཞས་བྱིདརབྱ།་སིངསི་བད ། སུངས་པའྱ་ྨྲདག པོ་ཕུངནས་ ། འླུ་ཧོའདོན་ཅིང་ཁོ་བོས།ཡིད་ལ་ཉེས་བྱ་འུང་ཟདྱ་བན་བས་ན་ཤེསཚིགྱཏ་སཱུས་ཏེ ༈ དནས་ 
རྒེ་དདགགིས་ནན་གྱིས་མི་དབུལ་པོ་ད་བུ་ཅོའངོན་བཞིནདུ ཁིདཔ་དང་ ། དནསནི་དབུལ་པོ་དའཇིགས་ཤི་བསག་ལ ༈ མི་དག་འནས་སྐུ་ཟི་བཞེས་བྱསིདཅིང་བབྱང་སིངསི་བདྲ་། (འདྲིར 
བདགགསོདཅུ་འཇདགནས་ནརུཿབར་ཡི་ཤུས་སམ་སུས་སཱམས་ཤིངདབྱ་རལ་ཏ ། དོགསསསལ་ནས་སོས་པར་ུར་ལ ། དི་ཕད་ས་བཉབ་ནིག་ནམཆིས་ནས་དག་མི་དདག་ལ་ཁུད་ཤིས་མིལ་ནི་ 
ཞིད་དུམ་འོངབར ༈ འེནྷླུ་གངམོ་གཏོར་ཅིགཅེསདགད་སྣས་ནས ། གཤན་ནི་མཆིན ། དིའི་ས་དུནིན ། ཁིམ་བདག་དབདག་ནི་མྭ་བྱུ་རན་པོ་དང་རྫན་ལ ། མི་དབུཌ་པོ་འདིནི་དམན་བ 
ལཱ་མོག་བརའཚལ་ནག་ ། འདིབདག་གིབུ་ལགས་པར་ཡང། ལྡུན ། བཅོན་ལྡན་བདུས་དནས་ཁྲིག་བདག་དྲ་བབས་མཁུས་པའི་སླདངུ ། འདིབདག་གིབུ་ཁགས་ཞེས་སུ་ལ་ཡང་མི་མཆི་ ། 
བཅོམ་ལན་འད་དནསྣ་ཅིམབདག་དག་མི་གཞན་ཞིག་ལ ། ཀྱམྱི་ཀོདསོང [མི་དབུལ་པོཕ་བ་ཁྱ་ེམི་ཁོདབཏ་ངགིས་གར་དགའ་བརྲ་གཡ་རགཅེས་སྤོཤིག་ཅས་མི་ནས [ལྷ་བཀའ 








ི་ཐུ་བབོ་ཕག་གོཞས་དོས་ཤིག་ཅེས་བྱས་ནས ། མོ་དགཉེསྱ་ཀྱསུམི་དབུལ་པོ་དབཅལ་ཏ ། སུག་ལས་དབའིནང་བླསུབས་ནས་ ། 
ངས་ཏ སས ། མིརོར་བོཚ་ 


[ 


༤ 


ས་དང 


ངྷཾ 


འོ་པོཚ་དཉིདྱ་ིཏིམ་དུངགི་སྤིལ་པོན་གནས་པིངམཆིས་ནས་ །མི་ཕུག 
། མཐོངནས་ངོ་མཚདངུ་གུ་བཏོ། ཁིམས ། དཔ་འརས་མབལ་ལ་ 











122 རིན་ཆན་པོ་ཕུང་ནས་རད་པ་དི་མ་ཅ ན་འཚལ་ཏ ། བདག་གི་ག །ནས་ནས་བབ་སནས་སུག་པ་ ཡོ ནི་སྐོན་ ཐོགས་ཏྭ་ཐཿ ༤ < ས་པ་རབྱ་ཧི་ས་ནས ། ང་ཡོ ། 
ཞིངབདགགི་བུ་གལ་བདུར་མཆིས་ཏ ། ཅིནས་འདྲ་གདྱད་ཁདམ་ ཁོད་པརྐ་སོན་བ་གས་ལྔ་ ཡག གོས་ཤིགཅསའིང་ “ | ཐྲབས་འདིས་ཐུ་ད་ལ་སྱཱ་ས་ཏ ། ཡ་བའདི་སྐད་བསྒོའོ། 
།ཀྱ་མི་ཁོད་འདི་ཉིདན་ལས་ཧས་ཁ་ཐིར་གཞན་དུན་འགྲོ་ཤིག་དང་ ། ཕསྭ་ཊཾདྨོག་བདད་སྩེནོ། །ཁོད་ལཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་སངན་བུམ་པའི་རིན་ཏམ ། ཡངན་རིལ་བའི་རིན་ཏམ ། 
སན་མ་འི་རིགཏམས་ངན་གིགིརིནཏཝ ས་ངནལ་ནྲ་ཚའི་རིན་ཏམ | ས་ངན་ཟས་སམ་ ། ཨངན་གོསྱ་ཀ་རུངྷ ། ད་དག་པལ་འཇམ་པ་མ་དཔར་སློངས་ཤིགྱ་ཀེ་སུསབུ་ངལ་ར་ 
སྒྲིངབ་སུང་ཡོད་ད ! དྲ་སཱ་ད་ཡང། དགྲཾས་ནྭ་སོངས་ཤཤིག་དངངས་དངསྦྱིནནོ། ¦ཀེ་སྒྱས་བུ་སོ་ད་ཀྱི་རྣམ་པ་དྭ་ལྟབ་དྭག་ཁྱོདལཅི་པཔཅི་དགྲོས་པ་དྲདང་དདག་ཐམས་ཅད་ངས་ཁོདལ་སྙེན 
ཅིས ¡ མི་ཁོངས་ངན་སདབདབོག་ལ་ཁོདྱའི་བ་ཇི་ཏཱ་བ་བཞིནངུ་ཁདྱ་ཅིས་ང་ལ་སོནས་ཤིག་ །ད་ཅིའི་པོ་བཞེན ། བནྲི་དན་གདནི་གཞོན་ཏེ ། ཁེདྱོཉིས་ངའྲི་ཕུག་དརྱ་གི་ཕུང་ོ་འདི་ཉགས་ཤིང་ 
ལསམང་པོ་བས་ཏ | ཀྱི་མི་ཁོང་ཁས་འདི་ཐེད་བའིཚ ། རྒྱུ་ཁམ་ ། ར་གྱུ་འམ 7 གཡོ་ཁམ ! ང་རྒྱལ་ལམ ། འཆབ་པ་སྔོན་ཧྭས་པ་འམ | ཧིད་བ་ཡངམདད །ཀྱསྐས་བུཇི་ཝཱ་རམི་འདི་དག་གཞན | 

















༅།༄༅། །ལ་ས་ད་བའིཿ ། ོནད་ཡོ་པའདལྷ་རམ་བ་ཐམས་ཅདྱ ཉས་བ་དག་ལས་གཅིག་ངམ་མཐོང་གིས་དཔས་བནུདཔ་ས་ོད་ནི་ངི་སིང་གིིུ འྲདབ་ཡིནན།། 
པཿ ཅོས་ལནའ་དན་ཁིམག་ི་དཔ་ོུཞས་མིབཏགསས། མི་དྲལཔོད་སདྲ་ཉིམབདགདལ་པརདྲ ་ ་ 
གུའཚལ་བརྡ་མོསནས་ ། དགུངལ་ཏཾ་ཤུའིབརདུབ་ད་ཕག་དརྩསིཕུངབོ་འཕུགཏྭསུ་ལ་ཏ གའདག་པརང་ | མི་དུ་པོ་དྲིམ་བདག་དའི་མ་ཆེས་བངགི་སླད 
ཧཾ ཏུ འཛས་བནངས་བརྱུ ། པཔ ཉིདན་གནས་ི་བསརི་བ་ལས ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དནག་དེས་བདག་དྲ་ཚལ་བརྩསར་ཏ | བདག་འགྲུམ་པའི་དུས་ལ་བབ བསོ 

ནས་། དེ་མི་དབུལ་བོའངལ་འདྲི་གདྱསསི་ཁོདྡ་ཛཱཔཤོག ། ངའི་མ་གོན་བུ་དང་ ། གསེརདང་ །ནོརདང་ ། འབྲུ་དང་ །མངོད་དང་ །བ་ངབ་༨གིན་ཏུམ་བདུ་ཡོད་པའདི་དག་ངནིནད་ཚབ 
དྲ་ཀོངྱ་ཧིགཔགས་བར་འདོདདོ། །རོཅིའི་ཕི་བཞིན །ངི་ཝར་པནོ་འདའིདག་བོརྩ་གར་པ་ལྟར་འོད་ངདབཞིནྱིས་པའི་འདི་ལ་ས་འོདཅིས་ 


¡ །བ་དང་ །སུ་ལས་བླ་ངབ་དང་ ། 
ཧཾ ཅུབཟངྱ་ཀངྱ་རུད་མ་གཟན་ཅིག་མ་རིནས ། བཅམ་ལྡན་འདས་དསཨིདབུལ་བདྲ་རམྲ་གངས་འདིག ། །ིམ་པགདེའིར་ོན་བུདང་ །གས་རབ་ ། ནོར་དང ལྕག་དང་ །མ་ངོད་དང་ | བབབ་འབྱང་མང་ 











1༣༢།བད་དག་མཆེས་པར་འཚལ་ལ [ བདག་ཉིད་ད་ལ་རེབ་མ་མརིས་ཤིང་ །  ཐན་ཕ་ཐུལ་གངཙསྱ་ཧི་ རིན་ཙམ་ཡངདལྭ་དུ་ངབདྱརངྲསོང་བས་མཆིས་ཏ ། རྩཱའི་སྤྱོལ་བུ་དནགནས་༨ཀིངམཆིསནས | དབུལ 
ཐོའིབསམ་པ་པེཉིདྱཀི་རེས་སུ་སམས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དནས་ཏི ཁྲིམ་བདག་དས་བུ་དསུངནུས་ཤིང་ ༥ ། གོངས་སྭུ་སྤིན་པར་འཚུལ་ ། སམས་བྱངལ་ཏེ |; ཆན་པོར་སམསཤིང་སྔོན་དབུལ 
དབུལ་པོ་བསམན་ཉམ་པཞིང་ངོརྩཿ ། དབརའཚལ་ནས་འགུམ་པའིངུས་ལ་བབ་ ་བ་དང་། མེ་དབུལ་པོ་དབ་ཞུག་ས ། ཉཾདུ་འདུས་བང་པོ་དབ དངད ། རྒྱལ་པོ་དང་། མོན་པ་དང་ { གྲོང་ 
རྔམ་ས་མི་དང་ ། ཨུལ་མི་འི་མདུན་དྲུམ ཤྭསུས་དུ་དྷིག་དབསྲགསསོ།། །༈ [གིདཉ་ཅིག་འདིནི་ཁབའིི་ ངགི་བུ་ བུ་ཁོ་བོས་བྱསྲདཔ་ ། གྲོད་ཁེམཧྱི། ང་ནས་བ མསནས་ ལོ་ལྟ་བཅུ་ལེན་ 
ཏ །འདིའིམི་པནི་འདེ་ཞེས་བུ ། བ་འི་མི་འི་འདིནས་བ་ས ཁ་བནི་འདྲི་ཚོལབའི་ཝིརྦ་གོང་ཁིརདནས་འདིརངས་སོ། །འདིནི་། བཟད་ ༈ཁེ་བནི་འདིའི་བ་སྟ ༈ བ རྷ་པ་དང་ལངེས་སོད 
ཅི་ཡོད་བྲ་བནས་ཅད་པི་འདི་ལ་སྦྱིན་ནོ། ཁ་ངན ་བདཡོདཔ་དུན དོ་གས་སོསརྱིས་པབ་ བཅོས་དྲསདམ་དགས་སི་དྲ་རའོ་འ་ །འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ | 
ཐེསནས་ ། ངོ་མཚར་དངྱ་དད་དྱུ་ཚོར་ཏ !འདི་སྐར་བདག་གིས་འ་ཕྲལ་མསྲེནབུ་དང་ ། གསརདང་ །ནོདང་ །འབྲུ་དང་ །མ་ཛོད་དང་ ། བངདམཔ་བོ་སྐད་དོ་སམ་དུསམས་སོ། ` ་ 





༧།༄༅། །་བཞི་ནྭབདག་ཅགནི་ད་བཞིན་ག ཤགས་བའྲིསས་དཔའངདན། ། དེབ་ཞིནག ཤིགསུཔས་བདག་ཅག་ལ་ཁདནི་པའི་བུརཞེས་བཀའ་སུ ལ་ཏ །ཁིམབ་དགད་ཇི་ཏ། བ | 
༡ བཞིནན། །བཅོ ི་ག་བ་གསམཅས་གཟི་ ། བོ ད་ས  ་ རཱ དུ་ ཊུ 
བའི་སྩུག་བསལ་ཉིད་ད། འུ རབནྭསབ་ལ་མོས་པས་བདག་ཅགབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀས་རོས་ངན་བས ཊཾ ད་ནམསལ་བདུག་ 


ཌྷ ཅགཊུགས་ནས་འབདཅངབཅལ་ནས ། དག་ཅགྱ་ས་ངན་ལས་འདའབཙུམ་ཞིག་ 
རླ བ་ག ་ཱ རྩུས ཏུ གག་ ་པལསྔ་དོས་འདི་དག་ལ་ཞུགས་ཏེ ༈ འབདི། ` ་ 6@་ 
ྷ་ཡལ་བར་བཞག་ས། གྱ་ཅི་གངོད་ེདའྱགུར་པཤ ེས་མ་བཏོལ་མ་ 























ན་འདསྱ་ཏིསུ་བདག་ཅག་ 
༧ བསྟནཏ པ སཅསྟོ་ནམསས་བབས་མཁས་པས་བདག་ཅག་དབཞིནག ཤིགས་པ་ གྱུརད གོ་བསལ་ལ་སོད་པརབ་ཀོདན ། བཅེམ་ལྡན་འདེས་བདག་ཅག་དལར། 


༥།།བས་མཆིས་ཏ །འདྲ་ཆུར་བདག་ཅག་གིས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་ཁས་མུ་ངན་ལས་འདབབ་གདུགསྱ་ཀླི་ཐང་བཞིནནདུ་བྱགིས་པ་ནི་དཉིདབདག་ཅག་གིས་མ་བངུ་བྱགིས་པར་འཚལ་ཏོ། །བཅོམ། 
ད གྲ ཁ་རནཔྩོ་ནསས་ལ་ | དབཞིནགཤེགས་པའི་ཨ ཤུས་ལས་བ་མ་སནས་ཆོསྐྱ་ར་ཆན་པོ་བཤད་དྭ ། ན་བཞིན་གཤེགས་ 
བཁིས་ཤས་པ་དབེད་ཅི་དསྩོན་ཏ ༈ ཧེབ་ར་སྟོན་དུ་ལགས་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དལ་རབམ་མཆིས་སོ། །ད་རིའླིས་དྲ་དུཞེ་ན ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་ཐབས་མཁས་བས་ 
བདག་ཅག་གི་མོས་བ་རབྱང་ མ་ །གེནན དཾ་བདག་ཅགགིསནི་མ་འཚལ་མ་ཏོགས་སོ། །བཅམ་ཝན་འདས་ཀིས་འདྲི་ཉུར་བདག་ཅུགལབཅོམ་ལྡནའདསྱཀྲི་སྐས་ཡ་དདགཔ་ཞེསགསུངས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་ཀི་བདག་ཅག་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཤག་ཀྱབ་སོསལ་ལ་སྲོད་པ་དྲནབ་རན་ཛད་དོ། །ངེཅིའིསདུ་ཞ་ན ། འདྲེ་ཉརབདག་ཅག་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའྲིགས་གང་དག་པ་ 

ལགས་མོ་དྲ་ཀེ ། བདག་ཅག་དམན་པ་ལ་མོས་པའྱི་སླད་དུའོ། | ག་ལ་ཏ་བཅོས་ལྡནེ་འདུས་ཤིས་བདག་ཅག་གིི་མོས་པའི་སྟོབས་གཟིགསན ། བཅོན་ལྡན་འདུསྱ་ཀི་བདག་ཅག་ལ ། བངྱ་རུབ 

གནས་དབའ་ཞེས་བྱསི་བརབ་ཀའ་སྭུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅགབྱི་བླ་ནམ་གཉིས་བྱགིད་དུ་སུལ་ཏ ། བྲང་ཆུབསམས་དབའ་རྣམསྦྱཀའི་མདུནདུནི་དསནབ་ལ་མོས་བ་ཞེས་ 




















:༧།༄༅། །བཀའ་སུལ་ཏེ ། དདག་ནས་ལ་རནཤྱི་བད་བླམཆནཔ་ལཞདག་བར་ྱདདོ། །བཅོ་ྔ་ག་དས་ིས་བདགཅགགི་ནོགཔའི་ཚོལས་བོ 
4 ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདསྣ་དམ་གངས་འདིས་བདག་ཅག་འདི་སྐད་ཅས་བདུག་ཅགའབན་མཆིས ། མི་འཚུལ་ ། ནབླ་སངས ། མ་བཙལ་ ས་། མ་གསོལ་བརྡ་འྲཕལ་ཁ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སུས་དི་དགའཞནྡད་ས་ལདམ་ན་བའི་རནཔོར་བབ་བཞོགམིརོ། སས ུ་མཆནནགསཇུཅཔའད་གསོཔ ། ད་་ལལ 
།།འྲེན་པའི་ བྲཐོས། གས་བསནབདག་གདགའ ཐེབ། །འདག་ཅགང་་ཞིན་ནདཔན ཞིནརྨདང་ཐུར། རིནན་ཆནོམཆོགམུབོ ཆྣམཱས 

པམ སཱན་ད་ །བངག་ཅག་ཐམས་ཅ་ ༢། །ཇྲི་ལར་བེས་པྲ་ུའ་པའི་མ་ཞིག་ནེ། ། །པྨ་མསྭའི 
བཟྐ་བབསྔངས་ནམ་ས ་མ་གསོལ་བར། །།དག་སུདངན་ཆི དདཾེཾེིེོ་ དོས མར་དར། ཏུབ འིས་ཞིགནི།།སདགཔ སཱི 


༤ 


སཿ མི་ཆུདབར། གས་ཁ རེ་བ སོ ན་བམོལ་བད་། ། །གྲོ་ཊར་རན་པོ་གཞན་དུ་མཆིས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚ་དཔྲ་ནན་པའི། 





ཀུ 


| ཉིསྣ་ནམས་བྱཅིགས་ཤེ་དདོན་འབྱ་འགནས་། །དེ་ལ་གས་རླམས་དདི་གསོནབུ་དང་། |ནོར་དང་འབུ་དངས་ན་ཤལ་ཧཱིརུ་དང་། |ཟླངཔོཆཾདང་རྟདངདཔུཿབུ་རུང་། །དེབ་ཞིན་རྱུགས་དང་བ་ལ་ཡུག་མང་ 


༈འཕལ་ཞི་བའདུབ་དང་ནི་དབའིན་ཤེང་། །བན་པོ་བན་མོ་ནངག་པའི་ཆོགས་མང་ས། །སྲོག་རགས་བེབ་སྣོང་གིས་རིསོ་བྱགིས།།ྱལཔོའདི་ཡ་ངད་ནི་ཏགཏུ་གནང་། །གྲོངནགུ་གནས་པ་སྲི་གོང་པ་དབ། 


སྟ ནཱ 
ང་ཉར་བསིདལ་པལྨ་སྱགར། །དགོས་པན་ངལ་ཤིན་ངདབངབསན། །ཚོངབ་མང་པོ་ད་ཡཾི་དུང་དུ་མཆེ། །དཾ་ལྟརཾརིད་འ པར་ཝན་པ་སྟེ། །རྒས་ཤཾབའཁོགས་ལ་ཤིནཅུགཏུགས་པར 


རྒུར] ༈དནིབུ་ཡི་ཨཱ་ངན་བྱསིདསམས་བས། །ཉིནདངམ་ཚུན་སྟོ་ཏགྭ་འུབས་བའྱ་ཧུར། །བདག་གི་བུནི་དའད་ཐོ་གོས་ལོག །དནིའཁམས་ནག་ལོ་གངྣ་་བཅུ་ལེན། །འདྲི་ལར་བདག་ལ་མཛོདནི་མང་ 
མུབོད། ༈དངག་ན་འཆིབ་འིདུས་ལ་ཉབརྩ་གར། །དའི་བུ་བིས་བ་དནིདསིཆ། །དབུལ་ཞིང་རགྱའུ་ཕོངས་བྱ་གུན་པས་ན ། ཞིན གས་པའི་འ ༣ །གྲོངདང་གྲོང་ 


རྣམས་སུ་སངརེས་སུ་རྒྱུ། [ཅུང་ཟདཉམནི་ལསའགའ་རོལ་བན། །ཧུང་བདྷ་དྲང་ཅིདངས་འགའ་ཅིམྱི་ཉད། །དིས་བ་དནེ་གཞན་ི་ཁྱམ་ན་ར། །གསན་པ་ངདདི་ནོས་པོས་ཡུས་ཀངག་ཡོགས་། 




















¡ རྣམས་སུ་སཱ་ཏ གཞཧཙཾ་ མོ 
 གངན་ཕནྡ་རེས་གོང་འེརདརམཆཞིང། །འཚ ལ་བན། ། རང་གི་གྷི་ཁཱིས་ད་ག་ལ་བར ། །དོནི་མྲབརྦ་གིས་དེ་རུ་ཕིན་པརྩ་གཱར། །སྐྱས་བུ་རའི་ཕྱུགཅི་བནོར་མང་སྭ། །སྒོ་ 


ཀཱ 


མ་ཡོང ུ་བརུཔངྟསརབས་། སྐྱ་བོ་ཡི་དབརྟནད་ཡི་གམ་ཡོའ་ཁོད། །ལ་ལ་ 
རེི་ི་་ སབ་ས །སོགཆགས་ རགས་ད ་སོངསྣ་བསོར། ཊག །དགུམ་པོ་དས་ནི།ཧིམ་དེ་རུ་བོནས་སུ། །བདག 
ནས་ཇི རད ཨསས་ སྐམ ཞམ དགང །་་གཟུང་ྲ་ག་ུང་བབ་རྒས་རྲ་གང། མི་ད་ད་ཧམ་སེམས་ཤིང་ 

། །ཚྱུག པོ་དསནི་ 


མསྭ་ཀི་ཤུལ་གྲང་ཀུན་ངུ་འདི སནི་བདག་གི་བྱ་མ་ བྱུ་མཐོངནས ། །སེངགའི་ཁི་ལ་མ་རིས་ ཤིངདགའབརྩྱ་གར། །ནེས་ནིད་ཡི་གནན་འཛིན་པ་བཏང་། 
དྲད ་ །དཡིམདལ་མི་དབྲ་ཟུངབ་དང་། །བཟུངས་ཐགྱངཱདོནི་བལ་བརྒགར། ། ག་བནརགབབབདགགསང ར་ཆ །བདག་པ་ཟས་དཔ་གསྱཡིསཅི 


ད བླ ད་ན་སིདསིརས། །ད་ཡེས་སེམས | | 
| གྱིར །ནོམངས་ པགས པ་གས ཞས་པའོ །ངསི་འདིནྱ་ཕ་གདར་ཕྲུམ་པ་དང་། ། གྲི ཨུས 


མེ 


- 














ཿཡ། བཤངབས་སྭའུདྱཐུར་པྲ་ནམ། །དེདགའ་ཐག་པའི་ཐིཌནི་ལས་པོས་ཤིག །ཏོདྷནླིབ་སང་ིསྱ་གུར་སྦྲིན་པདབ། །ནི་དེས་འདྲི་ཝབ་ི་ས་ཐོསནས། །འོངས་ཏས་ཀོགས་ད་དགད་ཡིས་ཕུགས། །ཏིམ 
ཙྫཾཱདྨཆཱཱ་ཧཱབ་པོནཾ། ༈དང་སང་གནས་བཅས་ནས་ནི་འཇུག་པ་རབད། །སྐར་ཁྱངྷས་ངབ་ན ིངགསང་ཡང། ག་པ་ལ ཉས་ཐུངབྷ་ཝསཏ །དམན་པ་མས་པ་བདགགགྱ་བུ་དའ། 





¡བག་དོར་ཁུ བ་ནས ་པའ་བུད། །དནིབབས་ཏནབུ་ཐོགས་བྱ་སིད་ཅིང་། །རིམ་ཅན ཤ་འཱཚལ་ནས་སྭུ ། །དསིགན་དུ་ཉབ་རམྦ་ཆས་ནསནི། །ལསྨ་དམས་ནི་བུདཅེས་ན 
ཟྷ་ཚཱས། །ཉེདབྲ་ག་ཡངཧིསྤྱགཿྦསིན་པརབུ། །དབའིན་རྐངཔ་བསུ་བའང་ཏིས་ཚུར་དུ། ༼ལན་རཱ་ཉྱིས་ཟ་སནི་ཁོད་པ་སྷྲན། །འས་དང་ནོདམ་དགྱ་ཁང་སྙེན་བར་བ། ། ཚད 
ྣ ་མསནི། །མཁར་པ | ཅུབྲགས། ཧ་ཡང ལསོན་ཤིག གིས ང་བ ཟ་ གག 


རེ 
༨༽ 


, { རཿ །ཏྱདྡ་ཀཱཾས་འདཾ་པན པཿ ཿ ཧི 
ལ་ཐངོས་ཏི་དུབརྭདཱ ཁབ་ས་ང་། མིད་པསྣ་ནམསཁ གས་པརབྱ་ི་དྲ་ཆུལ། ། བགགྱ་ཀིསམི་དྲནམ་བར་ཡིད་བབནས། ། དེས་ནིང ཤུལ་དང་ྭ་གོན་བྱུ་མུ་ཏིག་ཀུང་། བུ ཉིམ་དཏེ 
། དོན་དང་ནོརྣ་ནམས་གུན་ལ་དསམས་སོ། །དེ་ཡི་མཆིས་བང་གིནྲིསདརོལན། { ཤིས་པ་དནི་གཅིག་པུ་སྭིལ་བུར 


¡ངུཿབྱངྭ་སངབ་རབྱགད། །དནི་ཐམས་ཅད་བྲག་བཞིངབྱོ་བ་བྱགོད། 














། ནགཟའ་ཏད་ས་ རརིང་ཤིན་ 


ཝྭ་ ། ཅུ 
འེ ཇི ༦ 
„ ཊེ ཡི་དགས ། དམ་ནབལནི་ོས་བརྐ། ན་བ ་ + སི་ནོ། །བདག་ལ་ 
་ རྟནམ་གོན་གིས་བཀའ་སུལ་བ། མོག བྱབ་ུབ་་ནྲི་ཱུགསྣནམས། ། ཀགབའའ་ར་། ཊབྭ དོས ཤོད། །རྩི་རབདབརག་ཤྭེག 


པམ བསུ་བཀའ་སུ ལ་ནས ། །བྲད་ཆུབ་ས་ས་དབའ་སྟོབས་ཅན་མངབོལ། །རྒུདདདཔ་གད་པེ་བ་འགྲ་ཟིག་གིས། །བདག་ཅག་གིསྱ་ཀྨ་བསད་ལམ་བསྟནཏོ། །རྒྱལ་བའིསསྦའི་བདག་ལ་པོས 
ས་བཀའ གྲངཱརུབ་ འགོབ། ན་མ་ རྒྱུད དད་གེ་བ་ ུནཏོ། ཟུ །རྒྱལ་བའསྲས9ཿ བདག་ལ་ བྲ 


ནི དམ་པ གས་པར་བ ྱིད། །ས་ངགྱ་རས་སྤུནི་འཇིག་ཏན་འདིརའྱག་པཞེས། །དོ་མྭ་ཐགྱཏཱད་དག་ཡུང་ཡ་ངབསྟན། ཆོས་མ ་དིནི་ཡང་དག་༔ བཨི་ཅིང་ 
ད་ སང །ཇི་ཏ་ི་འ་ི་དབ།་དབའེ སག དདོ། [ད མ་བརསམས གྱབས 
ར། །བདག་ཏིདྱ་མཱ་པན་ལ་ སྣ་ཤབ་འདའ་བཅ་ཅག །ས ག་ེསའདི་ཙས་བགཞགཞུན་ 
¦: ནིས ད་ཤ ང་ས པས འིས ཁོས་འདྲི་མགཅང་བགསེ། ། སོ་ས ངས་འདི 





ད 
ཆིས་ཤེས། །དྭ་ཉརབསནསན་དད་བརས་གུརྦཏཾ། །ས་ངསྐྱ་ཆས་ཡཤེས་བནམ་དབ་ལ། །བདག་ཅ 
། །བམ་་རིས་ཤེས། །དྷཔབ་གནས། སྱོགས སཔ ཤས་བུསད་འ སང་ིདུ་ན་ར་གངས་ན་ གམ་པ ། མིར །བདག་ཅགས་གང་བ གཞསགང་འད་ 


ཏྱ 


ཇི 


།༄༅། །ཁོངས་སྭུ་བར། །བདགཅག་གིས་ནྱི་རལ་བའིབ་སྟན་པ་གྱིས། །རྒྱལ་བའིསྲས་ལ་ག་ངཚ་རབ་བསྟན་ཏེ། [བྱངྲཆུབ་མཆོག་ལ་སང་དགུསུ་ཞུགས་པ། །དདག་ལ་ནིནོས་གང་ཅིབ་ཤད་ 
ད་ལ་བདུག་ཅགནམ་ཡ་བརནམ་རེས་། །བད་གཅག་འཇིགྐུ་དནྨམབ་དཔོན་རྦངྱབུངགིས། །དུསལ་གཞེས་པ་མ་ཛཾངནས་ཡལ་བརབ་ཞག། །བདག་ཅགླནམསྱ་ཀི་དད་པ་རབབྟ་ཅགས་ནས། །སངདག་ཝམ་ 
 དགོ་ངས་ཚིག་དོན་དམ་བཤད། །དསེ་ཐབས་མཁས་པའི་ཇི་ལྭ་བུར། །དུག་སུ་ནོརམང་པོ་ཡྭི་སས་བྲུ་ཝུར། །དམནཔད་དབབུད་ཡགས་བའ་བྱཅལ། །བཅུ་ལནས་དལནོར་སངམ་ངདུ་སུལ ། བྲབ 
ཁམཁས་བས་རབྱ་ཏ་ཧོན་མཛདདེ། །དམན་ལ་མོས་པའྲི་སསྣ་ནམས་འདུལམ་ཛདཅིང་། །བཅཏོལ་ནས་སངསྨ་རུས་ཡ་ཤེས་འདི་སུལ་བ། །འཇིགྟཏནམ་གོན་བོ༨ཤིནྱཏདཀའ་བ་མཛད། །སངས་ 


།བསྟན་པ་འདིལ་བདག་ཅགྲ་ནཱས། །ཐོ་གས་འི་འ.བས་བུ་གམེ་དངམ་པ་ངོབ། ཁི་ཕརདྭགལངོག་ནོརནམས་ཆུདཔ་བཞིན། །ང་བརྲབལ་ལ་བདག་ཅག་ངམཆ་མབབ། །བདག་ཅགཚུལ་ཁིམ་སགང་ 
རྣམ་ག་ཡུནའིངདུ།། །འཇིག་ཏྟ ལཾ ལྔ་ཁྲིམས་སྩཔ་ཡི། །ང་ཡི་འྲབས་ཟུ་དའིང་བདུག་ཇུག་ཐོབ། །ཚངས་པར་སྩོད་བམཆག་རབ་རྣམ 





༤ མུངཔ། །མ ་ - - ༢ ༽& 
དག་གང་། །འདྲེན་པ་འིབ་སྟན་ལ་དིནྭ་ངབྙན་བྱགིས་པ། །དེ་སི་འྭབས་བིུ་བྱ་ཏདཔ་བཅན། །རྒྱ་མེན་བག་པམ་མཆེས་དངིངཐོབ། །མགོན་པོའརི་རིངབདགཅགསྒྲོགསཚྱུཾར་ཏ། ། བྱ་རནུབ་དམ 






ཟ༤། བ་ཨ་དདག་བླསག་པར་བྱི། །ཁྲངྦརུབ་ཐོབ་བའྭིསྣ་ཡང་རབ་ཏུ་བནྡོད། །དཾ་བས་བདག་ཅག་སྒྲོགས་བ་མི་བཟད་འདྲ། །མགོན་པོ་ནངནི་བདག་ཅག་འོས་གུར་ཏེ། །ལྷ་དངབ་ཆས་པའི་འཇིགརན་བདུང 
།དང་། ཚམས་པར་བཅས་པའེསམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀིས། །བདག་ཅག་ཤན་ངཱསྭརཱོད་རའོས་བ་ལགས། །མི་ཡི་འཇིགྷ་་འདིན་གངདཀའ་བ། [དཀའབ་འདི་འདྲ་བ་དགསཛྔཾད་པསན། །བསྐལ་བཔྲ་བ 
༡ མང་བོར་འབད་བསྱ་ཁང་། །ཁེདལ་ལན་ལྷོན་རོ་ཐོག་ག་ལ་མཆིས། །མགོ་དཔལག་པ་དངནྟི་དངཔསྱ་ཀང་། །ལནདུ་ཕན་པ་བྱ་གིབ་ཤིན་ཏུདཀའ། །གངྷཱའཧེ་་སཱད་བསྐལ་པ་རྫོགས་པའ་ཡང་། །མགོ་དང་ 
¡ ཕྲག་བ་གུང་གིས་ཁྱེརབ་དང་། །བ་ཅའ་དང་བཟའདང་སྐོམ་དང་གོསྣ་རགས་དང་། །མལྦ་རཱནདབྷཾསཱ་ངག་ཡོགས་ཆེན་བོ་ཕུལ། །ཙན་དན་དག་ལས་གྱྭ་ཅུག་ལ་གཁངབྱགིས་ཏེ། །བཅོས་བུའི་ལསྲ་ཕུག་ས་ 


རསྱའ་བཏི་བ་དང་། །ནཱ་བའི་གསོས་སྙན་མ་བམ་དཔོ་ཡང་། །བད་བར་གཤིགས་དམ་ཆོདྱཡི་རྟཏག་ཕུལ་ཏེ། ༈ གངྷའི་བཱ་སྙེདབསྐུལ་པར་ཕུལ་ཡངརྲེ། །དེ་ལ་ནམ་ག་བལནྷ་ནྡ་རོམི་ཐོག ། 


།མུཆཱབས་མདམ་ཐཱས་པཱརཆ་བའི་ཆོས་ལྡན་པ། །བཟོང་པའི་སོབས་གནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་རྣམསདུང་། [ སངས་རྒྱས་རྨལཆེན་ཛོགསེདྱ་རལ་བའི། །ཟིས་བ་དགགི་འདི་འད་ཤིན་ངུབ་ཟོད། ། དབཞིན་ཅུགྱ 
! རྔསསུ་མཐུན་འཇུག་ཅིང་། །མཚནམ་སྩོད་བླ་ནམས་ལྔ་རས། ན་ཏ །ཆེསྦ་ཀི་དབྲང་ཕུག་འཇེག་རན་ཀྲུན་ལ་དབང་། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རེནའདྲན་དབང་པོ། །སེམས་ཅན་གནས་རྣམས་རབ་ 


རོ 











ཏོ །དབ་ཞི ཀ་  ་ ཡིས ལོ 


། ཁྱ ཚདཔ་ལྡན་བ་འོདསུ་ས་ན 
ཡྱང་ ་ འདོགས :: ། 


མས་ཅུད་རེགས་པར་འཛོ་ ཞིནག ཤེགས 


ས་བཅོ [ ཞུན་གབགནས་བཏུན་ཉནོས 


ཞག གཔ པིཉུ་བཞགཔ་དདག་དབའི་ནད་བྱསརར། 7 
ཤ་ཡས་འཇུགགོ གས་ཆོས ཞག་མ ས་པ ད་བ ཅོས་ཐམས་ཅཧྱ་ཀིདོནྱསི་རིམ་བ་ལ་དབ 





ཊཞིནག་ཤྭགབ་གཟིགས་ཏི ། ཆོས་ཐམས 


ཅདལ་ལྷག་པའིབ་སམ་པ་པོབ [ཆོས་ཐམས་ཅདངས་པར་གཏནལ་དབང་པ་ལྭ་བབས་མཁས་པའིཡ་ཤེས་དས་པའེམཆོག་ཐོབ་ ། འོདྲ་གུངས་དབཞིན་གཤ་གས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་བརྲངོག ས་ ' 


པའིས་པསྒ་ཅསནི་བནས་ཅདམ།ཧེནཔའི་ཡེ་ཤེས་སོན་པའོ། །ཐཱམས་ཅདན་ཌེན་པའི་ཡ ཤེས་ལ་འཛུད་པའོ། །ཁྲམས་ཅདམ་འན་པའི་ཡ ཤེས་ལ་འཇོག་པའོ། །འདྲ་སུངས་འདྙི་སྣ་སྣདབ་རན སྟོང་། 
གསུརྱབི་ཆོང་ཆན་པོའིའཇིག་ཏནྱསྲེ་ཁམས་འདིན ། ཙྩྭ་དང་ཤི་ངགེལ་བ་དང་ ། སུན་དང་. ནགས་ཚོལ་ཁ་ངོག་སྣ་ཚོགས་རུམ་པདུས་དང་ ༼ སལ་བཛས་སའོ །འདསུངས ད་ར ོང ། 
; དགནས་ཇོ་སེད་སྒྱས་བ ། སཱིནཆུ་ཆེན་པོསྐྱ་རུས་བ་འདུས་ནས ། ཐམ་ས་ཅདདང་ཝཱན་པའི་སྟོངགསུུསྱ་གི་སོང་ཆན་པོའི་རཇིགརནྱསི་ཁམས་ཁབས་བདྲ་བས་སོ། །ཀུན་ཁབས་པར་བས་ནས་དུས་ སུ 


<. ' ལྤནྩོའུ “ ༤ ༤ ༤ ༤༽ རེ» ༤༨, ཿ 
གཅིགྱཅཏ་ཆརས་ཉན་པར་ཐ་སྙ་ བསངས སུན་པོའི་འཇག་ཊཅི་ མ་ས་ི་ར་དང་ ། -ཤི་ངགེལ་བ་དང་ ། སཱཱན་དང་ ༈ ནགས་ཚལ་དེན་སྡང་བུ་དང་ { ཡལ་ག་དང་ ། ལེ་ 
མ་དང་ ། འདུབས་གཞོན་ཞིབ་འཇམ་བ་ཇི་ཡོད་བ་དང་ ། སྭོངཐུ་དང་ཡལ་གདང་ ། ལོམ་དང་ ། འདབ་མ་བརམ་ཅི་ཡོད་བ་དང་ ༈ སྡོང་བུ་དང་ | ཡལ་གདང་ ། ལོམ་དང་ ། འདབ་ནཆན་པོ་དང་། 
'རྩྭ་དང་ཤི་ང་གེལ་བདང་ ] སུན་དང་ནག་ས་ཚྫལ་གྱི་སཱོང་པོ་དང་ ། སྔོཔཔ་ཆེན་པོ་ཅི་ཡོད་པ་དདག་ ཐམས་ཅད་སྭི ཆན་པོ་དལས་ཆར་བབ་པ་ལ་མཐཐུ་ངང་ ། སུལ་ཇི་ཉབ་བཞིནུ་ཆུའི་ཁམས་སོ་སོར། 








༄༅། (ད་ཡུང་གླིཊ་ག | རགཅིག་པའྲ་རུམ་བབོག་ས་བོནཇི་སབརྔ་ངས་སུམཐུནབརྭསཱེ ། འཕལ་ཞིངྒྱརས་བཟྱསུར་རོ། །དེབ་ཞིན་དུམ་ཏོག 

རྫི ཅིག་ལ་གནས་པ་ ས་པའི་སྣན་ཆན་པོ་ས་བོན་མང་བོ་དབནས་ཅད་རུ་ སམས ྱ་་སིུམསགས 

| རནདུ་འུངངོ། །ཇི་ ས་ན ད་རསབདཔ་ཞིནདུབཞནས གགས་བྱ་བབནས། ] ་ལྷ་དངའི་དང་ ། ལྷམ་ཡིནདུ་བཅས་པ་ཐམས 

ཌྷ ད་་ནཔའིིགཏནལད སིལ མཛ་ ད་ད་ཏུ དབན ། སླིནཆན་པོ་དེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་ སྐུ་གི་སྭངཅན་པོའི་འཇིགཏུན་ཧཱུ ཁམས་ཁེབས་པ་དབཞི 

ཏུ ཐོག ཟི་ས་བྱརས་ ། ྲད ་ིཏ 
རནས་བླསལ་ལ། ར ་ གྲོལ་ནས་དགྲོཿ 


ཉིས་ཐཔེ་དབད ¡ ཀཀ ས་པའི་སངསྦ་རྩས་ཏ ། 
+ ཧཱཾནནས་དབུ་གས་དྲབུ་ངངོ་། །གོངས་གླུ་ག་པན་པས་འདས་ནས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་རླ་བའོ། །པའིདྷ་ངྩི་འཇིག་རན་དང་ ། འཇིག་ཏུནགཞན་སང་གབདགཔའི ཤག 














མ་ངདང་ བ་རཛྷི་ཉ་བ་བཞི་ནདུ་ལབ་ཏུ།ཉིན་ཏོ། །ཐུསས་ཅདམ་ཁུན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སོ། །ལྷ་དང་མི་ ལྷདང་མི་དགཆོས་ཏན་པའི་ཧིར་ངའི ཤིག་ཤིག །བནི་ལམ་ཧྙོན་བའོ། ལུ ། 
།ལ་རིག་བའོ། ལོ་མཁས་པའ། །འདསྲུངོད་ གྲཆགས་པྲ་བག་གིག་ད སངས་པབའག ཅི འདུ ཤི་ལན་ཧོན ལས ། 
དབང་པོ་དང་ | བཅོནའགསཀི་རས་པ་དབཞི་ནག ཤགས་བསྐ་ ནས ། དོདག་ལ་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ནོ་གངས་ཉབརྭ་སོར་རོ། གམས 
སྭ ཉཾཏཾྣཾྨྣ]་་ 
ི་ རཾ མ་རབ སྲ་བམས་ཅདན། ཅ་ལྭ་གུབས་ཇྭ་་བ་དང་ ། ཨུལ་ ཛྭཝ་བབཞེན་དུའཇུག་ང་ལ་ ངའོ་། 

ུ་དི་ལུ་ཧདཔརན་ ། མང་བ འི་འཇིགཏོན་ ྱོལ་ཁམས་ཁབསནས་ དཾ ནརསཉམ་པར་འབྱས དང ། གིང་གེལ་བེ་དང་ འམརབ་གྲསངང། ནགས་ཚལ | 





བྲམས་ཅདྨ་རུས་ངོམས་ཏ ། སྙོབས་ཇི་ལུབ་དང་ ། ཨུལ་རྔ་ལྟ་བ་དང་ ད མཐུ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དྭ་པཱ་དང་ ། ཤཾང་གལ་བ་དང་ ། སུན་དང་ ། ནགས་ཚལ་ཁ་སོགས་བྱརུ་རྭབུཔྷས ། བདག , ཏྲ 


༩ ༡ ® 


༄༅། །བདག་གིསོ་སོའ་རིགས་དཔཚ འོ། །འོད་སྲུ་དདབ་ ཞིན་དུ་དབཞི་ནག ཤེགས་པ་དབབཅོམ་པ་ཡ་ང་ཕུག་པ་རྔ་རོོགས་པའིཊ ཨཱ བུབ་ ། ཆོསྤ་བམས། 

གཅིག་བ ནིམ་པ་དང ་ | འགོག་པ་དང་ ། ཐམས་ཅདམཏཱནུ་པའི་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་མ་ཐར་རོག་ཅིག་ག །འོད་སུ་དདབུཞི་ནདད་བཞིན་ ། 

གཤགས་པ་ ས་བ༨ཤདབ་དལ་ ། སྐམས་ཅན་གངཉན་པ་དང་ ། འཇཛན་བ་དང་ ། ཁངུག་པདེ་དག་བདག་གིས་ཤེས་པ་འམ ། རིགཔ་ལམམ་ཏགས་བམངདོ། ། ི་འིཕི་ཞེ་ན ༈ 
ཞིན་ག ཤགས་པས་འདི་ལྟ་རསས་ཅནདདག་དེབ་ཞིན་དུ་མཁིན་ཏ ། དེ་དགསུ་ཡིན་པ་དང་ ། ང་དག་ཇི་ལཱ་བུ་ཡིན་པ་དང་ ༈ དེ་དག་ཅི་འཇུབ་དང་ ། དདག་ཅིལ་སམས་པ་དང། 

དདགི་ཉུརསམས་བ་དང ། དེ་དག་ཆིག་སམས་པ་དང་ ། དེདགཅིལྭ་ནམ་པ་དང་ ། དདག་ཇི་ལཱརསོམ་པ་དང་ ། དེ་དག་ཅིས་སྒོམ་པ་དང་ | དེ་དུག་ཅི་ལ་ཐོབ་པ་དང་ ། དད་ 

ཡཿ 


=, 





བ་པ་རང་ ། དདག་ཅིས་ཝོབ་པ་ད་དགྲ་བམས་ཅདནི ། འོདྭསྐུདད་བཞིནདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མངོནསུམ་ན ། མ་ངོནསུས་དུ་གཟིགས་ ༈ ཇིི་ཝཱ་བ་བཞིནདུ་གཟིགས་པའི་ཕིར་རོ། ། 
དསང | རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ར་པང་ ། མྱ་པན་ལས་འདས་བའནཐར་བུག་པ་དང་ ! རྙག་བར་ཡོངས་སུ་རུ་པན་ལས་འདས་པ་དང་ ། ས་གཅིག་པ་དང་ ། ནམ་ཁའི་སཱོད་ སུ་ལ 


༡༧།ངསྔ་ཆོསྣ་རྲམས་རོ་གཅིག་པར་རྟོགསྱ་ཀང་ ། སམས་ཅནྟ་རཱམསྱ་ཀི་དདཔ་བྲགཔཔའི་ཤིར ། ས་ད་དང་དདགན་གནས་པའི་སམས་ཅུན ། རུ་དང་ ། ཤིེང་གལ་བ་དང་ ། སྭཱཊ་དང་ །ན་གས ། 
¡ ཚལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ལྟུ་བུད་དགལ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་འི་ཡ་ཤས་མོབ་རྐད་མི་ཧོན་ཏོ། །འོད་སྐུ་དད་བཞིན་གཤིགས་པས་ལྔམ་པོརང་ ལྟབཤང་སྲ་བདདངག་མིནུ་བྱའདངོ་ | 
མཚྩོ་མཱརཏཾ། ༈རཅིའྲིཔཱ་མནན ། འོད་སྲུ་དད་བཞིན་གཤཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ང་དགཔར་ཚོགས་པའིས་ངསྱ་རས་རམསྱ་ཀེས་དགོངས་ཏོབ ཤད་པནི ། ཤེས་བརདཀའ་བའི་ཕིརརོ། 
| དན བཅོ་རནའདསཔའིདོས་པར་ཏོ་ཅང ྲ དའི་ཚིགསསུ་བཅད་པ་འདིདག་གཀའ་སུལ་ཏ། །ཆོསྐྱ་ཆལྒ་མདཔ་འཇོམས་མཛད་པ་། །ངན་འཇིག་ཏོན་བུང་ 
ནས་སུ ། །མོས་པྨ་རམ་པརནཁན་རུ་ནས [ །སམས་ཅན་ནམས་ལརོས་འཆད་དོ། ཤདབའབྲོ་ཚན་པློ་བ་ བྟ་ནབས ། ། བཤདབ་རྣམསནི་སུན་རིང་སུང་ ། །གསང་ཆེན་དྭགྱ་ཀུང་འཛིན 
མཛདཅང་། །ལོགསྣམསདེ་སོཏོ།།ས་ཤསདན་ཤསདཀན།ཅིས་བ་ནམས་ཤི་འཛལཔ ས། །ཨི་ཤེས་པསྐྲིབ་ དི །དཔས་ཉམས་ངདོ་དག 
འཁམ། །ད་ཡི་སྟོབས་ཀྱ་ཾཅི་འདྲདང་ ། །ཨུལ་ས་ངཅི་བཞིན་བཤར་པརྱ་བ། ། ནནམསྱ་ཀྱིས་། །ལྟབ་དགཞྲི་དངཔོརུབ། །འོད་གྲུ་དྲནནིཇི་ཀཱ་ཐཱ །འདུ་སནས་འཇིག་རྟན ] 


༅།༄༅། །ལམསྨརནསྭས །སྨརམས་རསྱ་ཡོག་པ་རནི། །ཟམས་ཅདྱང་ཡང་ཁེབས་བརྡ་གར། །དནིརབྱ་འརསྦ་ཆས་ཏེ། །སྦིནཆེནྭ་ོགགྲིཝབབར་བཅུས། །སྒད་ཅིས 
༢  ཤྷིཉྱབ་འགིན་ཅིང་། །ཡུས་ཅནྡ་ནམས་ལུ་དགའབརཤེང། །ཉིམའ་འོངནིབ་སྤྲིབས་པསན། །དའི་ལ་ལུ་ཁོར་དྲག་ཀངབ་སིལབ་དུགས། །ལུགགསྦ་ལབས་པར་འདུ་གནས་སུ། །ཐམ་སཅང་ 
ཀུན་ཏཆར་ཡང་འབབས་། །དནྙསྔོམས་པཔའབབས་པ་ཨང་། ཆུའི་ཕུང་ མིཆུང་བར། །ཀུན་ཏུབབ་བརྱགྱར་པསན། །ས་འདྲི་ནམསྱ་ཀུང་ངོམས་བར་བུས། །གངདགས་འདྲི་རམས་ལསན། ། 
ཤཱ སྒྱ་བཅུ་རྒྱརཔའི་སྣནརྣམས་དང་། [རྩྭ་དང་གལ་བ་ནྒགས་ཚལ་དང་། མོ་གི་སོང་ནནང་། ,།འགུ་སྣ་རམ་པ་མང་པོ་དང་། །སྔན་པོར་རྒྱར་བ་གངགྱངརུང་ | ། རཾ་དངར་སུལ་ནགས་རྣམས་ 
ཚི ཉིན སླན་ཅསནས་ནིག་པའབབས་པ། །སླྱསསྲ་བམས་ཅང་ངམས་དད་བིད། །རུུ་པངགེལབནག་སཚལ་དང་། །གངུངས་བའིས་སངངོ་མས་བརབག། །སྒཱནྨཱ་རས་ལ་ཡང་ 
ཤཿ ཀུན་ངུ་ཐབ། །ཆུད་ནམསཀྱུ་ང་རོ་གཅིགྙས ། །སྤཱིན་ལས་བབ་པ་འདེ་ནགནས ། །ཇི་ལྟར་སྙོབས་དང་སུ་ལ་བཞིན་ངུ | (རྩྭ་དངགེལ་བ་དའབྲུངང་། །སྣངཔོ་རཔའྡི་སོང་ཕོ་རན་པྩོ་རམས་། །ཆུང་ 
བརསནཚོངཇི་བཞིནོད། །ཇྷི་ཱ་རནབས་བཞིནྲ་ནས་ཅད་་རུའབུ་ངྷས། །འབྲུངནས་ཛོལྟར་འདོ་དཔ་བཞེན་དུ་སྐྱ །སཱིན་ལས་ཆར་བབབ་བསྔ་ཅི་ཆནྡནམས། །སྡོཾཕབུསྲུ་བུཿཤུནབ་ཇེ་ལྟ་བར།། 


༣༧།ས་ལ་གྱ་མས་དཔའངབ་མ་ཇིབཞེནདུ ། །འབུས་བུ་མ་ཏོགྲ་རམསྱ་ཀཔད་བཞིནའ་ཕལ། །ཆརང་འོ་གཅིག་པ་ཡང་བུད་པསན། །ཇི་ལྟའི་སྣོབས་དང་ཡུ་ལ་ནི་ཇི་འྡད་བར། །གང་གིས་ས་ངོན་དགྲའི་ 
ཀིར 
 ཟློགླརུགས་ལ་ནི་ཡྲང་དགགོངཔ་སྟོན ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཉིན་དག་གིས་མངུན་བདར་ནས། །རྷ་ལཱཿ་དང་སོང་ཆན་པོ་ལབ་སྤོགས་ཏ། །དོནི་ནང་གཉིས་མཆོག་རྒལ་ད་བཞི་ནགཤེགས། ། བླི སླ 
།ཅརནི་འཇིག་རུན་འདིན་ཅུ་ངྷ། །ལགྱ། ས་མམས་སིང་པ་གསུམ་ཆགས་པ། །སམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ངསནི་ངོམས་བུ། །སྣག་བས་ལ་དག་གིས་སྒམ་སཔ་བདེ་ལ་དགོད། ། ངས་ནི་འདོད 
| དང་མ་པན་འདུས་བའང་སྨན། །དངསི་ཆོགས་རྣམས་གང་ངལ་ཉན། །ངལ་ལྟ་བའི་ཕོརནི་ནཱ་བར་ཤིག །དབཞིེནག་ཤགས་པབཅོམ་ཁྲིན་བིལ་མི་ནོན། །བསྒལ་བའི་ཉིརནི་འཇིག་ཏན་འདི་གས་ཏ།། 
རྣམ་དག ཤིཧའུམཐོ་ངབ་རབ་བའི་རོས། །སོགཆགས་པ་བ་སྩོཁལ་བཤད་བདུ་ག། །དེ་སི་མཉམ་བཉེད་དང་ས་ངདག་གཅིག །དདྡི་དམ་གལས་ངན་འདས་བ་ཡིན། ། ཏགྱངྱབ་དཆུབ་པོ་རནེ་གཞུག 
' པར་ཡང་། །དྩ་བངས་གཅིག་གིས་ནི་རབྱཏཱ་ཆོས་བཤདད། །དནི་མཉམ་བཉིད་དམི་མཉམ་མད། །འདོད་ཆགས་མད་ཅིངཞེ་སྣགང་ཡ་ཡད། །ནམ་ཡང་པལྔ་རེས་སྐུ་ཆགས་པ་མད ༈ །སུལའང། 








འི་ནནཅགག་བ་ཡིན།། གངགུའི་སལྦ བ་འདོད་ཧེ་དཔ། དབི་བ་ན་བདག་ིདོ། །དནིབརམའི་སཱན་ཅས་བ་བ་ཡིན། །བྱ་རོན 

སཱ མས་ུགནས་པདང་། མ་ངང ང་སྣོན་པ། ། དོནི་སྭན་ཙྱི་ཨཆོག་ཅཾས་ཐ་བ་ཡིན། །བ་དབ་ར་གཤཤེ་གས་པ། 

སྲས་པོ་གངཞུགས་པ། ། འབ ཅི་པའདི་་ཞིབ་ཅུད། ། ་ ན་མད། ། །དཱའྲད་འདིན་སྣོང་པོ་ཡིན་ཞེས་བ། ® རཆ 
ཅིང་། རྫ་ུྭ་མ་ལ་གནས ཁབ། །སོག་ཆགས་བབམངཔའགྱ་འྲགོལ། སི །རྒྱལ་བས་ཆོས་དམོཉས་བརབཀདཔ་ནི། ༈ སླིན་གིས 
ཆརཔ་མཉེས་པར་ཁབ་བུབ ཞིན ། གས་མངོན་ཤེས་འདི་རྦབའདི་དགྲ་ཀང་། །སྭ་ཧྭང་གཱནྣ་ནམས་ཛི་ཉཱར་གནས་པ་བཞིན། །ད་ཏོཾབ་ཡི་དཔ་དགབ་སུན་བཡེས་། །དབཞིན་གཤུགསྱ་འི་ 
ཐབསྣ་ནམས་ཤགས་པ་རྩ་གིས། །ཇི་ལྟ་རད་ཡིསྲ་ཆོས་གཅིག་བཤཤདཔ་ཡང་། ། [འོག་ིནནིརྱ་ཁིགོས་པ་བཞིན། ། སྱ་ཀྱོ་ཆི་ཆར་བ་པཔ་བགན ། །འཇིག་རྟན་འདི་དྭག་བྲམ་ 
|ཅདངོསས་པྲྱགུར། །ཅབྱ་ཏུབཤད་བ་འོ་གཅིག་ཆོས་ལ་ཡ་ང་། །ཇིའྔངསོབས་བཞནྡོ་ངས་སྲུ་ནམ་པརསམས་། { །ཇི་ལཱར་ཧཱ་དཔགལ་བའིཿཤི་བརྣམས་དང་། །བརམ་སྤྲན་རྣམསལ་ས་ངཇི་ལཱབར། 


༡༥ 



















འོདྲསུ་འགཞན་ཡ་ངདབཞིན་གཤགས་པཞི་གནས་ཅན་འདུལ་བརྡས་རུངས་ཏེ། ཞིམ་ཚུངས་པ་མུདདོ། འད་བའབ་ཝུཉངཔ་རན།ཉམ་ད་ཟ་འིའ་ཡིསའཇགཏུནཐམ་ ས་ཅད་དུ ཧེ ཀྲི 

 དཧེད་པ་དང་ ། མི་དག་བྲ་བདབ་དང་ ། སུངན་གནས་པ་དང་ ། འོགནགནས་པ་དང་ ། དེའིས་བ་དང་ ། དྲིམི་ཞིམ་བ་ཐམས་ཅདམཉམ་པརའོདྱ་ཀྲིས་ཕོབ (མི་མཉམ་བ་མུ་ཡིནདོ། །འོད 

སྲུ སུ་དུ་དབ་ཞི དུ་དབཞིན་ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ་ངདག་པརྡངོགས་པའིས་ངསྤྱ་རསྣནས་སྱ་ཀི་ཐམས་ཅད། ཤ་སྱཀི་ 

རི་ལི ། རངས་པྱས་རསཀྱི་ཐིག་པ་ཅན་དང་ ། ཉནྲ་ཐསྱ་ཧ་ཝག་བཅནྨནམས་ལྔརོས་བཤདཔ་དམཉམ་པལ་འཇདག་ལ་ ། 

ནྙིས་བའངམ་ང ། འབྲེ་བལ་ མས་དང་ ། ཡ་པ ས་གངདག་པར་ུདཔར་འགྱུརར། །ནམ་པའིོས་བླད་གའློག་བུབ་བམ་བོོ་ཝ་པ། འོད་སྲུང 

ཕྲེག་བནི་གསུམ་དུ་དདེ་ ། སམས་ཅན་སྭོད་པྭ་བ་དད་པས་དའི་ཕིརྦ་གི་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བ་ཏུགས་པར་བདད ༈ །དོ་སྐད་ཅོས་བཀའསུ་ལན་ས་_༡ ། པཔ། འདྲོག ྦ 
སྲུང་ཆན་པོས་འདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏྲ་ཐག་པ་གསུམ་ཏུམ་མཆེས་ན ། ཅིའི་སླདངུད་ལྟརཐངབའི་དུས་ན་ཧན་ཐོས་དང་ ¡ རབསངསྱྱ་རས་དང་ ། རང་རུབ་ས་མས་ 





ཛཱ 


®: 


གཙུངབའི་སྣདུ་ཧུར་ཏཾ ། འ དད 
¦ རྒྱས་ིཐེག་པ༽ྙེ ། ཐིག་པ་གཉིས་སམ་ ། གསུས་ནུམ་དད། །དླམད་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས ། བཅྩོམ་ཕྣན་འདས་ལ་ཆདང་ན་པ་འོད་སུདརན་པས་འདྲི་གད་ཅུས་གསོལ་ཏོ། ། 
་ 
 བཀའ་སུ་ལ་པ ། འོད་སྲུ་བརོས་ཐམས་ཅདན་ཧམ་བ་ཉིད་ཁོ་ངྱད་ནུདཔའྱི་ཕི་རུམ་པན་ལས་ཁ་དའབ་གན ། ད་ནེ་གཅིག་ས ། གཉིས་སུ་མེད ། གསུམ་དུ་མད ༈ གསུན་དུ་སངམད་དོ། ། 
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| བཟང་པོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་པ་ཡིག་ཟུགས་ཡེད ཁ, འ་བ 
ངོབཡངྡམདགཞས་ཟརརོ། ཁུ །བདོགབཟངཔོདང་ ། ཁ་དོགདནཔའ གྲགས་མ་ོང་བཡངསེད །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་༡"༡ཡ་བམི་ད ། སྐརམ་ས་ངམད ! གཟའ་ཡངམང །གབ 
བོ་དང་ ། ཁ་དོག་ངན་པའི་གྲུགས་མྭ་བོངབ་ཡང་ཡོད ། དབ་ཆིན་དུཉེ་མ་དང་ དམ་ལངའིིམདྭིད་ཅས ། ཁ་དོག་བཟང་པོདང་ ། ཁ་དོག་ངན་པཱའི་གཟུགས་ཀང་ཡོད ། ཁ་དོག 

ྣ ཞིན་མི་འརིནི། །དནས་སྣན་པ་ནདྲ་བམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མི་དམུས ང་ས མདདས་སླསི ། མི་དམུས་ལོང་སིར་དག་ལ་ཡི་དརི་ནས 
གངརུངཾཟ་དནདདྲུ་གུར་བ་དྲ་ཐམས་ཅུདྷ་རམ་པ་ ་བཞི་སྭ་ ། རྨུངལས་རྒྱུར་པ་དང་ ༈ མྔ་བྲེས་པ་ལ་ པར ; ཤཱ ད སྨམངུ་ ས་ཏ ། མི་དྭ་སོནྱ་ཧི་སཱག་བའི་ཁསྱ་ཀྱིས་ནད་དྲུ་གུར་ཏ་། 
ས་ར་ས་ར གས 
ཞེན། འདྷི་ལསྒ། ། གི་ ཐྲམས་ དང འའ ུ ཀྱ །གངསཀྱེ་ཝཾ སཱ་བཞི་ཡོདད ༈ བཞི་ 

།ཞེན། འདིར །གཅིག་པབ་དོགདངརྡོམསཅདྱ་གནས་དཔཝན་བ་ཞ་ཤབ་དང ཏ་མམགཅདསར་ཐར་དདཔནསྱབ་བ་དང་། ས་ས ་ 








བྲེ བ་ཞེས་བུབ་དང་ ། བཞི་བ་གནས་གངན་འདུག་པར་བདབ་སྦྱིན་པ་ཞིག་ཧྲ་བ་དང་ ། དེབ་ཞི་པོ་དདོསམ་མོ། - དནས་དས་ལ་ོ་པ་སནསསིངརབླསེ་དནས 


༄༅། 

ཀ གིས་གང སོ་ས ་ུསགཡན་བདགཔར ། སྭངོནས་སར་ཡངའར་ཛགས ། མྲར་ཡངབབས་ ། ངོས་ལ་ཡང་བཙལ་ཏོ། །དེ་ལྟརབཙལ་དྭྟན་དྲ་ས 
ལྒཾད་ནས་ ། རྙེད་པ་དང་ | ཁཅྱུགཞི་སོཊཁཅསྐ་ཏཱ་བྲིན་ཁ་ཅིགནི་བ་ཏུགས ། ཁ་ཅིགནི་ཐུད་གཞནདང་སྦྱ་ནས་བཅོས་ཏྭ་ཧིན ། ཁ་ཅི་གནི་ཕདརོ ། ཁ་ཅིག་ནི་བུསྱ་ཉི་གནས་བུར 
ྲ །ད་ནས་དམུས་ལ་ང་ཐབས་སརབ་ 


== 


¿ ༼ྱམ་ཨ་ཕ་ལ། ཟུགསལཞྲན་བས་འང་སིདམི་རམཞང་ །ས་བརཞིནི་འཇནན ། དི་ལོབསྲ་བམས་དུ་ོ 








། ། དེས་མིག་ཐབན་ ཡི་དང་ ། ནངཿ ང་ཐག་འིངཔོ་དང་ [ ཉེབ་དོང་ ། ཟླ་བ་དང་ ཉིམའི་འོདདང་ ། དངག་བའི་ ཟུགསྐ་བཞས་ཅདྱ་ཀངན་ཡོངནས་འདྲིདཅེས་ 
ཀང་བནས་པདང་ ། ན་ངདང་ ལིང སྐརམ ། དམུས་ལངལས་ཐར་ཏ ། །ཁེ་བོསམིག་ཐོབཔས་ཁོ་པོ་ 


བ་ནས རེ ༤. ༣ 
དོཞས་སྦ་ས། །དིནྲབྲ་ངམངོནཔར་ཤས་པ་ལྔདཔ་ལན་པ ། ལྷའི་མིགདང་ | ལྟའི་རྣབདང་ | ་རལ་གྱི་མས་ ཤེས་པ་དང ། སཱོནགྱི་ 


།གནས་དན་པའིཤས་བ་དང་ ། རུ་འཐུལ་མ་ངོན་སུམ་དུ་ ཧ་ཁྲ་མ་ཁས་པ་དག་གཆིག་འདོད། དངག་གིས་མི་ད་ལ་འདྲིགད་ཅེས་སླས་ཏ སི་ོིིགད་འབ་བཞིགཟུད་ི ང་གཞན 
ང་ཨངམིངགེསན ། ཁཀི་ྒྱཔདེ་ཅིལསྱཔང་ དམ ཁྲད་ལཱའི་ ཤེས་རབྱ་ཀུངཾསད།ཐབ་མཁས་པ་ཡངས་ཡིན་ནོ། གགིསགངད་འདྟེན་ སྭ་སྭཱསཏ ། ཀྱ་མི་ཁོད་གངགི་ཁྱིམ་གྱི 
| ནབན་འདུག་བན ༈ ཝི་ལོ་གསྭ་ཏི་གཟུ་གས་གཞན་དག་མི་མ་ཐོངསི ཤེས ། ཁོདོ་ིསས་མས་ཅན་གངདག་བུམས་པརསནས་པ་དང་ ། གནོད་པརསྣམ་པ་ད་དགྱ་བང་ཞི་ཤེས་ ༈ དཔག་ཚད 
ག་བ ་གྱྲབ་དང་ ། རདངྱ་དུང་ལ་སོོགས་བའྲིས་ཡ་ངསི་ཤས་མི་ཐོས་ ། རྒྱཏཱ་གྲགས་གཅིག་གིབ: མི (མི་ནུས ། མའི ཡེལ་བར་ཧེད་བ 
དདགྱ་ཀང་ ། སྲི་དནན་པོ་ལྟར་མ་བས་པ་ཡོན ། ཇི་ཉུར་ ཛམས་ཅདམ་ཐོང་ཞེས་སྲ ། ཤེ་མི་ཀོྱཀིས་སཱ་པབ་གང་ཡིནཔ་དོནི་མུན་པར་ཤས ། མུནཔ་གང་སིན་པ་དོནསང་བར་ཤེས་སོ་ཞས 
དེ་སུད་གས་པ་དང་ སའ དནས་མི་དྲས་དང་སྲོང་དངུག་ལ་ 'འདྲི་སད་ཅས་ ས་ཏ ། ཐབས་གང་དང་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བས་ན ། འདིའངབའི་ ཡོབ ། ཁྱེན་ཀྱིས་ཧ་དགའ 
ནྟཏ རྩགས ། དནསྲ་དྡསོངད་དག་གིས་ཨི་ད་ལ་འདྲི་གདཅེས་དས་སོ། །གལ་ཏ་འདོདན་འྲདོག་དགོན་པརགནས་བརྩ་གིས་ ། ཡ་བནྲབག་ཕུགྱང་འཇུག་ལ་ཆོས་སམས་ཤིད་ 
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ངས་བྷ་ནམུས་སྭང་བར་བྷྭ །དག་ཞིནངྱུསངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝནན ། མངོན་པར ཤིས་འབྱ་བཛོབ་ལོ། བས་པ ཨིེ་དི་དོགངས 
རི ཏོ །སནས་རུགཅིག་པ གཉཿཅིད་བོསལཏེ། མངོན་ ་ 

ན་ཞགཡང་ནྲ་ཐོབ་བོ། །དནི་གརབསམས་བརའགའོ། བདུག ས་ལི ཀཀེིོདཀ་ གུར་བུ འུ 
རཾ མརདནནིམཛི་རབ་རོ། །འོདྲ་སྣུད་དམྲུས་ལེངཞསྭ་བ་བདོནི་ 'ཞེསྲ་ཧྷ་བདནེ་སམས་ཅནའ་གྲོ་བྭ་ཝའི་འ རབ་གནས གྱི ། གང་ 
དག་དམ་པའི་ཆསོ་མིངཤོས་ཤིང་ ༠ སི གདབའདགམར སས། །མཆིགས་པས་ལྕ་ 'ལེངས་པས་འདྲུ་བན་སོགས་སོ། །འ དུ ི་མིངང་གཇགས 





ནས་། ད་བཞི ་བྭས་ལྱགི་ཡུངཔོ་ཆན་པོའབའ་ཞིགཔ་དའིབ་རྭདའ། ངབར་འྱག་རརྲ། །ད་ལྟརས་རིག་པས་ལྟེངས་ ། སམྐས་ཅ་ གཁོར་ད་གད་བས་། བཞན་གཤཤ གས 
བ་རས སས ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདག་ཁང་བགགའའི་ མར ཡས་པ་བཞིནདྭ་ཐུགས་རོཿ ༦ ཁ་གསག གཞས སཔ བཞིན་པ གས 


| 
ར། 


ྒ 


བ་དང་ །ཁུ་ཅིག་ 


ལྔ་དངལྡན་ཞིང་མིག་རྣ 

བ་བྔངོགས་ད་བརཚངྱ་ར་བབལྟའོ། །དེ་ 
རུ རྒྱ་བ་མབ་ལྟ་འ། ཊཱ 

དཔམའིས་པ་དང་ ། བད་ཀན་ཛི་ཏྟ་རབ་དེ་བཞིན་ངུ [ འདོད་རྔགས་དང་ ། ཞེ་སྡངདང་ | གཏིསུགདང་ ། ལཱ་བ་རྲུགཧུ་སུ་གཉིས་སུ་གྱུཌབརབལྟའོ། [ཇིསྟརསྣཱནསྣ་བཞིཔོ་དེལྟར་ 


ཿ༧།འཁ་ར་ལོ་མ་ཞིངཉོནོསྱ་དདག་ལ་ཁ་རབ་ལས་འྩུ་ངབ་སང་དགཔ་ཇི་ཉུབ་བཞིན་ིུ་ཤས་པ་དདག་བཅོམ་ལཱན་རདས་ཀི་ཤསཁབྱ་ཱ་སཱནིས་གཟིགསསོ། །གཟིགསནསྱ་བུངསམས། 
མོནདགེ་བ་གས་པསཞྭཾ་སཱངྦ་རཱུང་ལ { འདོད་རྨགསརབ་དང་ ། །འདོད་ཆགསྭ་རུལཞེ་སྣངཆེབ་དང་ ། ཁ་ཅིག་ཤེས་རྭབརུངབ་དང་ | ཁ་ིགོན་ཁས་པ་དང་ །ཁ་ཅེག་ཡོངས་སུ་སྣེན་ཅིངདག 


བརེན་ནས ། སམས་ཅནན་དག་ལ་དབཞིན་གཤགས་བྲ་བབས་མཁས་པས་ཕྲེག་པ་གསུམདུབ༨ཤངདོ། །དལ་ཇི་ཉརང་སོང་ཆེན་པོ་ད་དག་མངོན་པར་ཤེས་བ 
ཞིན་དུ ། བྲངྷ་རཱབ་སམས་དབསྭ་ཧངྱ་ཆཱགྱང་སམསརྱ་སེདད་ ། མི་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདབ་བོབནས ! སུ་ནམདཔ་ཡངདག་བརྡ་རོགསཔའི་བྲདྲ་རུབ་མངོན 
རཛྷིཐ་བ་བཞིན་ྲུད་བཞི་ནག ཤིགས་བརབ་ལྟའོ། །ད་ བཞིནདུ་གཏིམུ་གགིས་ལྗུང་པོའི་སམ་ས་ཅནདུབ་ལའོ། 


;= ༽ 


༼ -༽ 


དང་། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སཱནཔ་མེད་བ་དང་ ། རྒྱ་པན་ལས་འདས་པའ་རྒརབལྟའོ། །ཇི་ལྟ་ཛིརྟ་བུཌསཱནརྣམས་བ་ཏངབས་ད་ལྟ་ད་ལྟ་བུ་མནྐད་རབུཞི་བ་དབ་ཞིནདུ་རྣམ་བརཐའཔའིསྒོ་སྟང 


དདང་ ། མཚནས་མདབ་དང་ ༈ ཧཱོན་པདཔ་བླ་མོམས་བསན་རིག་བ་འགག་བར་ཤེན་ཅིང་ ། མ་རིགཔ་འགགས་པས་འད་བེདའགགཔ་ནསན་བཞིནུམུག་བསལྱའི 
ི་ོ [ དབཞིནདུདའིསམས་དགེ་བ་ལ་མངམི་གནས་ དི ཇིང ས་ལངགི་མིགྲངཔ་ ནན 
འིང འེ། འུ དད ˆཌཟི པས་ ` ར་ར 












ཡམ སྐོལ་བདང་ ། ུན་་ས་ངམ་ཡིན ། སྲབ་གངམ་ཡིན་པརམ་ངང་ བོ། །གགིསདཝུརས་བབསོལ་ཐོངབ་ ང་ ། ཐོས་བ་དེས་ཁམས་གསུཿཐམས་ཅད་གངབའི་སམས་ཿནྱའི་བསམ་པ་དང་ ། 

བང ག་གིས ི་དོོ་རས་པ་རྭ། ཊན་ཅིང་ ། དེའི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སུལལ་ཏོ། ལི ས་ན 

བེ དེསམོང་། ་ །དལ་སྩྱ་ཞིཔའབྲི་བའངམད། ་ འོད །སོམས་པ་ཞ་སྨནབ།ཞིན། ། །ལྷག་ཙཾའེཆདཔ་མདཔརནི ། 

སན་སཅནྲབམས་ཅདྱནམ་པར་འཇུལ། ར་སོར །འཇེན་བླ་རཱངས་ལས་ཤས་པ་ད་ སྭསཱདངུ་ཆུར་བནི། །བུརམ་འོམ་མརད་ ! ཟཡ་ངནལ་ལ་མི་གཙང་ 

དང †བཅིག་ཞོ་སི་སྣོདདུ་གྱུར། ཁམས་པ ལྣཅིག་དས་བླཝས་ཏེ། །རྫ་མཁནཕྱོནི་སྣོད་དུ་བྲས། ། ་ བཞིན། སྟིད སསོརཅོགས། དབཞིནསན་་ཅན་བཟགསད། 
་པས་དབཞིནག༨གས། གཔ དགིན །ཝྡག་པ་སངསྦ་རས་ཐེག་བར་ངས། །འཁོརབའི་ལཁོ་པལ་མི་ ཤེས་པས། ། །མཱ་དནའདས་པའང་ཤསམ་ཡིན། །ཆསྨ་ནམས 

 བདགཞད་མ་སུ་ས་ཤིང། །སྙོང་བ་གང་དགྲ་ནམ་ཤེས་པ། །དེདགས་པསྦརས་བཅོས་ལྔན་སི། །གངྲཆུབ་ཡ་ངདག་ཉིདྱངུ་ཤེས། ། ཤེས་འཐོ་བརན་རབདགས་བ་ནི། ། དནི་རངྱརལ་ཞེསྱ་ཀང་ 


།ཐསྙོངབརཤས་པས་རྣམ་བཅུལབ། དི་ུནཐ་ཉིད་བནུག །ཆསྔ་དམས་བཟས་ཅད་ཏོག 


ཅིག་བཏགས་ཏདབཞིན་གཞན། །ཡན་ལགྱ་ངུ་ཕད་བབྱ་རཱས་བྱརུ་ 
ཆས གས། །དེནེད་ལུརསམས་བརྩསར། ་ ་ོ་ 
ཤསྣ་ནཔ ཆོག །སྣཱན་པྲ་རཱན་པོད་བཞིནག ཤིགས། ལ་ས 


དེབ། ངོས་པ་ཡི། ན་མེནམ་ 
ཆོས་བ ཤདདེ། །བླ་ཡེད་ཡང་དག་རྡོགས་བཱདྲཆུབ། བགའ་དསཔའོ་དགས་པབ ཤར། །འཛིནཔས་ཤིས་བ་འྲབས་ལགང་ 

















{ ་ །འཅིགབགནསསྱ་ཁབབཅས། 
མས་མའོང་བརྭའྩསར། ཨི་ཤེས་བསན་ 


བལ རར ྣི་ མ་ཁ རི 


རྩ ་ 


ས་ས །སུགབྱ་མྦ་ནཔའིལམ་དུ་གུར། ། 
ད་བ སཱ། །ཧོནབ་ཐབས་ལ་མཁས་བསན། །དས་ནི་དམ་བའི་ 
པ། །བརམ་དགི་རབྱ་ཏབ་ཤད། །འཁོར་བས་འཇིགས་ལ་ཐང་ 














ཿམ།ཆུབྱ་གང། །གཞན་དུ་ཇབྱཏ་བ ཤད་པ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་ལག་ནྱི་བུ་ངབ་ཡི། །ཉནཐོསྨ་ནམསྱཀིས་འདི་ཉར་ཤེས། །མུ་ངན་འདུས་པ་དིམདདཞི། །བདག་གིས་འབྱང་ཐོབ་སཱམ་སམས། །ཆོས་ཀུན།ཁོབ 
དུནུད་གྱུརན། །མིའཾི་མྭ་པཱན་འདས་པ་ཐབ། བབསོ་བ་ནམསར་་ནི། སྡིངས དལ་སས་བླཔ་ཅད། །༥-ཤབཿཅན་དུབདགམ་སམས། ཙི་གཁང་སི། 
ནངན་འཇུག་པྲརྩ་གུར་པན། །ཕྱི་ལོལ་དགན་གང་ཡོདཔ། ། ཤས་ཁབ་ནུང་ཀད་དོ་སེ་ཤས། །གང་ཞིག་ནང་ན་འདུག་བདེས། བས་དངས་བས་ཕི་ཌོལྱ་རི། །ཤསྭབྷ་དདུངམི་ཤསན། །ཤས་ཆུ་ད་ཧོད 
རྱིས་ག་ལ་ངཤས། །དབག་ཚོད་ལྟ་ཙུམ་བརདག་གིས། སྲ་གངཛུཿ་དྷནམས་ཀུང་། །ད་ཡང་ཐོས་བརསི་ནུས་ན། །དབས་རིངབ་གཞན་ཅིཧོས། །ཁོངལ་གདདགཉཾརསམས་དང་། དབོན 
གཞན་དགྲ་བམས་པ་ཡང་། །ཁོདྲ་ཉྱིས་དདག་ཤེས་མི་ནུས། །ཅིའི་ལོར་ཁེདྱཀི་སངྱ་རཱལ་བྲ། །རྒུང་གུགསཿར་དྲུའགོན་ཡང་། །གས་པ་མངོརའྲགོིནུས། །མའེན་པསན་རྱི་དུངབ། །དདག་ད 
མྲ་བགྱ། བླར །ཨུལ་མངོན་ ཤེས་འདྲིལ་ཡོད། །ངརིངཝམས་ཅད་ཤུས་ཤེས་བ། །ཞདན་གཏེ་མུག་ཅང་མི་ཤིས། །བདག་ནིཐམས་ཅད་ཤུས་ཤེས་སྣ། །ཐམ་ས་ཅུདམཁེན་པར་ཁོད ་ 
འདོདན། །འདྲི་ལརམངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབས། །ན་ངོན་པར་ཤས་པ་དབསྒྲུབནོ། །དགནོ་པར་གནས་ཤིངྷ་ནམ་དག་ཆོས། །བསམ་བདབྷ་སཾ་དཡིས་ཁོན། མངོན་པ ཤེས་པ་ཁོ་ཐོབ་བརྡའྱགུ་པ 














༄༅། ནནོན་བཟུངདགོན་བརའསྔོག།།ཤིནྦཏ་མཉམ་གཞག་ནམ་པར་སེན་ས། །མངོན་པའ་ཤེས་པྲ་ལྔཐོབ་སྙ། །རིངཔོམ་ཐོགས་གོན་ཏནཝན། །ན་བཞིན་ཉན་ཐོསྔ་ཐན་ས་ཅདྱ་ཀང་། [ 
-ཚཾ། རྒྱ་རྡནའདས་ཐྲོབ་འདུངཤས་ཏྲ བནི། །སངསྦ་ཧསྒརམསྦ་ཏྲི་བབས་འདྲིས། །ཐམ་ས་ཅདམསཁེནབམ་ 
སངཔ་ཉིད་དཔཔཚནས་མེད། །ཚོན་ལསྨནམ་པརྦསྤཱངས་པ་དོང་། །བང་ 





མཉམ་ཞི་བསོམས་ཏྭ་ཏཱགྱཏསཉམ། །དྭལཱརརིགནས་ཞི་བ་ཡི། །ཆེ་མཆི་་པན་འདའབ་ཤེས། །སྙཱརྩ་ཧི་ དུབ་སེ་མ་པའོ། ༢ །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱིས་ཚགས་སུ 
བཅདཔད་དགུབཀའསྩ་ལནས་ ། ཐམས་ཧུད་དང་ལན་བའི་དགེསོང གའན་ུབཀའ་སཱལ་པ། ཀྱེ་དག་སྨོངོདག་ཁྱད་མོས་བར་བ ། ཁོབངུ་རྦུད་པརུཧྭ་འུ། །པའི་ཉན་ཐོས་དགོསློ་བའོད་སྲུ་དའདོ 
ས་བྱུ་ར་ག་བོངཕགསམཔ་བ་གུ་་།བཙུནཔར་ཁད་ དགེད མཆོངཔར་བེདཔཔདསརཏ །ས་སྦརས་བཅོན་ྣན་འད་དགགགདམ་པའི་ཆོས་འཛིནཔ་བྱོར། 
དཔུས་བམ་འོཆ ༈ བསལང་བཀོདཔ་ཆན་པ་ཞེས་བབལ་ །འཇིག་ཏནྱཾཧི་ཁམས་སྣང་བ་ཐོབ་བ་ཞེས་བ་བར་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་རོགས་པའི་སཛསྤ་རས་རིག་པ་དང་ 
རབས་མུ་ལཱན་པ ངཾ བདབརགཤེགས་པ་འཇིག་ ནམ།ན་པ་ རཱ སས་བུ་འདུལ་བལིཁ་ལོ་ཅུ ཟབ ཟླན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམ་ས་ཀྱི་སྟོན་པ ། སངསྐ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདུས་འོད་ཟེརརྲབ་ཅུ 
]སྣ་ངབ་ཞེས་པྭ་བརའཇིགརནདུ་འབུང་ངོ་། །ེའིཿ འི་མདནེ་བྲརྩ་སི་ཁྲིསལ་པ་བྱུ་གཉེས་སྐུརྭ་ འཆོ། །བརྱགི་བསལ་པ་ཉི་འྭུ་མནི་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར། འརོ། །བརྩགི་བསསལ་པ་ཉེ་ 


 ཤུཿནིདམ་པོའི་ཆོསྱ་ཉི་གཟུགས་པྷརན་གནས་པ་རྩས་རརོ། །དིའིསཇསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིངད་པ་བདག་པའྱསུར་རོ། །གཙངནིངྱས་མོ་དངགསགམམདཔ་ ། དམ་གོག་དང་གངས་མེད་པ ། འཛིནཔནདང་ 


༔ུ་ 














ཿ ༄༅། _ །སྣེབམ་དད ། མཉམ་པ { ཉམས་དགའ་བ་ནཛེས་པ་ | བལྟན་སྷུག་པ ། བླིཟླ་ནའི་གཞི་ལ་རིན་པོོརི་ཤིང་ཝུན་པས་རབྱཏ་བརྒན་པ ། གསཾར་གྱི་སྐུདཔས་ནེག་མཛས་རེས་ 
པཿ སུཟས་པ ། མེ་ཏོག་གི་་གང་བས ། དེད་ག་ཆུབསམས་དབའ་ས་སོཕགས་བཔོ པར་འབུར །་ནཐོས་དེབ་བགྲ་བིགདྱ་ངབ་པས་ཡདཔར་ བི སྡིག་ཅནདང་། 
„ བདུདྱི་ལཁོརྭབསི་ྣ་ངང་། །དོར་བདུ་དདངབདུདྱ་ཀི་འཁོ་རབག་བུངན་ཡྔང་ ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དཔ་ཞིནག ཤེགས་པ་འདོ་བིརརབྱཏུཾསང་བ་དའིའི་སྐན་བ་དམ་པའི་ སས 
÷ |བརའཛུརར། _ །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀྱིས ། པའིཚཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའསུལ་ཏོ། །དགེེསོ་པདག་གོས་པསྱ་རས་སྩན་གེས་ངས། །གྲངས་མདུ་བསྐལ་པརྲ་གནས་བརྟན 
རྱ  འོད་སུངས་འདིས།། ཀརྐངགཏིསྣ་ནམསྱ་འི་དམ་པམ་ཆོད་ཧས་ནས། །མ་ལོངས་དུས་ནས་ངགྱ་རུས་འགུར་བརམཐོང་། ། ངྲ་ཕག་སུམཧུ་ཡོངས ངབ་ཡི། [ྱལ་བྷ་ནམསནི་འོདྭགླུང་འདི་སིས་མཛོད 
± སྔ་བྱྱ་རྐས་གཤས་ཤེརནི་དགྲེ་སོང་འདི། །དན་ཚངས་པར་སཱད་པསྤོད་ཞུརཞིང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བྐ་ནམས་ལ་མཆདྲ་བས་ནས། །ཟནམདྱ་ཀྱི་ཡ་ཤས་འདིབསྦྲབས་ཏ། །རནྡི་བ་མའི་ལུས་ར་ 
' འཇིག་ཏིནམགོན། །མཆུངས་བ་མིད་གྲ་དཔྲ་ངཆན་པོར་ཚྩགར། །དེ་པ་ཞིང་སང་ནམ་བྲཀམ་ཆོག་འྱསརཏེ། །བཟ་ངའིང་ནམ་དག་ཉམས་དགའ་བསྟན་སྡུག \ ྟག་ཏུ་དགའ་དད་ཡི་དངུ་འོངབའི་ 





ཨ [གཟུག །གསཾར་གྱི་སླུང་བ་དག་གིས་ལེགས་བར་བརྒྱན། །དོནིརེནཆེན་ཤིཔྫོནོ་སྣ་ཚོགས་པ། །མིགམངས་རིས་བྲེས་དནང་ར།། །ཡིདདུའོངབའྲིརི་ཡངམ་པར་འྱ་བུང་། །དོནིདགྲ་གོང་འདི་ཡེ་ཞིང་ 
འཛུ ་ཏག་ལབོས་ལགས་རྱུནཔདེ་ [ན་གར ། མས མས་དང ། ད་ ཀཀ ་ 
ནས་དཔའ་གེ་བ་སྟོང་། །ཛྷུ་འཕྲུལ་ྨཞིབཤིཾནུ (ལ་བའིསམས། །སྐོབ་པའིམདོསཱ“ཤིནཏུ་རྒྱས་འཇིན་པ། །སྙོང་ཝགཏུམམངཔོ་འབྱུང་བའའགྱར། །།དཚེཿ ཀྱི་རྱལ་ོའི་ཉནཐྲོས་ནི། །ཁག་ 
ཊའེཡུས་འཛིན་ནམས་འབུངའྱགར། །བསྐལ་པཱརྟ་ཝཱ་ཡི་ཤེས་བས་བྲོགཛས་ན་ཡང་། །དདག་ཆདནིནམས་ཀྱ་ངམི་ཟིན་ཏོ། །དེནི་བརྩགི་བྷཾསལ་པ་བཅུགཉེསནས། །དམ་པའི་ཆོས་ནིཉིཀུཚང་ 
ནས། །བརྫ་ིབྭ་སལ་པི་ འུར་གཟུགས་བ་རཱན་ཏེ། །འོདཟེརརབས་ང་དབཀོད་དའདར་འྱགུལ། །དནས་ཆདང་ལྡན་པ་གནས་བརྟན་མོོན་འག་ལྱ་བི་བུརན་པོ་དང་། མདང་ན 
བ་འོརདང་ ། ཚདངྒཝནཔ་ཀྱུའི་བུ་ནཔོ་ལུ་ས་འདརནས་མིག་སི་འཛུམ་པར ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྟཞིངདའི་རསོ་སའི་ཡེངལ་བླ་དནས་ཆིགས་ཨུ་བཅདཔ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །དཔའ་ང་ 
ན་པོ་བྲག་བཅོམ་པ། །ཤྱ་ཨ་སང་གཟི་ཡི་མཆོག །བདག་ཅག་ལནྲི་ཐུགས་བྷརཱའི་ཕིར། །ས་པསྱརས་སྨྲནི་བསྒྲགཏུ་གསོལ། །སྐབས་མཁྱེན་པས་ནངས་པར་ཡང་། ། བདག་ཅག་ལ་ནི་མི་སྲ་ཆོགག། 


ཝ་ ས། །རྒལ་བས་བདག་ཅགལུངབསྟནའྩག་ར། །མུ་གི་བུ་ངཚོསམི་འགའ་ཞིག་ །ཁམས་བཟང་པོ་རདནས་ུ། །བདག་གིས་ཁ་ཟསྭ་རེད་དོ་ཞིས། ། 
་ །ཐེག་པ་དམན་པརསམས་བ་ལས། །སངསྦྱ་རྣས་ཡ་ ཤེས་ཐོབ་ འགྱར་ཏེ། །དུནསས་བསྟད་བཞིས །བདག་ཅགྲ་རོགས་པའི་སྣ། 
|,» རལ །ཇི་ཉྟ་རསུག་བ་བྭཧཱུགནས་ནི། ། །བ་ཟས་དེ་ཡ་ངམ་འཚོལ་བཞིན། ༤ བདག་ཅག་སོབ་སུང། །ཟནསད་བའི་གསུངཐོས་ཤིང་། །གངཿཡུཿབསྙན 
ཧཱ བས ོམགསམས་དུར ཕན་པ ཞིད་བྲ་དགས་ྱར། །དཔའ་བོརནཔོ་ལུ་དབ ན་གསུལ། །བུལ་པོརསམས་པ་ནམས་ཀཔནི། །ཐུ །ཐུབ་བརན་པོརམ་ཐརའྱགར་རོ། 
གདས གན་་ཏནནམསཆ རངས་ག་སམསི་ཏཔད དྲདགསྱ་ིས་ུག འུ ནས་སངས ི་དཔབཀའསུ་ 
གཔའི་ཉན་ཐོསར བ་འོམའདེས་ ངསྤྱ་རྱས་བེ་བྲ་བག་འིག་བྱཧྭསངྡཕ་གསུམཅུ་ལ་བཀྱུ་པྟིཿབིད།། བྱཙནཔའུཔེད། རི་མོར་ཤུད། མུ་འོད་བར་ཤེད ད[ 
༡ ཀུ་བ གནས་ལ དེ ཧངཆུབ་ྒྲབ་པཔའྱརའོ། །ད་ལྟངུར་སྷག་བབ་བ་བས་ཏེ། ལུས ལམའབཞིནོགཤིགས་བ་ཅོ་སོང་བབ་ོས་ 


ཏི གེ 


0@་ ་ 


ཅཏ་ 


མས་དཔའ་བྱ་ར་སོངམ་ང་པོ་དང་ ག་བ 





- རྒྱས་འགྱར། །བ་བའགྲ་ཟིག་སུཁྱཆང་བཞི། དི །སས་ས་མྡ་ད ས་འདིར དའུ བ་ 
ས་དང་ལྡན། ར་པོགསེར་བྱི་མཆེད་ ངའང་། མས་ལ་པན་ནིང་ཛུགས་བྱར་ 
: ོགཆགསབབ་ལགདོགབླ། དག་ན འཇིག་ ྐནབལག་ནི་ ོད 


།་གས་གནས་པ །ནིངདེ་ཤིན་ཏུ་བྟྟ་ན་སྣུག་པ་དང་། ་ (འང་མཛེས་པར་འགྱུར། །དེན་ 
ཨང་། སུ དིན ་སྐོརབུདཔ། །ྒྱལ་བདེ་ཡི་བསྟུན་ལ་དབང་པོོ་ནི། གས་དང་ །ྱེ་སམང་པ་ིད་འངོ་མངས་པར་འྲ །ནེ་ཡི་ཉན 
ཌླ བ་གང དུ ད་ཚ ན་ྱ་་བན་ཏ། །དྲུག་མཁོན་ཤེས་ཤིང་གསུམ་དགེ་རྫུ་བཕྲུལ་ཆེ། །རྣམ་བྲན་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པའོ། །བུང་ཆུབ་མ 
[ུ་བཤདཔ་ན། མུ འཛུལ་མབས་ནིམས་རོས་ཨི་ཁུ་འགར། །གངྒཱིབྱེམ་སྙད་ཀི་ལྷདད་མཾ། །པས་ཏགཏུལའ མོ་ཧུརབསརྱུར། ། མས 


༥ཡ།༄༅། །ཏེ་ ས་དང་པ ། འབདཱདབར་བའེང་ལས་ཏོན། །ང་ཡི་ནནྡ་བསོ་གནས་བཏྒན་རབའབེར་འདི། །མ་འྲོངས་དུས་ཀྱི་ཚོན་སངས སྲེ 
| 


༣།།དམ་ཆོས་བརྒྱ་བི་བྣསལ་པ་ནིཤུའ་གནས་། ིབཞིན་མུང་གཉིས་མཆོག་གིག གས་བརྟན་ཡང་། །བརྱ་ཧི་བསལ་པ་ནི་ཤུགནས་པ་ །དནས་ ཡང་བཅོམ་ལན། 
 དནསྭ་ཀྱིས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དགྲེ་སོང་གི་དགེ་འ དམས་བཀའ་སུལ་བ ར། སོང་ག མོས་དརྱ་ ། ལེངདཔར་བའེ། འོ །ཇམསོ་ས་ཏན པ་འི | 
སཛྱྦྱ་རས་བེབ་སྟོང་ཕག་བདལ་བཀུར་སྟི་ཕེ ། བཙན་པར་བེད 2 ། ཆོད་པརབེད ། རྗད ངེད དཔར་འྱུར་རོ། དེ་བཞིན ; 

ཡོ དས་ནས་ཅང་ ། རནི་བོ་ཆཾསྣ་བདུན་འདི་ཉུ་སྟ ༈ གསན་དང །རྩལ་དོང་༽ ཟློ ོང སོ ག་དམར་པོ་དང ། 

དང་ ༈ ནན་པོནེ་ཧཱ་བཅུན་ ག་ལས་ཆ་རདོ་ནའགངཊདཔག་ར་ ང་། ི་གནདཔག་ཚྲཝབས་པ་དྲི་ད་པརར་ཏ ¿། མ་ཆོདརྟནདེ་དག་ལ་མེ་ཏེག་དང་ ༈ 

བཅུག་པ་དང་ ། སས་དང་ ། ཕེངབ་དང་ ། ཟུག་པ་དང་ ། ཕཱེ་མ་ངང་ ། གས་དང་ ། གདུགས་དང་ ༽ རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ལྟནི་བདན་དང་ ། རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བདན 

དག་གས་མཆོད་པར་འགྱུར་རེ། །ཕེའི་ཕ་རོལྱ་གི་ངྱ་པས་ཕ་དལྭ་ཏུ་སངྫསྦྱ་ཆས་བཱ་ཁ་ཕག་ཉི་ཤཱ་ལ་དྷེཝ་བུའི་བཀུརསྟཾ་ཧྱེད ། བྱཙན་པར་བྲེད ། རི་མོ་རྩའད ། མཆོད་བྲཔེད ། 














ཤི 


29 


༄༅། །རྗདབ་བེན ། གསོལ་བྱ་བེདབརའགྱུར་རྲོ། 








¿ །བྱང་ཆུ་ 
“ །གནས་བར་འགྱུར ། འངས འིད 


ུཀས་ཡུས་སས་པད་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ད་གངད ང་དགུ་བྡ་ཚོགས་པའི་སམསརུ 
དཔམ  དདགུ་ེགསཔ འཇིག་ནནམ་ཁེན་པ ། སྒྱེས་བུ་འདུལ་བཞི་བ་ 

| དྱ་གི་འོད་ཅེ་ བན་འཇིགཏན་འབུང། སསང །ཞིང་ཡང་ 
བལྟན་སྡུག སྱིར ནི ། ང 
དུད་འགོའི་སྐྱ་གནས་དང་ ། ནི་ད ། ལུ 


འ་ པར་འགྱུནཏ ། 
་ཟེས་པ་ 2 ་གིས་ཆལ་བར་བྲ།མ་བ ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་པ་དང་ ། 
སེརྒྱ་གི་སྙུད་པ་ ཕོས་ཞྲརས་གུསངག །ཀུནཐས་བྱབ་མོ་ཡག།མ། གས་ག 


མཉན་ང་་ 'མས་དགའབ ། སྒ 





འའ འདན་འད བལཔགནགིསས་ ། དེའི་དམ་པའ སནི་བརྱ་གི་བལ་པའི་དུར | 


རརོ། 


] དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅོཾས་དེའི་ཚུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དག 





ངྷྱ 


6 


པའའགྱུར། , 





རོ 


བཀའ་སྩལ་ཏེ། །གཞུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡི་ཚོག་བརོདྱ་ཀིས ། དེ་རི 
འགྱུར། སོས ` 


ནུ་ཅག ། 


ད་ཡི་ཏཱ ན་ཐེསོ་གནས་དྷར འི ན་ཀྱ་ཏའི་ཐུ། །འདྲེནྣཾ་ར ་མ་འདནྣ་རམས་ལ་མཆོན་ 
དཏེན་རྣམམང་པྲེད། །བཀྲུར་ མལམང་པོ་ྲའཞང། ིའི་ྒ་ འེ 
ཀད་སྲི་ཐམ་སིནི་བཱུས་ཐབནས་། ` གཱ་པ་ལིནིང་དྲུ་རུལ་བར་འགྱུན། ། །ཡེ་ཤེས་འིདཉིད་ ངས་སུ་ཛྫོགསྤ་བུས་ཏེ། 
སུ་ངས་འཇིགཏུནདགནབཏུསི་བས། 


ས་དང་མེ་ཏོག་གིས་ཀང་ཨ་ 
།སྲོག་ཆགས་བེེ་བསྟུང་ལ་འཆད་པར་བེུགྐ། 


འ་བ དྲ་གཙོཿ བ་བཅོམ་ལན་འདུས་སུྱ། །དེ་མིང་འཛམ་བྲུ་རུ་བའ་གསེརྱ་སི་འདོ། ལྷམིཔྱབདྲག་ཆོལྲང་སོལ། །བུང་ཆུབ 
ཤཱས་མང་། །སངསྱ་རཱཊ མས་ཅད་འབུང་དང་འ. རད་ངསྐནས། །སཛས་ཆུས་བསནཔ་མཛེས་པར་ ད་པར 
བའན་གཞས་ནབས་མ་ ངས ཛམ ས་ས སལ 


བིགས བར་མ གལྱ་ི་དཆན་པོའདི བྱས 


གི་གེ་འཐུནལ་གཀའ་ཅུལ་ད ། ། དགེ་སྒོང་དག་ཁེད་མོས་པར་བྲ } ཁེངདུ་ཆུད་པར་ 
ཏྐི་ཁོ་བཧད་སྟོང་མཉས་བར་བྱེད་བར་འགྱུན་ཏེསབྱ་ཆས་བཅོན་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལྷ་རམ་པ་མད་པོས 







དདག་ལྲ་མེཏོགདང ། -བདུག་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། དུ་དདད 
ི་ ] རྣམ་དརཱ་རྒྱལ་བའི་ གིསགཆགབེ རོ །དེའི་ 


:།༄༅། །བཀུར་ ་ རི་མོ་བད ། མཆོད་པ་བྱེད ། བད གསོལོ་བྱ་པེད་པར་འགགུར་རོ། ། སངྱྱ་ཆས་དཅེམ། ན་འ. 
ཡབ སྐོ་རོང་ ཤེལ་དང་ ། རུ་ཏིག་དམར་ ༢ གི 
། གས ང་། མུཿ པ། ང་ པོ་ང 
| མཆད་ཏནའབ་དུདབག་ཚ་ དྲད འེབ ངུ གླུ ཏིན ད་དང །དོའིང་པོ་དང་ ། ཐུག་གི 
| ནུའདི་ལྟར་ བུན ཏུ གུན དོ་ ། ི་་ མནོད 





ཿཨ།འདས་ཏམ་ལའི་ལེ་མ་དང་ གྱུ་བ་བད་འཇིག་ཏེན་དུ་འྱབུ། ། དེའི་ས་ཛྭསྒྱ་རཱསྭ་ྱི་ཞིང་ནི་ན་ངོན་པར་དགའ་བཞེས་བ་བར་འགྱུར་རོ། _བབསྐལ་བ་དེནི་ད་ འ་བས་གང་ 
བཞས་བབའ་བཙུད། སོས དག པི ༈ ཉམས་དགའ་བ ། ནད | རད ོི་ 
ས་གཏེར་བ ། ལྷངངམི་ཞ མམ་འབཏུགང་དྭ ། འདྲི་ལྟར་ཤན་བྲེསོ་དང་ ། བུངྲནབ་སེམས་དཔའི་དང་སོངབ ་མངགནས་པར་འཛུ་ རེ 


ཇི འི སྐལ་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིར་འགྱུརརོ། ི་དབནོ་འརྱ་བདགབ་ཤ་བཅཅ་གནས་པ་ྱར་ོ། དུམཔའི་ཆན། ཅྱི་གཟུགས་བརྐ སྲུ 
དྭྱ་ཧི་བསལ་བ་བཞི་བཅུ ར་གནས་པར་འགྱུར་ མ་པ་བ ནུས་བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་དེའི་མཆོགས་སབཅདཔ་འདིདག་བཀའ་རུལ་ཏོ། །མཛྟོི་སྐ་སྗ་ འགང | 
རིགས་འདི་ནི་ ། །མི་ཡི་ལུ་ བདབས ། རུབ་བྱ་ཆལ་བ བྲ་ཕཾགཏི་ཤུ་དང་། །གཞུན་སནས་དང་བལ་བ་བྱག ཨས་མཐེང། །ཚངས་པར་སད་ མངད 


| གསསགསའདང་ ལྭ་བེད་ཅིང་། །ཞགཉིང་བཊ་ འདེན་པ་དེ་དག་ལ་། །དེཚེ་བཀུར་སྟི་རྒམ་པར་མང་ཕོ་ྲད། །དེ་དག་གསུངས་པ་དམ་ ཆོསྤ་རི་ཨདབ་། 








༧ ༦༄༅། །དདམལ་པ་བྲེབ་སྟོདདུ་འཛིན་པ་རའྱགུར། །བདེ་གཤེགས་དེ་དགྱས་ངན་གོངོས་ཐ་དས་ནས། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་དེཚ་མ་ཆོད་བུད་འགྱུར། །རྒྱལ་མ་ཆོགོདེ་དགརྣམས 
- ཏྱི་མཆོད་དེནནི། ཅིནཆེནམངོད་གནདདནབཅས བྲབ བཏེག གདེག མས་ལ་། ཁ་མྱ་ས་རང་མཏོག་ནས་ཏིས་མ་ཆདོ། དས རི་ལརས་དབ་ི 

: ཤབྷསྣུག་ཀོདྭ་དཱ་འོངབའི་ཞིང་དདན། །འཇིགྟོན་ཕན་པར་ཐུགས་བྱརནད་འགྱུར་ཏེ། །མིངནི་ཏ་མ་ལའི་ལོ་ཙནདནའི། །བརྩ་གི་བམལ་བཏི་གུ་བཞི་ཚང་བར། །དེ་བརག་ཤེག 
3 །དའིཚེ་གི་ཚཱད་དུ་འགུར། །རུགཏུ་ཝཱ་ནམས་དངན་མོ་དག་ལ། །སངཧྦ་ཆས་ནུལ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་བྲདའགྱུར། །དེནིི་རལ་བད་ཡི་ཉནྲ་བོས་མང་། །ཐེབ་སྟོང་ཕག་གྲངའི་བྱེ་བ་སྭད་ ། 

དུགུ་མངོནཞེས་ཤིང་གསུམ་རིགྣ་ཛུ་འབུལ་ཆེ། །བདེག་ཤེགས་བསྟན་ལ་མངོན་པ་རཤེས་པྲ་ཐེབ། །བར་མོ་ལྟགོ་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་། །བཅོནའླགུས་བརྔ་མས་ཤོང་རག 
ཌྷ ཏྷཾེས་བཞིནཅན། །བདེ་བརག་ཤེགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བརྩོནདྲད་པ། །སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དེ་དག་དེན་ཡེད། །རྒྱུལ་བ་དེ་དགཀ་དན་ཡོངས་འདས་ནས། །བདྱ་ཧི་བྷསལ་པ་བཞི་བྱནུ་ཆད་བད 
“ ནཾ །དེ་ཡི་ཆོན་དམ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར། །གཟུགས་བརྟན་ཆད་ཁངདེ་དང་ནཉམ་པན་འགྱུན། །ང་ཡི་ཉནྲ་ཐོས་འཐུལ་ཆེན་ལྔ་བོ་འདི། །ངས་ནིད་དགྲ་བངཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན། 


།ཨ།་ལོདོས་ནུག་ན་རང་དུངྱ་ཆུལ་བ་ཡི། །དེ་དག་གི་ནོ་ཡོད་པ་པལས་ཏོན། །ཉན་ཐོས་ལུང་བསྟན་པའི་ལེ། སློང་དག་ སོབུང་དུ་ 
ག་བདག ༧ རམ་བུ ེག་ིཚོདཔ་བསས་ོན། ། ཐོསསུང་བན་པ། ཞས་བ ཊཔའ་ ཚད་མེ་ སེད བང་བ 
རྱ་གར་བ་དེའི་ཆདེའི་དུས་ན ། བསྐལ་པ་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ་ ། ༈ འཇིག གིས་ག ས་བབ ` མོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས 
རས་རིག་པ་དང་ཞགས་སུ་ལན་པ ནར ། དདེ་བདག་ཤེགས་ད་ ། འཇྔིག་རྟེན་མཁྱེན་བ ། བུལ ར་བ ། ཐན་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་བྱི་སྟོན་པ ། སངས ས་བཅོ་ཝཱན 
འདུསམངེན་པར་ཤེས་ གསཆན་པོས་ཞས་ཅིག་གཟནོ་ ་མཞེསྭ་བ་བ་འཇིགཏན་དུའ་བུདང་། །དགེ། ག་བཞི་པ དཔ ཝེ ཞེན ། ' གློས དག་འདིལས། 
དཔེར་ན ། མ་ལ་པ་ཞིག་ཤིས་སང་གུྱགི་སངནན་པོའ་འཛི ལྔཇིག་རྟེན་གྱིཿ སཾ ] ཁྱེམྐར་བྱས་ལ་དེནས་མི་དེས་འཇི་ རེན་གྱིཁམས་དེ ནས་རྗུལ་ 
བྲ་རབ་ཀྱི་རྔུལ་གཅིག་བླངས་ཏེ ། ཡིབས དའདསྐ་ནག ། ། དེར་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་བཞག ། དེ་ནས་ཡང་མི་ ས་རྩལ་ཕྲ་རང་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་དབ་ཀྱི་རྡུལ་གཅིག་ 








༩༼༢།༄༅། །སདུངས་ཏེ །དེའ་པལྱོ་གིའཇིག་ཏེན་བསས་སོངའདས་ནག ། 
དི 


པ་བ གས་དག 


བད་བསོོགསུ་སུ་བན་ས་འདག བརྐོ 


ྲ་བར་འིུ་གཅིག་བཞ 
ནྭ་ཀྱི་ཁམས་དེ་དག་གིམྲ་བའ་དང་ ། ུ་བདས་བསཏགས་པརུས་སམ། ། དེདག་ 
བྲ མཱ་ལན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྐོང་དག་གང་ 

གིས་བྲ་གངན་ཞིང་ཏོགས་པར་ནུས་ཁྱི་ ། བྡའདས་གཞིནས་ཞེགས་བསན པར་ཤེས་པའི་ིངཤེསཆེན 
འདསནས་ ། བ་ སུལ་པྲབ་ྲ་གགྲ་བ་བྱསོང་ཇིནད་འཞཔའི་བལ་པ་ནི་བགང་པའི་ནུལྱ་ཅས་མགགཏགས་པ་དི། ཏེ ། དགེ 
ལས ་ཤགས་པདེ་ོྱ་མངནལསའདསནན ། 5 ནོ 
| རྲ་པས་ཁའ་ཆ། 


ག་ལྷ་ནམྲ་གངས་འདིས་མི་ 


གས་གསོལ་པ ། ་དྲ་བགགཅུད་ 
རྡུལ་ཕྲྭ་རག་བཞག་པ་དང་ ། གད་དགཏ་མ་བཞུགཔའི 


་པ་ནོ་དྷེ་ཝར་བསརྦ་ཆིག་མི་ཁུབ་ཅིང་དྭ་ལར་ཚད་མདདེ ། ངསྐན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཡིས་མཛོང་ 
།དེནས་བཅེ་མོ། ་ནདས་ཅིས ༣ དེའི་་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་དག་བཀའ་རྩལ་ཏོ། ། 











༡༧།ཇེས་སུརན་བ་འདུས་པའི་བསལ་བམང་། །དེ་ཆོ་ཐུབ་ཆེན་ཏང་གཞེསྣ་ནམས་ཀིམཆོག །མ་དན་ཤེས་ཡེརགེས་ཆེན་བོས་ཟིལ་གནེནོབ་། །རྒྱལ་བ་དམ་པ་འཇིགཏནབུངབདྱགན། །འདི་ 
།ད་ཤནིད་འཇིག་རེན་ཁམས། །ལ་ལསྭ་ཟ་རབ་རུལ་གི་ཇཱལ་དྲུ་བཱས་། །དེནས་ཐརབ་ཆུལ་གཅིགྲབེརནས་སུ། །ཞི་སརནམ ཤོ་བནས་དེངན་་ བརླི 
།དང་གསུམ་བཞག་སྟེ་། ེས་ོ་ཱྱ་རཔ་ཀན་གནགསས།། །འཇིག་ཏན་འདི་འི་ཁམསནི་སྟོངྱ་གུར་ཅིང་། །རྡུལ་བྲན་དེ་ཡངཐམས་ཅད་ཟདྱ་གུ་ལཾ་། །འཇིག་རེནཁམས་དེ་དགན་ 
 ཡོད་བ་ཡི། །ཛུ་ །དེ་དག་་ཡུས་གུང་གིས་ཆུལ་བུས་ཏེ། །བསལ་པ་བྱ་ས་འདས་མ་ཆནམ་དའཇོག་བེད་པ། །དལརབདེ་གཤེགས་མུ་ངནདེ་འདས་ནས། ། 
བྷལ་བ་བེད་ནང་བོ་དབགཏུམདྲ། ་རདཇལ་ཀུན་མཆནམར་མི་ཆག་ས། དེ་སྟེད་བསྐལ་པ་མངྦ་པོ་ཟདཔར་གྱུར། །འདན་པ་མུ་ངཱནའདས་རིད་དེ་སེད་ལོན། །ཉུནྡ་ཐཱསོ་བཱངྲ་དུབ་སེམ 
དུངའདེ་དགྲོ་ཁང་། །ད་འདད་དེ་བཞིནགཤེགས་ཅི་ཡཤེས་ཅིས། །ཐམས་ཅད་དན་བ་ཁདཚངདརིང་བཞིན། །དགེ་སློང་གདག་ཡ་ཤེས་མྲ་བའ་ཡས་ཅན། །དེབཞིན་ག་ཤེགསྦྱ་འིཡ 
ཤེས་འ་དི་འདའོ། །དྲན་པ་ཕ་ཞིང་ཟག་བ་མད་པ་ཡིས། །བལ་བ་དུམ་བྱ༅ན་ནི་ངས་པས་ཆུས། །དགེེ་སློང་དག་འདྲི་སར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ང་དག་པར་རྫོགས་ 











:༧།༄༅། །བའི་ས་སྦྱ་རས་མོན་པ་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལེ་གིས་གནོན་པ་དེབི་ཆོའི་ཚད་ནོ་བ་སལ་བྲབེ་བྲ་གགྲ་འིག་དྱར་ོངྲ་ཐག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིརའགྱུན་ཏེ། །ཅེམོ 
༧ ལྡན་འདས་དྲེ་བན་མེདབ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནུད་མངན་པར་ཇོགས་པར་སངས་མྱ་ཆས་པད་སྔར་བུང་ནུབ་ཉི་ཧིང་པོནམཆོགདམ་པར་སོང་ནས་ ། དུ་ན མས་བདད 
ུ་བཅོམ་ཞིང་ཕམ་བའྲ་བས་སོ། ནཏུ་འཇོམ་ཞིང་བ་པ་དུག་ནས་ ། བླནམེད་པ་ཨང་དྭག་པར་ཇྫོགོས་པའི་བྱང་རུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྗེག ས་བར་འཚངྱ་ཧ་བརབཱའོ་སྐམ་ཡཱད་ཕྲཾད་ 

ཤ དུ དེ་ལ་ཆོག་དེ་དག་མ་ངོནོ་སུམ་དུ་ནཾི གར་ཏ། །དེ་བུཇ་ བ དིང་དྲུང་དུ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སྙོང་ཕོན་བར་ཧིས་བ་སལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས ། དྱ་ཀི་བསལ་བ་གཉིས་སུ་གནས་ཀྱང་དེ་གྲིདདུ་། 
ང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་བུང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་སངས་མྱ་ཧས་ནས་ ། བརྩ་ཀི་བསལ་བ་གསུམ་དང་ ། བཞི་དྲང་ ༈ ལཱ་དང ། རྲུག་དང་ ། དཏུན་དང་ ། བརད 

± དགུདང་ ། དྱནན་མད་བང་ནབ་ཅ ཁདདུ་བང་ཆུབ་ ང་པོན་སྐྱིལ་མོ་ཀྱུང་ལན་ཅོག་བཅས་པ་ལས་བད་དུན་ལངས་པར་འདུག་ཅིང་ མས་མི །ཇིརེ་ལུས་མ་འགུལ་མི་འགྱུརབར 
“ འདུག་ཀྱང་ ། དེ་སྲིད་དུ་མངད་ལ་ཆོས་དེ་དག་མདེནོདུམ་རུར་ནས ། དགེ་སློང་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ས ། བཅོམ་ལྣན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏྱི་སྙིང་ཕེ་མཆོག་དམ་པར 

















ཐྱེ ང་བའི་ ཡི་སཱ་ལནདས་དེ་གངལ་འདུགསེ ། སླུན་མེདཔ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་པའི་བྡ་ཆུབ་ཏུ་ མང ངོ དར་སཐསརས་ པའི་སྲེང་གའི་བོི་ཆེན་པོ་འཁང་དུདཔག་ཚད་ལྱར། 
ན་འདས་དེ་བང་ཆུབ་ཏི་ཧིང་པའོ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ དད ཱ་ང་བ་་འདོ་ཞུགདཔའ་ཚདྱརུན་ ཿཱ 
 ་ །བ་སང་པས་ཞུང་ ཡངས་ པས་ དགད སེས འ་ གིགྷི་ཆར་ ི་ི པཾ ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་ 





ཕིབཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བ ་བགལར་བྱ་ཚང་བྱམང་ ནོ་བར་ཕབ་བ། །ེ་ལྟུ་རམེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་རབ་ཏུ་བབ་ 
ས་དམ གོས་བ ན་ལ་འ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མདོན་པ་རའྲབོརརོ། བརེན རེས་ཀྱི་ལཱ་འྲི་བུ་དགྲ་ཉང་ ། 


ཨི་སྣུཾ་པོ་མ་ ཆོག་དམ་པན་འདུག བདེལ་བཀུ་གིའི་བ་ ༈ ཁྷུ་སུལ་བའི་རྔ་རབྭ་ཏུ་བཇདངས་ཏེ ། བླརྩ་བི་བསལ་པ་བཅུ་ཆང་བར་དབ་ཏུ་བརྡུངསནས་ 
ན་ོདིི་ནསམོསསས་དན་ལས་འདས་པ་ཆནུས་ཨིའ། ༽ ལ་ཕི་ེ་ནདགྱར ས་ཀ བླ དགསདག་དནས་གྲ་བ སིས ་; 








1 །དཅུ་དདས་པ་དང་ ། བཅོམ་ །འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམོ། པ་འ། ག་པརྡ་ོགསཔའི་སབསམས་མངནདཤེས་བའིས་གས་ཆེ་ནཔོ་ཟ་ྱ་སིས་ ་པ་ ! 
- དེ དས གསེསམང་ཀུགསྱི བ་དར ས་སོ། ནོ་རྡ་ཚགས་པརསྱ་མ མ་ག བཅན་མ་འདས ་ རེ 
] དེ་དག་གྲོ་བུཔེནོ་ ཞག་བ ཏྲ དས་སོངདགའདི་ཆུར་ཆལ་བུགཟན། ནནདུམུ་པ་ད ད་དགེ འལའང མདོ 

] དགའ་དར་འཚུུ རང ། ལྟན་ཕུ་གང | རྣམ་པ་དུ ལལ ཤེ ང་དག སྐྱ་ཧུལ་བུ་གཞོ །ཞོ་དུར་ བྱ་ུ་ །དག་གས་ ། མལན་འདས་དེ་བཞིན 
གགས་བ་དྲུགབཅོན་བ་སངདག་པརྡརོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མངོན། བར་ཤེས་པའི་ཡཿ་ ས་ཆེན་པོས་ཟིལྭ་ཧིས་གནོན་པ་དྷ་བན་མེ་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་། པའི་ཡང་མངོན་པར 
ར་རིག་ནས་ ། རྩེད་མོར་བྲ་ཐ ། དགའ་བརརྒུར་བ ། མཔ་མང་པོ་དདག་སངས་ཏ ། མ་དང་མ་མ་དགདཞིན་ ཡངས་སུ་བསོརཆིང་མདུནདུ་བདནས་ ། འཁེ 
་སྱུརའྱིརལ་ཚོའཕགས་བའི་མཛོདམངབདའ་ ། རྐྱལ་པོའོ་བླིན་པེ་དང་ ི་རྲ་བག་ག་བྱསངགས་ ས་སུ རཅིང་མདུན་དུ་བདརཏེ ། བཅེམོ་ལྡནའདས་དེ 











176 དཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡངདག་དརྔ་ོགོས་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་མངོན་པའ་ཤེས་པའི༥་ཤེས་ཆེ་ནཔོས་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་པ་བྱང་ཆུབ་གྱིཿ ཧློང་པོ་མཆོག་དམ་པན་འདུག་པ་གལ་བ་དེར་དོང་ 
།རོ་༈ ༈བཅོམོ་ལྟན་འདུག་དེ་ལ་བཀུན་སྟི་བྱུ་བ་དང་ ] བཙུན་པར་བྱ་བ་དང་ ! རཾ་མོར་བྲ་བ་དང་ ། མཆོད་པ་དང་ ། རྔེད་ད་དང་ ] གསོལ་བའི་ཕྱིར་དེའ་དོངོ་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན 
(འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། དཅམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྲ་གས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ] བཅེམོ་ལན་འདས་དེའི་སྦྱན་སཱར་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད 
བ་བདི་དག་གིས་མངན་པར་དདོདོ། །མངོན་པ་ཆེན་པྲོ་དུག་ལྡནྨ་བན་མེད། །བསྐལ་པོ་མྔ་ཁའ་ཡས་དག ཤོས་ཡང་དག་བསྒྲུབས། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་ཡུས་བསསལ་བའི་ཤོན།། 
ཏོོཾ་ི་བནག་པ་དཟད་དེ་འདི་ ས་སྭོ། །རགྱཏུ་དཀའ་མཛོད་བྷ་སལ་བ་བདམ་བཙུད། །གདན་གཅིག་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མེཛད་པ་ན། །བརདུནས་ཡྱ་འ་དསམ་གསོས། ། 
ཙུག་ཞབ་ས་ཨ་གཞོས་དེ་བཞིན་གར་མ་གཤེགས། ༽ལྱོདྭཐུགས་ཞིབརྒྱགུརཿོང་ཤིནཏུགནས། །རྟག་པར་མི་གཡོ་རྩསར་ཅིང་མི་འགུལ་ཏེ། ། དོ་ལ་ནས་ཡང་ག ངགཨཱ་མངའ 


(ལ། ཀཁྱེདོནི་རབ་ཞི་ཟག་པ་མེད་ལ་གནས། །དགེ་ད་དངནོ་བདེ་བ་དགའ་བ་དང་། །གནོད་པ་མེད་དརྡ་བུང་ཆུབ་མཆོག་འདི་བེས། །དེ་ལྟབ་ནི་བདག་ཅག་ནམསྦ་ཀི་ཁེ། །མི་དབང་ 





29 


།གཤེགས་བ་དྲག་དཅོམ་པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆུས་མངོན་བར་ཤེས་པའི་གཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལྱ་སོས་ག 


 མི་འཚལ་བས། །དཱར་པའི་བརཆི་བཅོན་བགས་མོ་སྐུད་དེ། །ཨུན་རོང་དུན་ངོན་སོད་འཛེལ་བར་བྱསིད། །ལྷ་ཡོ་ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའིཆོས། 
གྲགས་། །འཇིག་ཏེན་འདི་ཀུན་གཏོམུག་མུནནག་གེ །ཟག་མད་དམ་པ་ཞི་བའི་གེའཝང་ནི། །འཛིག་ཏེན་དིགེ་པ་ཁེདྲ་ཁིས་དེངབརླེས་པས། །བདག་ཅགྷ་ནམས་དང་འཇིག་རུན་རྗེས་སུ 


༄༅། །སེང་གེ་བདག་ཅགདགེ་བརྩསས་། །སྐྱེདགུ་འདི་ཀུན་གགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །མོག་ཕྲུང་བདེ་བ་དག་ལསྣ་ནམ་བར་ཏམས། །སྣུགབསལ་མཐར་མཆིལམྨ་རམས་ 
།ེནྱ་རྱལ་བའི་སྒྲ་ནི་ཡོང་མི 
།མགེན་པོ་ཁཏ་ལ་རབྱཏུ་སྐབས་སུ་བཆི། _།དགེ་སྤོང་དག་དེ་ནསྤ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ ། བས་པ་བནདག་པ་ྷ་མས་རིས་ ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ 
སྡ རྱ འི ཞོ་པ་དེ་ལྷ་ཚུལ་དང་འད་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གིས་མངོནཔར 

དྒོ་ནས་ ] སྐྱེ་བེ་མང་བོ་ལ་ཕན་པ་དང་ ] སྐྱེ་བེ་མང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ། འཇིགརེནལ་བྡུགས་བརྩེ་བ་དང་ ། ལྷ་དང་མྭཾ་དང་ | སྐྱ་བོ་ཕལ་བོ་ཆའི་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང་ ། བདྡེབའྲི 














སྐད་དུ ] བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་གཤདདུ་གསོའོ ] བདེབར་ག ད་དག བ་ད ལ་དང་མ ས་པས་ད ་དདང་ བན་ད ] དེའི་ 


༡༤ ཚ་ཡད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དེག་གསོལ་ཏོ། །བསོདནམས་བྱར་ཡ་མཆན་ཅན་ཆོས་བཤད་གསོལ། །རྣམ་པར་འདྲེནཔ་མཆུངས་མེད་དྡང་སྲོང་ཆེ།, །ཡཤེས་དམ་བཁྱད་པ་ 
གས །ལྷ་དང་བཅས་ རྣམས་ལ་སྙོན། །བདག་ཅགྷ་རྣམས་དང་སམས་ཅན་འདྲ་དོག་སྒྲོལ་། །ཅིནས་བུང་མུབ་མཆོག་འདི་བདག་ཅུག་དང་། 
ཅན་འདྷི་རཱམསྦ་ཀིས་ཀྱང་ཐེབ་འགྱུར་བར་ ། དེ་བཞིན་གཤེགསྱ་ཀི་ཡ་ཤེས་བསྣན་དུ་གསོལ། །སྤོད་པ་དངནོ་སཤེས་ཀུན་ཀྱང་མཁེན། །བསམ་པྲ་ནམས་དང་སྟོན་གི་བསོད་ནམས 
/དང་ ཤསྲོག་ཆགས་ “ཀུན་ཀྱི་མོས་པ་ྨ་མཁེན་པ། །བླ་མེད་འཁོར་ལེ་དོམ་པ་བསྐོར་དུ་གསོལར། །དམ་བའིརེསུབླད་ཀརཔོ་བམ་པྲོདུག་བ། །དགེ་སློང་ 
:དག་ེནས་ཡང་དེའི་ཚེ་ན ། དེ་བཞི ིགསང་མདའབས་མད་དཔ།་ གོས་བའི་སངསྦྱ་ཆུས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་ཆེནཔོས་ཟི་ྱགིས་གནོནཔ་དྲེབ་ནམེད་བ་ཡང་ 
¡ དག་པར་རྫེགས་པའི་བྱང་མུབ་མངེནཔརྡ་རོགས་པར་འཚོངྱ་རྱ་བན ། ཧོགས་བྱུའི་ཕོགས་རེ་དེའ་ཡང་འཇིག་ཏེརྱི་ཁམས་པེབ་ཁྲགྲ་འིག་བྱཅར་སྟོང་བྲག་ལྔ་བཅུ་རྣམ་པདྡུག་ཏུ་གཡོས 


ནས་སྣང་ད་ཆེན་པོསྐ་ཁུབ་པརྱ་གུན་ཏེ ། འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི ། འཛིག་ཏེནྱ་གི་བར་མི།ཁེམ་པར་གུར་ཅིང་ ། མུན་པམུན་གནགཏྱ་ཆུར་པ་གད་དགན ། ཉིམ་དངྱཐ 








༧ །ཁ་དོག་དང་།ཟིའྲའི་ཧ སིད སླིས་བ་ེདག་ ཏུ་ཡང་དེའི་ཆི ། རདེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅནགང་དག་སུས་པ་ད་དག་ཀུང་གཅིག 
' གས་གཙ་་འོནས ་ཨཱེ་ཨས་ཅན་གཞན བསྲ་རས་ཁངའདྲི ཡི དོ་པལྟ། རད ི་ པ་ལྟ་ཞེས་གཅིག་གི་ 
གཅིག་ཤེས་སོ། །འཛིག་ཏེན་ཧཱི། བམས་དེ་དགྲ་འམས་ཅ་དན  ལྷའིགཟས་དང་ྷབ་གཞལ་མད་ཁངགད་དག་ཡདོ་དནབ། ཚངས་པའི་འཇྲི ན་གྱཾ་བར་དུ་ཡང་རྣམ་བ་དྲུག 
་གཡོག་པརྱ་་ནས ། སྣང་བཆེན་བོས་ཁུབ་སྟེ་ ། ལྷརྣམས་ཊྱི་ལྟའི་མཐྱུ་ལས་ཀྱང་འདས་སོ། དགེ་སློང་དག] ར་བའམ །ཛག་ཏྐྱི་ཁ ས་ནས དུས་རང་གསར། 
ཤང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཀ ཏེ་པ་གས་འཇག་ན་ལ་ྱའ་བ སྱ གལ་བ དདག་ནཅངས་པའི་གཞལ་མེད་འངགང 
།དག་ཡོད་པ་དེདགཔ་ ] ལྷན་ནེ་ལྕང་ངེད་རྒུར་ ་ལ་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ག་ཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་རྒྱར་ཏེ། །དག་སློང་དག་དེ་ནས་ཚགས་པ་དེ་དག་འདི་སྤམ་ནུ་ ། ཆལ 


༧།༄༅། །བ་འདི་ལཱ་ཛུ བུལ་ཆེ་བ ལུ །འདྲིབསཛཱཆབ། འདི ར་ ༈ བརྡེད་ཆེ་བ ། རྨགས་དོཅ་ཁ་སུང་བརམོ་ན་ཏེ ་ ་ 
བརདེ་དག་ཏུ 


པཡ། པའི་གཞམ་སེདབངའདི་དག་ཤིན་ུམཛས་ཤིང་ ནན་ལངངརྱ་ུར་ལད། དབལ་དང་ལཱནཞང་གཟི་བིདཅནདྲུ་ཐུརཔ་འདྲིགུའ་ ལྟས་སུ་འགྱུར་སམ་དུ་སེམས་སོ། །དསློདཔ 
།ད་ནས་འཇི་ག་རྟན་གི་ཁམས་བེ་བྲ་འག་འིག་བྒ་རྷསོང་ཕགྲཝ་བྱཅུ་པོ་དེ་དགན་ཚངས་པ་ཆན་ ་དགུ་འཁོདཔ་དེ་དགྲུ་དམག་ཅདག: ག་ དོནས་སྨལོ། དི 
གིས་ཆངས་བཅནོ་དམས་ཅནསད་བགཞེསབ་བ ། ཚུདས་བཆེན་པོའོ་ཆོགས་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་རྭ་མུས་བ །དདགཅགྲ་ནའིཅདདེའིབིན་ཏུ་དགའ། 
གཞལུ་མེད་འངམ་ཆོག་འདིདག་རབ་ཏུ་འབུར། དཔལ་ཆེན་སམམེཡདྲའང་ ངོབ ] ཨ་ེ་རབ་འདི་དང་དུད། „ །དེནོའདི་གཙལ་བརྲ་བསན་རབ་ཏུ་ལེགས། །ལྷའི་དུ 
དུ །ད་འྲཔའནིདེ་གནྲདསྭུར་ཏམ།། །སྔན་མད་མ་བུང་འདིན་དེ་འངོ་སྣང་ ངྭསུང། ཤག ལ་ཏེ་སངྱྱ་རས་མི་དབངྱཆུལ་པོ་དེ། །ཇག་ཏེན་ག་ཤད་ན་ད་བུང་ས། 
དེ་རིང་བྱོགས་བྱཅུ་དག་ན་དཔལ་འབརབ། །འདི་དྲན་འདི་ནོདེ་ལི་ ལྟས་ཡིན་ནམ ། དགེ་སློངདག་དེཿ རིགཏནྱ་ི་ཁམས་བེ་བ་བུགྲའགབསངབ 
དག་གགོད་པ་དེདྲ་བམས་ཅད་ལྷན་ཅོག་ཏུ་དུས་ནས ། ་དགའང་པངགིཚང་པའི་གའི གས་སབས དགྭཏཞགས་ཏེ །ཐོསཏག་གི་ར་་རེདབ་ཅམ་ཐགས་ནས ། ཐོགས་པ 


ཁཔ།༄༅། །རྒུ་ཞིང་འདོང་བ་ལས་ ། ནུད་ཕོགས་ལོགས་སུ་དོངབ་དང་ ། | དགྱ་ོང་དག་ད་ནས་ཚངས་པ་ཆན་པོད་གགིས་ནུད་ོསསོན། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
༧ དྲུག་བཅ་། དྲག་བཅེནོ་པ་ སྭ་མོན་བར་ཤེས་པའི་ལེངགེས་ཆེན་པོས སྭ་ཐི་ལྱཾ་བུས་གནོན་བྱ་བང་ཆུབ་ཏྱི་སཱིངཔོ་མཆོག་དམ་ པརགཤིགས་དང་ ] བྱཇ་ཆུབཏྱིཤིང་ཕུང་ 
ན་སེང་གེའི ཐིལ་བཞུགས་ཏེ ། ལྷ་དང་ཀུདང་གནད་སྩོནེ་དང་ ] རྲིབ་དུང་ ། ལྕམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མ་ཁའ་ལཱིང་དང་ | མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེའབྲེཆེན་པོ་དང་ ། མོ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག 

¡ བསྟིངསས་བཞཅངབཅུན་ཅས་བཏསའ ། སསྦྱ་རལ་བུ་ག ཞོན་ནུ་བཅུ་དུག་པོ་དེདག་ནི་ ། ། ཆོ་ཀྱི་ལབེན' ཡེ་བསར་བར་གསལ་བ དས བ་མྔཔོ ཌོ། །མཐོངནས་ཀྱང་ 
ངོནས་ལྕགས་བ་དང་ ། བཅོན་ཝཱནཱ་འདུས་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བོསྤ་ཕག་འཆོལ་ཏེ ། ། བཅེམ་ལྡན་འ འདས་དེ་ལ་ལན་བྱར་སྟོང་དུ་མར་བསྐོར་བྱ་བས་ནས ། 

; ནྣ་་སངས་ུ་བས་ མ་ཝཱནཱ་འདས་དེ་ལ་གཏོར་རབ་ཏུ་གཏེར་ཏེ ། བངྡ་ནུབ་ཉི་གིངདེའི་དཔག་ཚད་བཅུ་ཅུན་ཆད་གཏོརནས ། ཚུངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དེ 
དགྱ་ཀུང་ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཡྭ་ཐུགས་བྷར་བའི་སད་དུ་ཚངས་བའོ་གཞལ་མེདཁངའ འདིགགྲ་ཞེས་སུ་ས ། བཅམ་ལྡན་འདས | 


133 ། 
། 


བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བརཅེ་བའ་ བླི་སྐདྭདུ་ཚངས་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདདེག་ཡོངོས་སུ་སྤྲད་ ་གསོལ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ོངས ད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། རད 
ཆས་བ དས གས་ཁང རས་པ ས་པ ། ིམ་བཅ་ེ་ུནམ་ར་དང་འདབད་ཚིགསསུ ད 


བཅད་པ་འདི་དག་གོས་མངོན་པར་བསྐོད་དྲོ། །དོམཚར་གྱུ་བྱ་ཧལ་བཚད་མད་པ། །འཇིག་ཏན་ཕན་པ་ཐུགས་བར ་འདིར་བྱུང་སྟ། །མགེན་ ན་ཕྲོ་བ་མ་སྣོན་པ་བྱདགྱུན་པས། །རྡེང་ནཾ་ } 


རྨོགས་བཅུ་པོ་རག་རྗེས་སུ་བཟུང་། །འདིདགནས་ཅརིགོནབམསྣ་དམས་ནི། བེབཟག་ཁིག་ནུུ་ནོར་བནས། ། །བདག་ཅག་དེནས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྷགས་ 
མེད་ཁང་མཆོག །བདག་ཅག་ནམས་ཁྱིས་སན་ཆདལས་བྱགིས་པས། །གཞལ་མེ་ད་ཁང་བརརི་མོས་བྲལ་འདི་དག །བདག་ཅགྷ་ནམས་ལ་ཐུགས་བ འཾསྲདདུ 


བཞེས། །འཛག་ཏེན་མཁེན་བ་ཅི་ྱགས་གུ་ གསོལ་། 


ད །རྫོགས་པའི་ས་ལསྐྱ་ཆས་མ་ངོན་ དྲ 


གཞལ 


།དགེ་ གེ་སློངདགདེ་ནས་ཆངས ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ ་བཅོམ་ལྡན་འ ་འཁས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྩོམ་པ་ པ་ཡང་དག་པད 
རིབྱགས་གནན་ རེས སྔར་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་ ] བཅོམ་ལཱན་འདག 


,“།ཅུ༅། །ལ་བདྷི་གད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅེམོ་ལན་འདས་འཇིག་ཏེན་དུ་ཆོག་ཀི་འཁེར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལཱནའདས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བཤདདུ་གསོལ། །བཅོམ། 
༣ ལཱ་ུ་་ས་བནནམས་ སོལ བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་ཏེན་འདི་དགྲ་ངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ །བཅེམོ་ཕགའ་བསགང་རངས་། ་་གཅས་ཆས་མ་དང་བཅས་ 
གེ་ོདངམམ་ཟེར་བཅ་པ། ། ངདང་བམ་ཟེར་བཅས་བའྲ་སཱ་དགྲུ་རམས་དང ༽ ལདངས་དང་ལ་་ཡ་ནན་བཅས་པ་ལ་རས་བསུནུགསོལ་ ། ནམབམངཔ་ལྭ་སན་པ་དང་ ། 


¡ སྒག ། འྔ་རིག་ཏྟ ་བེ་བདང་ ། སྐ་བོ་བལ་པོ་ཆེ་དྲང་ ། ལྣ་དང་མྲི་དམ་སྦྱ་ཀི་དོན་དང་ ། སྨན་བ་དང་བདེ་བར། | 
གི་བ སྣྲ་སྐད་གཅི་གཏུ་མ་ཐུན་པར་བརརདོ་དེ ། །བཅོ་ལསདལཚིགས་སུ་ ཅདཔའདིདགགསོལ་ཏོ། །བཅེནོ 


རྐང་གཉིག་གཙོ་བོསོ་བ་སན་དུ་གསོལ། །བམས་བའོ་གྟེབ སྱ་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ས་མས་ཅན་སྣག་བླསྔ་ལྷ་ནམས་ལས་སྒྲོལ་] །འཇིག་ཏེན་སྨོན 
 །ཨུརམཝཱའི་ན་ག་བཞིན། །དཔའ་བེ་ཆེན་པོ་བུང་བས་ན། བཏས ཡགས་ལ་གེ་ལ་བའ་ཚལ། དནདེཾཾེྱེ་ 











'།ལྡན་འདས་དེས་ཅང་མི་གསུང་བརྩགའ་བས་གནད་ངོ། །གེ་སྲོང་དགདེའི་ཚོན ། ཤརྨལོའི་ཕཱོགོས་མཚམས་ཀི་འཇིགཏྟེནྱ་བི་ཁམས་བེ་བྲ་བག་འག་བྱུར་སྟོང་ཐུགལྔ་བཅུ་དགན ། ཆོངས་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་དག་ཀདོཔ་དེ་དག་ཤིནཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྷནནེ་ལངདེར་རྒྱུར་ལ ། དབལ་དང་ལྡུན་ཞིང་གཟི་བརྗེདཅ་ནང་གུར་ཏེ། །དགེ་སྐོང་ད ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེདག་ 
འདཾ་གཱ་མ་ཏཱ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་དག་ཤནཏུ་མ་ཛེས་ཤདེ་ལྷན་ ར་ལ་ ། དཔལ་དང་ལྡན་ཞཾདེ་གཟི་བྗརེདཅན་དྲུ་གུར། ས་སྦྱུརརྭ་གཱམ་དུསམས་སོ།། 
དགེ་སྲོང་དག་ ་ དེ་ནས་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་བ་བྲ་བཀྲུ་བིག་བྱར་སྟོང་ཕག་ལ་བཅུ་པ་དེ་དགན ། ཚངས་བ་ཆེན་བོ་གང་དག་འབོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་དགཏུ་པན་ནུན་དུ་དངོནས་ 
སའོ ¬ = ཆན ༤ ཏུ་སིང་ཇེ་ཅན་ཞེས་བུ་བས་ཚངས་བའི་ཚོགས་དེ་ལ་ཆི་ --ཱ €༽ ˆ 
གསས་མེད་ཁང་ནམས་དོངམངས་ཤིང། །ཤནཏུ་གཟི་བརིད་ལྡནྱགུར་པར། །དེའོའེ་འདིན་སྣང་བདྱ་གུར། ཉེ་བ བདོན་མས་ཅནཞིག་འདར་འདོསཏེ། 
དེ་ཡི་མཐུས་ན་གཞལ་མེ་དབང་། རྒ 


ས་པ ། གེགས་དང་སུ་ཡི་ལ་ལྟུས་བྱིས། } 
།དེདགྲ་བམས་ཅད་མཛེས་རུར་ཏམ་། །བན་ཏེསངསྦྱ་ཆས་རང་གཏོས་མཆ ན་འདའི་ནྱི་དུང་གུར་ཏམ།། །གང་གི་མ་ཐུག་ནི་དེ 


པ།༄༅། །ལྟར་དེང་། །གཞལ་མེད་བང་འདིགེདལརྱུན། །ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེབ་རྟག་བདྲབ།  དདནཔ་ཡ་ཏེ། སཱ །སྣན་ཆད་དགན་འེདི་འདྲབའི། 

-། ནན་ཡད་མ་མཐེངོ་པོ། ། གས་བཞག ད་ང་ས ས་སའཇིགཉ། །གདན་མི་ཟ་པར་འབུང་བརའགྱུར། །དཔེ། སྲ 
¡ རླ་ཅབག་ིག་བསསངག་ལབ གརངནང་གཆ་བི་།འི་གཞུལ་མེད་འང གཏུཞུགས། །ཏོག་གི་ཕུར་མ་དི་དབ་ཅམྲ་དོགས་ནས་ ། ཕོགས་བཞིར༔ 

ཟྷཱཿ འདོང་ ངབ་ལས་ནུབ་བ༔ མཚམས་སུ་དོངབ་དང་ ། དྭ གླེ་སོང་དགུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེདག་ཚ ་ནུབ་བྱང་  ་ བཅེམ་ མོ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 
ཟམདགཔ་ཁ་ས་པ ནུས རར ་་ སེའི 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ ། ལྷ་དང་ཀླ་དང་ག: ། དྲ་ཟཾ་དང་ ¡ ལྷམ་ན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ | མ་འམ་ཾདང་ ། ལྟེ་འཕེ་མེན་པོ་དོང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དག་གིས 
ཉིསེབས་སུ་བྷད་ིངསྲདསག། ] སྲས་རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་བཅུ་དྲུགཔོ་དེ་དགནཾ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར། རལེ་བྷསརཔན་གསོལ་པའ སོབདསྔམར། །མཐེངོ་ནསྱ་ཀང་བཅོམ་ 


དཿ 





ཟླ 











མདེན་བོཤིན་ཏུ་སུན་ 


6༽ 


ཉེ་ལྷ་གས་ནས་ ] བཅོམོ' ན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ལག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་ལན་བྱར་སྟོང་ངུ་མར་བསྐྲོར་བཀྲསནས ། མེ 
གི་ཡུན་ཨ་ད་དབ་ཙམ་དེ་དག་གསེ་བྔཿམོ་ལཱན་འདུས་དེ་ལ་གཏོར ། རབ་ཏུགཏོར་ཏེ ། ར་ཧ་གདིདཔག་ན་བྱ་དུན་ཉད་གཏདནས ། ར་པའིགཞཝ་མེ་དཀང་དཔག་ 


དྲ་མེདྲ་དང་སོངཆེ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལེ། །ཀལ་བྷིངའི་དངས་སྙན་ལྷ་ཡོ་ལ། །རྣམ་བད་འདྲེན་བ་ ར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ན། །འཇིག་ཏྟེན་ཕན་བརེ་ཁྱདོལ་ཁུག་འཆལ་ལ། ། 





རེ་བརྱ་ལམ་ན། །དོ་མཚན་གྱུརབ་དེ་འི་འཇིག་རྟེན་ཀྱུང་། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཆུང་འཚོ་བའི་འཇིག་ཧེན་འདི། །སངས་རྒྱས་བརྒྱད་ནུ་དགདང་མཆུངས་པའགྱད། ། ་ 


:༧།༅། །བསྐལ་བྲ་བགྲ་འག་བརདྱཅུ་རྫོགས་པར་ནི། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བས་ཐུན་ཆད་ཞུངས་པར་གྱུར། །དྲ་སིད་དན་སོངས་ནྷི་ནམ་པར་འཁེལ། །ལྷ་ཡི་ཡུས་ནི་དུག 
= ཏུཉམས་པར་ཚུན་། །དན་བདག་ཅགྷ་ན་མསྭ་ཡི་བསོད་ནམས་རྱིས༽ །ཆོས་རྱོ་ཆལ་བོ་མོག་དང་ནྐན་དང་གནས་། །སྐྱོབ་དང་ཕ་དངར་ལག་བནནཛདཔ། །ཐུགས་བྷཙཱར་ལཱན་པ་འ 
།རྟེན་འདིརྱ་བུང་དོ་། ་ „དགྲི་སོང་དག་དེ་ནུག་ཚངས་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས ། བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་མངོན་བར 

བཅོམ་ལནའདག་འཇིག་ཏན་དུ་ཆོས་ཅི་འཁེར་ལོ་བགོརདུགསོལ ། བཅམ་ལྔན་འདས་སྱ་ངནལ་ས་འདའང་བཤད་དུ་གསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་མས་བླསྒྲལ་རྲུ་གསོལ ། 
ཧཿ །བཅོམ་ཐཱན་འདས་འཇིག་ ན་འདི་དགྲ་རེས་སུ་གཟུངདུ་གསོལ ] བཅོམ་ ན་འདས་ལྕ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས་ ། ཚུངས་པ་དངཅས་པའི་འཇིག་རེནདང་ ། དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ་ཟེར་ ྣ 
3 བཅས་པའི་སྐྱེ་དགུམས་དང་ ། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ ། དེ་སྒྱ་བེ་མང་པོལ་སྨན་པ་དང་ ། ྐྱེ་བོ་མང་ ལལ་བདེ་བདང་ ། འཇིག རྟེན་ལ 





ཿམ། ཐྲུགས་བརྩེ་བདང་ ། སྐྱ་ངེ་ཕལ་པོ་་དང་ ། ལྷདང་མི་རྣམས་ཊྱི་དེན་དང་ ། སྙན་བ་དང་བདེབརའགྱུད་རོ། །དགེསོང་དགདེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བེ་གྲགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་། 
ཧ་དགས་ན་གཅག ས་པ ཇད ༈ ཅམ་ནའདགན་ལ་ཆད སམ་བཅདའདིདག་གསོལ་ཏེ། །ཆུབཔཆེནཔོ་འའབཡོ་མཆོག་བསར་ག་སོལ། ཅག 
བྱཅླ་ནམསྭ་སུ་ཆོས་རབ་བཤད་དུགསོལ། །སྡུགབསལ་ཆེྲོ་ཉིས་གཟར་བའི་སམས་ཅན་སྦྲོལ་། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིངནངས་པ་སྐུད། །དྲེ་ཐེས་བ་ས་ནྭ་བྡཆུབ་འཐྲེབོ་འགྱུར 
ཏེ ཀལ་མི་གནསྣ་ནགས་སུ་ཡང་མ་ཆི་བར་བྱྱུར། ད ནྭ་གིས་ལྷ་མ་ཡིནྷ་གི་ཡུས་སྣངས་ཏེ། 5 ཨརབ་ུ་བདེབར་འསུར། །དགེ་གོང་དག་དེནསཚས་པནནཔོད་དག་ལ་ཡུང་ ། ' 
བཅོམ་ལྣན་འདས་དེས་ཅང་མེ་གསུང་བརྒུགར་པས་གནང་ངོ། །དག་མོང་དགདེའ་ཚྭ་ལ་སོགས་་འཇག་རྐནྱ་སིཁམས་བེ་བྲ་བགུའིག་བྱ་ོང་ཕུག་ལྔ་དཅུ་པོ་དེ་དགན ། ནངས་པའི་གཞལ་ 
མེད་འང་གང་དག་ཡོད་བ་དེདག་ཤིནཅུ་མཛས་བིང་ལྷནས་ཐངབརྱཧཔལ་ ། དཔལ་དང་ན་ཞིང་ཟི་བཛིདབནགད་ཏེ། །དགེ་མོངདག་དནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དདག་འདི་སམ་ཅུངས་པའི་ 
གདན ་བདདག་ིན་ིྡ་ནཧྡ་དེ་བུརལ ། དཔབ གྲི་བིཅནདུ་གརཔདིལའི་ཐ་ལསསུའྱར་གམ་དསམས་སོ། །དགེ་སངགདནསའཇག 


| 














,༧།༄༅། ཏམས ོཟག་ུྱ་པོ་དདག་ན་ས་པཆནཔོགངནག་འཁདཔ་ གྲ་ཐམསུ་ཅད་གནས་དགའུ་བནྡ་ནུན་དངནས་སྤའོ། །དགེ། 
༢ ནགས ་་ བཞསྱ་བ་བག་ཆ ས་པའི ་ཆེད་པོད་ལ་ིགས་སུ་བཅདད་སས་པ་ ེ་གྲ་འམ་ཅདགནས་དག བན་ད །གཞལ་ དབངའདྲིརམས་ད 
བྷ་གལ་པ་བྱརྲ་པག་མི་ཧུང་འདས་པ་ནས་། །འདིའྲདའི་ལྟས་སྔོན་ནམ་སྲང་ 


༡ སྦྱང དགེ།་ ཁདག་དས་འཛིག་ཉཿི་ལནས་པསྲ་གགྲཤག་ དྲ་ཐག ཅུཔོ་དེདག། 
དྲ ་ བང ད་གངད་དགཏྭུཞུ་གས་ཏེ ། ་ ག་གམ ཤོས་། 


ཤི [ དགེ་སློང དེན མམ་བཅེན ན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་བ་དྲག་བ བའང 
ཚ་བ་དང ས་དང ། དགདནས་ཚསབ ་ སདེབ།ག་ཤེགས། སགྲིཡིམ ' 


ཞུགས་ཏེ ། ལྷད་ཀླུ་དང་གནོནསྦོན་དང་ ། དྡི་ཟ་དང་ | ལྷམ་ཡིན་དང་ ༈ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ | མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འབྱཆེན་པོདད་ ། མི་དངམི་མ་ཡིན་པདག་གིས་ནི་ཡོངས་སུ 
] ད་མ་དང ། ཧ་ས །མཐཾངོནས་ཀང་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེག་ལད 


བསྐོར་ཅིང་མདཱན་གྱིས་བལྟས་ཏེ ། སྲསརྩ༔་ དགན ། ཆོསྒོ་ཀྱི་འཁོར་ དྲ 
་སྷྣལས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགེ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏེ ། དཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་ལན་བྒྱར་སྟོངདུ་མད་བསར་བྱ་བསནས ། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ་དེརབ་ཅ་མ་དེ 
ས་ །བ 


ངཿ 
དག་གིས ། བཅེམ་ལྣན་འདས་དེལ་གཏོར ། རབ་ཏུ་གཏོརཏེ ། བངཆུབ་བི་ཤིང་དའི་དཔག་ཚད་དྱར་ནུ་ནཆདགཏདོནས་། ཚདས་པའི་གཞལ་མེད་ཁདད་དགྲ་ཁང་བཅེམ་ལན་དདས་དེ་ལ 
ཕུལ་ཏེ ། བཅེནོ་ལུན་དནས་བདགཅ་ག་ལྭ་ཐུགས་ད་བའྲི་སད་ངུ ། ཚངས་བདི་གཞལ་མེད་ཁད་འད་དག་བཞེས་སུ་གསོལ ། བདེ་བརག་ཤེགས་བབདག་ཅག་ལྲ་བུགས་བེ་བུའྲི་མདར། 
།ཚངས་བའི་གཞལ་མིད་ཁང་འདི་དག་ཡོང སོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིསྤ་ཁང་རང་ནང་གིྡང་ི་ཞལན་ཁང་དདུག ། 





།ས་སྭ་སཱདདུག་ ང༽ རླ .- = ༣ ` ར་ར ༽ ར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལ་ཕུཁ་ནས ། དེའི་ཆེ་བཅེ་ལྟན་འདག་དེའི་སྤན་སཱརཚུལ་དང་འྲད་བའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། །འདེན་དྲ་མཐོང་བ་ཤིནཏུ་དད་པར 





༣༨, 


ཐ།༄༅། །དཀའ། །ལེགས་གཤེགས་ཁུད་ནོ་སྲོད་པའི་འདེད་ཆགས་འཇེམ་། །འཇིག་ཏེནྱ་ིས་ནའོངེཡནོ་བེདོ་དང་སྦ་ོང་། །བ་སལ་པ་བྱར་སེད་ཚོད་ནས་གནང་བརྡ་གུད། 
༢༠ འཇིག་ཏེནམགོན་པོ་སྐ་དགུ་སྐོམ་ངོས་མཛེདོ། ོཆདམ་ཨབོ་བྱ་ལམ་སྣང་པདྱ་གུར། ད་དཀའྲ་གཅུས་ཝདའི་མ་ོག་བཞིན། ་ེ་་ནསགནངབདམ་རུ། 
ལ་ 


རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དདག་ཅག་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཧཾརྷོ་ཉ་མཐུས་ནོ་དེ་དང་མཛེས་པདྡ་གཱར། །ཀུན་ཏུ་སྦན་ཧོས་བདི་དག་གཞེས་སུ་ག 
4' མཛོད། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་ནས་ཆངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོས་། །བསོལནགསདེ་བནིན་གཤེས་སས་བམ་དང་སགས་སསོསད་་་གྲགས་བཅི དད 


། །དག་ཅག་གས་བི་དདུ་ན་པ་ 
ི་ིས 


ནཔས་བི་ཨིས་གནན་པདེའི་སུན་སུརྙདུལ་དང་འཇབའིཚོགས་སུ་བཅད་པ་དདག་གིས་མངོན་པར་བསོདནས ། བཅོན་ལྟན་འདག་དེལ་འདྟི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ 
རཾ 


£ ལྣན་འདས་འཇིག་རྟེ་ནདུ་ཆོས་ཀྱི་འ 


བསྐོར་དུགསོལ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་བཤད་དུགསོལ་ ། བཅེམ་ལྡན་འདསསམས་ཅནྷ་རམས་བླསལ་དུ་གསོལ | 


ཅམ་ལྡན་འདས་འཇྲིག་རྟེན་འདི་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུགསོལ་ ། བཅེམ་ལྔན་འདོས་ལྷ་དང་བཅས་ ། བདུད་དང་བཅས་ ། ཆངས་བ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རན་དང་ ། དགེ་སྦྱོང་དང་།, 


192 ཟུམ་ཟེབཅས་པའི་ས་དུ་ནམ་ས་དང་ ལྷདང་མི་དང་ལྷམ་ཡིན་དུབཅས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ ། 0 ། སྩྱ་བོྤང་པོ་ལ་བདེ་བདང་ ། ། འཇག ར 
། ང་ ། ལྣ་དད་མི་རྣམས་ཀྱིདོན་དང་ ། སྨནཔ་དངབདབད་འྱུརོ། 

ྲག་ཝ་བ་ོ་ད་དག་གི ཅི་གཏུ་མཐཱན་བར་བརོད་ད ། བཅོསྤདྲ་ས་དེམ་རིགས་བཅད་འིད་ གགསོལ་ཏོ། ལ་ཊི། །ནྣམ་པར་འཇིན་པ་བཅ ས་བཤད་གསོལ། ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁེན་ལེ་དོབ་ཏུ་བསོར་བད་གསོལ། ི་སས་ར། བརུངུ་བ་དང་། སཅི་དུ་ངརནཊབུན་པདགསལ 2 ན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 

དྭབུངས་སྙན་བས་ནོ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཞིནངུ་ སྐ་ནི་བཤདགསལ། ། ` ས་གང ཡུ་ད་ཚངས་ 

བཅེན་པོ་ད་དག་ལ་ཡུང་ ། བཅོམོ་ལྡན་འདུས་དེས་ཅངནི་གསུང་བདྱ་གུད་བས་གནང་དྲོ། ནིས ། དེ་བཞིན་དུ་ལྗེ་ནུབྱ་ཀྱི་ལོགས་དང་ ། ་བཞིུབི་གོ་དང 

པ་དད་ར་གི་བགོས་དང་ ། རེ་བཞིནདུ་བུང་གྷི་ཁོགས་དང་ ། དེ་བཞིནདུ་བུང་ཤརྱ་ཧི གས་དང གི་ོགས་ཀངདེ་བཞི་ནནོ། །དགེ་སློང་དག་དནས་སྣང་གི་ཁྱོགས་ཀྱི 


པ གྱུདལ ། དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྔེད་ཅན་དུབྱ་ཏེ། །ད སློངདུག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དགའདི་སླམ་ཏུ་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་བང་འདེ་དག་ན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ ། ལྷན་ནེ་ལྤད་དེན 
རྒྱུར ། དབལ་དང་ལྡན་འོདེ་གཟི་བརྗིད་ཅནད་རུར་པ་འདི་ “ ་སུའི་སྔ་ལྟུས་སུ་འགྱུན་སྐམ་དུ་སམས་སེ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་་བེ་བྲ་ཁགྲ་ཞིག་བྱ་སོང་ 
ར པྤྲག་ལྔ་བཅུ་པོདེ་དགན་ཆངས་པ་ཆེན་བོགང་དགའཁེདབ་དེདག་བམས་ཅད་གནས་དགཏུ་བནྡ་ནུན་དངོནས་སྦྲའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོ ཅན་ | 
ཞེསྤ་བ་བ་ས ། ཚངས་པའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ། ས་པ །ཧགས་པོོ་ཡྤིསུཤས་འདི་ལུརུར། ༽གཞལ་མདཁངནམས་གངགིས་ཡོངས་སྲུ་ཁུབ། གཟི 
£ དུད་བདེག་དང་ནི་འབར་བསྱ་ཁྲང་། །ཤིནེཏྱཆུ་པ་དདལ་མུཅི་ཡིད། །དདི་འདསནོ་ཆད་བདག་ཅག་ཡངོ་མེ་མཐའོང། །སུས་ུང་མོན་ད་འིའདམ་ཐས་ཏེ།།ངརངའདི ྣ 
ལྟན་འེད་གྱོས་འདིཁྱབ་པ།། །ཤིནཏུ་ཆེར་མཛེས་འདི་ལེ་རྒྱུ་ཅི་ ཡེད །དེ་སྟེ་དགེ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་ཡ་བུཏིག་དེ་རད་འདིར་བུང་སྟེ། །བྱུངབ་དེ་ཡི་མཐུནི་འདི་ཡོན | 


༠༠།༄༅། །འངགེན་ཁམས་ིབ་ག་ཤིགསང་ཕགླཔོ་་དན ། ཀད ཌཌ་ 


ཿན།ནམ་† *ཡརྒན་བརྒྱལ་སཇས་རྒྱས་འཇྲིགརྟེན་བུང་། །དགེ་སྤོདདགདེནས་འཇིག་ཏྟེནྱི་ཁམས་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངཕྲག་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་དགན་ ] ཚངས་པ་ཆན་པོ་གངདག་འ་ཐདོཔ་ད 
གྲ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅོག་ཏུ་འདུས་ནས ། རད་དང་གོཚངས་པའི་གཞལ་མད་བངད་དག་ཏུཞུགས་ཏེ ། ལྟའི་མ་ཏོག་གིཕུར་ན་རིའབྱཙ་མ་ཐགོས་ཏེ ། ཕྱོགས་བཞིརེ་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་བལས། 
འགོ་གྱི་ཕོགས་ལོགས་སུ་དངོབ་དང་ ། དགེེ་སློང་དགུ་དེ་ནས་ཚངས་པཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་འོག་གྱི་ཕོགས་ན ། བཅེམ་ལྡན་འདུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་མོགས། 
པའི་སངསྐྱ་ཆས་མངོན་པར་ཤེས་པའོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟལྱ་བིས་གནན་པྱ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སྣིང་པོ་མཆོག་དས་པ་གཤེགས་ཤིངྲ་བངྡ་ཆུབ་ཅི་ཤིང་དུང་ན ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ ། 
ལུདང་ཀུ་དངགནོད་སྦྱན་དང་ ། དྲི་བྭདང་ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའ་ལཱཾང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟོ་འཕྲེ་ཆེན་པོདང་ ། མོ་དངམི་མ་ཡིནཔ་དག་གསེ་ནོ་ཡོངས་སུ་བསོར་ཅིང་མནུན 









བས་ཏེ ། སས་ར་དུ་གཞེན་ནུབྱཅུ་དུག་པོ་དེ་དགནི་ ། ཆོསྦ་ཏི་འཁེན་ལེ་བསོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མྲ་ཐངངོ། །མཐོངནས་ཁུང་ ། བཅོམ་ལྷནའདཿ་གལ་བ་དར་དེངོ། 
ལྷགས་ནས། བཅོམ་ལྟན་འདག་དེའི་ཞྲབ་ལ་མག་བསློ་པག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྟན་འདས་དེལ་ལན་བྱར་སྟོང་དུམར་བོར་བྱ་བསནས ། མེ་ཏོག་གི་བུན་མ་དི་དབཙམ་དེདག་གིས་བཅེམ 





5 


ཝི 


༽ཞེའ 


༄༅། །ལུན་འདས་དེལ་གཏོར ། རབ་ཏུགཏེར་ཏེ ། བང་ཆུབ་ཅི་ཤིང་དའི་དཔག་ཚད་བྱར་ནུན་ཆད་གཏོར་ནས་ཚདས་པའ་གཞལ་མེད་ཁངདེ་དགྲ་ཀང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ ། བཅེན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤད་དུ ། ཚངས་བདོགནས་མདྲ་་ག བ་གང ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ལྔ་ཐུགས་བྩརེ་བའྲིས་ 
དུ ༈ ཚངས་དའི་གཞལ་མདུབངའདེ་དག་ཡོངས་སྱུ་སདད་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དགྲེ་སོང་དག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་རང་གིགཞལ་མེད་ཁངད་དག་བཅོམ་ལན 
་འདས་དེ་ལ་པུལནས ། དེབི་ཆེ་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ལྷ་ནུལ་དང་འཇབའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དེ། །ཟམས་གསུམ་དགནསམས་ཅན་ནམས། །དཅིངས་པགད་ 
དག་དགོལོབ་ཡི། །བཇིག་ཏེན་མགན་པོ་སྦབ་མཛདཔ། །སཔས་རསྣ་རམས་ནི་མཐངོབལགས། །འཇིག་རྐེན་དང་པོ་ཀུན་ཏྭ་སྣན། །བུགོས་བཅུནནམ་པར་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། ། 
བཅིབམེདཔའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐྱེ་བོ་མད་པོ་ཤི་ནྭཏྨུསོལ།། །སྔོན་ཆད་བསྐལ་པ་བསམ་མི་ཁུབ་། །འདས་པ་དདག་སྟོང་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མ་མཐྲོངེ་བས། །ཕྱོག་ས་བཅུ་དག 
ནི་ལྡེངོས་པར་འགྱུན། །མི་ཟད་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། །ལྷ་མིན་དུདའགྲེའོ་སྐྱེ་གནས་འཕེལ། །སོག་ཆགས་པྲེབ་ཁྲག་སྟོངནི། །ཡི་དགསྣ་རམས་སུུ་སྐེས་བརུར། །ལྷ་ཡིལུས 





། 


བྷ 


ད མཆིས། །སངསྦ་རསྣ་ནམས་ཏྱི་ཆོས་མ་ཐེས། །དེ་ཡི་འྭགོ་བ་སྡིག་ཅན་གྱུར། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་སྒོདདག་པའི།ི །རྒྱུད་ཀི | 
ཤེས་ནབ་ཉམས་བདྩགན། །དེ་དག་བདེ་བརམ་པར་ཞིག །བདེ་བའ་འདུ་ཤེས་ཞིག་པདྱགུར། །དེ་དག་ཆོག་ལག་པ་ལགས། །དམ་ཆས་མ་ལགས་རམས་ལོ་གནས། །འཇིག་རྟེན 
མགནྱ་ཧས་མ་བཏུལ་བས། །དན་གྲགྒོ་ནམས་སུདེདག་ཁུང་། །དགེ་བ་འཇིག་དེན་སྨོན་མ་ནི། །ཤན་ཏུ་རིངནས་བྱེན་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཤུན་བྱི་སླད་རུ་སང་། །རྗེས་སུ་བྲུགས  , - 
བརེ་འདའྱ་བུངའོ། །སངསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་བ་མད་པ། །དགའ་ཞིང་བདེ་བཟབ་ཏུ་བརྩེས། 'ལྣུདད་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་དང་། །བདག་ཅག་ཁྱེད་ལ་རྗེས་ཡིདང་ ། །གཙོ་བོ་ཁྱད་ཀྱི་ཨ་བུ་ 
་དོ་སནི། །གཞལ་མེད་ཁངདག་ནམ་བྲཀ་བ། །དཔའ་བཆེན་པོ་ཁད་ལ་འབུལ། །ཐུང་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅགྷ་ཚམས་ལྭ་བུགས་བརྩེའི་སྙད་། །རྣམ་འདྲན་ཡོངས 


ལས་ཞམས་ནས་ནོ། །འཆཾ་ཞིང་འཕོསན་ངན་འགྲེར་མཆིས་། 
༈ 





ུ་སྤྱད་དུགསོལ། །བདག་ཅགྲ་རམ་ས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་དེག་པ་རབྱཀི། །དགེ་སོང་དག་དེནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས ། བཅོམ་ལཱ་ན་བདག་དེ 





བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སདསྤྱ་ཆས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡཤེས་ཆེན་པོས་ཟལྱ་ཐོས་གནོན་པ་དེའི་སྨན་སྔར་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཆིགས་སུ་བ ད་བ་འདིདག། 





༼།༄༅ །གསས་མ་ངོན་པ་རབསྟོདནས་ ། བཅསྐོ་ལན་འདས་དེ་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བ་ 
༧ འགུ་ཨུནས་ཁབ་བགས །བཅོ་ཝན་ས་གཡས་ཅག་ཐམ ག་ད སམས་གྲས 
¡ 


ལྟན 

ན་འདས་འཇིག་ཏེན་འདི་དག་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ །བཅོན་ 
ཆངས་པ་དང་གཅས་དའི་འཇིག་ཏེན་དང་ ། དགེ་སྟོད་དང་ ། བྲམ་ཟེར་བ་ཅས་པའི་སྐྱ་དགུ་རྣམས་དང་ ། ན་གཞིནང་ས་པ་ 

ལྷ ཟེས་བྲི།་སར་  ་མཔ་མ་ང་ ༽ སྐྱེ་བོ་མངྲ་པོ་ལ་ང་ད་བ་དང་ ] འཛཾག་ཏྟེན་ལྭ་ཐུགས་བྱཿ་བ་དང་ ། སྒུ་བོ་ཕོལ་པོ་ཆེདང་ ། ལྷ་དང་མྲི་རམས་་ཊི་དེནི་དང་ །སྣན 
བདང་བདེབར་འགུ་བའེ། ཝོ བདག་དནས་ཚངས་པྲ་དེ་བྲ་བགྲའག ངོ དྲོག་ལྔ་བཅུ་བོ་ད་དག་གིས ། སསྐདདཅེག་ཏུ་དུན་པར་རྗར ] བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡེ་ལ 
རླ 'ཚུལ་ནང་འདད་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ད གསོལ་ཏོ། །འཁེའལྭ་དཱ་མེད་དམ་པ་བ རདུ་གསོལ། འཇིབ་མད་པའ་ ང་མང་དུང་དུགསོལ། །སམས་ཅན་ནུགཔའས་ས 
་ཐ་བར་མཛོདོ། །རྨྱ་ཐན་འདས་པའི་ལམ་ཡངབྷསནདུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གསོལ་བ་བཞིན་དུཆོས་གསུང་ཞིང་། འཇསཏེནའདིདཔ་བདག་ཅགྲ་རས་སཟུང། །བལ་པ 


ོ་འསའཇིགཏེན་ཆས་ འེར འོདུ་གསོལ་། ཁཱ 





རཾ མོ་པ་ཡུང་དག་པར་ཚོགོས་པའི་ ། 


ུ་བ་ངདགསབས་པ་ེ། །གསུང་གུ གསང་གནའཇམ་བ་ད་གང་དབ་དུགསོ་པ། ། ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ ་དག་དང་ ། གྲ་ས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག 
གིས་གསོལ་བ་དཏབ་པར་མཁེན་ནས ] དེའི་ཚོདགེ་སྦྱོང་ངམ ། བྲ བྲམ་ཟེ་བམ་ ། ལཱ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པའམ ། གང་གིས་་ཀང་འཇེག་རྟེནདུ་ཆོས་དང་མྱཐུན་པས་མ 


རསྐར་བའི་ཆོསྱ་ཀི་འཁེའ་ ཡའ ། འུ འདི་ནོ་སྔུག་བསྟུལ་བའེ་ ། །འདི་ནོ་སྣུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའ། དནི་སུག་བྗས་ལ་འགག་པའེ། གོ་པའ། །འ 
ལམ་མོ་ཞེསྱ་བུ་བལན་གསུམ་དུདླཟས་ །ནམ་པདཉསསབརཊ། །དགེ་སྤོང་དགའདི་ལྟུར་མ་ོགེ་པའི་རྐེནྱིས་འདུ་བེད ། ་བདིས་བ་གིདཔ ། རྣམ་པར་ཤེས 
བདྱི་ཏནྱ་ཤིས་མིད་དད་གཟུགས ། མིད་དད་གཟུགས་ཀྱི་རེནྱ་གིས་སྐེ་མཆེད་དྲུག ། སྐྱེ་མཆད་རྡུག་གོ་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ ། སི ཆོན་བའྲི་ཏེནྱ་གིས་སྲེད་པ ། སྲེད་པའེ 


རྐྱེན་རྒྱིས་ལེན་པ ། ༣ བ་ིནྱ་བྲགིདཔ་ ། སྲིད་བའིཀྱེན་རྱིས་སྐྱ་བ ། ས་བྱ ཤང ། རྱ་པན་དང་ ། སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྡལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི ¡ 
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༄༅། 








།བདེ་བ་དང་ ། 


འདྲུ་བེད་འགགས་དསྣ་མ་པར་ཤེས་ 


བའགག གསུང གནིན །མདེ་དངགཟུགས་འགགས་པས ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུགའགག་ །སྐྱ་མ་རེད་དྲུག 


༢༠་སོགས་ནགས་བྱ་བྲ་བགྲ་འག་དྱར་སྟོབོཕགརླགཅུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྲ་ནམས་ལས་སེམསྡ་རམ་བདྲ་གུལནས་ ། དེ་དགྲུ་ཟམས་ཅད་འརདོག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། མངོན་པར ། 
ཤེས་བ་དུག་དང་ལུན་པ་དང་ ། རྣམ་པར་ཐར་བ་བྱཧད་ལ་བསམ་གཏན་པརྩྱསུརཏོ། །དགེ་སློང་དག་དནས་ཡང་མཛར་བྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལན་གཞིས་སུ 
མཛད་དེ ། དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་ལན་བཞིའི་བརདུ་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དོ། །དགྲེ་སོང་དག་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཆོས་བསྟན་བ་ལནནེ་རེལ་ཡང་སོག་ཆགས་བེ་བྲཁག་འྲིག་བྱརསྟོང 
ིཀྲུངབྱེམ་སེད་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པལས་སེམསྣ་རམ་པར་སལ་ལེ། །དགྲེ་སོངདག་དེའི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་ཉན་་ོསོ་ི་དགེ་འདུནབགང་བལས་འདས་བརུངང་། 
།དགེ་སྡོང་དག་དེནས་ཡང་དའི་ཚེ་ ། རྒྱལ་བུ་བཅུ་ གཔོདདག་གཞོན་ནུརྱ་གུར་བཞིནེ་དུདངདེ ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམམེདཔརརབ་ཏུབུངནས་དེ་དགྲ་མས་ཅད་དགེ་ཆུལ་པར་རུར་ཏ ཀའ 
ཤིངགསལ་ལ་ཡིདྷན་ནིང་མཁས་ཏེ ། སབྱསྱ་གསརྱར་ཧི མང་པོ་ལ་སཱདཔ ། བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་བང་ཆུབ་དོནདགེར་བསྟེ།།དགེ་སོངདག་དནས་དགྲེན པ་བྱ 
།དེདག་གིས ། བཅོམ་ལྣནའདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆས་མཛོན་པཔ་ཤེས་པའི་སེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལྦ་ཐོས་གནེན་པ་དེལ་འདི་སད་ཅེསགསོལ 





མ།༄༅ །ཏོ། ༈ ་ེ ནིན་གཤེགས་བའི་ཉནྲ་བོསྲ་བེ་བྲ་བགྲ་འིགབརྱར་སྟོང་མང་པོ་འདི་དག་བཅེ་མོ་ལྣན་འདས་ཀིས་ཆོས་བ ཞིངམྭ་ཐཱ་ཆེ་བ 
8 དང་ ་ དབངཆེ་བར་ཡོངས་སུ་ཐུབ་པ། །བཅམོ་ལན་འདས་དེ་ལཱ་ལགས་པས་བདག་ཅག་ལྭ་བུགསབྷརེ་བའི་སྤད་དུ ། བུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེ་གོས་པའྱི་བང་རུབལས་བར་མས་ཏེ་ཆོས་ 
༧ བསྟུན་དུགསོལ་ ། བདགཅག་ཀྱངུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་ཆེས་སྭུ་སོབ་པོ། །བཅེམོ་ལྗན་འདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་བདག་ཅག་མ་ཐོང་བར་འཚོལ་ལོ། །བདག་ཅག་གདོན་འདིལ 
བཅོ་ལྡན་འདས་ཉིད་མངོནོ་སུམ་སྟེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོདོ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ི་བསམ་པ་མཁེན་པས་བདག་ཅག་གོ་བསམ་པ་མངེན་ནད། །དགེ་སོོང་དག་དེནས་དེའི་ཆོ 
ནཾ རྱབ་བ་གནོནནིསཔ་ཟྱའ ྱྱང་བདགེནལདདག་མབངནས་། འགེརཡས་སུརབའྱ་ལ་པོདའ་འཁོནབ་ཇི་སདཡོད་པའུ་ཕེད ། སོགཆགས་ངེ་བ་བག་འིག་ར 
 སཔུབྱ་ད་འ་རྱཏུ་ུ་བརྱད།།དག་མའདགདེནས་བཅམོ་ལུན་འད དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡངདག་པ་རྫ་དགས་པའི་སངསྤ་ཆས་མངེན་པར་ཤེས 
༧ པཾ་རིཡ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཟིལ་མིས་གནན་པ་དེས ། དགེ་ཆུལ་དེདག་གིས་གསོལ་པ་བཏབ་པར་མཁྱེན་ཏེ ། བསྐལ་པ་ཏྲེའི་འདས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ཞེསྤབ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ནམ 











༧ བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ས། །དགེ་སྲོང་དགདེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེཆོས་ཀི་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ། དེནས་འཁེར་འདུས་པྲ་བམས་ཅད་ལ་གཟིགསནས་ ། དགེ། 
སྒོང་གི་དག་འདུན་ལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། དགེ་སྐོངཊཊདགེ་ཚུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ངོམཚར་དུ་གྱར་པ ། རྨད་དུ་ྱུན་པ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡནཔ ། སངཧུངྱགཐེུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྐོང་མང་པོ° 
ནབཀུར་བུས་པ། །ཤིན་ཱ་སོད་པ་ སདཔ ། སངསྐྱ་རསྭ་ཙིལཤེས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཏི་ལ་ཤེས་ལ་འཛུད་པ ། སངས་་ཆས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 

སེ ། དགྲི་གོང་དག་དགྲ་ནུལ་བཅུདུག་པོ་འདི་དགལ་ཕྱིརཞིང་བསྙེན་བཏུརྱ་གིས་ཤིག །དགེ་སློང་དག་ཉནྲ་ཐེསྱྱ་ཉྲི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ་ ། དད་སངསྤྱ་ཆས་ཅྱི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ ། ཧཱང་ཆུང་ 

སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་ཡང་རུང་ གང་དགུ་ཁ་ཅིག་རིགས་བྲིབ་འདིདག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་སོད་པ་དེ་དག་ཇམས་དྱད་དདུ་བན་རེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའྲ་བངྡ་དུབ 
ཐྲེབོ་བརའགྱུའ་རེ། །དེ་དགྲ་བམ་ས་ཅདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་འགྱུདརོ། །དགེ་སྙོང་དག་རིགས་ཀྱི་བུ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས ] བཅོམ་ལྡན་འདག་དེའི་བསྟན་པ་ལ། 
མ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའོ་ཆེསོ་ཀྱི་མྲ་གངས་འདི་ཡང་དང་ཡང་དབཏུ་བསྟན་ཏོ། ` །དགེ་གོང་དག་དགེེ་ནུལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་ཕྱོ་བྲར་ཆུབ་སེམས 


༧།།༄༅། །བསྟུནནས་ ། ནདདུ་ཡང་དག་འཇོག།ལ་འཇུག་པའི་པཱོར་གཙུག་ལག་ཁངདུཞུགས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའ་དི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་གིཿ 
2 རུ་གཤུག་ལ འི་ ནད་དུ་ང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་སོ། །དགེ་སློངཾ་དག་ ནས་དགེ་ར་བྱག་་དད་གས་ཅོ་ཝནའས་དེྱསདག་འཇག་ལ གས་པར གནས་། 
འོ 





གཙུག་ £; ཞན =: ཅར 3 ¬ ༢. ༨. - 
¿ ་སེ་མའི་་ཆོསྐ་ཀྱིདན་སང་གེའྲ་འོ་བཤུམ་སཏེ ། དེ་དག་ལ་འཁེད་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདདཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྲ་གངས་འདི་འཁེར་བཞི་པོདག་ལ་བསྐལ་པ་བརརདྲའི་བཞི་སྟོངདྲུཧཆའ 
¡ རབ་ཏུསྟེནཏོ། །དགེ་སློང་དག་དེནས་དགེ་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེའེས་ཀྱང་ ། སོག་ཆགས་ཅེ་བྲ་ཁག་ཁིགབྱ་སོང་ཕག་གྷངའི་ཀུང་དུགྱུདུགཅིུ་བེ་མ་སཱད་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ ༽ 

ཡངདག་བར་གསྲེད་བསྡེ་དོ ། ཡང་དགུ་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བུས ། ཡང་དག་པརའཛིན་དུ་བཅུད ། ཞུགས་པར་བས་ནས་ ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ 
སླ ྙིན་པན་བུས་སོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེའི་ཚི་བཅེ་མི་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
༢ གནནོ་པ་དེ་བསལ་པ་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་པོ་དེ་དག་འདུས་ནས །ཧན་བདངཝན་ནིང་མཉེནབཞིནདཊིང་འཛིནེད་ལས་ཞེདསོ། །ཐཅོམ་ལྣནའདས་དེདཞེད་ནས། ། ཆོས་ི་གདན་གཡད་དེད་བཞུད་དྲི་ནནས་གདན་ ་ ་ 








༧ བཤམས་ང་ལ་བཞུགས་ས། །དགེ་སློང་དག་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེཆོས་ཀྱི་གདན་དེ་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ ། དེ་ནས་འཁེན་འདུས་བྲ་བམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས ། དགེ། 
སྒྲོད་གི་དག་འདུན་ལ་བཀའ་སྩལ་པུ ] དགེ་སློཊདགེཚུལ་བཅུ་དྲུག་པོའདི་དག་ངོམོ་ཚར་དགྱར་པ } རྨད་དུརྒུར་པ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡནཔ ། སངམྦཆསྤེ་བྲ་འག་ཁིག་བྱརསོང་མང་པོ། 
བསྐན་བཀུན་བྱུས་པ ཤན་ཏུ་སྤྱད་པ་སྦྱད་པ ] སངསྤྱ་ཆས་ཅི་ཡ་ཤེས་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ ། སངསྤྱ་ཆས་ཀི་ ཤེས་ལ་འཛུད་པ ། སངསྐྱ་ཆས་ཏི་ཡ་ཤེས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ 

ས་ ། དགྲི་གྲོང་དག་དགྲ་ནུལ་བྱས་དུག་པ་འདི་དགལ་ཕྱི་ཞིང་བསྟན་བཀུརྦ་རིས་ཤིག །དགེ་སྤོང་དག་ཞནྲ་བེསྦོ་ཅི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ་ ། ནད་སང་སྤྱ་ཆུས་ཁྱི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ ། བང་ཆུབ 
སྐམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་ཡང་དུང ། གང་དུག་བཅིག་རིགས་ ྲིབ་འད་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་མི་སྣོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྱཔུ་དྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་དུང 
ཐྲོབ་བན་འུན་དོ། །ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེབ་པར་འགྱུདརོ། །དགེ་སྤོང་དག་རིག་སྭ་ཏྲི་བུ་བླན་དུག་པོ་དེ་དག་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འད་དེའི་བསྣན་པལ། 
|དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀའ་བོའོ་ཆེསོ་ཀྫི་དམ་གངས་འདི་ཡང་དང་ཡང་དབ་ཏུ་བསན་ཏོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་ནུལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱར་དུག་པྱོ་རུང་ཆུབ་སེམས 





༧།༄༅། །དཔའ་དེ་དག་ནེ་དེས་ཀང་ ། སེམས་ཅ་ན་པེ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱནཱ་སོད་ཕག་གྲ་དའི་ དྲ་དུཅུ་དུག་ཅུའི་བྱམ་སྣེད་པཱང་ཇུབ་ཏུ་སངྲ་དག་པརབཙུད་པར་གྱུར་ཏེ ། དེ་དགྲ་བམས་ 
8 ཅན་ཀྱང་དེ་དགཉིད་དང་མོརབས་དེ་དང་དེགསཏུ་འུང་སེ ། དེདག་ལ་ལ་ཞིངདེ་དག་ལ་ཆོས་ཉན་ཏེ། །ནི་དག་གིས་སངས་ཆས་ང་་སྟོང་ཕག་བཞི་བཅུ་མཉིས་པརྨ་བས་ས། །ཁཅགན་ད 
༧ །དུང་ཡརམཉེས་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དགྱིད་མཾས་པར་བྱ་ ། ཁངོ་དུཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་བཅུ་དྲུག་པོད་དག་གཞེན་ནུང་ཆྱུར་བཞིན་དུ ། བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་ 
# བསྟན་པ་ལ ། དགེ་ཚུལ་ཆོས་སྣྲ་བར་རྒྱུར་པ་དེ་དག་ཇམས་ཅདྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངནོ་པར་ཚོགས་པར་སངས་རས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དྭལ ་ན་བཞུ་ 
“ ཏེའཆོཞིང་ག་ཞེས་སོ། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་འ་དད་པ་དགན་ཉན་ངོས་དང་ ། ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱེ་བའྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོངམད་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དགེ་སློངྲདག་དདི་ 
ལྟ་སྟེ ] ཤར་ཕྱོགས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མདོན་པའ་དགའ་ངན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་མི་འཁྲུགས་པ་ཞེས་ང་བ་དང་ ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ལྷུན་པོ་དྷཆགས་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དགེ་སྤོཇེ་དག་ཤར་ལྗེའ་ཕྱོགས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 









ཤཿ 





ཁྲ 


དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སེང་གེངི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་སང་གེའྱི་དལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགེསོང་ 
དག་ལྟེ་ཁྱེགསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རསནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག 
པའ་ཛྫོགས་པའི་སངསྱ་ཆཱ་ས་ཏག་པར་ཡོདས་སུ་པངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱུ་ཁའོ། །དགེ་སོར་དག་ལྕེ་ནུབ་ཀྱི་གོ་གས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའ 
སངསྦྱ་ཆས་དབང་པོའྱོ་ཧེལ་མཚན་ཞེསྱ་བུ་བ་དང་ ། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་བ་དྲག་བཅནོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའི་སངསྐྱ་ཆས་ཚངས་པའྱི་ཆལ་མཚན་ཞེས་བ་བའོ། །དགྲེ་སོང་དགནུབ་ 
ཕོགསན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆས་ཚུ་དཔག་མེད་ཅེས་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས 
འཇིག་ཏནྱ་ཧི་བམསྤ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་གནོད་པ་དང་ །སྐྱོ་བལསརབ་ཏུ་རྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ། །དགེ་ ང་དགནུང་བུང་གེ་ཕྱོགས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
སབསྐྱ་ཧས་ཏམ་ལའི་འདབ་མ་དང་ཅན་དནྷ་བཱོ་དྲི་མདན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བབ་དང་ ། དེ་བཞིན་གས་ གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པནྡ་པོགས་པའོ་སངསྨྱ་རས་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ་ེས་བྱ་བའོ། ]| 














༧༡།༄༅། །དགྲེ་སོད་དགྲ་བྲང་པོགསན། ། དེ་་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་སངསྤྱ་རས་སྤིནསྒ་མརམ་ཞེས་བྱ་བདང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
༣ བརེནོ་ད་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་རུས་སྡྲིན་སྨྲ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དགེ་སྤོད་དག་བྱང་ཤར་བྱི་ཕྲོགས་ན ] དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་པསྒྱར། 
„ འཇྲིག་རྟེན་ཐྲམག་ཅད་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་དང་ ། ཕམ་པ་དང་བགཚ་བྷ་ནམ་བར་འཇེམ་བཞེས་བྱ་བའ། །དགེ་གོོང་དགད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པདིསཔསྱྱ་ཧག 
„, | ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དནོཾ་བཅུ་དྲུག་བ་སྟེ ། དབུས་ཏི་འཇིག་ཏེནྱ་སཱ་ཁམས་མི་མཆེད་འདིའྲ་དན་མེདཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མདོན་པདྡ་ཛོགས་པན་སངསྤྱ་ནས་སོ། དགེ་སློང དག། དགེ 
| ཆུལ་དྱུགུདུ་པ་དེད་ལས་ ། སམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཆོས་ཐས་ཤིང་ ། བཅེམ་ལྟནའད་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རེ་རེས་ཀྱང་ ། སྐམས་ཅན་བྱྱརསོངྲ་ཕག་མང་བོ 
£ ,གདྒའི་ཀུངགི་བིམ་སྙད་ངེད་ཅིས་སོ་སོནྨ་བནནེད་པ་ཡུད་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ནུ་བལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་པ་དེ་དག །དགེ་སོངདག་དངུང་ཞནྲ་ཐསྦ་ཁིས་ན་གནས་ཏེ ། བུན་མད་བ་ཡང་ ། 
| ར་པ་ཡི ] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་རོགས་པའྱི་པངྱ་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པའ་འཆངྱར་བའི་གརྐོམས་ནིདྣལའོ། །དེ་ཅཾའི་བོརེ་ཞེ་ན ། དགེ 





༦ སློང་དག་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡ་ཤེས་ལ་མོས་པར་དཀའ་བའི་བོརརོ། །དགེ་སློང་དགང་བང་ནུབ་སེམས་དཔརྱ་གུན་བན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟན་པ་ལ ། སེ་མས་ཅ་ནཧྲེ 
བགྲ་འིག་བྱུ་སྟོད་དབགཏུ་ནེད་པ ། གྲངས་མེད་པ ། གྷ ླ་ུགྱི་བེས་སེདགངད་གམ་ཅད སྱ་བའི་ོས་ེས ད་འགོ ཅན་རདགཞ་ན ིའགའེད་ཞྱིལ་ 
གིན་ཏེ ། དེའི་ཚདའི་དུས་ནུ་ས་མས་ཅན་དུ་གར་ཏོ། །དགུ་སློང་དགེ་རྱམ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ། མ་འབོས་པའི་དུསན ། ཉནྲ་ཐེས་གུད་དག་ དགདདགྲ་བངཅནབ་སེམས་དགའ་སེདཔ་ཉན 
ཧྱང་༽ བདག་ཅགྱ་བངྱདབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པརམི་པ་ས་པས་ ། དོདགྲ་བམས་ཅདྱ་ཡུང་ ། ཡོངས་སུབ་དནལ་ས་འདས་པར་འབུ་ཤུས་ནས་ ངོས་མུུ་བ་ངནམས་འདའ་དད་དྱསར་ རི ། 
དགེ་མོང་དག་འེནྩོ་ཁང་འཇིག་ཏྟེནྲ་གི་ཁམ་ས་གཞན་དགནང་མིང་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་གནས་པ་དེདདེ་དག་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ཞིང་སྐེ་བར་འགྱར་རེ། དན་སང་དབཞིན 
གཤེགས་བྷ་རམསྱ་ཀི་ཡོངས་སྱུ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་བུ་ནེ ། འདི་ལས་གུན་ནྭམུ་དན་འདའ་བ་གཞིས་སུ་གཞན་མེད་དོ་ཞིས་དྷལ་བུའྱི་བ་བ་འདི་།ན་པར་འྱུ་༢འོ། །དགེ་སྐོང ། 
 བསྟན་པ་མངེན་པར་བསྲབ་པ་དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བྷ་ནམསྦ་ཀྲི་ཐབས་མཁས་པའི་རིག་པར་བྱ་སྟ ། དགེ་སྤོདདག་གང་གི་ཆོན ། དེབཞིན་གཤེགས་པས་བདག་ིད་ཡོངས་སྱུ་རུ་དནལ་སདད 








༡༦།༄༅། །བའྱ་དུས་ཀྱང་གཟིགས་ལ་ ། དཁད་ཡོདས་སུ་དག་ཅང་མོས་བ་སྙིང་པོད་བེད ། སྟོད་པདི་ཆོས་ཏགོས་པ་་བངོདུ་ནུད་བ ། བས་མ་གཏན་དང་ལན་པ ། བསམ་གཏནཆེན 
༧ །བོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་གཟིགསན ། དགེ་སྤོང་དགདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དུས་ལ་བབ་པར་མཁེནནས ། ཧང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉནྡ་ཐེསྦོ་ཐམས་ཅད་བསགས་ཏེ ། ྱིས་དོན་འཇི་ 
༧ | སངདགརན་སྒྲོགས་སོ། །དགེ་སློང་དྭག་འཇྔིག་རྟེནན ། ཐྲེག་པ་འམ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་གང་ཡང་མེད་ན ། གསུམ་ངཱ་ལ་ི་སྨོས ། དགེ་སློང་དག་འདི་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས 
„ །བྷ་རུ་སྦ་ཀི་ཐབས་མ་ཁས་པ་སྟེ ། ས་མ་ས་ཅན་གུན་དངེམ་ཅུང་ཞིང་ ། དམན་པ་ལ་དགའ་བ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བརྡ་མྭ་འེནནས ། དེ དདགགཔལ་མས་པབཞིནདདགཔ 
གཤེགས་པྱ་པ་དནལས་འདུས་པ་དེ་འཆད་དོ། །དགེ་སྡོངདག་འདི་ལྟ་སྟེ་དརན | འདི་ལྟར་དོནཔོ་ཆའི་གླིང་ལ་འདེང་པའི་བྱེར ། འབག་དགེན་པ་དཔག་ཚདབྱསཔ་དེར འ་ཆོགས་ 
ལྷགས་བར་ྱུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ནང་ན ། ལམ་མཚོན་པ་འཇུངས་ཤངེ་གསལ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་ ། མཁས་པ་གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་ད་དེས ། མྱ་ངན་དགེན་པདེལས་འདྲོན་པ་མང་པོ་ོ་དག་སྤོལ་ལོ། 
ྭ་ོམཔོ་ིགགངལ་ཆོད་ནདན་གགནས ༈ འདྟི་གར་ཅེས་ཁྱེ་བཕགས་པ་མཚོཆ་མ་ཡོངས་སཱ་འཇན་བ ། དདག་ཅག་ངལ་ནིང་ཆད་དེ ། འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་པས ། ' 


༥ 
ཆེལ 














== 


དོན ཤིནཏུ་ནཾང ། དགེ་སློད་ ་དག་དེནས་མཆོན་མ་དྲེ་བབ་ས་མཁས་པས་ ། མི་ 


།ྒྱ་དན་དེ་ལས་མ་དདས་བད་མ་ཁྲེན་པར་མཛོད་ཅིག ། འབྲེག་དགེན་པ་འདིནོ ། ཤིནྙཏུ་དངེ་བས་སླར་ལྡེག་གོ་ཞེས་བྱས་པ་དང་ 
དེ་དག་སླད་ལྡགོ་པར་འདེདོ་པད་ཤེས་ནས་འདི་སྙམ་དུཏོན་མོངས་འདི་དགནོ་རོན་པོ་ཆེའྲི་གུང་ཆན་པོ་དདལ་བུདམི་འགོ་བརྩག་རན་མི་ར ་ཨ་དུབསམས་ནས ། དེས་རེ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྲེར } 
ཨཿ 


ཕྦབས་མཁག་ཕཱར་ཏེ ] དགེན་པའི་དབུས་སུུ་དཔག་ཚད་དརྒྱ་འམ་ ། དཔག་ཆོད་ཏིས་རྒྱར་འདས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གྲེང། པ་སུལ་ནས ། དེནས་མ་དེས་མི་དེ་དག་ལ 
འདྷི་སད་ཅེས་ཁེ་དཅོག་མ་འཇིགས་ཤིག་སར་མ་ལྡོན་པར་སུལ་ཆེན་པོ་འདོའེ་དལྲ་སོས་ཤིགྱ་བ་བ་གངནག་ཅོ་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཁང་འདིརྩེ་བིསི་ཤིག ། འདིར་ས་ངནལས་འདའ་བླ་བོབ་པར 

གནས་བའྱ་གིས་ཤིག ། འདིའེ་ངལ་བསོས་ནས ། སུལ་དགོས་པར་རྱུན་བ་དེན་ ། ནིན་བོ་ཆའྲི་གླིང་ཆེན་པོ་དར་འདོང་ངོ་ཞོས་བླགོ་བ་དང་ ། དགེ་སློང་དག་དེནས་དགེན་པ་ར་ཤྱིན་པའི་མེ་དེ་དག ། 
བདག་ཅགན་འབྲེག་དགེནོ་པ་ལས་་ཐར་ནས་འདིརྩེམུ་དན་ལས་འདས་པྲ་ཐེབ་སགནས་སོ་གམ་ནས་ངོ་མཆར་ཐོབ་བརྡ་བུར་ཏོ། །དགེ་སོང་དགད་ནས་མི་དདག་ར་འཐུལྦ་པོ་སང་ཁེའ་དེར་ཞུགསནས 
ཕྱིན་པ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པར་རྱུར ། རྒལ་བ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་པན་རྱར ། རྱྱ་དན་ལས་འདས་བའ་འདུ་ཤེས་པར་རྱུར་ ། བདག་ཅགྭ་མ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བསོལ་བརྩ་གུའ་པད་སེམས་པན་གུན 














པྱ ནས་མཆོནམས་དེ་དག་ངལ་ལས་པར་ཤེས་ ས ལྱ་བྱི་བང་ཁེར་དེ་མི་སྣང་བརྲ་བས་སོ། །མི་ ངུ་བརྲ་བས་ནས་ ། མོ་དེདག་ལ་འདི། དངུ 
སཾ ིི་ ། ནིན་ འགིན དམང མས དབུས་པ སླེ་བ མནས ། མི་དེ 
༢ ཟབ་བ པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རྱསྱ་ཀང་ཁེད་དངསམས་ཅན་ བྲམས་ཅད་ཀྱི་མཆོན་མའེ། །དགེ། བདག་དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མོ་པ་ཡངདག་ ་པར་ 
÷ རྫོགས་བཞིགསྦརྒྱས་ཀྱིས ། རོགས་གཡི་གངརས་ིས་།དྷི་ུ་ཏོནམངས་པ ངོས་པའི་དགོན་བཆེན་པོ་འདི་ལ་སྩྱོ་བར་བྱ ། བཟླ་བར་བྱ ] སཱངས་པའ་བྱན ། སེམས་ཅན་འདི་དག་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཅི་ཡཤེས་གཅིག་བྱུ་བོས་ནས ། 
ནམོངས་པ་མང་ངོ་ཞེས་མི་འ, ཅུན་པཔ་གུ་བ་ཞེས་གཟིང་ད ། དེ་ལ་དེ་བཞིནག་གེགས་པས་ ། སེམ་ས་ཅ 
རྗ ཅས ར་མཚོནམ་དེས ། ས་མག་ཅན་དེདག་པལ་བསོ་བའྱི་བོར ། རྫུ་འཛྲུལ་©ྱཾ་གྲེང། ངྲ་ཁེར་མངོན་པར་སྨྲལ་ཏེ ། མ་སོ ༈ བ་དཾནི་ཛྫུ་འཕྲུལ་རྒྱེ་ 
༢ གེངྱ་འེར་ཡིནནེ་ཞེས་བྷྒོ་བད་བཞིན་དུ ] དགེ་སོང དགད་བཞིནགགས་པ་དྲག་ཅེམངསབགརྡ་ཆོ་བདབརསྱས་བབས་མས་བཅོནམོས་། སམས་ཅན་ནམས་ངལ་བས་བའི་ 











ཡཿ།ཕྱིན 7 བདདུ་མུ་ངནལས་འདས་བའི་ས་གཉིས་བཤད་ཅིང་ ། རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ ། འདྷི་སར་ཉན་ཐོས་ཀི་ས་དང་ ། ནུང་སམས་རྒྱས་རྱིས་སྟེ ] དགེ་སློང་དག་གང་གི་དུས་ན ] སེ་མསཅན་དེ་དག 

དེལ་གནས་ད དགད འསག ་མདག་ག་ འི་གྱས་ཅི་དིཞཏོུ དག་ལེདྭ་བ་བྱ་བས་བ་མ་ཡིན སྲིབུས་པ་གཞདས། 

ྱ་ུར་སིས་ཏེས་ཤིག ། རྟོགས་ཤིག་གང་ཁྱེད་བྱི་མུ་ངནཱལས་འད་ ། དགེ་སློང་དག་གང་རྡེག་བ 

གསུམ་དུབ་ཤད་པདེན་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་རྲམབ མ་བ་ཡང་དག་པད་ ༡ ་ དབོས 
།ྒན་འས་དོ། དོནདེཉིདྱ་རཱས་པར་སྟོནཅིང་ ། འི་མ་ཚིགས་ུ་བཅད་པའདདགབཀྱ་སཔ ཏོ། །མ་ །མངོན་ཤེས་ལ་ཤེས་ཟིལ་གནོན་འཇིག་ བཿ 
།དེར་ཡང་བརྒྱ་བོ་བྣསལ་པ་བཅུ་ཆང་བར། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་དགན་ཆ་བསྐུས་སོ། ངྭ་ཀུ་དང་ལྷ་མིན་གསང་ད་པ་། ཏས དི ་བརྱ་གུར། 

པྲ་བང་ནུབ་སབ་རྒྱས་ལ ། །་ོག་དས་རབྱས་བབ། ཅས་བར་མམཅ་བཏུར་སའྱི་རས། །སྟེང་གི་མཁའ་ལ་དེ་དགརྔ་རྡུང་ངོ་། ཆད་དོ །མི་ 














ྤ„ྷ༄༅། །ཕྱེའ་། །དྷ་ནྱ་རལ་བཔནེ་ཊཱསཱག་བསལ་གུར། །དེནས་བརྩ་བོ་བྷ་སལ་བཟྱཊ་འདསནས། །བཅོམ་ལྣན་ཟིལ་ནོན་དཡིསྩ་བང་ཆུབ་ཐེབོ། །དེཚྭ་ཱི་ཀུ་དང་ལྷམ་ཡིན། ། 
-ཐ ཐམས་ཅདདདཏུ་དགའ་ཞིངམགུ་བར་སུན། །ཡོནཏན་ཕུག་པ་མོ་གཙོ་དེ་གྲ་སས། །གཞིན་ནུན་གུར་པ་དཔའ་བ་བྱར་དུག་རམས། །སོག་ཆགས་བེ་བ་སྟོངགོ་མདུན་བད་ཏེ། །རྐངག་ཞིས 
༧ དབང་པོའི་མཆོག་དེའི་དུངདུདོང་། །རྣམ་པར་འདྲསི་ཞབས་ལྱ་པགའཚལ་ནས། །མི་དབངསངགེས་འདིར་ནི་ལེགས་བཤད་པ་ས། །བདག་ཅག་འཇིག་ཏེན་འདྲི་ནམས་ཆིམ་མཛད་ཅིང་།། 
¿ ཆེས་ནབ་བསཱན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏང་། །རིངེན་སྔ་བོགས་བྱཅབི་འཇིག་ཏེན་འདྷི་རམས་སུ། །རྣམ་འདེན་ཆེན་བོ་དུང་བརདབྱཏུ་ིག །ལྟུས་ཙིགོག་ཆགས་ཆུམ་སནོ་བ་སུལ་བའི་ཅིར 
ོ ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངྒ་ནམས་དབ་ཏུབ་སྐྱང་། །ཤ་གཱི་ཕྱོགས་སུ་ནིངྡ་ནམས་བེབ་པག །སཱོང་ཕྲག་ལཱ་བཅུ་དེ་དག་གཡོས་པར་ཨུར། །དེན་ཚ ངས་པའི་གཞལ་མེདབང་མཆག་དག ། 
རྨ ན་ད གཟི་དིན་སནབརྱར། །དེ་དག་སྔ་ལྟས་འདི་འདྲ་རིག་གྱུར་ནས། །འཇིག་ཏེན་འདྲེན་དབང་དུང་དུ་བར་ལྷགས། །འཇཱེན་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་མངོན་པར་འཐེར། །དེ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ 


མ་ས་ཅད་ཐུལ ། །འཁེར་ལ་རདྱཏུ་བྭ་སར་བད་གསོལ་བ་འདེབ་ས། །ཆགེས་སུ་བཅད་པའི་དབངས་ཅོས་མངོན་པར་བསྟོད་། །དྲ་པུངང་ཡི་ས་ཆོས་འཆད་དུས་མིན་ཞེས་། །མི་དབངྱ་ཧུལ 


- 


༧།།ངོ་དནི་མི་གསུང་རྒུར། །དེ་བཞིན་དུན་ཝ་ལ་ཕིགས་ལོགས་དང་། །དེ་བཞིནདུ་ཡང་ནུབ་དང་འོག་དང་བང་། །སྡེང་གྷིཡོགས་དངྲ་བོགས་མཚམས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཆངས་པ་པེབ་ཐུག་སྟོང་ 
ལྷགས་རྱྱར་ནས། །འདྲེན་པ་དེལ་མངཾན་ ནརཨང་གཏེའི། ཏི ན་པ་འས་ི་ཞསྱ་ལག་་སས། ། ་ས་ད་བོགས་མ་མསདེབ་ །མདོན་པར་བསྟོད་པ་བྱས 
ནས་སང་གསོལ་པ། །མཐའ་ཡས་སྙན་ལྡན་འཁེར་ལེ་ ༨་དུ་གསོལ་། །བསྐལ་བ་བྱེ་མངཊྱེདྡ་ ་དཀའ། །སྔོན་ཆདྲ་བམས་པ་འི་སོབས་བསན་བསྟན་དུ་གསོལ། །འཆེ་བམད 
པརྨི་ས་ང་ྲབེ་ར་གསའ་ །གསོལོ་བ་མཐའ་ཡས་སྦནྱ་གོས་མཁེན་ནས་ན། ྱིུ་ང་འོ་་པབ་དཀར། །ས་ ཉམས་པ ་བན་བགས་ གདངོས་བོ་འདི་ 
དགྲ་ཐམས་ཅད་བཱནནས་བྱུང་། །མ་རིག་ལ་སོགས་བཆི་བའོ་སྡུལ་བསྔལ་ཡང་། །མབུའ་ཡས་བརན་སྫུན་དང་ལཱན་པས་གསུངས། །ྐྱེ་བ་ལས་ནཞེས་པ་འདི་ཀུན་བྱུང་། །མེ་ཡི་འཆིབདག 
བདི་འད་ཤེས་བརྩ་ཡེས། །རྣམ་པ་མང་པོ་ལྣ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་བ། །ཆསྣ་མས་ད་གེས་བཤདམ་ཐདབ་གང་། ཐིས ས་སེམས་ཿུ་བྲལགྲ་འག་ཕུག་ །བྱ་རདྱུ་ཏནྲ་བེསོ་ས་ལ 
རྱུ་དདུགནས་། ]ྒྱལ་བ་དེ་ཡོས་ཆོས་མང་བཤད་པ་ནི། །གཞན་ཡང་ལན་གཉིས་སུ་རྩིསར་པ་ན། །སམ་ས་ཅནསྣ་ད་ེ་སདྷམ་དགྭ་། །སྐད་ཅིག་གིས་ན་དེ་གུན་ཀན་བོས་གུར། 














།༄༅། །དེ་ཡོ་འགག་ཏུདེ་ཆོ་འཇིག་རེནྱ་ཧི། །རྣམ་འདྲེནད་ཡི་དགེ་འདུནྲ་གངས་མེད་བུང་། །བསྐལ་པྲ་འགྲ་བིག་བེ་བར་བྲགངས་ན་ཡང་། །དེའེ་ལ་ཡང་དེདག་མབར་མྱི་ལིནེ། །རྒྱལ 
ཐུབྱརདུག་པོནོ་དེ་དག་ཡང་། །ཐམས་ཅད་གཞནོ་ནུལ་་རུར་བ་སྟིང་གྲིབུ། །འདེན་བྱ་ཁདྲོ་ཀིས་ཆོས་མཆོག་བསན་གསོལ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་དེལ་དགེ་ནུལ་དེ་དགུ་གསོལ། །ཇི་ལར་སྐྱེ་དགུ 
༧ | ཏུན་མཆོག་ཁྱེད་བཞིན་ངུ། །བདག་ཅག་འཇིག་རྟེན་ཨྱཧན་བར་འརྱུར་བར་ཤོག །ཇི་ལྣར་དཔའ་བོ་སྦན་དགྲད་དཞིན་དུ། །སེམས་ཅནའདི་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤོག །དེ་གས་གཞོན 
¥ ཆུརྱ་ུན་པ་དདག་གི །བསམ་པ་དགུནྩིསལ་བདེས་མཁེནནས། །དེ་དམས་བེབྲ་འགྲའགེ་དུམ་ིས། །བུང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ནདབ་ཏུ་བསན། །ྒྱུན་མང་པོ་སྟང་གིསཉར་བསྟན་ཏེ་། ། 
མངནོ་པར་ཤེས་དད་ཡེ་ཤེས་དབ་ཏུ་བྒགགས། །བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །འཇིག་ཏན་མགོན་བོས་ཡང་དག་སྤོད་པ་བ: ་ །གང་དག་ན་དནི་གྫངའི་ངྱེ་ཧེདད་ཧི ། 
ྷ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོང་ཕྲག་མི་ཏུང་བས།  །དབྱ་ཧས་མདྷཾ་དམ་ཆོས་པླད་དཀར། །འདི་འོད་བཅོམ་ལྟན་འདས་རིས་དབ་ཏུ་བཤད། །ྱམལ་པ་དྲས་ཀང་མད་སྣེ་འདིབ་ཤདནས། །འཇིག་དེན 
ˆ །རགེན་པོ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞུགས་ཏེ། །སྟན་རྔིག་སྟེང་དུམཉམ་པར་གཞག ནས་སུ། །དསལ་པ་བྱ་རད་རྷུ་ར་བཞ་ཆང་བར་བཏགས། །འདྲེན་པ་གཙུག་ལགཁང་ཞུགས་མི་འབྱུང་བར། 
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དགེཚུལ་དེ་དགྲ་རམས་ཉིས་རིག་གུད་ནས། །སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེདཞི་བ་འདི། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བམང་པྷོ་རམས་ལ་བླ་སགས། །སོ་སྲོ་རྤའི་སྙན་བཤཏམས་ཏེ་བདུག་ནས་ནི། །དེ་དག་ 
ལ་གང་མད་སྣེ་འདི་དོད་བཤད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །དེ་དགད་འདའི་ཚུལ་དུདབང་དྲེད་དེ། ནག་སྡེྲ་གས་པ་དེདགའ་རག ཀང ས་མཆན 
ནི ༈ ༡གླདཱ་དཱུའི་བཱ་མ་ཧེད་ལ་བླསགས། །ས་མས་ཅན་མྲཔའ་ཡུས་པ་དགྲ་ནམ་པར་འདུལ། །རྒྱལ་བ་དེནོ་མུ་ངན་ལོངས་འདས་ནས་། །དེ་དག་སྦདནས་གཿསྦ་ནས་ངེབ་མཐེང་། །དརཐོས་ 
བྱྱས་རྣ སུ །རྐར་གཀེ། དམ་ང་ལ་ཡ་དམཆོད་བྱ་བེད། །སྐྱོད་པ་ཡངས་པ་ཁྱད་པའ་འཕགས་སྦྱད་ནས། །དེ་དགྲ་ཁོགས་བཅུ་རྩབ་ངྤོདབ་སངསྒྱ་ཧས་ཏེ། རྒྱལ་ད་དེ་ཡི་སྲས 
དེ་བཅླ་དུག་པོ། །ཧཱོགསྣ་ཚམས་ཀུན་ནྱ་ཧལ་བ་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེར་གང་དགྲ་དོས་བྲས་དེ་དགྲ་༡ང་། །རྒྱལ་དདེ་ཡི་ཉནྲ་བེསྲོ་བམས་ཅདདེ་། །བགས་ཏཱིསྣ་ནམ་པ་ཐ་དདྲ་བཐསྣ་མམས 











ཀྱིས། དབའ ཐ་བརྱ་བུས། །ད་ཡང་དེ་དག་ནང་དུགཏོགས་བརྩ་གད། །དག་ཀྱངྱ་འེདྷ་ས་ཐམས་ཅ་དོབ་བརྡ་བུས་། །དེ་ཕཱིར་དདུང་ང་ཡི་ཉནྡྲ་ཐསོ་ཁེད་ །བང་རུབ་འདི་ 


ལྔ་བམསཅནྲ་ཐབས་ཀྱིས་བྲཀི། །གང་གྱི་བིརན་ངནཾ་ཆོས་འཆད་ཅིང་། །གང་་ཐིཾའྱ་པང་ནུབ་མཆོག་འདིརངས་བྲཀིབ། །རྒྱུའདི་རྐེནའདོ་དེ་ཚ་སྔོན་བུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གེ་གནས་འདིར 








༧:༡།༄༅། །མ་འཇིགས་ཤང་། །ཇཝཱར་དགན་པ་མ་རུངས་བཟངླརག་པ། །སྣོངཔ་གནས་མེད་རྟེན་ཀྱང་མདབ་ལ། །གཅནག་ཟན་རབ་ཏུ་མང་ཞིང་ཆུམེད་དོ། །དནྲི་བས་པ་འཇིགས 
-། པར་ཕྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱས་དུ་སྭོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་། །དགེན་པ་དེརནོ་དེ་དག་ཞུགས་པརྨ་གུད། །དགེན་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་རིང་བནོ། །དཔ་ག་ཆད་ལྟ་བརྒྱ་རྐེད་དུ་ཚང་བར་གྱུན་། །མྨ་དན་ 
 དགེན་པ་དབྱ་ཏ་འཇིགས་བན་། །དེན་དེ་ཡི་མཆོན་མར་གངྱ་གུར་པ། །སྐྱེས་གུ་ཐུག་ཅདེ་དྲན་ལྷན་གསལ་བ་སྟེ། །དེ་ཆ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་འཛངས་པ་ཡི། །ཤིནཏཱ་དཔའ་ཞིང་དུལ་ལ་འཇིངཨ 
།བ་མེད། །སྲོག་ཆགས་བྲེ་བ་མང་བོ་ད་དག་སྩོ། །དེ་ཆ་མཚེན་མ་དེ་ལ་སྣྲེས་བརཾ། །འཕྲགས་བ་བདགཅག་སྐྱོ་སྟེ་མི་ནུས་ན། །བདག་ཅག་དེ་དེང་འདོ་ནས་ལྗོག་པན་དཀའ། །དེ་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
 མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ཡི། །འདེན་པ་ད་ཡང་ད་ཆྭ་ཁབས་སམས་ཏེ། །ཉོ་ཧུད་བིས་པ་འདི་དག་བམས་ཅད་ནོ། །བདག་ཤིད་ལག་པས་རིན་པོ་ཆལས་ུསས། འདི་ལྟནད་ཡིསྡ་རྫ་འཕྲུལ་ 
ཡོས་དེང་། །ཁང་བྱ་བེབཱ་སྟོང་གིས་ནབ་བྱ་རན་ཅིང་ ། །གྱཿ་གཱ་ལག་ཁང་དང་ཚལ་བུས་བྱརན་པ་གི། །གྲོད་ཏེར་རན་པོ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་སུ། །རྫིད་དང་འབ་མུདགེ་ཁང་མངོན 
) པན་སྤྲུལ། །ཀུན་དགའ་དང་ན་མེ་ཏོག་དག་གིས་བརྒྱན། །སྤོ་དང་རྩིག་པས་ཤིན་ཏུ་མཛོས་བྱས་ཤིང་། །སྐྱས་པ་བུད་མེད་མཆུངས་མེད་རྣམས་ལྟན་པ། །སྦྲུལ་ནས་དེ་དགརྣ་མས་ལ་འདི 















པན ཝདྱ། །འཇིགས་དར་ན་ེདདབ་ཏུ་དགའ་བར་བསོ། །སྲབ་རམཆག་ཆད་ིསདྲབན་གས། །ཆུགས་ཏེདནྡམས་ུརདྲ་ི་ཤས་སྨུས། །ཅོ་ནས་དེ་དྲ་བམས་ཅད་པར་འ 
བན་ ་དབུགས་དབྱུང་བྱ་བའྲི་པོརནོ་ཆོག་སྲས་པ། །དགོན་པ་མ་རུངས་ཀུན་ལས་རལ་ཟིན་ཏེ། །ཆྒུ་ངན་འདས་ཐིན་སམས་ནི་དགའ་བདྲ་བོས། །བྲམས་ཅད་ར༧བསོསྦ་ཐུར་པའྱ་ནུལ་ 
༣ིགནས། ། ཤིན་ཏུ་རོ་མོ་བཱས་ཏེ་ཡང་སྨྲས་པ། །ནུང་འཤེག་ཁེ་བོས་སྨྲས་པྷ་རམས་ལ་ཞོན། །འདནོ་ཛཱ་འཕྲུལ་གྲེང་ཁེན་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཉེདྡནམས་སྐྱོ་བར་ཁེ་བེས་རིག་པསན། །ཁྱེད 
རྣམས་ཕྱོརམི་ལྟོག་བར་བྱ་བའི་ཕོར་། །འདོ་འྲྲ་འདྲི་ནིཁོ་བའྲོ་བབས་མཁས་ཡིན། །གྲིངངུ་འགེ་བའི་ཕིརནི་བརྩོན་འྲགས་སྟྱེད། །དགེ་སློང་དེ་བཞིནང་ཡང་མཚོན་མ་ས། །སྲོག་ཆུག་ 
ངྱེ་བ་སྟོང་གི་འདྲན་པ་ཨིན། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ཇྔ་མུགས་རེལ་མི་ནུས་ཤིང་། །སྐྱོ་བའོ་སེམས་ཅན་དག་ཁྱང་ངེ་བཞན་མཐང་ ། །དེ་ཕུར་དེ་ཡི་དོན་དུངས་བསམས་ཏེ། །བསི་བའི་གནས་འདིའེ་ 
ངན་འདས་འདྲི་པས་། །སྣུགབསྡུལ་བྲམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་འདི། །དྲག་བཅོམ་ས་ལ་ཁེད་ཅགྲ་་བྲ་བས། །གང་གེ་ཚན་ཁྱེདཅག་ཡུགས་གནས་འདེར། །གནས་པའར་དྲགའ་ཅོ་མ 


= 


གམས་རཌ་མཁེངོ་ར་ས་ནི། ༢ར་ཡི་འེབྲ་ཁླ་གམས་ཅད་འདིན་བྱས་སྟེ། །རེང་འཏི་ཛོ་བ་ ཧི༤༡༥༡༠་ཁྲག།་ངོན་བཡའང་ངོ། །ང ང་སོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྩན་པ \ །རྣམ་འ 


]£ 8; 





༈། ༡། །ཡི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སེ། །ཇེག་བཀུཅ་གཏེགཉིས་སུ་ཡོདམ་ཡིན། །དས་དའི་དོནདག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། །དགེ་སོདགགོདྲུ་རད་རིང་པས་། །འདྡ་ 
ཙྱསན་མུ་དནམ་འདུའ་ད། །ཁྱེད་ཁིསྦ་བམ་སཅད་མ་བེནྷྱ་གི་ཡ་ཤེས་བྱིར། །བྱ་ནོ་འགུསྣ་ནུབས་ཆནདམ་པ་བསྐེད་བརྩ་གིས། །ནམ་ཞིགྲ་པམས་ཅད་མཁྱེན་རི་ལ་ཤེས་ཐེབ་། །རྒྱལ་བཚཾ། 
ཆོསྨ་ནམས་གང་དག་སྟོབས་དུ་དང་། །སུམཱ་ཅུ་ཙཱ་གཉིས་མཚནྷ་བོ་གཟུགས་ལྣན་བ། །སངསྦྱརསྭ་གུནནས་མུ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །འདེན་པྷ་རམག་ཀྱ་བསན་བའདི་འྲ་ས། །བསྙཾབའི 
ིནཾ་མུ་ངན་འདུསཔ་གསུངས། །ང་བསོས་རིགནས་མུ་ངནདྱནཱ་ཁིར་ཀུན། །ཟམས་ཅད་མྱའེན་ཙིཤེས་ལ་བའི་ཞེས་བཤད། །སྭོནྱི་ྦོར་བའི་ལེའུ་ཞས་བ་བ་སཱ་བདུན་བའོ། 

།དྭམ་པའིཆོསཔདཀའཔོ་ཐམ་པོ་བདུན་བ། །དེནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་བྲམས་མའི་བུ་གངཔོས ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལས་འབས་མཁས་པའི་སེ་ཤེས་གཟོགས་པ་དང་། ལྤ 
¿| པོན་དགེངོས་ཏེགསུདས་པང་སྟན་པ་འདི་ལ་བུ་འདི་ཡང་ཐོས ། གནྡྲ་ཐེས་ཆེན་པོ་ད་དག་ལུད་བསྟུན་པ་ཡང་ཐྲེས ། སྔོན་ི་སྦོན་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་དང་ ] བཅེམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ཆུ་ 
།མ་ཆོག་ཏྱ་གུར་བ་འདི་ཡང་ཐེས་ནས་ང་མཆན་དྱུ་གུའ ། རྨད་དྱུགའ་ཏེ ། ཟང་ཕྲིང་མང་པའི་སམས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་ ། མོཆོགཏུ་དགའ་བས་ཁུབ་པརྒ་གུརནས་ ། དེ་མཆོག་ཏུ་དགའབ 





2) ལེ 








༡༧།ཆེན་པོ་དང་ ། ཆོས་ལ་ཐུས་པ་ཆེན་པོས་སྣན་ལས་ལངས་ཏེ ༽ བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཤབས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ནས ། འདི་ག མ་དུ་འདི་ལཱར་ཁམསྲ་བ་དད་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར ། 
འཇུག་པ་དང་ ། ཐབས་མཁས་པའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་པ་མང་པོས་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ ། དེ་དང་དལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅནྣྷ་མས་རབ་ཏུ་འགྲེལ་བནཾི ། དེ་བཞིན་གཤེགས | 
།བ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་མཛོད་དེ ། བཅེམ་ལྔན་འདས་ངོ་མཚར་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་འདི་ལན༽ 
བདག་ཅག་གོས་བྱ་ཚུད་པ་འྲི་རོག་ལ་ཐེག་སྟེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རོརྱ་ཀིས་བདག་ཅག་གི་བསམ་བ་དང་ ། སྨོན་ི་སྦྱོར་བའི་སྩོད་པ་མཁེུན་ཏསྟམ་དུསེ་མས་བསྐྱ་ད་ནས ། བཅེམ་ལྡནའདག 
རྱི་ཞབས་ལ་མགཾ་བེསྭ་ཕྱག་འཆལ་ཏ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁིར་མིག་མི་འཛུམ་པར་ལྟའོ། ` །དེནས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ཏི་ 
ཚདང་ལྡན་པ་བམས་མའོ་བུ་གངཔའོ་སེམས་ི་བསམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས ། ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འཇུནལ་བཀའ་སྩལ་པ ། དགེ་སྤོང་དག་ཁྱེད་ངའི་ཨན་ཐོསྱ་བམས 
'མཐི་བ་གང་པོ་འདི་ལ་ལྟེས ། འབིངས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདྲན་འདིའོ་ནང་མཆོས་སྔོགས་པ་ཆམས་ཀི་མཆེག་ཏ་བསན་པ ༽ ་ཨད་དག་པའི་ཡོན་ཏན་མང་བོས་བྭསོད་པ ། ད་ཡིས་བ་སྐན་བ 









ཐུམས་ཅདང་ཡངྱ་གུར་ཏོ། །ཐམས་ཅདད་འང་ཏུ་༤ ཆོས ༢༠བའོ་ད་ཆང་བ་རྱགར་ཏོ། །ཐམས་ཅདདུ་ལ 


།འདི་ལྷ་ནམ་ར་མང་བོས་དམ་བའི་ཆོས་གོངས་སུ་འཛིནཔརམངོནཔར་བརྩོན་པ ། འཁེར་བཞི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡ་པེདབ ། ཡདདག་བད་འཛི་ནེད་འཇུག་ 


པཱ !| 





| 





༧༧།ཏོ། ་སངྦ་ཆས་བཅེོ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བསྟན་བ་ལ་ཚེས་གཞལ་ཏེ ། ཚངས་པར་སྦྱོན་པ་སྤྱད་དོ། །ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡངཉན་ཐོས་སུ་ཏུན་རྒོས་ཤེས་ཏེ ] དེའི་བླབས་འདིག་སམས་ཅན། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དབག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་སཾ། །སམས་ཅན་དཔག་ཏུམེད ། གྲངས་མེད་པ་དགྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ ¡ 
རྡོན་པར་བྱས་སོ། །བྲམས་ཅད་དུ་ཡང་སངསྐྱ་རས་པ་བས་སམས་ཅནྣ་རམས་ལཏེ་དར་གནས་པའ་གྱུར་ཏོ། །བླམས་ཅདདུ་ཡང་བདག་གས་སངསྦརསྱ་ཏི་ནོང་ཡོངས་སུ་དག་བརྭ་བུས | 
སྟོ། །སེམས་ཅན་དག་ཡོོངས་སྲུ་སྣིན་བརྲ་བ་བ་ལ་བཅོན་པརྨ་གུར་ཏེ། །དགེ་སོངདགྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ལ་སོགས་པ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་བ་དུན་པོ་དག་གྲི་བ་མ་ནི་ང་ཡན་ཏེ ། 

ད་དག་གི་ཨང་ཆོས་བརྗོད་པའི་མཆོགཏྱགུར་ཏེ། །དགེ་སློང་དག་བསྐལ་པ་དབྲང་པོ་འདཾལ་མ་འངོས་པའི་དུས་ན ། སངསྱ་ཆས་སྟོང་དུསངསྤྱ་རས་གཞོས་མུ་ཚུང་བ་གང་དག་འབུང་བ་དོད། 
གི་བསན་པ་ལ་སང་ ། བུམས་མའི་བུ་གང་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུའྱགུན་ ། དམ་བའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིནབར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁངས་པའི་དུས་ན ། སངསྐྱ་ཧས། 








བཅོམ་ལན་འདས་ད་པག་ཏ་མེད་གངས་ཚེ་དཁོ་རེ་མ་གའི་ཆོས་ཀན་འཛིན་པན་འགགན་ཚོ། །སེམས་ཅན་དཔ་གུ་མེདྲ་ཐངས་མེད་བྷ་རམ་སྱ་ཀི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམ་ས་ཅན་དཔག | 








༧།༄༅། །ཏུཤེད་གྲང་ 
3 ཁཞེང་ཡོངྲས་སུ་ 


ཟ་ོགས་པའྲི་བངརུབ་ཏུ་ལོངས་སྭུ་སྨིན་པའྲ་བེད་པར་འགུར་དོ། །རྟག་ཏླ 
། 


།ཨེད་བྷ་ན་མསྦུ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོག་ འཱ ཏླ་མནམོ་ད་པར་བདག་གོ་སངསྦྱརས་ཅི་ | 
དག་པའ་བྲ་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ལོངས་སྲ་སན་བརྱ་བ་བ་ལ་བརྩོན་བར་འགྱུར་རེ། །དེས་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སྨྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ་་རོགསཔརྱ་བ་ེ ། བསསལ་པྲ་གངས 
] བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་བན་འཆངྱ་ར་བར་འགགུརར་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པདྡ་ངོགས་བའི་སངསྤྱ་ནས 
རིག་བ་དང་ཞབས་སྱུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་བ ། འཇིག་ཧེན་མཁྱེན་པ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ། བླ་ན་མེད་པ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཊྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅེ་མ་ལྡན་འདུས 
ཆོས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཊ ། སངསྦ་རྒྱ་ཀྱི་ཞིང་འདོ་ཀིད་རུ་འབུང་བར་འགྱུའ་དེ། །དགེ་སློང་དགུ་ཡང་དེའི་ཆེ ། སངསྦ་ཆུས་ཅིཞིང་འདི་ནང་གསུམ་བི་སང་ཆེནཔོ 
# འཇིག་དེནྱི་ཁམས་གླངའི་ཀུངག་བམ་ ད་སངསྐ་ཆས་ཀུ་ནོང་གཅིག་ཏུ་འགྱུའ་ཏེ ། དཾརན་པོ་ཚི་སྣ་བདུན་གྱི་གཞི་ལ་ལག་མཐྲཾལ་ལྟན་མཉམ་པ ། རི་མེད་པ ། རིན་པོ་ཚྭས་བདུན་ཅི་ཁང་པ 
༧ བརྩེགས་པས་གོངས་སུ་གང་བན་འགྱུར་ད། །ལྷའ་གཞལ་མེད་ཁང་དག་དང་བྱ་གན་ཏ ། ལྷ་དག་གིས་ཀྱངམི་མཐྲོང་མི་དག་གིས་ཀང་ལཱ་མཐེང་བན་འགྱག་ན། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཆ ] 





ཤི 








།སརསྤྱ་རསྭ་ཀི་ཞིང་བདིན་ངན་སོང་མེད་པ་རའགྱུར་ ། བུན་མེད་ཀྱང་མང་ཏེ ] སེམ་ས་ཅན་དེདགརྤམས་ཅན་ཁྱང་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱང ¡ ཚངས་བར་སྦྱོད་བ ། ཡིཾརྡ་ལས་དྱུང་བའི་ལུས་འོད་རང་ལ་ཡོད 

པ་ ༈ རྫུ་འབྲུལ་ཅན ། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ་བ ། བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པ ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ ། ཡུས་གསེ་འགྱེ་ཁ་དོག་ཅན ། སྒྱས་བུཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་ཅུ། 

ུ་གཉིས་ཅྱིས་ཉང་ལུས་བརྒན་པར་འགུར་རོ། །དགྡེ་སྲོང་དུག་ཨང་དེའི་ཆ་སངས་རྒྱས་ཅི་ཞིང་འདིར་སམས་ཅནད་དག་གི་ཟས་རམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུན་ཏ ། གཞིས་གང་ཞེ་ན ། 

འདྟཾལ་སྣཾ ། ཆོས ཀི་དགའ་བའི་ཟས་དང་ ། བསམ་གཏནཙི་དགའ་བའི་ཟས་སོ། །དེའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བཁག་འག་བྱར་སྟོང་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབུང་སྟེ ། བྦམས་ཅད 

ཀྱང་མངོན་བན་ཤེས་བ་ཆེན་པོ་ཐྡེབ་པ ། སོསོ་སང་དག་པར་རིག་པྨ་རམས་ཏགས་པར་ཁེདོ་དྲ་དུངཔ་སམས་ཅན་ལ་འདེམས་མཁས་པཤཤསགགེ དེའི་ཉནྡ་པེསོ་ནི་དྲགངས་པ་ལས་འདས་པ 

|  རྫུ་འབྲུལ་ཆེ་བ ། མཐུ་ཆེ་འ ། རྣམ་པའ་བྲན་པ་བརྒྱད་ལ་བསྒམ་གཏན་པ་ཤ་སྟག་གེ །སངསྦ་རས་ཀིིངདད་ལུདུའི་ཡོན་ཏནཆདམེད་བདང་ཟུན་པར་འགུར་རོ། བསྐལ 
ངིའི ལ་གི་ཁས།ས༡༧ པི འི༤༤༨༤ བི་དྷ་ར 


རིན་པོ་ཆེ་སྣང་བ་ཞེས་བ་བར་བྱས ༢༣ །འཇོས་ཏེ་རྔ་གི་ཁས།ཀ༩༧༤༩ི ༩།༡༩༩༥༤།ལེས་པ་བའ་ཁྲབ་ར་ཚོ། །ངེའི་མའོ་ཚད་ནི་བྲས་ལ་པྲ་གངས་མེད་ ། དཔག་ཏུམེད་པར་ 


224 











::།༄༅། འགྱུར་ཏེ ། ] བཅོམ་ལན་འདུས་ དཞནག་ཤུགས་པ་དྲག བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའ་སངསྐ་རྒས་ཆོཊ ལོ ན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དམ།། 
༧ བའོ་ཆོསོཨུསིདུ་གནས་བན་འགྱུར ། འཇིག་རྟེནྱི་ཁམས་དེརིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ནནྱ་ཧིས་གང་བར་འགྱུར་རོ། གེ་ངག་ུ་ཅ་འགདས་་ས་ིཞང་སན་ན་བསམ་ 
 གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དང་ཝཱན་པར་འགར་རོ། །བཅེན་ཝཱན་འདས་ཀྱས་དྷ་སདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ ། དདེ་བར་གཤེགས་དག་དྲ་གདུ་གསུངས་ནས སྟོན་པས་གཞན་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
„ བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ། །ད་ཡི་བུནྡྲཾ་བེབས་མཁས་ལེགས་བསླབས་པ། །ཇི་ ོད་པ དཔར་ུ་དཔ་དང་། །ཇི་སྟར་བྱང་ཆུབ་སྟོད་པ་འདི་སྱད་པ། སོ ! 
ག་པ ས་པ་ནི འུཞིང། །འདཱན་སམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་དགནས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་དག་ཏནྲ་བསྤྱ་གུན། །རངྱ་རལྱ་བངྨ་རཱབ་བར་ཡང་རབ་ ་་། 

ལ་མཁས་པ་བྱར་པག་ངུ་མ་ཡིས་།  ད་བྲས་མས་དཔའ་ནད་པོ་ནོན་བད་བད། ན་དགཅསཉནཐས་བདག་ཅགནི། ཨུད་ུབདཔ་མཆིགཔས་རིདཞེས་སུ། དགྲར 
༧ སྤྱོད་པ་དེ་སློབ་པས། ། སམས་ཅན་རབེགྲ་ཉིན་པར་འགྱུར། །དམན་ལ་མོས་ཤང་ལེ་ལ་ཅནྱ་གཱི་ཆུལ་། །དེ་དགྲ་བམས་ཅད་མཐརྦ་སྱི་སངསྤ་རྒྱས་འགྱུར་། །དེ་དག་མི་ཚོར་བར་ནཾ་མྱདཔ 


`༽ཇཿ 


ཛེ 


¦གཏིམུ་ག་བཅས་དར་ང་ནོ་དབ་ཏུ་སྟོན། 


། ཤིཐལོ་སྐྱ་བ་ཀུནལས་རད་ཏུ་ས །བདག་གས་ཞིང་ཡུང་ཡོངས་ས་དག་པར་པུད། །བདག་ཤུད་འདོད་ཆགས་བཅས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བཅས་། 


ྦ 


སྷྲོད་ཿ †གདག་ཅག་ཉན་བྲེསོ་བྱེད་པ་ཆུང་བ་ཡིན། 
།སམས་ཅན་ལྟ་ལ་ཆགས་པརདིགནས་ནོ། །དེ་ཡི་ལྟ་བྷ་ནམས་ལ་བར་གནས་། །ང་གྷ་ཉེནྲ་ཐེས་མང་དུ་དེ་ལྟར་སྤྲོད། །སེམས་ཅནྲ་བབས་ཁྱིས 
རྣམ་པར་རྲོལ་བར་བྲེད། །དེ་གིས་སྤྱོད་པ་བྲམས་ཅད་དབ་བསྟནན ། །མི་མཁས་མི་རྣམས་ཤནཾཏུརྨོས་བརའགྱུན། །དགེ་སྤོང་གང་བོང་ཡིས་ཞན་ཐེསོ་འདི། །སངསྦྱ་ཧུས་རམས་ཏི 
གངཤེས་འདི་ཚོལ་ཕྱིན། །སྔེནགྱི་སངས་རྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ལ་ ད། །དེ་དག་ནམས་རྱི་དམ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བྱཐུང་། །ཀུན་ཏུ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་མཆོག་ཏྱུ་གུརྭ། །མངདུ་ཐས་པང་འཇིགས་ 
མེད་སྣ་ཆོགས་བརྗོད་། །རྟག་ཏུ་མི་སྐྱོ་ཡང་དག་དགའ་བར་བྲེད། །རྟག་ཏུ་སངགྱྱ་ཆསྭ་བཱ་བས་ཉ་བར་གནས། །རག་ཏུ་མངནོ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཏོགས་པ་ར་རག །སོ་ས་ནང་དག་དྲག་པྲ་བབ 
པརྩ་གུར། །སམས་ཉནྡྷ་མསྭ་ཏོ་དབང་པོ་སད་ཡུལ་ཤེས༽ །རག་ཏླུ་རམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཁང་འཆད། །དམ་པའ་ཆོས་ཧི་མཆོག་ཅུང་རབ་འཆད་ཅིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ 
མཆེག་འདི་ལ། །སེམས་ཅན་བུ་བྲ་བག་སྟོང་ཡོངས་སྣན་བྱེད། །བདག་ག་ཞོང་མཆོགྷ་ནམ་པའ་དག་པར་བེད། །མ་འོངས་དུས་རྱི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །སངསྤྱ་ཆས་བེ་བྲ་ཕག་སྟོང་མཆོད 








ལ་མཁས་པྱ་པེ་བྲ་ཕག་སྡོང་གེས། །ཐམས་མཁྱེནྱ་ཧཱི་ཡ་ཤེས་ཟགམད་ལ། །སམསཅན་མང་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ད་པྲེད། །མི་ལི་འདྡེན་པ་རམས་ལ་ངེས་མཆོད་པས། །དམ 
„ པའི་ཆོས་མ་ཆོག་རག་ཏུ་བཟུང་ནས་ནོ། །འཇཾགརྟན་དུ་ཡང་རང་གྱུང་སངས་རྒྱས་འགྱར། །ཆོས་རབ་སྣང་ཞེས་ཕྱོགས་ས་རབ་ཏྲུ་གསས། །དེ་ཡོ་ཞོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་དག་འགྱུར། །དིན 
ཁུ ཆེན་སྣ་བདུན་ ག་ཏླུ་ཏུད་པར་འཕགས། །བསྐལ་པ་དེན་རོན་ཆེན་སྣང་བ་ཡིན་། །འཛིག་ །བམས་དཤིན་ཏྲུནམ་དག་ཡིན། །མངན་ཤེས་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡི། །བུང་ཆུ་བ་ས 
༢ དཔའ་ཕྱེ་བ་ དམང་སྟ། །རྣམ་དག་བློ་ཅན་རྫུ་འཁྲུལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏེན་འམས ཊོམ་སུ་གང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཏནྲ་ཐོས་དྭག་ཀངང་བ་སྟོང་། །ད་ཆེ་འཇིནང་འོ་དག 
„ འདུན་འབྱུང་པི། །རྣམ་བྲརངརྒྱདལ་བསམ་གཏན་ཛུ་འཕྲུལ་ཆེ] །སོསོ་མངདའ དོག་པ་ཏོགས་པར་རིག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྱས་ཞིང་དན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིངའབ 
༧།ཏུདགའ་བརའགུར། །ཐམས་ཅད་གསེར་ཧི་མདོག་ཅན་ཛུས་ཏླཾ། །སུམ་ཅུ་རུ་གཏིས་མཆནྱི་གཟུགས་དང་ལྡན། །ཆོས་ལ་མངོནཔར་དགའ་བམ་གཏོགས་པར། །དེ་ན་ཟས 


༢༡ ག>། །དད་གྱན། །དམ་པའི་ཆོས་མཆོགྷ་ནམས་ཁང་འབྱཏུ་འཛིན། །བདག་གི་ཞོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད། རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་འཆད་ད། ། ། 
བས་ 





2 





༡་འདྲ་ཤས་མད་པཀའ་ འགྱུར། །ངེར་ནོ། བུད་མདྨ་རཾ་མསྭ་ཀང་ མི་འབུང་ ལྟེ །ངན་སོང་དངྡ་ནི་ ངནའྲ་གོས་འཇིགས་པ་མེང 1! །སྔམས་ཅན་རབ་ ཏུ་དགེ་བས་ཀུན་གང་༈ྟ ཨེ 









ཡ་ངངསྫ་ཇོ་གས་ལྣན་གི། (ཞིང ང་མཆེག་ངེཆོ་དེ་འདྲརའྱུསར་པ་ན། | འདིན་ཅུང་ཐྲད རྩ ་ེ ད་ཙས་དབང་རང་ལྟན་པར་ འརྱུའ་པ་སྟོང་ཏེས་བརྒྱ་པོ་ཕ་དག: འདོ 
སྐུམ་ དུ་སེམས་ཏེ ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཀྱང་ ། བཅམ་བུནའགེས་ཅས་།ནྲ་དས་ཆནབོག་ཤནདགཆ་ཝར ཡུར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་བདག་ཅག་སོ་སོ་ ་སོར་ལུང་བསན 
^ * ར་མཆའ་དུ་འགྱུ༢ 1 རྨད་དུ་འགྲུར་རོསྟམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྕན་: ་འདས་རིས་ ')ན་བསྤོ་རེན་པ་དེ་དག་ སྭ ཀྱི་རྣམ་ཕཿ་རྟོག་པ་ཐླུགས་ཀྱིས་ ། ཐུགས་སུུ་ཆུད་ནས། 


ཚེ་དངལྡན་པ་འདྲ་གངཆེན་པོ་ལ་བ་ཀའ་སུལ་པ་ །  འདོ་སྲུང་དབང་དང་ལྡན་ད་འ་གྱུར་པ་སྟོང་ཏེས་བརྒྱ་ པོ་གང་དགད་ལྟར་ང་མངེན་སུམ་དུ་ཧུརཔའི་འཇི་དགྲ་འམས་ཅད་དེའི་བགོ་ཏུ་ལུངབླསན 
ཡར ༧ཁོང་སྭདངེ་ལ་ཉནྡ་ཐོས་ཆེན་པོ་དགེ་སོང་ཀོའུ་ངྩིར ། སངསྦརྱསྭ་བེ་བྲ་ཁགྲ་ ཁྲཾགབྷ་སྙང་ཕྲག་རླག་ཅུ་རྩ་གཞིས་ཀྱི་ཕ་ཿ ལོལ་ཁི་ཡངཆས་པ་རོལ་ཏ ཏུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲག་བཅམ་པ་ཡང 
དག་པར་ཚྫེགས་པའི་སང་སྐྱར རྒྱས་རིང་ པ་ངང་ཤབས་སུ་ལྡན་པ་ ། བད་པར་གཤེགས་པ་ ] འཇིག་ཏན་མེན་པ ། སྐྱེར: བ་ དཱལ་བའི་ཁལོ་སྦྱ་བ ། བླ་ནམེད་པ་ལྷ་ད ངམྡི་རྣམས་ཀྱི་ 












༧༠།༄༅། །སྟོན་པ ། སྔ སྤྱ་ཧས་བཅེམོ་ལན་འདས་ཏུན་ཏུ་སང་པ་ཞེས་བུ་བར་འཇིགཏེན་དུ་ ངས ། འོནོ་སྤུད་དེ་ནོ་མོང་འདི་གཅོག་བུབཏགས་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ། 
ྤ ང་བར་འགུར་རེ། །ཉནྲ་པསོ་ཆེན་པོ་ལྔ་བྱར་བོ གསྐ་དགས་གིསསགཙོས་འོ་གདགའ་བངམད་གཏགས་པ།  དེ་བཞི་ཞག་ཤེ | 
„ ཐམ་ས་ཅདྱ་ཁང་ཀུན་ཏུ་སང་བཞེས་་བབར་འགྱུར་དོ། །དད་ྟ་སྟེ ། ག་ག་འེདསུཏཱང་ ] ཆུ་ཀླང་འོད་སྲུད་དང ། ལྟེད་རྒྱས་འོད་སུད་དང་ ། ནག་པོ་དང་ ། འཆར་བ་ནག་པོ་དང་ ། 
¿ ར་འགུགས་ད་དང་ ། ནམྭ་གུ་དང་ ། ཀ་པི་ན་དང་ ། བགུལ་དང་ ། སུལ་ཐེན་དང་ ། ལེགས་འཇོས་ལ་སོགས་པ་དབང་དང་ལྔན་པ་ྱགར་པ་ལ་བྱརའོ། །དནས་བཅོན་ལཱནའདས 
ཌཾ ཀྱིས་དའི་ཚི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དགབ་ཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཀེའུ་དྲིར་རིགས་དཱ་ཡི་ཉནྡྲ་ཐས་འདི། །མ་འངེངས་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནཐའ་ཡསན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེནམགོན 
„ དུ་འགྱུན། །སྲོག་ཆགས་ཀྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རྣམ་པར་འདུལ། །མའེངས་དུས་ཀྱི་བསསལ་པ་མྲ་བའ་ཡསན། །སངས་རྒྱས་མངཔོ་མཐྲའ་ཡས་མཐྲེངནས་ནི། །ཀུན་ཏུ་སྣད་ཞེས་བ་བའྲོ་ཆལ་ 
༧ བན་འགྱད། །དེ་སི་ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱད། །སཿསྐྱ་རྒས་སྟོབས་དང་འོདོ་དུ་ལྡན་པར་འགྱར། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྒྲ་ཡངརྣམ་པར་བསྒྲགས། །སྤོག་ཆགས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ 





རེས་སྐུ་ནམ་བདསེམས། །རྣམ་དགྲ་ཚུལ་ཁིམས་རྟག་ཏུ་ལེན་བའྷོ་ནུལ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་དལྤི་རོསོ་ཐོག་ནས་། །ཞངེ་གཞན་དུནི་དེ་དགག་དུག་ཏུ་ཡང་། །དེདག་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕུ 
འཆུལ་འགགོ། །དེ་དག་ལ་ནྩི་རཆེའི་མཆདྱ་བུས་ཏེ །དགིིརམ་པ སདནབ་མི། མི་དེ་དདགྱ་བིས་ཡང་འོངཔར་འབོ། །་ཞིྱ་བཟི་ཡིགཐོ་ བན 
ནི་དལདེ་འ་འགྱར། །གདག་ཤགས་ད་ི་མཆད་འཅུགནི། །བསྐལ་པ་སྟོང པ་སྟོངོ་ཕྲག་རྡུགཏུ་ཚང་བ སྒྱོབཔ་ཡས་སྭུསུ་དན་འདས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ས་ཏིསྤྱ་གུར་དམ་ཆོ། 

གནས་འགྱུར། །དེ་ལི་གཟུགས་བརན་འབུང་བར་འགུརབ་ནོ། ེནིུྦ་དེ་མདསསུའོ། སྲིས ་པ་ད་ཡི་དམ་ཆོས་མདྦ་གུརྐནས་། § རླནམས་དངནི་མོ་དགསྡུག་བསྔལ་འཛུཧ། ། 
སྐྱས་མཆེག་ཏུན་ཏུ་སྣང་ཞེས་བྱུ་བད་ཡང་། །མིང་གཅིག་བ་ཡྱི་རུལ་བའབུང་བནི། ། བ་པ ་ཡཁོ ས་སུ་ཚང་བར་ཏེ། །དེ་དག་གཅིག་གོ་འོག་ཏུ་གཅིག་འབྱུཌ་འགྱུར་། །རེ་དག 
ཀུན་གྱོ་བཀེད་པ་དའྲ་ས། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ད་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཞིང་། ས་བ་ན་བཆོས་དའྐ་ས། །དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡང་མཉམ་པར་འྱསར། །ཀུན་ཏྲུ་སང་ 


།བྱང་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་༡ངཔསྟོན་པརྱ་སུར། །དེནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་པ་རམས། །གཞལ་མ་དཁང་མ་ཆོག་ཏུན་མངོན་ཞུགས་ནས་། སོ 

















=།༄༅། །བ་སྐེས་བུདམ་པ་གི། །ཇི་ལཱར་ད་གོས་སརནོ་བཤད་བ་བཞིན། དེ་ཚྷསྨྲནི་ར་བཅས་འཇིག་ཏནདུ། །ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལྟ་བུར་གགྱུན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཇྲག 
- ས་ས སྟན་བཞིནེ། །བདེ་ནང་ཡི་འགོཏུ་འབུང་ངོ་ཞེས། །ནྲ་དྱ་ིས་དྷ་ུརདེདག་གཅིག་ནུས་གཅིག །བན་ཞདསེངབྱཿ བདག ནྲ རས ད་ས 
° བྱ་པོད  །ལྔ་བརྒྱལས་ནོཾ་མོཏུང་དེདག་དང་། །ད་ལོ་ཉྭན་ཐེས་གཞན་ཡང་ད་ལྟར་ཐུང་། །དེ་བཞིན་དུ་སང་ཉན་ཐས་གཞནལ་བྷསོ། །དེནས་དྲག་བཅེན་པ་ལ 
་དག་བཅོམ་ུན་གདས་ལ་ས་གནག་གླ་ དད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་ཆུད་ཏུ་མངེན་སུམ་ནུསུང་བསྟན་པ་ཐས་ནས་ཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་དད་དངས་ཏེ ། དགའ་བ་དང་ ། ཡོད་བདེ 

ཤྭ ] བཅེམ་ལྣན་འདས་གལ་བརེདདེང་སྟ་བྱིནནས ། བཅེམྭ་ལན་འདྭ་ཏོ་ཞབས་ལ་མགེ་བོསྦ་པག་འཚལ་ཏེ ། དདྟི་གདཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེན སི 
ན་མི་འཆད་པར་འདིནི་བདག་ཅག་གྱི་བུ་ངན་ལ་ས་འདས་པ་ལ་གས་ཏེ ། བདགཿ་གནོ་ཡྤངས་སུམུ་ངན་ལསའདས་སོ་སྐམ་དུསམས་ལ་སོངོས་སུ་བླ་མོམས་པའིཤངས་པདེ་དག་དདག་ཅག་གསེ་ 

ཧི བཤེགས་སོ། །བཅམོ་ ལྡ་འདས་འདི་ནོ་བདག་ཅག་མ་ཏོགས་མ་བཚོལ་མི་མཁས་པ་ལགས་ཏེ ། དརཾའྲི་སདྭདུ་ཞེན ། འདི་ལཱར་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིས་མངོན་པར 





ཿཿ༧།།རྫོའོ། ཊས་པར་དཚངྱ་ར་བརངྱ་བཱབ་ལགས་ན་ ། གི་ལས ུ་དཚལ་ཏོསུམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན ། མི་ལ་ལ་ཞིག་མ་ཛའ་བའོ་མས་འབྲངདུམཆིས་ནས ། ཕྱག་ལ་ཁེམ 
མཆ †། མཆིས་ཉལ་བལ་མཿ་ འེ་ཛཾས་འདིའ༔ རབུ་ནན་པོ་ཆེར་འདིརདའོ་སྣ མཱ་ནས་ ། དོནྡྲ་པང་མ་མཆིས་པའི་ནར་བུ་རྙིན་པོ་ཆའདི་གོས་ཏིས་མྤ་ 


འ་མར་ཕུར་རོ། ཅོམ་སཱན་འདསནན 
མི་དེ་མཆཾས་ལངག་ཏེ ་ འབགས་ནས་ཡུལ་ཟོགས་གཞན་དུམཆིས་ཏེ ། ད་ད་ན་ཏོན་མོངས་པར་གུ་ར་ནས ། འཇམ་ཨ་དབ་དལངོལབིགདུ །གངཞིགེ་ 





'ལ་ མི་ལཱདདདེ་བརགནས 
པར་བུ་བའྱི་བུ ། དས་འདེན་བྲ་བམ་ས་ཅདྱ་གུདཔར་བེང་པ ། མ་ཡད་པིབ་ན་ཆགས་མནརར གོས་ཅུ ༈ ཅེམི་ཏྱོད་ངས་ནོར་བུ་ནན་པོཆེ་དེ་སྦྱི་ནནས ། ཨྱེམི་ཁྱེད་གེས་གྱ 
རབ་བ གཟམསཅད ། བདག་ལ་ནམ་བུར ། སུ་ཞིག་གས་ཐུར ། ཙོའྱོ་ཆོ ། ཙའྱོ་པུར་ཚུར་བ གྲག ། །ཁྱོད་ནི་བྱིས་པའི་རང་ 
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༡༣ །བཞིནཅན་ཏེ ། 


= 


མི་ཁུད་ཏོནམོངས་བརྡ་ཟས་དད་སོམ་ཚོལ་བཅམ་གྱིས་ཆོག་པན་འཛིན་ཏམ ། ཅེ་མི་ཁོོདསོང་ལ་རིངྡཐངམེད་པའོ་རོན་པོ་ཆེའདྲི་པེན། ; 
ཁྱནཆེན་བོར་སོང་ལ ། ནོར་བུདེས་ནོརྩོ་རྱི་བ་བྲ་བམས་ཅ་དྭབས་ཤིགཅེས་མཆི་བདེ་བཞིན་དུ ། བཅོ་ལནའདས་བདག་ཅག་ཨད་ཞིནས གས སས ོ།ཟ་ 
དབའི་སྤྱོད་པ་སྣུད་བན ] ྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྲེ་ཏི་སེམས་བསྐྱད་པརྨ་ཆུན་པ་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་མ་རོགས་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྣན་འདས་དེབི་སླད་བདག་ཅག་ཀྱང་དྲག་བཅེ་མོ་བ 
སན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྭ་མ་བྱགདདོ་ །བཅེམོ་ལྡན་འདས་བདགཅག་ཏོན་མོངས་པན་ཆོལ་ཞིང་ ། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་འདྷི་ལ་བུའི་ཡི་ཤེསཆུངདུས་འཚལ་བར་འཛོརེ་ཏོ། །ཐ་ 
ཅམྱིན་བའི་སེ་ཤེས་སྭུ་སན་བ ། རྟག་ཏུན་ཉུས་པ་དེས་ ། བཅོམ་ལན་འདས་བདགཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བས་ཁདོདུ་དད་པར་བསྟུན་པ ། དགེ་སྟོངདགུ་ཁེདདྷེ་ལརྱམ་དནལས་ 
ཤདུས་པརྡ་མ་ས་མགུབ་ཞ། །དགེ་སྤྲོང་དག་ངས་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པའ་བུས་པའཾ་དག་ ཁྱེདྱ་ཧིས་མས་ལ་སོད་དེ། །ཆོས་བཤད་ཅོང་བྲརདཔ་སྭ་འེདདྷ་ལརྦ་ཧཱ་དན་ལས 














(འདའ་བ་ཡིན་པར་སམས་པ་ ་འདི་གང་ངའི་ཐབས་མཁས་པའི་ཞེས་དེ་ལར་བཅེ་ལྡན་འདས་ཅིས་བདག་ཅག་ཁེངངུ་ཆུད་པའ་བྱས་ཏེ ། དེརི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི 
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ང་ན བསུང་གྷངཞི། དི་འྲད་བ་ཡི་དབུགས་འཛཱུན། མདུལ། །འུ་ 
བྷ་ཆུབ་ཡུང་བསྣུན་།། །དདེ་འྲད་བ་་དབུགས་འ ནླ་ 


ལ་ཞིག 


བ་བ 


། །དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ཀྱོདུདི་རུལ་སོགས་པ་དབང་དང་ དང་ུན་པར་པ་ུ་ྱུཔོདགགསདའིོ་གསསུ་བཅདབའདིདག་གསལ་ཏེ། ། །གང་གྱིར་མཆོག་རབ 
ྲེབསནས་ནི་བདགཅག་དགུའ་མསུ་ནེ། [ཟླ །བཅོས་ལན་ མཐའ་ མྲ 
།རྒྱ་དན་འདས་བཅམྱ་བུསྔ་ཆུལ་འ། 


ནས །གེགས་པོ་དན་ནེརོ་བདག་ཕུག 
། །ླི་བགས་་ཐབ་མངཐན་ཏ་འཇུད ` ་ 


རད ི་ཡི 


རྩ་ག། ིས་་དེ་མངནནས་མཆིས་ནུརབ། ཐ། །འཇས་ནས་དེས མང་ཆེརགཞན 


རན །ླ་ ལཾ ་ནི་དདབ་དགམ་གཅས་ གསྐ་མ་འཇས་སཚལ་བསང་ིན་ཏས། །ཁ་ ཟྭ ནོ་བ་ནི་ཡནེ། ༢ 


འ་ཡས་སྩན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལོ། །ཇིལྟར 
ཛིས་པ་དེ་དགྲ་ལེདོ་ལ་རདཏུབ་ཤགས། །སྡི་ཝཱའ་དཔདན་མི་ 
།ཟས་ཏཾས་དྲ་ནི་གང་དག་ཆིམ་པར་བྱ་གིག། 


བྲ་ཟས་རྒྱ་ ཀྭ །དེ་ཡི་ཞན 
།དེ་ལ་ཤིནཏུ་ཡོངས་སུ་སྤྱོས་བརྒྱདནས། ། 
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2༢ 


@ཾ 


ཌྷ 


@ 


ཤོ 





༄༅། །དནིནཆེན་གོསྦྱ་ཉི་སྤའནམ་ཆིས་པ་བསྟུན། །དེ་གི་སམྦ་པོངོནས་དདེབ་མཆོག་དང་ལྡན། །དིནཆེནདེ་ཡི་མཐན་དེ་འདུས། །ནེརོ་མང་མ་ཛོད་སྣོབས་ཅནདུདེ་གུར 
ནུས་། །དད་པའི་ཡེནཏནྣཝ་དང་ཤིནཱཏྷཱ་ལན། །དེ་བཞི་་དཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་འདིལ་བུ། རས ་ འང མང་མོས ྦ 


༽ 


སྔནོཧིཉོན་ལ་མྷ་རམསུ་ནི་མཱ་འཚལ་བས། །བཅོམ་ལནབདག་ཅག་འདིབིས་པའི་བུ། །བདག་ཅག་བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་མ་འཚལ་བས། །བདག་ཅགྱ་མངན་འདས་ཙམ་འཚལ 


། 


བན་གཟུང། །བླམ་མོ་རམི་ཚོལ་མི་སམས་སོ། །འདི་འདྲའྱི་པུ་དན་འདས་པ་འོངས་མེདཅེས (༈ །འཇིག་ཏན་གཉེནྱ་ཧིས་བདག་ཅག་འཚལ་བད་བྱགིས། །མུ་ངན་བདས་གང་མ་ཆོག་ཏུ 
བདེ་བ་དེ་། །སྐྱས་བུ་དམ་བརྣམས་རྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །འདྷི་ལུར་ཡངས་པྱ་ཆུ་ཆན་རམ་མང་གིས། །བླ་ན་མེད་པའི་ལུང་བསྟན་དབ་བྲེབ་སྙ ། །མགནཔ་གཙུངགགཅིགདང་ཉོན། 
སོས་། ༈བདག་ཅག་དགའ་ཞིདེ་མགུབ་དངས་པ་སྐྱེས། །དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཡུངབ་སྟན་པའི་ལེའུནེས་བྱ་བ་སྟེདརྒྱད་པའོ། །དེནས་དེའི་ཆེ ] ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཀུན 


འ་པོ་འདྷི་སྐམ་དུ་བདགྱ་ཀང་ལུང་བསྟན་པ་ད་ལྟབུ་ཐེབ་བར་བྱའེ་སྐམ་དུས་མས་ཏེ ། ད་འདི་སྣམ་དུ་བསམས་ཤིརྡངས་སྐུ་རམ་བརབསམས་ཏེ་སྒོན་ནས་བསསནལས་ལངས་ཏེ བཅསལ 














༧༠། འདསྱ་ཀི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སོ། 
འདྲི་གད་ཅེ་ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅ 


< 





སྐྱད་པ་དང་ ། སྐྱབས་དང་ ] གནས་དང་དཔུང་གཉེན་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་ཅག་ཅང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ྱི་སས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་འབྲིང་བྭ་ས ། 
བཅེམ ་ིས་ཅམདོ་འཛནཔ་ལནས་ས་ཞས་ལྷ་དངམི་ ད་ལ ལོ་ནདབས་པའི་འཇིག་ཏན་ན ། ཀི་བསོ་བི་བྱ་ོ། །དེའི་སླད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། 
 བདུག་ཅག་བན་ཨེདྲ་ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་མུར་དུཡུང་བསནན ། བཅེམ་ལྡན་འདུས་མཛུན་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་ཉིས་སྟོང་ལགཅམ་སློང་པ་དང་ ། མི་སློབ 
ན་ལས་ལངས་ཏེ ། བཱགསྲ་ཐག་བགཅིག་ཏུ་གཟར་ནས ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཊྱི་ 


ཅན་ཟིནྱེ་གྱིསྭ་ཡང་དེ་གམ་དུབསམས་ཏེ ། རྗེས་སྐུ་རམ་པན་བསམས་ཤིང་སྒོན་ནས ། བཅེ་ལྡན་འདས་རྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ ། 
ག་ཁ་འང་སྐབས་དབེར་གསོལ་ ། བདེ་བནུག་ཤེགས་པ་བདུག་ཅགལ་སྐབས་དབེར་གསོལ ། བཅེ་མྭ་ཝནའདས་ནོ་བདུག་ཅད་གཡད་ 


ཙོ 


© 


ཤྱ ནྭ་མ་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་ནས ༽། བསམ་པ་འདི་ 





དིདེ་འདི་ལྟ་སྟེ ། སངས་རྒྱས་བྱོ་ཡེ་ཤེས་འདི་ཏོདེ་ལ་རྗེས་སུ་སེ་མས་ཏེ ། བདག་ཅགྱ་ཀདྱ་ཐཱ་ན་ཨེད་པ་ཡང་དག་བར་རོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྣ་ནདྲ་ཐེབ་བརྩ་གུརཙག་སྐམ་མོ། 








༧༧།༄༅། ༈ །དདེནས་བཅོ་མ་ལྷན་འདས་ཅིས་ཆ་དཔཝན་པ་ཀུན་དགའ་བལོ་བཀའ་རྩལ་པ ། ཀུན་དགའ་བ་བདམ་འཇོས་བའི་དུསན ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་།ས་ 
.། །ད་རྫོགས་དའི་སངས་ངས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ ། བདེ་བའ་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁེནབ ། སྐྱེས་བུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ཁེ་སྦྱུད་བ ། བླནམེད་བ ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁྱི་ 
# སྟོ་ནབ ] སྔངསྦྱ་ཧུས་བཅོནྭལཱན་དྱ་ཧ་ཨ་ཆོ་མཆེག་འཆང་བྷེ་ྣམ་པར་རོལ་པའི་ཨ་ངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་ཐར་འཇིག་རྐན་དུ་འབུང་སྟ ། སངྦྱ་ཧཱསྱ་བེ་བྲ་གག་དུག་ུ་རྩ་གཉིས་བསྟི་སྣང 
4 ཐུཧྱསྲ ། བཙུནབནབྱས ། རོམོར་བྱས་ ། མཆོད་པརངྱས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་དག་གི་དམ་པའོ་ཆོས་བངས་ཤིང་བསྟན་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ས ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག 
° བརྡ་རོགས་པའོ་ངརྡ་ཆུབ་མངོན་པར་ཇྫོགས་པའ་སངས་རས་ནས་ ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འབུ་བྲ་འུག་འིག་བྱར་སྟོང་ཕུག་གླངའི་ཀུ་ཏིཤའི་ཅིམ་སདླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ 

བླ རི +འ ྒྷ །བྱུཾདཀྱི་སངསརྒྱས་རྱི་ཞིང་དཤིནཏུ་འབྱོར་ཅིང་ ] ས་གཞོ་ནོ་བྷུནྣ་ཡེས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རེ། །འཇིག་རེན་ཧི་ཁམས་དེ་ན་མ 

ཤཿ སྟལ་བའི་རྐྱལ་མཆན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུརདོ། །བསྐལ་པ་དེནོ་ཡོད་དུ་འང་བའི་སྒྲ་མངོན་པན་བསྒྲགས་པཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་འོ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 








ཚད་ནོ་བྲགང་བས་མཐར་ཕིན་པར་མི་ནུས་པའི་བསྐལ་པྱ་བེ་བྲ་ཁག་དིག་བྱར་སྟོངྒ་གངས་མེད་པར་འགྱུའརེ། །ཀུན་དགའ་པོ་བཅམ་ལཱནའདས་ནེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
ྔགས་པའི་སངསྦ་རསྦ་མམཚ་མ་ཆོག་འཆངྱླ་ནམ་པར་རལ་པའི་མངོཿཔར་ཞེས་པ་དེ་མའ་འདི་ཙ་དུ་གརབ་དབི་ཞས་ཆུད་གངོས་སྦས་རམཔས་འདག་ས ། དམ་པའི་ 


238 ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦ་རས་་རམ་ཆོམཚགོ་འཆང་ཐྲོ་ནམ་པརདོལ་པའི་མངོནཔ་ར་ཤེས་པ་དེའི་ཆོའི་ཆད་ནི་བསལ་པ་དཔག་དུམད་བར་འགུརྟཏེ \ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚའི་ 


མ་གནས་བརའྱགརརོ། །བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་དེའི་དམ་བའ་ཆོས་ཇིཅ་མ་ཅུ་གནས་པར་འགགརབ་དེའི་ིསྐ་ུརདུ་དམ་པའི་ཆོས་ཅི་གཟུགས་བརྟན་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཀུན 
གའ་བ་དེ་བཞིནག༨ཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆསྦྱ་ཧ་མཚོམ་ཆོག་འཆང་དྣ་རམ་པར་རོལ་བའི་མངན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཁོགས་བོགས་བཅུའི་སས་རྒྱས་པུབ 
གྲའིག་བྒར་སོངྲ་ཕག་མང་པོ་གླངའི་ཀུང་གི་བྱེ་མ་ཧྟེད་དགྲ་མུགས་པ་བརོདཔར་འགྱུའ་འོ། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདསྱ་ཅིས་དབི་ཚཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བ་ཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
ས་ནི་དགེ་སློངདགེ་འདུན་མོས་པརྱ་བ། །ཀུན་དགའ་བཟང་པོང་ཡི་ཆོས་འཛིན་པ། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བྱདུགཅུ་མཆོད་པུས་ནས། །མ་འོངས་དུས་ཏྱི་ཆེ་ནྱ་ཧལ་བར་འགྱན། །དེ་ཡི་ 





རོ 


༄༅། སིབྷིསོ་འཛི་ཞི། །མཛནགདཤེས་བདོཆེསབེུནྲ་གགས། 


བསྟན་སྣུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཞོང་། 

རུ ནུ། །དེབས་ལུག་པ ན་ཡོངས་སུུ་ཉྙིན་པ་རེད། །རྒྱལ་ད་དེནཇྫ་འཛུལ་ཆེབར་འགྱུར། འཇིགཏེནདུ་ ་ནླི་སཱ་གང་གགས། །དེ་ཡི་ཆ 
༤ །དདདཔག་ རད་པ་རའགར། །འཇིག་དེནྷ་དམས་ལ་ཕནནིང་བྱཅེ་བུར་གནས། སང་ནི སབ་སའགོར། སར་ི་དམ་ཆས་གནས་བདབྱུད། །དེན་གཟུགས་ 
རྟན་དེ་ཡི་ཏཾ ས་དར ` ཡ་བསྟན་པ་ལ། ནས་ནི །སངས་རྒྱས་ཀྱང་རུབ་འདྲིལེ་རྒྱ་ ༈ཡངསྙྱད། ཅི 


ཤམ་བསལྱ་རཱལ་མ་ཚན་ཧཱལ་བའི་བ་དནན། བུང 
།ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ྟན་དུ་ ་ནོ་སྒྲ་ཡ་ང་གྲགས། 


ཁེར་དེན་བུང་ཆུང་ 


མས་དཔའ་ཐེག་པ་ལ་གས་དདུ་སང་དག་པར་ཞུགས་པ་བརད་སྟོ ངའདྷཾ་སཱཾ མ་ཇུསེམས་ཏེ ངྱརུབསམས་དཔའྷ་དམསའ་ཡང་དེཏ བརྩསར་ལུངསྟོན་པ ། ། བདག་ཅགགས་སོནམ་ 
། ན་ཐསྣ་ནམས་ལ་ལྟ་ཅི་སློས་ཏེ ] འདིྱ་སརསིདོང་ཡོ་ དོ་སམ་མོ། །དེནས་བཅེམ་ལྣ ལྡན་དདུསཅི། ཧུད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྷཱིརྣམ 
ཅོ 


འྟཏགས་པྲ་ཐུགས་ཅིས་ ཐུགས་སུ་ཆུ་དནས ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་དེ་དགལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རཾགེས་ཀྱིབུ་དག་སྐད་ 


་ཨུད་ཅ་མ་ཅིག་ལ་མཉམ་དུང་དང་ཀུན་དགའ་བོས ། དེ 


ྦ 


༢༧།བཞིནག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྨྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་འཕགསྦྱརལ་པའོ་སྨྱན་སྔད ། བླནམེདཔ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུསམས 
བྱ་སེད་དེ ༈ དེན་རིགས་ཅིཐུ་འདི་ནི་རྟགཏྱ་ཧཱན་མི་འཆད་པར་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོནཔརྦ་ཆུར་ཏོ། །ངནིབརོནལྱསས་རོ་མ་པ་ བཅོན ༽ དེའྲི་ཕོར་དྲཔུ་དུ་བཱན་མཾད་བ་ཨང་དག་པར 
པརྡ་རོགས་པར་སངསྐྱ་རས་སོ། །ཀུན་དགའ་དོ་བཟང་པོ་འདྐིའོ ། སངྦསྦྱ་ཆས་བཅོམ ཀྱི་དམ་པའོ་ཆོསྦ་ཀིམཛོད་འཛོན་པར་འག་རཏེ { རིགས 
།འདྷྟཱས ། བདྱ་ནུབསམས་དཔའ་རམས་ཡོངས་སྱུ་ཐུབ་པརྐད་བའི་པོར་ ། དིགས་འྲ་ུ་འདིའྲོ་སོན་ལམ་ནི་འདོ་ལོ་ནནོ། ནོ་དགའ་བས ། 
བཅམ་ལཱན་འདུས་ལས་བདགཏིདྲ་བནམདཔ་གད་དགར་རྡ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་པ་ཐེས ། དདག་གིས་སངསྦ་རསྤ་འཱ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་པ་ཀོདཔ་ཐོས་ ། སྔོན་ཧོ་ནིན་ལམ་དང་སྤོད་ 
བ་ཨང་ཐསནས ། ཚོམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡོ་རས་ཏེ ། དབྱ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། ཡིད་དདེབ་སྐྱས་པརྒ་གར་ཏེ ། དེའི་ཆེསངསྦྱ་རས་བུ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་མང་པོའོ་དེམ་པའི་ཆོས་ 
དང་ ། དདག་གོ་སྔོནྱི་སྒོན་ལམ་དྲན་ནོ། །དེནས་ཚ་དང་ལྣནབ་ཀུན་དགའ་བས་དེའི་ཆཚོ་གས་སུ་བཅད་པ་འདོ་དགགསོལ་ཏེ། །དོམཆར་རུར་བྱཆལ་བདཔ་གམེད་པས། །སྐྱོབ 
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24 


༄༅། །པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དནའདས་རྣམས་ཆིས། །ཆོས་བསྟན་པ་དག་བདག་ལྲ་དན་མཛདཔས། །འརཿཙངདེ་རིརེ་བཞིན་དུ་དན་པརྒྱགཱར། །ཐེ་ཅོམ་མ་མཆིསྤ་བང་དུབ་དོན་དུ ད 
གནས་། །བདག་གྲི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འདི་འདྭས། །བདགནི་བདེ་བརག་ཤེགས་པའི་ཞ་འབྲིང་སགས། །བྱང་ཆུབདོནདུདམ་པའི་ཆས་ཁང་འཇིན། །དེནས་བཅོམ་ལྡུན་འདས ] 
 ཀྱི་ས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིནལ་བ་ཀའ་སྩལ་པ་ ། སྒྲ་གཅན་ཐིནྱེད་མ་འོངས་པ་འི་ཇུས་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངནག་པ་རྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་འཇིགཏན་ཁམས་ 
ྐ བྱཅུའི་ནུལ་ཕྲ་རབྱ་སི་ནུལ་སྟཾད་ལ་ | བསྟི་སྟང་བྱས་ ། བཅུན་པར་བུག ། ན་མྱོབས་ ། མཆོད་པ་བྲས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེཏས་པ་དླག་བཅེམ་པ་སུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས 
¥ རིག་པ་དང་ཞབས་སྐུ་ལྡན་པ ། བདེབར་གཤེགས་པ་འཇིག་རན་མཌེན་བ ། སྒྱསབུ་འཇུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ ། བླཱནམད་པ † ལཱ་དང་མི་རྣམས་ྱི་སཱོན་པ ། སཔས་རྒྱས་བཅོམ་ལྟན ¦ 
རླ འདས་ནིནབོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱི་བདམ་ལ་གོམ་པས་འབྲོབ་ཞེས་བབར་འགུའརོ། །རྟགཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་གགིས་སྲས་བྡུ་བེར་འགྱུར་ཏེ ། འདཾིལྟ་སྟེ་དབ་ར་ན ¦ ] 
 དྭལརངའི་བཞིནནོ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སམསྦྱརས་རེནེཔོ་ཆེས་བདུནྱ་བོ་པདམ་ལ་གེམ་པས་འགོབ་དའི ། 








༧༩ ཚ་ཚུད་ཡའདི་ལྟ་དུར་འགུའ ། ཡོནོ་ཏནྡ་ནམ་པ་མང་པྲོ་བམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཡ་པའདི་གབུར་འགྱུར་ཏེ ། ཇི་ལར་བཅོམོ་ལྡན་འད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པརྡ་ཚོགོས་པའི་ངསྦ་རསྐྱ་ར་མ་ཆོམ་ཆོག་འཆངྒབ་ནམ་པརདལ་པའ་ཨངན་པར་ཤེས་པའོ་ཡོན་ཏནྷ་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་ལྡན་པའི་སངས་རས་ཅི་ཞིངགི་ལྒོར་ཏནབ་ཀོད་་བཞིན་དུའྱགུརདོ། ། 
སྒྲུགཅན་ཟིནདེབཞིནག་ཤེགས་བདྲབ་བཅོམ་པ་སངདག་བརྡ་ོགས་པའི་སངསྦསྦྱ་ར་མཆོས་ཆོག་འཆརབོ་ནམ་པརརལ་པའི་ཨངན་པ་་ཤེས་པ་དའིགཱས་ཐ་བར་ཡ་འོདདྱཱར དེའི 
ངདག་པ་རྔ་རོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་འཆངྱཧབརའགུ རརོ། _ །དེནས་བཅོམ་ལྣན་འདས་ཏིས་དེའི་ཚུ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདིད་གབ་ཀའ་སལ 
ཏེ། '་གཅན་ཟིན་འདི་ང་སྲི་བུ་ཐོབོ། །གཞོནྒོནརྱུར་པའི་ཆན་སིང་གི་བུ། །བྱང་ཆུབ་ཐེབྲོ་བངང་སི་དུ་ཡི་ན་ཏོ། །དང་སོངཆན་པོ་ཆོས་ཅྱི་སོ་སྐལ་འཛིན། །མལོངོསྐ་དུས་ན་སངས་ 

རྒྱས་བྱེ་མང་པོ། །དེ་དག་ཚད་མེད་པནཾ་མཐངོ་བར་འྱཧ་ར། །བྱང་ནུབ་ལོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ་བའི་བྱོར། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ྱི་སྲས་སུ་འགུར། །སྨྲ་གཅན་ཟིནྱཆིས་སྤྱོདའདི་མི་ེས་ 

ཏི་། །འདི་ཡོ་སྨོན་ལམ་དགནངས་ཤེས་སོ། །བདགན་དབཞིན་གཤེགས་ཀྱིསས་སོཞེས། །འཇིག་ཏེན་གཉེན་ལ་ཡང་དག་སྤོམས་པར་བྱེར། །སྒྲ་གཅན་ཟིནཔ་ང་ཡི་བུ་འདི་ཡོ༽ །ཡོན 





༧༠།༄༅། །ཧབྲུ་བྲ་བག་འིག་དཔག་ཏུ་མེད། །དེལ་ནམ་ཡང་ཚད་གཟུང་ལྷོདམེད་དེ། །དེ་ལ་འདི་ནོ་བང་མུནོ་དུགནས། །དྲེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏྱིས་ཤནྲཐོས་ 
ྦ 21 །སྤོབ་པ་དང་ ། མི་སློབ་པ་ཞཾས་སྟོང་པོ་དེ་དག་བ་ མ་ལྷན་འདས་ཀྱི་ཨུན་སྔན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་སེམ་ས་དང་བ་དང་ ། སམས་མཉེན་པ་དང་ ། སེམས་འཇམ་པར་བཅོམོ་ལྡན 
ྣ ¿ འདས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ ། དེནས་བཅོམ་ལྟན་འདས་ྱིས་མདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ངོལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། ཀུན་དགའ་བོཀན་ཐྲེས་སློབ་པ་དང་ ། མི་སློབ་པ་ཏིས་སྙོང་པོ་འདི་དག 
÷ མཐེང་ངམ་ ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོངལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐང་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཉྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། ཀུན་དགའབོ་དགེ་སློང་ིས། 
ཧཾཿ སྟོང་པོ་འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་མཉམ་ནྦུ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤོད་པ་སུང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྐན་བྱི་ཁམས་ལ་བཅུའ་་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཀྱི་རྡུལ་སྐད་ལ' 
ྦ པྲ བསྟི་སྐང་བྱས ། བཅུ་ནབན་བུས ། རི་མོབྲས་ ། མཆོད་པྱ་རུས་ཏེ ། དམ་པའོ་ཆས་བླ་ཆུང་ནས ། ལུས་པ མ་ལ་སྐདཿགྲེ་ཐད་ཅིག་ཡུད་ཙ་མ་གཅིག་ལ ། ཛོགས་བཅུའོ་འཇིག་དན ། 
༧ བྱི་བམས་གཞན་དང་གཞན་དག་གི་སངས་་ཆས་་ཁི་ཞིང་དམས་སྙུབ་ན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རྱའརའགྱུར་ཏེ ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ། 





24] དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཆའི་ཏོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་ངུ་འམའཇིག་ཏནདུ་འབུང་ ༽ དེ་དག་གི་མའི་ཚདནི་བྣསལ་བ་ཚངབར་འགྱུར ། དེ་དག་གི་སབསྤ་རས་ཀི་ 

ཞིངགི་ལོན་ཏན་བཀེདོ་པ་ཡཱཿ ཨྔདཱངས་བདའྱགུནར། །དེདག་གིི་ནྲ་ཐེྱ་ཀི་ཚོགས་དང་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཀངམཉམ་བརའ་རུར་ནོ། །དེ་དག་མཉམ་པར་ཤོངས་སུམ་ངན་ལས 
འདའ་པན་འགྱུར་རེ། །དདག་གོངམ་པའི་ཆོས་ཁང་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱརདོ། །དེནས་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཅིས་དའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའནེ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀུན 
དགའ་གང་དགང་ཡི་མཇུནའཁདཔ། །ཉནྲ་ཐེས་ཧེས་སྟོངའདིདག་ཐམས་ཅད་ནི། །མ་འོས་དུས་ན་དབཞིན་གཤེགས་འརགྱན་ཞེས། །ངས་ནི་ཁམས་རྣམས་དེ་དེངེ་ལུང་བསྟན་ཏོ། ། 
དཔེ་བསྟན་པནོ་མཐྲའ་ཡ་སྣ་རམ་དག་གིས། །སངསྤྱ་ུས་ནམས་ལ་མཆོད་པ་མཆག་བསནས། །ཐྲ་མའི་ལུས་འདཾ་ལ་ནི་གནས་ནས་མསུ། །དེ་ཡི་པར་ཆུབ་མ གའདྲི་ཐབ་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་མིངནཾ་གཅིག་འགྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅེ་གདེ་བཞིན་ཡུདཙམ་གཅིག་ལ་ནི། །ཤིངེ་མ་ཆོགྷ་རམས་ཀྱི་དུང་དུའ་ཁོདོནས་སུ། །ཡཤེས་ཐེབ་སྟེ་སངསྦྱ་རུསྣ་རམས་མུ་འགྱུར། ། 
དེ་དགྷ་ནམསྱ་ཀི་མིངནི་གཅིག་འགྱུར་ཏེ ། །དིནེ་ཆེན་ཏོག་ཅེསྱ་བབར་འཇིག་ཏེནྲ་གགས། །དེ་དགྷ་རམས་ཁི་ཤོངེ་མ་ཆོག་མཆུངས་པར་འགྱུར། །ཤན་ཐོས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱང་ 
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ཆོས་མཉམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །དེནས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའིཉན་ཐྲེསོ་དེ་ནག །བཅོམ་ལྔན་འདུས་ལས་མངོན་ནུམ་དུ། །རང་རང་གི་ཡུང་བསྟན་བྡོསནས ། ཚིམ་ཞིང་ 
མགུ་ལ་ཡི་རྔ་ཨ་ཏེ ། རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། ཡོད་དདེ་བ་སྐྱས་ནས་ ། བཅེམ་ལྟནའདས་ལཿ སོལ་ཏོ། །( རི 

་འཇིག་ནཱན་སྨྲོན་མ་བདགཅག་ངོམས། །བདུད་ཆིས་ཇི་ལར་གཏོར་ད་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདགཅག་བདེ། །བདག་ཅག་མི་མཆོག་མི་འགྱུར་ཞེས། །བདགཅག་ཡིད་གཉེས། 
།ཞསམ་མཆིས། །ཡུང་བསྟན་པ་ན་འདྲི་ཐས་པས། །དེ་རང་བདགཅག་བདེ་བྲ་ཐབ། །ཀུན་དགའ་བོ་དང་ ། སྒྲ་གཅན་བྲིན་དང་ ། དགེ་སློང་ཏིས་སྟོང་ཡུང་བསྟན་པའི་ལེལུཞེས་བྱབ་སྟེ་དདུ 


སྨན་རྒོ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདིའི་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ། གནདད་སྦྱོན་དང་ ། རྲི་ཐ་དང་ ] ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕྲུ་ཆེནབོ་དང་ ༽ མི་དང་མི་མ་ཡིན 


།མཉམ་། །རྫུའགྲུལ་རྒྱར་བའངའཇྲིག་རྟན་འདི་ཀུནན། །མཉམ་ཞིངདེདག་ཁྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཆོས་བཤདནས་ནི་མཞམ་རྩུ་བུ་དན་འདའ། །དེ་དག་དྲམ། 
གས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །ཡུང་བསྟན་པ་འདི་ཐས་པས་ན། ། 


།དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས ། ང་ཇུབ་སམས་ ་དཔའ་སྣནརརྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་བརྒྱད་འི་པ་རཾ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། 
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་དང་ ། དགྭེ་སློང་དང་ ། དགེ་སྲོངམ་དང་ ། དགེ་བསྟེན་དང་ ། དགེ་བསྟེན་མ་ཉན་་ཐོསྦ་ཁྲི་ཐེག་པ་ཅན་དང་ ། བུང་ནུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་བཅན་མང་བོ་འདི་དག་གིས་ ། ཆོས་ཀྱི 
གངས་འདི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བོས་པ་ངེ་དག་མཐེང་པམ་ ། གསོལ་བ ། བཅམ་ལྡན་འདས་མཐེང་ལགས་སོ། _བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐེང་ལགས་སོ། ། 

ཉན་འདྲསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། སྣནགྱི་རྒྱལ་བོ་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནི ། འཁོར་འདིའོ་ནངན་གང་ཐན་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག 
ཐེསོ་པ་དང་ ། ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་དང་ ། གང་དག་གིས་ཐན ། མདོ་སྣེ་འདི་ལ་སམས་བསྐྱད་པ་གཅིག་ཙམ་ཕྱོ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁེར་བཞི་པོ་དེདགྲ་བམས་ཅདནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ 
པྭསྣ་བན་མེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྡ་རུབ་ཏུ་ལུངབསནཏ། །སཱན་མི་ཏལ་པོ་གངལ་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདསུནས ། ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིཀན 
པ་དང་ ། ཐྲ་ན་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིགྲེས་ནས ། སམས་བསྐྱད་པ་གཅོཾགཙམ་གྱེས་ཀྱངརྗས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་པའི་རོགེས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཏདག་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོ 





ངསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངཆརུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་བོ་རོགེས་ཀྱི་བུ་འམ ༽ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས ། སངསས་བྱེ་བ།ྲག་ཁྲིགེ་བརྒྱ་སྐོང་ཆངས་བ 


།༄༅། །ལ་བསྟན་བཀུར་བུས་པ་ཡི་ནནོ། །སྤཱན་་བ་མུལ་པོ་རེགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ནིགས་ཀྱི་དུ་མོ་དེ་དག་ས་བྱམས་བེ་བྲ་བག་བིག་བྱམསྟོངམངཔོ་ལྷ་ནོན་ལམ་བཏབ་པ 

༣ ་འ་ནོ་ཏེ ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ོགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཅི་བུམོ་དངག་སམས་ཅནྡ་དམས་ལ་སྙིང་བྱར་བའི་ཕོར ། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའ་མིརསྨྱས་པར་རིག་པར་བའེ། །གང་དགཆོས་ཏྱི་རམགད་ 
¢ འདི་ལས ། ཐན་ཆོགས་སུུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡངའཛིན་ཏམ་ ། ཀོགགམ ། སྒོན་ཏམ ། ཡངདག་པར་བྗརོད་དམ་ ། ཡོ་གེར་འཇི་འམ ། ཟཐཱས་ནས་ཇེས་སྲུངན་བརྡ་བེད་དམ ། དུས་ 
„ །ུས་སུ་ལྟ་འམ ] གླེགས་བམ་དེ་ལ་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱ་བ་བ་བཞིན་དུགུས་པསྐྱད་དམ ། སྟོན་པ་ལ་བྱ་བ་བཞིནདུ་གུས་པར་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དམ་ ། བཙུན་པའ་བྱེ་དད་མ།རིམ་གྲོཧིདདམ།མཆོདདམ་ 
རཱི གླེགས་བམ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བཇུག་པ་དང་ ། སྭོས་དང་ ། ཕང་ད་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཡུ་མ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ] ལྣའོ་བ་དན་དང་.] རོལ་མོའ ། 
¿ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་ ། བྱག་འཚལ་བདང་ ༽ བྲལ་མོ་སྐྱོན་བར་བྱདཔས་མཆོད་དམ  སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རོགས་ཀྱི་བུ་འམ ] རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ ། ཆས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདིལས་ཕྲ་ན | 
༧ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ཏམྫརས་སྲ ཡི་རང་ན ། སྣན་གྱི་རལ་བོ་དེ་དག་བམས་ཅད་ངས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བུང་ཆུབ་ཏུལུང་བསྟན་ཏོ། །སྤམཐྱི 











༧༠།རྒྱལ་པོ་དེལ་སྙུས་པ་འམ མདགལ་ས་ཞག་བདི་དཅེས་མ་འོས་པའི་ུསན ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྔརོགས་བའི་སངསྤརྒས་སུ་ ར་བའི་སྐམས། 
ཅནདདག་ཇིབད་ཅེསམེར་ན ] སྣན་རྱཾ་རྒྱལ་ངོ་སྐྱེས་བ་འམ ། བུད་མེད་དེ་ལ ། རིགས་ྱི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཀླིབུ་མོ་དེ་བསྐན་པར་བྷ་ནེ། ། གངགས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི 
ལས་། ཐཱན་ཆིག་བཞི་བའ་ཆོགསསུ་བཅད་པ་གཅིགཙམ་ ཡང་འཛིནཏམ ། ཐེས་པར་བཱེད་དམ ། བཤད་དམ ། ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདོ་ལ་རི་མྱོ་དན ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀྱི 
ཧུམོ་དེམ་འངས་པའི་དུས་ན ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིས་སྐྱརས་སུ་འཇིག་ཏནདུའྱབངབརལྟོས་ཤིག་ཅེས་བྱའེ། །དེཅིའོ་ཕོརཞན ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ 
ནིགས་ཅི་བུ་འམ ། དགསྦ་ཀིུ་མོ་དེདེ་བཞིན་གཤེགས་པར་རིག་པརྲ་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ ། གང་གིས་ཆོས་རྱི་ནམྲ་ཐངས་འདིལ་ས་ ། ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་ཅམ་བཟུངན་ཡང་ལྣ་དང་བཅས་བའི་ 

བཛིག་རནྭ་གིས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བ་ཀུརྟ་སྟི་བ་བ་བཞིནདུ་བུན ། གངཞིག་ཆོསྤ་བྱི་དསྲ་གངས་འདི་སྡ་བའ་དགྲ་ཆུབ་པར་འཛིན་པ་འམ ། འཆང་བ་འམ་ ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་འམ ། ནབྱཏ 

ཨ ། གི་གེར་འདྲི་བའམ་ ། དིས་ནསྔ་རེས་སྲུ་དན་བར་པེད་པ་འམ ། གླེགས་བན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བཇུག་པ་དང་ ། ཧོས་དང་ ། བེངབ་དང་ ། བབ་དང་ ༽ ཕེ་མ་དང་། གོས་ 





༧༠།༠༅། །དང་ † གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ལྷའི་བ་དན་དང་ ། རལ་མོའོ་སྦྲ་དང་ ] བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེཕུག་འཚལ་ཞིངེ་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དགགས་རོ་མོརྭབད་པ་ལྟ་ཅོ་སྒོས ། 
༧༢ | སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་གྱི་བུའམ ] རིགས་ཁྱི་བུ་མོ་དེ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བངྡརུབ་ཏུ་ཡོངསསུ་མུབ་པའ་དོག་བའྲ་བུའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྲ་ངོང་བར་རིག ་པར 
¢ བུའོ། ༈འཇིག་ཏན་ལ་ཕན་ཞིང་ཧྭིང་བརེ་བ ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིད་འཇམ་བུའི་གླེང་འདིད་མཾའ་སྐྱས་ཏེ ༈ བདག་ཏིད་རྒྱ་ཆེར་ཆོས་མངནོ་པར 
„ །དདུ་བྱེད་པ་དང་ ། སངསྤ་རུས་ཉི་ཤོངྩཾརཱ་ཆེནཔོ་སྐེ་བ་བཞག་སྟེ ། ཆོསོ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཤིནཏུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྲིར ། ང་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་ནས ] སེམས་ཅནརྣམས་ཡ 

༧ ཕརྨནེང་སྙིང་བྷེ་བའི་དེན་དྷུ་སེས་པར་རིག་པར་བའེ། །སན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། བངགིས་ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་དམ ། ཐན་གསངྟས། 
ྩ རུན་བུར་སམས་ཅན་གཅོག་ལ་ཡང་དག་པར་བཤད་དམ་བསྟནན ། སཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཏི་བུ་མོད་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཕོ་ཡོན་པར་རིག་པར་བུའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
༧ ཇིགེས་ཀྱི་བུམོ་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་བ་བ་བེད་པ་སྣ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མངགས་པརྡ་གེ་པརྲ་བའེ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སམས་ཅན་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ། སྡིག་པའི་ 

{ 








ཕྱི 








གེས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ལྷའི་བ་དན་དང་ ༽ རོལ་མོའོ་སྒྲ་དང་ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ་དང་ 


༨ 


འྷི་སཱཾག་བའི་ལས་ཤིན་ཏུམི་ཟད་པར་བཤད་ང ། དེ་ཅིའོ་ཧ 


སམས་དང་ལཱན་བ་དང་ ། དྲག་ཤུལྱ་ཙི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལས  ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོནད་བསལ་པར་མི་སྙན་བར་སླ་བབས ། གང་ཞིག་མདྩོས་འདི་འཛིན་པ ། ཆོ 
སྨྲ་བ་དེལྟ་ཐུཾ་ན་གནས་པ་འམ་ ། དབ་ཏུ་བུང་བདེ་དག་ལ་བདེན་པ་འམ །མི་བདེནཔའི་རིག་མི་སྐནབཀྱངས་བླས་གསུང་ རི མི 

ཞིན ། སྣ་བྱཾ་ཆལ་པོའགེས་ཀྱི་ཐུའམ ། རིགས་ཅི་བུམོདེ་ནི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་རིག་བར་བ་བའི་ཐུར་ཏེ ། སྨནྱི་རྱལ་པོ་གང་གིས་ཆོས་རྱི་རཱམ་གངས་འདི། 
ཡི་གྲེ་བྲིས་ནས ། གླེགས་བམ་ནུ་བྱས་ཏེ ། ཕྲག་པལ་ཐྲེགས་པ་དེས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕྲ་འགཔ་ལྔ་ཐེགས་པརའྱགུརཏ ། དེ་གདདང་གང་དུ་འགྲེ་བ ། དེ་དང་དེར་སེམས་ཅན་རྣམས 
གྱིས † བྲལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ.། བཀུན་སྟིར་བྱ ] བཙུན་པརཐུ ། རི་མོར་བྱ་ ། མཆོད་པར་པུའོ། ༽ལྷ་པང་མིའོ་མེ་ཏོག་དང་།བདུག་པདད་སོས་དང་།འངབ་པང་ ] བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ] 


༤ 


] ཁ་ཟས་དང་ ། བཏུངབ་དང་ ། ༢ ཞོནཔ་དང་ ། མཆོག་ཏུ 


རྒྱར་བའི་ལྷའི་རིནབོ་ཆེའི་ཐུང་པོ་དག་གིས་ཆས་སྩྲབ་དེ་ལ ། བཀུར་བསྙི་བུ.། ཆོས་སྣྲ་བདེ་ལ་ལྦའི་ནིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་ཕོ་དག་དབུལ་བརྐའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞེན ། ཆོས་ཉི་རྣ་མ་གྲངས་འདི 
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ཡོངས་སྲུ་གུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡུར་རོ། 


།ལནཅག་ཡང་དག་པར་པཏུ་བསྟནན་ཡང་ ། འདྲི་ཐོས་པས་དཔག་ཏུ་མདྲ་བངས་མེད་པའི་སམས་ཅནྡྷ་རམས་ ྭ་དྷུ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བངཆརུབ་ཏུ 


།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡནའཇས་ཅྱིས་དེའི་ཚུ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངསྦ་རྒྱས་ཏིད་དུ་གནས་འདོདཅིང་ ། །ར 


ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །གང་ནམས་ནུལ་འདི་འཛིནྱངེང་པ ༽ །སེམས་ཅནདེ་དག་བཏུར་ཧྙི་བ། །ཟུམས་ཅདམཁུམ།ིདགཔ་འདོདདེ། །ཇི་ཝཱརྦ་ུརདུ་འཐོང་སམ་པ་། །དེས་ནི་མདོ་དེ་འདི། 


བཟུང་སྟ། །འཛིན་པ་ལ་ཡངབཀུར་གྟི་བུ། སེམས་ཅན་དམས་ལ་བརེ་དནད། །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་སུ་ཀློག་པ་། ] 


མས་ཅན་རམ་པའ་གདུལ་ངའི་ཕོར། །འཛགེ་ཏན་མགོནྱ་རོས་བྱཉེབ་ 


ཡིན་ ༈ ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སྙིང་བཅཾདྲ་རུར། །གང་ཞིག་མདོ་སྣ་འདི་འཛིན་པ། །སྤེ་བབཟང་བོ་བཏུངནས་སུ། །དཔའ་བོ་ད་ནི་འདིར་འཇས་སོ། །ན་མེད་བའི་མངོ་དཱ་འདི། ། 
ཌྱི་མ་ཞིདུས་ལ་དབ་འཆད་ཅིང་། །གང་ཕིར་དེནདེ་སྣངབྲ། ད་པ ། །ཆོས་སྣྲ་བ་ལ་ནིན་ཆན་འཇོར། །མི་ཡི་སོས་དབྲམས་ཅང་དང་ ། རི ། 


མཆོད། །ལྣ་ཡི་གོས་ཅྱིས་ར 


སཾ །ཕྱི་དུ་ས་འཇིགས་པ་དོན་ཡང་། །མུ་ངན་དའངས་མདོའཛིན་པ། །ཇིཝརྒྱ་ཧལ་དབང་རངཔུང་བཞིན། །དེ་ལ་རག་ཏུ་ཐལ་སྤྱར་འགྱུར།: 











9 
ཡྱི 


པད 


༧ ལན་ཅིག་མདོ་སྡེ་འདྲིས་བ། [རྒྱལ་སྲས་དེ་ནི་མཆོད་པའི་བྱིར། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ་། །གནས་དང་མལ་ཆགོས་བེ་སྦྱིན། །གང་ནྣམཱ་མདོའངི་ཛྱི་རུས་ན། །ཡི་] 
ག་འྲདའཆད་ཤན་པ་ན། །མི་ལྲིཐོད་པན་ངས་བཏངས། །དེ་བཞིན་གུ་ཤེགས་ཅྱིབ་བུ་བེད། །གང་ཞིག་ང་ཡི་མདུན་འཇུགནས། ། བོ་གཉེར་བུས་ཤིང་གནདསནས་ཀིག ། ། 
བྐསལ་པ་ཆངབདམཾཾ་སཱན་བསྒགས། །མིཾ་དེ་སྡཾག་པ་མདད་འཕེལ། །མདོ་སྡེ་འདི་ནོ་དང་སྟོནབ། །གང་རམས་མདོ་འཛིན་དེ་དག་ལ། །གཤེ་ཞང་མི་བསགས་སྤུབ་དེ། །སྡིག་པ 

ནཏདེ་མངབ་ཤད། །བྱངྔརུབ་མཆོག་འདི་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། །བསྐལ་པ་ཚོགས་པརྡ་ཐལ་སྦར་ཏེ། །ཆིགས་བཅད་དུསྲ་འགྲ་འིག་གིས་། །མི་གང་ལ་ལོ་མངོནཔར་བྷསོད། 
དགའ་སྩེས་ངལ་བསྟུད་པ་ནི། །དེ་ལས་གསོད་ནམས་ཆེས་མང་ཧེད། །མི་གངད་ཡི་དསགས་བརོད་པ། །དངས་བསོདནམས་མང་དུའཕེལ། །བསྐལ་བྱ་བ་སྣོངབཅོ་བྱརད་དུ། །ས 
དུང་གཟུགས་དངརྩོརམ་ས་དང་ \ ། ལྷ་ཡི་འེག་དཔྡ་ཐོས་ཁྱིས། །གཟུགས་རནདེ་དུག་སུས་མཆོདད། །བསལ་བྱངེ་མོངབཅེ་བྱཧད་དུ། །ཉེན་ལ་དེལར་མཆོད་པ་བས། །ལན 

ཅན་མདོ་སྣ་འདྲི་ཐོས་ནས་། །དོམ་ཚར་ཆེན་པོ་དེས་ཐེབ་འགུར། ། སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེདམོས་བརབྱ། །ཁྱདོཀྱི་འེངོདུ་ཆུད་པར་བུའོ། །སྨནྱི་རྒྱལ་པོངས་ཆོས་ཀྱི་ྣམ་གྲངས་མད 





།༄༅། །པུ་ཤདདོ། །འྔ་རད་དེ། །བ་ཤད་པར་བུའ། །སྨནགྱི་རྱལ་པོདེཆོས་ཀྱི་རུམ་གུངས་དདག་ཐམས་ཅད་ཅིནངན ། ཆོས་ཀྱི་དམྲ་གངས་འདི་ནོ་འཇིག་དེནྲ་བམས་ཅད་དངའི 
-མ མཐུན་པ་སྟེ ། འཇིག་རྐནབྲམསཅད་ཡི་དཆེས་པར་མེ་འགྱགར་བའོ། །སྨན་ཟྱི་རལ་པོ་འདིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ནང་གིགསང་ཆེན་ཏ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སྟོབས 
# ཀྱིག་བསྲུངས་པ་སྔོནཾ་མ་འཕལ་བའོ། །གནས་འདེ་ནི་སྔོན་མ་བསྟན་པ་སྙེ ] སྙན་བྱོ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་ན་ཡང་ཆས་རྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ལ་སྒྱ་བེམང་པོ་སྤོངན ] དེ 
„ བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས་སྟ་ཅྭ་ཆོས ། སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདསནས་ ། གད་དག་ཆོས་བྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དང་པ་དང་ 
ཚཾ ཀློག་པ་དང ། ཤི་གེན་འདྲི་བ་དང་ ། དཀུནསྣྲ་བྱེད་པ་དང་ ། གཞནདག་ལ་ཡུང་ཐས་པར་དེད་པའི་རོགས་ཀྱི་བུའམ ¡ རིགས་ཏྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ན་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀིས 
„ གཡོགས་བན་རོག་པརྦ་བའོ། །འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ཁམས་གཞནན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཁྱིས་གཟིགས་ཤིང་བྱིནྱ་གིས་བླརབས་པའོ། །དེ་དག་སོ་སཀང་གི་དད་པའི་ 

༧ སྟོབས་དང་ ། དགེ་བའྱིར་བའི་སྟོབས་དང་ ། སྨོན་ལམ་ཁྱིཾ་སྟོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་དེ། །སྨན་གྱི་རྐྱལ་བོ་རགེས་ཀྱི་བུ་འམ ། རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གནས་གཅིག 














254 





| 
ར་གནས ༈ བཅུན་བར་བབ་དང་ ། དི་མོ་དང་ ། མཆོད་པར་བའོ། །མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སཱོས་དང་ ། ཕེང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕུ་མ་དཱང་ ། 
། ཱ 


ར་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེ ] དེ་དག་གྱི་སྤི་བེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲོ་ཕགགིས་ཉུག་པར་འགྱུརརོ། །ཧཱ།ན་ཧྱི་ཧྱལ་པོ་སྭ་ཕོགས་གངན་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་འཆདངམ ། སྟོན་ཏམ ། 
ཡི་གེར་འདྲིའམ ། (ཁ་ཏོནབྱེད་དམཾ་ ། ཨང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྔ་ངོགས་དར་སྣ་ནགྱི་རུལ་བོས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་མཆད་ཏེན་རིན་པོ་མལས་བྱས་པ་མཐོ་ཞོང་ཆེ་བ ་བའ། །དེར་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སྐུ་གདུང་ངེས་པརགཞག་མི་དགོས་སོ། །དཿའྲོ་ཕི་ཞེན ། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་གདུང་གཅིག་ཏུ་འཇུས་པ ༈ གཞགཔར་བླསར་བའི་བར། ཀས 
ཕྱོགས་གངནཆས་ཀྷི་དམྲ་གངས་འདི་འཆད་དམ ། སྟོན་ཏམ་ ། ཀློག་གམ ། ཡང་དག་པད་བརྗོདོ་དམ ། ཡིགེར་འདྲིའུམ ། གླེགས་བམ་དུ་བས་ཏེ ། བཞག་པ་དེར་མཆོདདན་ 


གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ] ཡཱའི་བ་དན་དང་ ། རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་བ་དན་བྲམས་ཅད་དང་ ། གླུ་དང་རེལ་མོའོ་སྒྲ་དང་ ། གར་དང་ ༽ སིལ་སྙན་དང ། ཡེབ་བརྡོབ 





པྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཆད་པར་བུའ། །སྨན་ྱི་རུལ་པོ་སེམས་ཅནགངདགདབཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟན་དེ་ལྱ་བག་འཚལ་བའམ ། མ་ཐཾངབ་ཧདཔ་དེ་དགྲ་འམས་ཅངནི། སྨན 





༡།༄༅། ་རལ་པྩོ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུངྦརུབ་དང་ཤིནཏྐ་བརྩ་གུར་བར་ནིག་པར་བུའོ། །དེཅིའྲོ་ཕིརཞེ་ན ། སྙན་གྱི་རྒྱལ་བོཁྲིམ་ན་གནས་པ་དང་ ། 
རབ ང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་པུངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་སཱོད་པ་སྔོད་ཅང་ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བལྟ་བ་འམ ] མཞན་པ་དང་ ། ་ཡོ་གེར་དི་བ་འམ ། ཆུ 


® 


ཡང་མི་ཧེད་དྲོ། །སྨནྩ་རྒུལ་པོ་ཇིཅམ་དུ་ཆས་ཅི་ནམྲ་གངས་འདི་མི་ཉན་པ་དེཙོ་མ་དུ ། བྱང་ཇུབ་སམས་དཔའ་བངརུསམས་དཔའི་སྫོད་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡི་ནནོ། །གང་གིཆ་ཆོས་ 


$ 


„ བི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཤུན་ཏེ་ཐོས་ནས་མོས་པ་དང་ ། རོགས་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཤེས་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འཇིནཔ་དེའི་ཆ ༽ བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་ 
ཌེ ཊན་པར་འབྱར་ཏེསཔ་རགནས་པ་ཡིན་ནོ། ༽སཱགྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔར་ན ༽ མོ་ལ་ལ་ཞིག་ཆུ་འདོད་པར་གྱུར་ཏེ་  ཆུ་ཆོལ་ཞིངདེས་རུའི་ཁྱིར ། སྐམ་སའི་ཕྱོགས་ཤོགེ་ཏུ 
„ ཁྲེན་པ་རྐོར་བཅུག་སེ ། དེཀོ་བནྭ་སམ་ཞིངསྐ་བའི་ས་འབྱིན་པར་མཐང ། མཐྲེངནས་འདི་ལྟར་འདི་ནས་ཆུང་དུང་བྲག་རིང་ངོ་སྐམ་ སེམས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན 
༧ །གན་མི་དེས་གཤེརབ་དང་ ། འདེས་པ་འདམ་ཇབ་དངྱ་རུའི་ཐོགཔ་ཟག་པ་འདྲིནེཅིང་ཁོན་པ་རེ་བའྲི་ཞི་དེ་དག་ཡུས་འད་སྔར་བྱ་ཉིས་གེས་པར་མཐེང་དྣེ ། དེནས་ང་སྣན་ཚྱོ་རྐལ་བོ་མོ་ 














དེས་སྔ་ལྟས་དེ་ས་ཐེངས་ ། དེགོས་པ་དང་ཐེཅོམ་མདདེ ། འདི་ནས་ནུ 


ནོ་ཉེའོ་སྐམ་མོ། །སྨན་གྱོ་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ནུ་ཇིཿ་མ་དུཆོས་ཀྱི་ནསྲ་གངས་འདི་མི་ཏན ། མོ་འཛིན་ ། ཁོངདུརུ་ 


པར་མོ་དྲེད ། མི་འཇུག ། མི་སེམས་པའོ་བར་ངུ་ ། བྱངྔ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དགྭ་བནམད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་རུབ་ལས་རངབ་ཡིན་ནོ། །སྙནྷ་ཧི་ 
རྒྱལ་མོ་གངགཾ་ཆེ ] བུང་ནུབ་གེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆོས་སྱི་རྣ་མགྲངས་འདི ནཅིང་འཛིན་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང ། ཁ་ཏེ་ནདུངཱདཔ་དང ༽ སམས་པ་དང་ ། སྒོམ 
པ་དེའི་ཚ ། དེ་དགྲ་བ་ན་མང་པ་ཡང་དགུ་པ་རྔ་ོགས་པའྱི་བངཆུབ་ཏུ་བརྩྱགར་བ་ཡིན་ཏེ ། ྨུཙཆུལཔོཆོས་ྲི་ས་གས་འདིལ་ས་སམས་ཅནནམས་ཀྱི་ཐུནམདཔ་ཡངདག་པར 

མ་པ 


€` 


རྫོགས་པའི་བུང་ནུབ་སྐྱུའོ། །དེཅུའོ་ཕྱཾརཞེ་ན ། ཆོསོ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ནི་ལྡེམ་པོན་དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་འགྲེལ་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། ད་བཞིནག ཤེགས་པ་དྲགཔ 
་ཡང་དག་བརྟ་རོགས་པའོ་སངསྐ་རྒྱས་ཁྱིས ། དཱསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྩོ་ནུམས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པརྩབ་པའི་བུར ། ཆོས་གསང་བའི་གནས་བཤད་པའོ། །སྙན་གྱི་རྒྱལ 
| 


པོ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་གངལ་ལ་ཞིག 


སྱ་ཏྩི་ནམ་གྲངས་འདིས་སླག་ཅིང་སྔངས་ཏེ ] དངངས་པར་རྒུར་ན ། སྙན་ཁཾ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེ 


༄༅། །བྲེག་པ་ལ་གསན་དུཞུགས་པན་རིག་པར་པུའོ། །གལ་ཏེཡང་ཉུནྟ་བཱསྭཾ་ྲིིག་པཅནཞིགཆོས་བི་ནམ་གངས་འདིས་སླུགཅིང་ཡངས་ཤིང་ལྦག་པར། རུན ། སྨན 
རྱ་རྒྱལ་བོ་དཾཏིདཏན་ཐེས་གྱི་ཛེག་པ་ཅནྱི་གང་ཟག་ང་རྒུམ་ཅནདུ་རིག་པར་བྱའེ་། །སྦྲན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ཞིག ། དེ་བཞིནགཤྲགས་པ 
ཡོངས་སྱུ་མུ་ངནལས་འདས་ནས་ ། ཕྱོ་མའི་ཇུས་ཕྱི་མའི་ཆེ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འརཾ་འཁོར་བཞིལ་ཡང་དག་པྲ་༤་ ནན། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ བསྐམས་དཔའ་དས་ ། དེ་བཞིནག་ཤེག 
པའི་གནས་སྲུ་ཞུགས་ཏེ ། ནེ་བཞིནགཤེགས་པའོ་ཆོས་གས་བགོས་ལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟནལ་འདུག་སྣ ། ཆས་ཀིརམྲ་གངས་འདྲ་པོས་འཁེར་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར 

བཤད་པན་བུའོ། ། སྣནྱི་རལ་པོ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་གང་ཞེ་ན ། སྨན་རྱ་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པར་གནས་པ་ན ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིནགཤེན 
པའི་གནས་ཏེ ། སྦྲན་གྱོ་རྒྱལ་པོད་འཇུག་པར་བའེ། །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་གང་ཞེན ། སྣནཧཾ་ངྱལ་པེ་བཟོད་པ་དང་ ། དེས་པ་ཆེན་པོ་ནོ་དེ་བཞིན་ 














 གཤེགས་པའ་ཆོས་གས་ཏ ། སྣན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དའངནིགེས་ཅྱི་བུདེས་བགོ་ངར་བྱའེ། །སྨན་ཟྱོ་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅྱི་སྐནགངཞེ་ན ། ཆོསྐ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད 


༡ 





༈སྨནྱ་ལ་པ་ེབཞིན་ག་ཤེགས་བད་ེ་སིསུནདལརགས་ཅིབ་རས་འདུགཔར་བུའོ། །འདུགནས་ཆོས་ཙཱ་ནཱསྔ་གངས་འདི་འཁེར་བཞི་པོ་དགལ་ཡང་དུག་པར 
ཇི མམ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མི་ཞན་པའི་སེམས་ཏྱིས་ ། བུང བྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དང་ ༽ བྱངཆུབ་ སམས་དཔའི་ཊིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར། རྐགགས་པའི་མཁར་བཞི་པ 
ག་པར་འ །སྨན་ྱི་རྒྱལ་ཕོ་དའཇིག་རུནགྱི་བམས་གཞནན་འདུགན་ཡང་སྦུལ་པས ། རིགས་ཁྱི་བུདའི་འཁོར་དང་མཐུནཔར་བའ། །སྦུལ་པའི་དགེ | 

། དགྲེ་སངམ་དང་ ། དགེདསྙེན་དང་ ། དགེ་བྷསན་མ་དགཆོས་ཉན་དུ་དྱསའ། །ཆེསྭ་སྨྲ་བ་དེས་བཤད་པ་དེལ་ ། གཅད ག་ཏ 
ག་བ ། དེའ་ཐས་ལྟ་དང་ ༈ ཀླུ་དང་ ། གནད་སྒྱིཿ སྦྲན་དང་ ། རྡི་ཟ་དང་ ] ལྟམ་ཡིན་དང་ ནམ་མཁའ་ལྟང་དང་ ། མི་འམཉཾ་དེང་ 
དསའོ། །སྙནྱི་ཆུལབེ་ང་འཇོག་ཏེནངི་ཁམས་གཞནན་འདུགན་ཡང་ ། ནིགསྱི་བདེལ་པའིངབ་ཏབར་བསྟུན་ཏོ། ། ྱིགབྲི་ི ཆིགདངགིག་ཅར 
པརྱ་ཐུར་པ་དདག་ཁ་ཏིན་བེཿ བྱེད་པ་ན ། སྐན་འཐྲེན་པར་བྱའཾ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ མིག་སུབཅད་པ་ད་གསགའ་སུལ་ཏོ། ། །ཞན་པྲ་ཐམས་ཅད 











༧༦།༄༅ །རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འདིའྲང་བ་ཡོ་མདྡ་ས་ཏོན། །འདྡནོ་ཤོནེཏུ་མོས་པར་དཀའ། །མོས་པ་ནྲེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ ། །ཇི་ལྟར་ལ་ལ་ནུའདོདཔས། །སྐ་མསར་ 
ལ དུ ཁྲོའ་བཏོར་བཅུག་ལ། ཏབ །ས་སྐམ་དགནོ་ དྱུངྲ་བར་མཐྲེང་། །དེས་མཐངདེནས་སམས་བ་ནོ༽ །འདིནེས་ཆུ་ཡང་རྒྱང་རིང་སྟེ་། སྐུམ་ས་ཏེ་བར་བེན་བ་སུང་། ། 

 འདྡིནྱ་ཧང་རིངམཚན་ན་སྒམ་། །ཕྱི་ཀྱོར་ས་དག་སྣམ་པ་ཡིས། །གཤེར་བ་གངཚེ་མ་བངྱ་གུར་པ། །དེན་དེ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར། །ནེ་ནས་ནུ་ཡངྦ་བག་མི་རིང་། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་མ 
ཧནཅིཾང་། །ཕྱི་ཕོར་ཤིན་ཏུམ་བྷསོམས་པ། །དེདག་སངསྦྱ་ཧས་ཡེ་ཤེས་ནི། །འདི་འདབ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་། །གང་ཚཉནྲ་ཐོསྨ་ནམས་ཏིས་ནི། །གཏན་ལ་ཕབ་པ་མདོ་སེའྱ་ཧག། 
ཟབམོ་འདི་ནི་ཉན་འགུཞིང་། །ལན་ཅིག་མ་ཡིནསམས་བྱེད་པ། །མཁས་པ་དེ་དགསཔསྐྱ་རས་ཅི། །ཡེ་ཤེས་ལནི་ཞེ་བན་གུར། _།ཇི་ལྟར་ས་ནི་གཤན་བ་ཡིས་། །ཆུདང་རཞེས 
བྲ་བ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་གནས་དེརརབ་ཞུགས་ཏེ། །ཆས་གེས་དགྱ་ཁངབགེསནས་སུ། །ད་ཡི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །མདོས་འདི་ན་མི་འཇིགས་ཤེད། ས་པའི་སོབསི་ 
* ང་ཡི་གནས། །བཟེདོདང་དེས་པ་ཆས་གོས་ཏེ། །སྟོང་བཞིདནོ་ང་ཡིསཱན། །དེ་ལ་གནས་ནས་ཆོས་དབ་སྟོན། །དབྱིག་པ་བེང་བ་མདུང་ཐུང་དང་། །གཤེ་ཞཾངེ་སྡོགས་བའ་བྱེད་པནི། ། 


སའི ཁྲི་ 





;:་ 











260 གངདུ་བཤད་པར་དེ། ང་། །དྲ་དནནས་ནོ་དེ་བཟེདྲ་བ། །བེ་བྲ་ཕག་སྟོངཞིང་དུ་ཡང་། །ང་ཡི་ལུས་ཏི་དངོས་པོ་བརཏན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །སེམས་ཅན་རྣམག་ 
ལ་ཆོས་སྟུན་ཏོ། །ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན་ང་འདས་ནས། །མདོ་སྣེའདིན་གང་སྟོན་པ། །ངས་ནོ་དཔའ་བོ་དལ་ཡང་། །སཱལ་པ་མང་པོ་དྩེས་བརྔ་བ། །དགེ་སྲོང་དག་དང་དགེེ་སོང 
མཱ། །དག་བྷསནྡ་ནམས་དང་དགེ་བསྟེནམ། །དེདག་དེ་ལ་མཆོད་པར་བེད། །འཁོརླ་རམས་ལ་ཡང་རི་མོ་ཐུད། །བའི་དབབུག་དེ་བཞིན་གཤེབ་དང་། །སྡིགས་པར་བུདཅིང་ 
སྒྱོས་པ་དག །དེལ་གངྷ་དམས་བེད་པ་ཡང་ ། །སྣུལ་པ་ནམས་ཅིས་དེ་དག་བླཟོག །མི་དངྲ་བལ་བའི་ཡུལ་ཧོགས་དང་། །དགན་པ་རམས་དངརི་དག་ལ་། །ནམ་ཞོགེ་གཅིག 
མུ་གནས་ནས་སུ། །ཁ་ཏེན་བེད་པར་འགྱུན་བན་། །དེན་འདགུསལ་ང་ཡི་ལུས། །ངས་ནོ་དེ་ལ་བསྟན་པརབུ། །དེ་ཡི་་ཁ་ཏོན་ནར་བ་ཡང་། །ྱིར་ཞིང་འྲྲོནོ་པར་འགུར་བད ། 
བྷྱཿ ,/གཙིགེ་བུནགས་ནྷན་བེད་ཅིང་། །དེ་ནི་དེན་གནས་པའི་ཆ། །ལྷ་དང་གནད་སྦྱིན་ངུམ་དག །དེ་ཡིི་གྲོགས་སུ་དྷགེ་བརབ། །འཁེར་བཞི་ལ་ནོ་རབ་སྟོན་པ་། །དེ་ཡི་ལྐོན 
ཏནདེ་འདར་འྱུ་ན། །ནགས་ཚལ་ནི་སུལ་གཅིག་གནས་ཤིང་། །ཁྷྱ་བེ་མ་ས་ང་འོང་། །དེ་ཡི་སོངས་པ་ཐོགས་མད་འརགུར། །ཆོས་དང་ངས་ཆིག་མང་པོ་ཤེས། 





སས ་ 





།༄༅། །དདི་ལན་སངྱ་རསྱ་དིན་བླནབས་པས། །སོག་ཆགས་བྱེ་སྟོང་དེས་ཚོམ་བྱེད། །སམས་ཅན་གང་དག་དེརྐཏན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དྩེ་མུར་འགྱུར། ། 


༄༅། 
དེ་དང་འཐྲེགས་ཤིང་སྙུན་པ་ཉུན་། །སངསྦཆུས་གྲངའི་བེ་སེད་མཐང་། །ཆོས་སྣུ་བའི་ལུ་ཞེས་བུ་བ་སྟ་བཅུ་པུའོ། །དམ་པའི་ཆོས་བླནདཀའཔོ་བམ་པོ་བྱརད་པ། 
།དེ་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་བསུན་སྔརས་བོགས་དའི་འདེརབི་ ངོ རསས སས་བ ། འཁངདུནི་དཔག་ཚརྩཝཱ་བྱར་ཁོ་རཁོར་ུག་ཏུནི་དེདཔའཚམ་བ། 


བྲཀ་བ་ ། བལྟནསྡུག་པ ] མེ་ ག་བྲཀམ་པའི་སྐགས་བྱ་ལཱ་སོངབ ས་ལེགས་པར་ྱ་ཧན་པ ། ཧབབས་སྟོང་ཕྲགམང་པོ་བརྒྱན་པ ། ལྷའི་བ་དནདང་ ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བཞི་བ་དནསྟོང་ 
གིས་བརྒྱན་པ །རིན་པོ་ཆེའི་འཕང་བ་སྟོངྱསྱངས་པ ། དར་དང་དྲིལ་ཐུ་སྟོང་དབ་ཏུ་ཡུངས་པ་མངོན་པར་བུངནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་གནས་ ] ཏུམ་ལའི་མདབ་མ་དང་ ༈ཅན 
དན་ཧྱི་དྲི་རབཏུ་བྱུང་བས ། ྦྲུས་ཐམས་ཅད་དང་ལྷནཔའི་འཇིག་ཏེནྱསི ཁུམས་འདྲོ་ཁུབ་པརྩ་གུར་ཏྲོ །དེའི་གདུགས་ཁྱི་འང་བྱ་ཆུལ་ཆན་བཞིའ་རོས་སྱིལའི་ཁང་པའི་བརྡད 

འཕགས་པར་ཅུར་ཏོ། །དིཊོ་ཆི་སྣ་བདུན་ལསྦ་བས་པ་འདི་ལྟ་སྟ ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང ། ཕེ་རླུན་དང་ ། སྲུག་དང་ ། རྡོའོ་སྙང་པོ་དང་ ] མུ་ཏིག་དམར་བོ་དང་ ། ཀེ་ཀེ 











= 
ཇྱི 





རུའོ། །མཆོདདནདལ་སུམྱཅཱུགསུམ་ིས་ཁི་ལའིབཱ་རམས་ལུའི་མེ་ཏོག་མ 
ལས་འདི་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྙ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ལ་ནི་སེམས་པ་མེད་ 
དང་ ༈ ཆུ་བ་ཡསར་མ་བད་འབྲེལ་བམ་ཡིན ། དབུགས་ནང་དྱུརུ་བ་དང་ ། བྱིལ 
དང་མཆུངས་ཏེ་ཏག་ད་མ་གིན་མི་ཏག་པ་མ་ཡིན | འོན་ཅུངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ནིན་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་དྲལ་བསེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱི་དོན་རྱཿཕྱིརེ་ ། སོན་གྱི་སཱོན་ 





; 


མཐོང་སྟཾ ] དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནིཅང་ཟད་ཁང་ཏོག་བ་མེད་དད་བཞིན་གཤེགས་ 


་བ་དང་ ། མན་ན་བཆེན་པོས་ནིནེ་པོ་ཆའི་མཆོད་དན་དེལ་འཐེར་རོ། །རིན་པོ་ཆིའི་མཆོདོ་ཏན་ད དྭ 
དི ྒ ལ་ནས ། །རྟེབ 
ཞྭཐེང་པ་དང་ ། ཁམས་དང་ ། སུ་མཆདལས་རབ་ཏུཔ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་ཀོན་ཨོངས་པ་དང་ ། གཆེན་པོ་ འི 

འེལ་དྱུརབ་དང་ ། སོག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ན། །དེ་བཁོནེ་གཤེགས་པྨ་ནམསནནམ་མཁའ་ 


ག་བ་མེད་དོ། །སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བསྟུན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རམས་ 


ཕུ་མེ་དང་ ། འབྱུང་བུ་ཆེན་པོ་ལས་འབྱུངང་མ་ཡི་ན་རྱི ] ཤ་དང་ ། ཁྲག 
ན་མངྦ་བ སྐལ་པ་བྲུ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱསྟོང་མང་པོའ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏོག་པ་དང་ ¡ 
ལམྱ་ཐི་དབང་གིས་ཆོས་ཉན་པའི་ཕིན་དང་ ། སྐམུ་ནནླས་ཡོངས་སྭུ་ཧྙིན་པའ་བུ། འི་ཧཾ 
་པྨ་མས་ནི་ཡོ་གེའབུ་གཅིགྱ་ཅངམ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལར་འདུལ་བའི་སེམས་ཅནརྣམས 











༄༅། །ཁམས་སོ་སེབ་དང་ ། མོས་པ་སོ་སེ་བླ་ཅམས་དང་ ། ཆོས་ཅིགཏམ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ལ་ཉན་ཏོ། །གང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དེ་ནིདེ་བཞིན།ེད་གང་དེ 


དང ། ནིཿ 


བཞིན་ཚདེདེ་ནི་སང་དག་པའི་མཐའ་ ། ཡང་དག་བའོ་མྤ འདེཧི་ཆོས་ཅི་དབིངས་ ། གང་དེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཆྔས་ཀྱི་དབྱིངས་དྲ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ 
དཀར་པོའོ་ཆོས་རྱི་རྲ་གངས་སོ། །དྷཝད་གོདས་སུ་དག་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་རུམས་གང་གི་ཆག་ཤེགས་པ་དང་ ། མཉོངག་དང་ ། སྣཱས་པ་ནི་ ། ས་པ ོང 


གིས་བསམ་པ་ཡོངས་སུུ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པྱདདཀ ར་པོའོ་ཆོས་ཏྱི་རམྲ་གངས་བབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཡངརིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏནད | 
ལས་སྒྲ་འདི་གཞིས་བྱུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀླ་ཐུབ་པྲ་ལཱདྱཀིས་དམ་བའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོ་ཞིསྱ་བ་བའི་ཆོས་ཁྲི་རམྲ་གངས་འདི་ཡེགས་པར་གསུངས་བཡེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 


བཅེམོ་ལྡན་འདག་དེད་ལའོ། །བདེབརག་ཤེགས་པ་དེད་ལལོཞེསྱ་བ་བའྲི་སྨ་འདི་འྲདྲ་བྱབུངང་། །དེནས་འཁེར་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་བོནམ 


༥ མཁའ་བར་སྣང་ལ་འཇུག་པ་དེ་མཐོང་ནས ། དགའ་བསུས་ཤིང་མགུ་བདང་ ། དབས་པ་དང་ ། མཆོགཏུ་དགའ་བརྒྱསར་ཏེ ། དེའི་ཚ་ནནལས་ལངས་ནག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁེད་དོ། ' 


ལྨ༩༤། །དེནས་དེའི་ཚེ ། བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བེབས་པཆེན་པོ་ཞེས་བྲབས ། ལྷྭ་དང་ཨི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དཔབཅས་པའི་འཇིགཏྐན་ངོ་མཚར་དུའཛིན་པའ 
པ་ན་རིགེནག ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ནིན་པོ་ཆེའི་མཆོདཏནཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་དུང་བའྱི་དུ་གངལགས ། རྐྱེན་གང་ལགས ། བཅོར 
ལྣན་འདས་ནིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཏནཆེན་པོ་འདི་ལས་འདྲིདུའི་སྨྲ་འབྱིན་པ་སུ་ལགས ། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། པོ མ་ཝཱཾན་འདས་ཀྱིས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོབས་པ་ཆེན་པོལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། ། བས་པ་ཆེན་པོ་རོནེ་པོ་ཆའི་མཆོདཏེན་ཆེན་པོ་འདི་ཡི་ནངན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་འདུས 
པ་བཞུགས་སོ། དོ་ིཆད་རུན་ཏ ། ནས་སྲ་འདི་འབུང་ངེ་། །སྤོབས་པ་ཆན་པོ་ཤད་ཕོགས་སུ་འཇིག་རྐནྱི་ཁམས་སྡོང་ཕྲུག་གངས་ཨེད་བ་འདས་པན ། འཇིག་དནྱསི་ཁམས 
རིན་བོ་ཆྨ་རམ་པར་དག་པ་ཞེས་བ་བ་ཡོད་ད ། དེརདེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་འིན་ཆེནམང་ཞེས་བུ་བ་བུང་སྙ ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེས 
སྨོན་ལམ་འདི་སྐདདུ ། དསྟོན་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྙུད་པ་སྦྱོད་པ་ན ] ཇིམོ་དདུ་པས་དམ་པའི་ཆོས་པདད་དཀར་པོའོ་ ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ལགདམས་པ་ ། 





༥ཿ།༄༅། །འདི་མྲ་བོས་པ་དེ་སིདང ། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུང་ལ་རེས་པར་འབུང་མི་བྱའེ། །གང་གི་ཆེངས་དམ་པའི་ཆོས་པྱདདཀའ་པོའོ་ཆོས་ཉི་ 
-ླ རྣམ་གངས་འདྲི་དོས་པ་དེའི་འོག་ཏུངྨ་བུ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྲི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུུ་གུབ་པར་གུརཅིགཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ༽ཧཱོཔས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཅོམ་ལྡན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རནེ་ཆན་མང་ ས་ཡོངས་སུ་མུ་དནལས་འདའ་བའི་དུས་ཊྱིཆ ། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིགཏེནྱའི 
མདུན་དུ ། འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སྤོང་དགང་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་གཟུགས་ཏི་ནིན་པོ་ཆའི་མཚོད་ཏེན་ཆེན་པོ་ཅིག་བྱོས་ཤིག ། མཆོད 
རྟེན་ལྕག་མ་རྣམས ོ་ངའི་ཕྱིརྱ་ཧིས་ཤིག་ཅེས་མོས་པརྱ་བུས་སོ། །སྡོབས་ པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་རིན་ཆེན་མངདེས་པའི་མཆོད་རེན་འདྲི་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏེནྱ་བི་ཁམས་ཐམས་ཅདན་སངསྦྱ་ཆས་རྱི་ཞིང་གངདང་གང་དུ་དམ་པའྲ་ཆོས་པླད་དཀར་པོའོ ཆོས་ཉྱིར་སྲ་གངས་འདི་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་དངདདགཏུ ། དའི་ལུས་གཟུགས་ཉོ་མཆོད་ཏན་འདི་མཁོན་པར་བྱུང་དྡེ། ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དང་དེདག་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀའ་པོ་ཡི་ 


ཤོ 
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༼་ 
ཛི 


གྲངས་འདི་སྟོན་པ་ལ ། དའི་ཡུས་གཟུགས་ཀྱིས་ལེགས་ 


བཞི 


རྣམ་གྲདསྲ་འདི་འཆད་པན | འཁེརྩྱ་གིདིལ་འལེརྩ་སྐུང་གིནམམ་ཟའ་ལ་འཇུག་ནས་  སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྣནའདས་དེ་དངདེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་བླང་དཀར་པོ་ཡི་ཆོས་ཁྱི་རམ ། 

ཐེགས་སོ་ཞིསྤ་བབ་སྦྱིནནེ་ཞེས་དེ་ལྟན་དྱིན་གྱོས་བརླབས་སྲོ། དབུ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནེགཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་དདྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རས་དིནཆེན་མང་དེའི་སུ་གདུང་གི་མཆོད་ཏེན་འདིར་་་་འཇིགཏེནྱསཾ་ཁམས་མི་མཆེདའདོརདམ་པའ་ཆོས་པྨར་དཀར་པོའ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ངས་བཤད་པ་ན ། འཁྭརྱོ་དྲིལ་འཁོར་འདིའོ་དབུས་ནས་མངོན་པར་བུང་ན ། སྟུང་གི་ནམ་མཁའབར་སྣང་ལ་འཇུག་ནས་ལགསསོ་ཞེས་བྱབ་དྱུན་ནོ། ། 
དནས་བཅོམ་ལཱན་འདུསལ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ལེབས་པ་ཆན་པས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ོ། །བཅེམ་ལཱནའདས་བདག་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཙོ་མཐུས དེ 
པའྨེད་ 











གཤེགས་པའ་སྐུ་འདི་བལྟའོ། །དེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དངས་པ་ཆེནཔོ་ལ་འདྲི་སྐད 











ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སཱོབས་པ་ཆེན་པོ་བ་ 








མ་ལྡན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ས༠ས་ཆས་རིན་ཆན་མང་དེའི་སྐོནལ མ་ལྕི་བརགྱུར་ཏོ། | 


༧༩ ༄༅། །དའི་སོན་ལམ་ན་འདྡོལ་ས ། གང་གི་ཆསངསྱ་རསྤ་ཀི་ཞིང་གཞན་དག་ཏུསངསྤ་ཆས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་རམས་དམ་པའི་ཆོས་པྲད་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀྱིརམ་གངས 
པ འདི་འཆད་པ་དེའི་ཆ ད་ས གང་གིངསསྱར་ིིང དཀ་པོ་འདྲི་མཁགཔ་འི་ཕུར ། དོས མ་ཀིགན་བར་མུར་ ཡས 
ི་མསང་སངས་ཆསབཅ་ཝནའདསདདག་འཁར་བཞི་ལ་པའཡུསགྲགསྱ་ བསན་པ དོ་ྱག་ཚན། སླ ན་རས གང 
¡ སགྦྱས་ཀ་ནིང་སོ་སོན ། དེབ་ཞིནེགཤེགས་པའི་སྐུ་ལུས་སྤུལ་པ་མིངཐྭདད་པ་གངདག་གུསྤ་རས་ཀ་ཞིངདདང་དེ་དགན ། ཆོས་སྟོན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་བསོགས་ལ ། 
ཿ དེའི་འོག་ཏུད་བཞི་ནགཤེགས་པའྲཾ་སྐུ་ལུས་སྦྲུལ་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཅ ཏུ ། པའི་ལུས་གཟུགས་ཊྱོ་མཆོད་ཏྟེན་འདྲི་ལུ་ ༽ འཁེར་བཞི་ལེ་བསྟན་བརྡ་བའ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བེ།] 
ཌླཾ ས་པ་ཞིག གའིུགས་ུལཔ་མང་གངདགྱཆ ས་གང ིངའངགཏེན་ི་འམསགཞུནདང་གཞག་སངདན ༈ སྤེ་མས་ཅན 
བའ རྣམས་ལ་ཆེས་སྙོན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདའདའེ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་འ་རེན་པོ། ས་པ་ཆེན་པོས་འདྲི་སྐད་ཅེས། 








ཨོ 1 


1༦29)» 


༡®། གསོལ་ཏོ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ ] དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲི་ི ལ་པ ། དེ་དག་ཐུམས་ཅདལ་བདག་ཅགགིས་ཕྱག་བགྱིའེ། །དེ་ནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡནའད 
གྱིལ་རྱྱ་མཛོད་སྲུནས་འོད་ཟེན་བཏད་སྙ ། འོད་ཟེར་བཏང་མ་ཏྲགཏུ་ཤར་ཕྱེགས་ཀྱི་འཇྲགེརྟེན་གྱི་བམས་ཧྲེབ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྐོང་ཕྲག་གངྐའི་ཀྲུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྐེད་དགན་ ། སངས 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གཞུགས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅདྭསྣང་ངོ། །སངཔྱྱ་རཱསྦ་ཊི་ཞིངདེ་དགནི་ཤེསྦ་བི་གཞི་ལ་དིན་པོ་ཆའི་ཤིང་ཝན་པས་བྱཆན་བ་ས་བཅོས་བུ་དང་ ། དྭྱ་ཧིས་ 
ལྡཾས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ ། བུང་ཆུབསམས་དབའ་བརྒྱ་སྟོང་མངཔོས་ཡོདས་སུ་གང་བ ། བླརཾ་བྲེས་པ་ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ ། གསེརྩ་སྲཾ་ད་བས་གཡོགས་པར་སྣང་ངོ། །དེ་དག། 
ན་སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དྭཀངས་སན་ཅིང་འཇམ་པས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་སྣང་དོ། །སདྱ་ས་ཀི་ཞིངེ་དག་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་བྱ་སངགིས་ཡོངས 
སུ་གངབར་སྣངའོ་], །དེ་བཞིནདུ་ཀར་ལོའོ་ཕྱིགས་དང་ ། དེ་བཞིན་ངུ་ལོའོ་ཁྱིགས་དང་ ། དེབཞིནདུའ་ནུབ་ཙུ་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིནེ་ད་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་དང་ ] དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བྱངགི་ 
ཕྱོགས་དང །དེ་བཞིནདུ་བང་གྲི་ལོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཤརྦ་མི་ཐོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་སང་གྱོ་ཕོགས་དང་ ། དེ་བཞིན་དུའོག་གི་ཕོགས་དང་ ། ཕོགས་བཅུ་བམས་ཅད་ཏྱི་ཁོགས 





༧༠}༄༅། རེན་ཡང་འཇིག་ཏེནྱིཿཁམསྦ་བེ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སྙོང་ཕྲག་མང་པོ་གླངའི་ཀུངགྲི་ིམ་སེད་དགན ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོ་མོ་ལྷན་འདྲས༔་བྲ་ཁགྲ་འིག་བྱར་སྟོངྦཔག 
ྦྲ མང་པོ་གངི་ཀངགིམ་ཝེད་གདདག་བཞུགས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་སྣང་ངོ། རུ ང་ས་དག སས་བ མཔ་སད་དགཔ་ྫང་གས་པའརཅཅན། 

དེ་དག་གིས དའང་གྱི་བངཆུད་སམས་དཔའ་ གས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ངད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནནེ་ཆེནམང་གྱི་སུ་གདུང་གི་མཆོད་ཏན་ལ་ཁྱག་བཁའི་ཚོར་ །འཇྲིས 

རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཆེད་དུ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའ་སངསྨ་རྒས་ཤྲ་ཁྭ་ཐུབ་པའི་གན་ུའདང་ངོ་། །དེ་ནས་ས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྟན་འདག་དེ་དགནང་དང་གི་ཞམ་འབྲིངབ་དང་རྒུན་ཅོག་ཏུ་བདུག་དང་གཉིས་སམ་ ། བདག་དང་གསུམ་འཇིག་དན་ཧི་ཁམས་མི་མ་ཇེདའདིར་གཤེགས་སོ། །འདི་ལར་དའིཚ ། 
ཟམས་ཅདུ་དད་ལྕན་པའི་འཇིག་ཏན་ཆི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་རན་པོ་ཆའི་ཤིང་ཝྗེནོ་པས་བ་ཏུབརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཟླརུནའི་གཞི་ལ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་དང་ ། གསེར་་ཾ་ད་བྲ་བེས་པ་རྷིན 
མཆི་ཆེན་པོའོ་སྦེས་དང་ ། འདུག་པས་གདུགསཔ། མེ་ཏགོ་མནཱར་དང་ ། མནཱའབཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བྲཀམ་པ་ ། རཱིལ་བུ་ག་ཡར་ཀའ་དབས་བརན་བ ། གསེརྱ་བི་སུད་པས་མིག་མངས་དིས 
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སྲུ་བེས་པརྱ་སུན་ཏེ། །གང་དང་གྲེངོ་ཁེར་དང་ ། གྲེང་རྡལ་དང་ ] ལྡེངོས་དང་ | སུལ་འཁོརདང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ཕེ་བྲོང་འཁོནཀླང་མེད་པན་རྱར ] རཾ་ནག་པོ་ཡང་མེད་པརགྱར ] 

སུཟསདན་ུན་ཏི། །ཟངདང་ེང བར་དང ། ལིང་ནའ རྡིལོར་དགའང་ ། བོའ་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར ། དོ་མོར་ཅང་མད་པརྱར སི་ 

གཞན་ཡ་པམེད་པདྨ་གུན ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པར་ྱུར ། འབབ་ཆུ་དང་ ། འབྷ་དྷེན་པོ་ཡང་མད་པར་ཡོངས་སུ་གནས་པའླ་ཆུར་ཏྲོ། །ལྷ་དང་མོ་དང་ལཱམ་ཡིན་ཇྱི་ཆོགས 

ཀྱདམེད་པར་གྱུར ] སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་དང་ ། དུདའྲའིལ་གནས་དང་ ༽ གཤིནྫརེའི་འཇིག་ཧེན་ཡང་ཨེད་པར་གུར་ཏེ། །འདྷི་ཏར་དའི་ཆ ། འཇིག་དེན་གཱི་ཁམས་མི་མཆེད 

འདིར ། འགྲེ་བྡུག་ཏུསྐྱས་བའ་སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ཀུན་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་བཀེད་པར་གུར་ཏྲ། །གངདག་འཁོར་དེ་ཞིད་དུའདུས་པ་དེ་དག་ནོ་མ་གཏོགས 

སོ །ད་ནས་སངསྐྱ་ཧུས་བཅམ་ ནའདས་དེ་དག་ཞམ་འྤའིང་བུ་གཞིས་སམ་ ཞམ་འབྲིང་བ་གསུམ་འཛེགེ་དནྷ་ི་ཁམས་མི་མཇེཔའདེརགཤེགས་སོ། །དེ་བཞ 
ཤ 


>, 


། 
གཤེགས་པ་གཤེགས་པཏིངྱའོནཔ་དེ་དགནིནཔོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དུང་ན་གནས་ཤིང་བཞུགས་ཏེནིན་པོ་ཆེའི་ཤིངྲ་རོན་པ་རེརེའི་འཕང་ཡང་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པར་རྒྱར་ཏེ ། ཡལ་གདང་ ། 


༠ །ལ་མ་དང་ ། འདབ་མ་དུང་ ། སྔོམས་ནི་རིམ ་བཞིན་མ་ཏོག་དང་ ། འྲབས་ཐུས་རབ་ཏུ་བརན་པ་སྙེ ། ནིན་པོ་ཆེའི་ཤིངེ་ལྔན་པ་དེ་རེའྲི་དཱངན་ཡང་ ། སེངགེའི་དྲི་ 
8 །འཕང་ངུ་དཔག་ཆད་ལ་བྱར་པ ། རིནེ་ཕོ་ཆ་ཆེན་པོས་ ན་པ་བཤམས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྱོལ་མོ་ཀྲང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་སྙོང་གསུམ་གྱིཿ 
༧ སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་རྱི་ཁམས་འདིཐྲམས་ཅད་ནཧན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗན་པ་བྲམས་ཅད་ཏྱི་དྲུང་ནདེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ] །དེའི་ཚི་སྟོང་ 
གསུམ་ཆུཾ་སྟོང་ཆེན་ འོ་འཇིག་ཏྟེནྱ་ཧི་བམས་འདྲི་བམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་གང་བརྩ་གུན་ཀྱང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤྱུཀྭ་ཐཱབ་པའ་མྐུ་སཱུལ་པ ། 
ཕྱོཾགསུ་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཚགས་པ་ནོ་མ་ཡིན་ན། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བནྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཤཏྱ་ཐུབ་པས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཤེགས་ཤིང་བུན་བ་དེདག་གི་སྒོ་མངོན་པར་སྦུལ་ཏེ ། ཕོགས་བཅུ་མབའ་སསྲ་བམས་ཅད་དུ་སངསྐྱ་རུསྱ་ཀི་ཞིངྱེ་བ་ཕག་སྣོང་ཕྲག་ཀཱི་ཤྲུ་པམས་ཅད་ཕྱེར་ན་ལས 
ནྭཾ་བུས ། ནིན་པོ་ཆས་བདུན་དང་ ། གསར་སྱི་པ་ནིའས ། དྲིལ་བུ་གིཡར་ཁའི་ང་བས་ནི་བྱརྒན ] མེ་ཏོག་མནྡར་དང་ ༽ མརཱར་ཆེན་པོ་ནོ་ཀུན་ཏུབཐམ་ལྟའླིབ་རནྲིབེས ། ལའི་མ་ཏོག 





ཤཱཾ | 





ཿ 


༧༧ །གྲི་ཟང་བནི་མངོན་པར་སྦུངས་ ། ལྟའི་སོས་དང་ ། བདུག་པས་ནིཊ་དུགས་ཏེ ། སངསྦྱ་ཆས་ཅྱི་ཞིངབབྲ་སོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་པོ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ན ། གྲོངོ་དང་ ། གྲོང་ཁྱེའ་དང་ ། གྲེང་རྡལ 
དང་ †ལྗོངས་དང་ འི ། རྒྱལ་པོའོ་ལོཏྲང་ལཁོར་ཁྱངམད ། ནི་ནག་པོ་ཡང་མད རའ ། ས་ཅདའི བརང ། ། ཾའོར་ཡུག་དང་ དལ 
ཨུག་ཆེནཔོ་ཡངམེད ། རིའྩོ་ཆུལ་བོ་ར་རབ་ཧང་མད ། རི་ཆེན་པོ་དང་ ། ནི་གཞན་ཡང་མེད ། རྒྱ་མཆོ་ཆན་པོ་ཡང་མེད་པར་ཚུར་ཅིགཞཡུ།ཡའ་རུ་ཆེན་པོ་ཡང་མད་པར་ཡོངསསུ་བཞག 


གེ ༈ལྷ་དང་མི་ད ཡྷམ་ཡིན་ཧི་ཆོགས་ཀངམད་བརྩ་ཧུར ། སྤེམ་ས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། དུད་འཕྲོའི་སྙ་གནས་དང་ ། གཤནེ་རའི་འཇིག་ཏེན་ཡང་མེད་པར་རུར་ཏེ ] སངས་རྒྱས་ཀྱི 


 ནིངེ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་དངུམདུངས་ཤིང་རོགས་གཅིག་དང་འདབན་ཡོངས་སུ་གནས་པར་རྱུར་ཏེ ] མཉན་ཞིངེ་ཏམས་དགའལའིདོརས།ཉི་ཤི་ལེནོ་པ་དག་གིས 
བྱརན་བརྩསན་ཏེ ། ཤིང་ལྗེན་པ་དེ་དགུ་འཕང་དུནི་དཔག་ཚད་ལ་བྱརན་པ ། སློམས་ཉུན་རོམ་བཞིན་ཡལ་གདང་ ། ལོམ་དང་ ། མེ་ཏགོདང་ ། འབྲས་བུདང་ལྡནན། །དྲནེ་པོ་ཆེའི 
ཤིངཔྫན་པ་ཐྲམསཅད་ཀྱི་རླུང་ན ། སེང་གེའིའྲི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ ། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེལས་བྱས་པ ། བཀྲབ་ ། བལྟན་སྡུག་པ་བཤམ་པར་བྱྱར་ཏེ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ 





27: 


༄༅ 
༣ རྟེནྱེ ཀྲ 


ཾ གཤེགས་འདིངྱ་ཧོན་པྷ་ནམས ། ཤིང་དུངདེ་དགན་སང་གེའི་ཁྲི་དག་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སོ། །རྣམ་གྲངས་འདིས་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འེའེ་ཡང་འཇིག 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་པ། ངྲ་ཕགཏི་ཤུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པན་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་ཕོན་ཙོངགཤེགས་པ་དེ་དག་གི་གེ་དྩོ་བའི་བིར ། གཞན་ཡང་ 
རྱོགས་དེའེ་དང་འཇྲིག་རྟུན་རྩེ་འམས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་གྲོང་ཁྱེར་དང ] ཧྲེངརྡུལ་དང་ ] ལྗེངས་དང་ ། ཨུལ་འཁོརོ་ཀྱངམདཔར་གྱུར ] རྒྱལ་པོ་འི་ཕོ་བྲངའཁེན་ཀྱང་མད་པན 

གྱུར † ནནུག་པོ་ཨངམེད་པརྱ་གུན ། རཾ་བཏང་བཟུང་དང་ ། རི་བཏང་བཟུངཆེན་ལོ་ཡངམེད་པརྱ་གུན ། ནི་ཁེར་ཡུག་དང་ ། རིལེའོ་ཨུག་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པར་གུན ། ནིའྱི་ཧལ་པོ 
རབྱ་ཀད་མེད་པརགུར ། ནི་ཉེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པར་གུན ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ ། འབདཆུ་དང་ ། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཨང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གཞགག །ལྷ་དང་ 
མི་དེང་ལྷ་མ་ཡིན་རྱི་ཆོགས་ཀྱང་མེད་པར་གྱུར སེམས་ཅན་དྐུལ་བ་དང་ [་འོ་ས་གནས་དྲང་ ] གཤིན་རའི་འཇིག་ཏེན་པང་མེད་པརྱརཆུར་ཏེ ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས 

ཅད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དགེད་དོ་། །སངནྦ་ཆས་ཉོ་ཞོདེདེ་དགནི་བི་རླུརལས་གླུབ་པ ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ ། གསེན་རྱི་དྲ་བས་ཕྲེས་པ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་དྲབས་བརྒྱན 


4 





ཟླ 
4 


5 
མར 











' པ † མེ་ཏོག་མནཱ་ར་དང་ ། མནྟ་ར་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་ ] ལྟའི་བླ་འེ་དྲེས་པ ] ལྟའི་ཨེ་ཏོག་གི་ཕྲངབ་མངོན་པར་སྨངས་པ ། ལྟའྲི་སཱོས་དང་ ། བདུག་པས དུགས་པ ། དིན 
བོར་ནས མཛེས་པ་བས་པ་ས ། ངའ་ིྨརོམརགྲ་བམས་ཅབྱའོ་འདྱ་ཁུཔགངོ་བསསཔང་ །སེངགའབིརགགང་ལ་དྱག་པདེགག་ཅབམནོ་པའ་ 
ྦྲུལ་ཏེ ། རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗན་པའོ་རྲུང་དགུནུ ] སོ་སོའོ་སེང་གེའི་འྲི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་སྤྱིལ་མོ་བུད་བཅས་ཏ་བཞུགས་སོ། །ཡདདའི་ཚེ་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱ་ཀཐུབ་པས་ཨུལ་པའི་ད་བཞིན་གུ་ཤེགས་པ་གང་དག ། ཤུར་ཕོགས་ནས་སངསྦརས་ོ་ཞང་བེ་བྲ་ཁག་འག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་གུངའ་ཀུངགི་བཱ་མ་སཱད་དགན ། ཆོས 
ོནཔདེགབམག་ཅདག་སགས་སོ། །དེིན་ནུ་ཆོགས་གྱུནས་གཤེགས་༥་འོནཔརེདགནི་ཆགསྱད་ན་བགས་པརྒྱརཏེ། །ེའི་ཆ་ཕས་བྱསནས་ག་ིགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིསྣ་ཆོགས་རེའེའ་ཡང་འཇིགནྱི་ཁམས་ཕེབ་ཕག་སུམ་ཅུ་ཀུནཏན །དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངངག་རང་རང་པོ་སྲེང་གནི་ 


ཁྲིལ་བཞུགས་ནས་ ། དདཔང་གི་ཞམ་འབྲིངབ་དག ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐྲུབ་པའི་བྲད་དུབཅེ་སྟེ ] རྡིན་ ་ཆདི་མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མ་གད་ནས་ ། འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
¬ ད | 











2 རིགསྭིབ་དག་ཞེདྱ་རལབའ་ཁབྱ་ཉིབ་ོད་ཀི་ཐུངཔའིརིལ་སོངྡ དེནས་བཅུནོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡརོག 
2 །པའ་སངསྱ་ཧུས་ཤྭཾཀྱ་ཐུ་བ་བ་དེ་ལྭ་པུག་འཚོལ་ལ་ ། ངའི་ཆོག་གིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི གས་དང །ན་ནོས་ཨི་ཚོགས་དུང་བཅས་པ་ལ་ནནོདཔུངངམ ། བསུན་ཆུང་ངམ་ ། 
བཞན་ 


བས་དང་ལྡན་ནམ་ ] བདེ་བནརག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་དིས་ལ ། ནཾན་པོ་ཆའི་ཕུང་ཕོ་འདིས་གཏོན་ ] འདི་སྐདརྲེས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་དེ་ གཤེགས་པ་རོན་པོ་ཆེའི་མཆོད 
རྨ རྟེན་ཆེན་པོ་འདི་དབེ་བར་དད་པ་འབུལ་ལ་ཞེས་གསོལ་ཅིག རང དེ་ལཱན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཏིས་དད་འང་གི་ཞམ་འདྲེངབ་བྱཀེའོ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ་ 


¥ 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ཐུབ་པས་དེའི་དུས་ན ། བདག་གས་སྦུལ་པ་མ་ལུས་པར་ཆོགས་པར་མཁྱེན ] སོ་སོའི་སང་གེའྲི་དྲིདགལ་བཞུགས་པར་མཁེན ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
± བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སུངསྤ་ཆུས་དེ་དག་གི་ཞབས་འདྲིངབ་ལྕགས་པར་མཁྲེན་ཏེ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་སུངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ས་བྱུ་ཆུསདེདག་གིས 
༩ དད་པ་ཁུལ་བར་མཁེེན་ནས ། དེའི་ཚེའང་གི་ཆོས་ཧི་གདནལས་བཞེངས་ཏེ ། ནམ་ཨཁའ་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་སོ། །འཁེར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁངསནལས་ལངས་ནས་ཐལ 


རེ 





ནས་ཟིའོ། །ཐཱུནས་ལགས་གཞིས་སོ་སན་གདངས་སོ། །འད་ལདྷེ་དཔརན ། སང་ཁེར་ཆེན་པོའོ་སྣེའཕར་ཆེན་པོབ་ཅད་པའི་གཏན་པ་གུངནས ། སོ་སོར་ཁེ་བ་དེ་བཞིན་དུབཅོན། 
 ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ། དཔོ་ཆི་ཨ་རོད་ཏེན་ཆེརམོ་ད་ལག་གཡ་བའསྲའམོག།དྲབས་དབ་ ས་ལེར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དིནེ་པོ་ཆཆན་པོའ་མཆོདན་ཆེན་པོ་ད 
མ་ཐག་ཏུ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ོ་གས་པའི་ས སྱ་ཆས་རིན་ཆེན་མང་སང་གེའི་བི་ལ་བཞུགས་ཏེ ། སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཿ 
ཏེ་སྐུ་ཀུརྟསམས་ཤིང་སྐུ་མ་གཡོས་པརྡ་རི་ལན་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་ས ། འདྷི་སད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱ་ཁྭཐུབ་པ་ཁུདྱ་ཏིས་ ། དམ་པའི་ཆོས 
པླར་དཀར་པའོ་ཆོས་ཅཱི་རམྲ་གངས་འདི་ལེགས་པར་བཤདཔ་ལེགས་སོལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཧྱ་ཐུབ་པྭ་འོདོ་ཉྱིས་ ། དམ་པའི 


༧༠།མོ་སྦྱར་ཏེ ། དཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་ལྟ་ཞིང་འཁོད་དོ། །དནག་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཅི་རནཔོཆའི་ཨ་ཆོད་ཏེ་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇུག་པ་དྲ་ཕག་གཡུས་པའི་སོར་མོས་དུས། 


པྲི་ཆོས་ཆི་ དཔ་ཡགས་སོལགས་ས ས'ཐུབ་པ བཅིསརླན་དཀརཔའྲཆས་ིསཐུངས་འདི 
བཤད་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཞན་པའི་ཡྱིར་ཁོ་བའདིར་འོདཿ སོ་ཞེས་གསུང་ངོ། 





།དེནས 


277 ༄༅། 


པོས་མདན་པད་གཏོར་ཏོ། 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང། 


༦༦ $ 


རི 


བཞིན་གཤགས་པ་དེ་དང་ལྷནཅཾགེཏུ ། 


།འཁེར་བཞི་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རིན་ཆེ 
ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཡོདས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྐད་གསུང་བཐྲོས་ནས ། ངོ་མཚར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆན་མང་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 


།དདག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧུསལཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ། སེང་གཤེ་བྲི་དེའི་བེད་བདར་ཏེ ། ནིན་བོ་ཆེའི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་དའི་ནང་ 
དེ་བཞིན་ག ཤགས་པཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་ར་ ནིཿ 


ཧཱ ན་ཆེན་མང་བསྐལ་པྱ་པེ་བྲ་འགྲ་འྲིག་བྱར་སྟོང་ 
དང་མད་དྲུགརཏ ། དེའི་ཆ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ནཿ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ཀ ལྟ་དང་མཾའོ་རིན་པོ་མའི་ཕུང་ 
།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚཤོས་པའི་སངས་རྒྱས་འིན་ ན་མང་གཾས ། བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེ 
ཞེས་དྐེ་ནད་གྲས་ངོ། །་ནུས་བཅོ་ཐཱན་བ་རབཞིན་གྲ། རྒས ཅོན 
་བཞུགས། ད་གསུང། _ །དྡཾནསཿ ༥འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པརྭཀཐུབ་པ་གདན་དེའི་ཁེད་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
ནེབཞནགཤེགས་པ་བྷགའིན་པོ་ཆའ་མཆ།ས་ས་སམ་ ། སངགད་ཞི་ལསསྐས།་ ། ནམ་མཁའ་དཔ་སང་ལ་གནས། 














༡་ན་གནང་ངོ། 

ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པར་བྱའོ་ མ་དུ་སམས་སོ། ད 
ནརྫུ་འཁྲུལ་རྱི་སྟོབས་རྩིས ] འ ན་བཞོ་པོ་དེ་དགནམམཁའབར་སྣང་ལ་བཀྲོད་དོ། 
དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ 


བཞག་སྟེ ། ཡོངས་སུ་མ་དནལས་འདའ་བར་འདེད་དོ། །དེནས་བཅོམ་ 





དནས་འཁོརབཞིཔོདདགའདིགས་ ། བདགཿགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་དག་དངྲ་ཐགདངེན 
།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། འཁན་བཞི་པོད་དག་གི་སེམས་ 
ས་བ ཆེད་འདི་ དནས་བཅོམ་ལྡན་འད་དབཞིན་གཤུགས་པ་པ ཁྭ་ཐུབ་བས 
འུ་ ། དག་སྤང་དག་ཁྱེད་ཀྱ་ནང་ན་འཇག་ ནྭ་ར།མས་མ་མངད་འདད ་ ། དམ་པའ་ཅཆས་པ། ༨དཀར་པའ་ཆས་ཙྱ་ནམྲ་གངས་འད་ཡང་དག་པར་འཆད་པར་ བྲས 
ཤོད † དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མངོན་སུམ་དུབཞུགས་ཏ དདབ་འདིགོ། །དེའིཚེ་འདིའེ། །དགེ་ | མན བ་ས 


དྲང་སྲོང་ཆེ། །མུ་ངནའའདས་འདི་ནིན་ཆེན་མཆད་ཏན་འདིན། །ཞུགས་ནས་ཆོས་འདི་གསན་ཛུན་གཤེགས་མཛོདན། 


༤༨ 
བའ 


སོང་དག་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨདཀན་ 


] བདགཅགྱ་ཀྲདདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ | 
ཀིརྨོགཔ་ཐྲུགས་ཀྱིས་ཐྫུགས་སྭུ་ཆུད་ནས་ ། དེའདེ། 


། དེའི་ཚ་འཁོན་བཞི་པོ 


སྦྱ་བིར་མྲ་གངས་འདི་ 
 དདགེ་སློང་དག་གོ་འདྲན་པ 











།ཆེས་རྱི་ཆེདདུ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་མི་སྱད། །མུ་རྡན་ཀོངས 


༠།༦༄༅། (འུདས་བསྐལ་པྲ་བེ་བ་མང་། །འོན་ཀྱང་དདུངདེ་ནི་ཆོས་གསན་ཏེ། །ཆོས་བི་ཆེད་དུ་དེ་དང་དེར་སངགཤེགས། ད་འ ིཆོས་འདི་ཤིནཊེད་པར་དཀའ། ། 
༢ རྣུམ་པདའདེན་པ་འདི་ཡི་སྨོན་ལམ་ནི། །སྙིད་པ་སྔ་དགལ་སུན་གུན་པས། །མུ་ངན་འདས་ཀངའཇིག་ཏྟེན་འདི་ཀུན་ན། །ཐུགསྙརྲ་བམས་ཅད་ནུ་ཡང་ཡོངས་སྱུ་ཆུ། ཐེབ 
༩ སྟོང་བྲཱག་གརླུའི་བྱེ་མ་སྐད། །འདདྲག་ཐམས་ཅདུང་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །མགེན་པོ་མུ་ངན་འདས་པ་འདི་བལ་དང་། །ཆོས་ཅྱིང་བྱ་བླ་ར་དདག་ལྕགས། །ཅི་ནས་ཆོས་དུལ 
¿ (ནནའེ་གནས་འགྱུར་བར། །ཐམས་ཅད་དམ་པའ་ཆོས་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཉནཐོས་དེ་བཞིནམི་དང་ལྟ་ཀུན་དང་། །སོ་སོ་རང་ནང་གི་ནི་ཞོངབོར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འདི་དག 
ཝཾ བཞུགས་པདྲ་བ་བའ་པོར། །དས་ནོ་ཛཱ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུན། །འཇིག་ཧན་བམས་མང་སྡོང་ཕག་ བནས་། །སམས་ཅན་ཐམས་ཏད་སོས  ཤིང་ཡོངས་དགྱབས། 
£ རོས་ཙོ་ནུལ་འདི་ཇི་ལྟརབསྟན་བུ་ཞེས། །དེ་ལྟ་བུ་ནིད་ཡ་ཤཾན་ཏུ་བརྩོན། ། ིངེ་དབང་དྲུང་ན་སངས་རྐྱས་ཚད་མེད་པ། །ཇི་ུརབའི་ཨུང་པོ་བཞི་ནུབཞུགས། །ཕེ་པཕྲག 
` ནོ་མོཾ་ཉུང་ཤདདད་ན། །སེང་གེའུ་འོ་ལ་འདེན་པ་བཞུགས་པ་ནི། །༣བཏུ་མཇོས་པར་རྟག་ཏུ་དེད་བཞུགས་ཏེ། །མུན་ནག་ཆེན་པོའི་ནང་ན་མེ་བཞིནན། །འཇིག་ཏེནྷ་ནམ་འདེན 
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ག་པར་ལངས་པ་བཞིན། །ང་ 


།སཁས་རྒྱས་མྱ་ཕན་ཡོངས 


༽༥ ༦ །ཿཿ་སི་ར ཝི 3 


!༄༅ བུ་དག་ཁེཿཅག་སོམས་། །ཤིནེ་ཏླུ་བད་ཀའ་གནས་འདི་ལ། །རྣམ་བར་འདེན་པས་སྤྲོབར་མཛད། །མདོ་སྣ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག །གངྦའི་བྱཾ་མ་ཇི་བཞན 
པཿ །དེདགགངཞིསསཡང་ དནི་དཀའ་བམ་བྲ་ཀོ། །གངག་ལག་གིས་རི་ད་རི། །ནང་བརྡ་དངབྱ་བཱས་ནས་སུ། །ཞིང་རམས་བྱེ་བརྡ་འཁེན་བྱེད་པ། དེ་ད 
མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཤིསྭ་སང་གསུམ་འདི་དགྲྭ་ཁང་། །གང་པའི་མཐེ་བོས་བསྟོང་ནས་ནི། །ཞིངྡེམསྦ་རེ་བར་འཕིན་པ་ཡང་། །དནི་དཀའ་བ་མ་གིན་ནོ། །མི་གང་སད་པའྱ་རེན 
གནས་ནས། །མདོ་སཱེ་གཞན་དག་སྟོང་གྱུ་གྱི །ཆོས་འདི་དབ་ཏུ་འཆད་པ་ཡང་། །དྲེ་ནི་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏེན་དབང་བྱོ་མུ་ངན་འདས། །ཕུ་དུས་པཉིན་ཏུ་མི་བཟད 
ལ། །གང་ཞསྐ་མད་ཝེ་འདིའཇིན་ཏམ། །འཆད་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །གང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གུན་ཡང་། །ཆདཔ་གཅིག་གི་ནང་འཇུག་ཅིང་། །རད་ཏུ་བཅུག་སྣ 
འྭག་བནི། །དེ་ཡང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དནོཾ་ཡཱ་ངན་འདས་པའི་ཆ། །གང་ཞིག་མདོ་སྣའདི་འྲང་བ། །བི་དུས་ཡི་གེར་འདིར་འཇུག་པ། །དེ་ནི་ཤིནྭ་ཏ་དཀའ་བ་ཡིན། །གང་ 
' རགས་ཡི་འམསྟ་རགས་ཀུན། །སེནམོའོ་རི་མོར་འཇུག་བྱེད་ལ། །རབ་ཏུ་དཱགནས་འྲེ་བྱེད་ཅིང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་འཇེག་བྱེད་བ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རི་མངུན་དུ 


ྒ 























འཇིག་དུན་ནནོ་ད་མི་དཀའ། །ད་ནོ་ཡཱ་ངན་འདུས་པའི་ཚོ། །གང་གིས་མདོ་འདྲི་བཟུང་ནས་ཀང་། །སམས་ཅན་གཅིག་ལའང་ཕས་བྱེད་པ། །དེ་བསཡཤིནཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། | 
ཆེས་ཅི་ཡུང་པོ་སོང་བག་ནི། །བྱརདྱཅུ་ཆ་བཞིའདི་འཛིན་ཅིང་། །ལུང་བཅས་ཇི་སྐད་གསུངབབཞིན། །སོག་ཆག་བེ་བླ་ན་མས་ལ་འཆད། །ད་ཆེ་གང་ཞིག་དགེ་སྤོང་རྣམས། ། 
| འཇུལ་བྱེདང་ཡི་ཉནྲ་ོསྣ་ནམས། ༽ མདཱོན་པའ་ཤེས་ལ་བཀོད་པ་ཡང་། །དེནི་དཀའ་བམ་ཡིནན། །གངུ་ཞིག་མདོ་འདི་འཇིན་པ་འམ་། །དད་དམ་མོས་པར་བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ 
།དང་ཡང་དུའཆད་བྱེད་པ། །ད་ནོ་དེ་བས་འཤིན་ཏུ་དཀའ། །སྟོང་ཐགབེ་བཞང་བྷ་ནམས། །གླའོ་བེ་ས་ོ་སེད་བཞིན། །མཐོན་ཤེས་དུགལཱན་སྐལ་ཆེན་དང་། །དྲུགབཅེམ་ཞིདལ་ 
བཀོད་པ་བས། །དནིཾམུ་ངནའདཔ་འོག་ཏུ། །གང་ཞིག་མདོ་མཆེག་འདི་འཛིན་པ། །ཤི་མཆག་དོན་དབསྱ་ཀང་། །ཤནཊཱ་ཡས་ནཔོདལ་ཡོན། །སངསྦ་རས་ཡེ་ཤེས་ཆེད 


>།འདིད། །དེ་ལྟར་དཀའ་བཅས་པ་ཡང་། །དེནོ་དཀའ་བྱ་བས་མ་ཡིན ། །བརོན་འགུས་དགྲ་ཀུང་ད་ཙམ་མདྲ། །ངནཾ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆཾ། ཅི་མའི་དས་ནམདྲག་འདི། ཌྷ 
ནག །ནེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བུ་བྲེད། །བསསལ་པཱས་དསག་པར་མོ་གང་ཞིག །༈རྫ་ཡི་ཁུརབ་ཐོགས་ནས་སུ། །ཆིག་བཞིན་དུ་ནོ་དབུལ་འཇོ་བ། ། 
། 


ཡཿ༠)༄༅། །ཀྱཧིར༽ །འཇིག་ཏེན།ཁམསྐ་ནཾསོྷ་རཱས་སྭ་སཱ། །ང་ཡེས་ཤིན་ཏུ་ཆོས་མད་བཤད། །ད་དུང་དུ་ཡང་ངའཆད་དོ། ་།འདྷིནཨདོ་ས་ཐམས་ཅདལས། མདྡོ 
- དམ་པ་མཆེགཅེས་བ། །མད་ཐྣ་འདི་ནོ་སྭཱ་འཛིན་པ། །དེཿལ་བའི་སྐུ་འཇིནདོ། །རིགས་9ྱི་བདག་ཐི་དུས་ན། །བེདཅགྲ་ནམས་ལས་གང་སུ་ཞིག །མདྡོས་འཛིན་པར་དློབ་བྱེད། 
- ེ་བཤིནག་ཤགས་ཅཱི་ཨུན་མཱར་སཱུས། །ཤིན་ཏུ་བཟུང་དཀའ་མདོ་འདི་ན། །གང་ཞིག་ཡུདཅ་མ་འཇིན་པ་ཡང་། །འཇིག་ཉན་མགན་ལྷ་ནམ་ཀུན་ཏུ། །དཀའ་བཅེན་པྱོ་བས་པར 
‡ འགྱུར །འཛོག་ཏེའ་མགེནོ་ཚིས་ཐམས་ཅད་དུ། །དེནི་ཤིནཏ་བསགས་པ་ཡིན། །ཤནེ་ཏུདཔའཞིངནུས་པ་སྟ། །བང་ཆུབཏུནི་མངོན་ཤེསྨ་སུར། །མངོ་ཝ་འདིནི་སུ་འཛིན་པ། 
ཚཾ།། གཅས་པ་ཁེར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། །འཛིག་ཏེན་མགནྱ་བཱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །དུལ་པའི་ས་ཡངྫ་རེས་སུ་ཊོབ། །མི་བྱརྩོ་མཱ་དན་འདས་པན། །མོ་སྡེ་འདི་ོདབ་སྟོན་པ །ལྷ་དང་མོའ 
¿ བཅས་འཇིག་དྟནན། །དནི་མོ་གཏཱ་གུར་པ་ཡོན། །གང་ཞིགྱའི་མའུ་དུས་ཀི་ཆ། །མདོ་སྣ་འདི་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག །འཆད་པར་བེད་པ་མཁས་པ་ད། །སེ་མ་ས་ཅན་ཀུན་6ཾ་ཕུག་བུའི 
༧་འྲོས † དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ་སེམསངཔའ་ཚགས་མ་ཡུས་པ་དང་ ]། ལྟ་དངལྟ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའོ་འཇིག་རེན་ལ་བོས་ཏེ །འདི་སདཅེས་བཀའ 











མ༩།མུལ་ཏ། །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན ] བསྐལ་པ་ཚད་མེད ། གྲངས་མེད་པར་ངས་དམ་པའ་ཆོས་པྨྨདཀར་པོའོ་མདོ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཏེ ། སྐྱོ་མ་མུང་ལ་ང་ཡ་བ 
མེད་པར་གུད་ཏོ། །སྔོན་བསྐལ་པེདུ་མ་ལ་བསླལ་པ་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མད་ང་རྒྱལ་པོར་གྱའ་ཏེ་ །བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབནས་བའིསམས 
ལྕག་པར་མ་གུར་ཏོ། །ཁརེལྭཏུ་ཕིན་པ་དུག་ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིཾར་བརོན་པརྱ་གུར་ནས་ ། སྦྱིན་པ་ཆད་མད་པ་རབ་ཏྲ་བིན་ཏེ ༈ གསེར་དང་ ། ནོརོ་བུ་དང་ ། མཱ་ཏིག་དང་ ། 
པིཌྡཱནྨ་དང་ ] དུད་དང་ ] མན་ཤེལ་དང་ ། བྱི་རུ་དང་ ] ས་ལེ་སཱམ་པང་ ། དངུལ་དང་ ། རྡོའོ་སྙིང་པོ་དངོ་. ། སྐུག་དང་ ] མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་ ། གྲོང་དང་ ། གྲེང་ཁྱེན་དང་ ། 
ང་དུལ་དུང་ ། ཆངས་དད་ ། ཨཱལ་འཁེར་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་ ཕཾ་བྲང་འཁོར་དང་ ། རུང་མ་དང་ ། བུ་ཕོ་དང་ །བུ་མོ་དང་ ། བྲན་པོ་དང་ ] དྲན་མོ་དང་ ] གླང་པོ་ཆེ་དང་ ] རྟ 
དང་ ། ཤིང་རྟ་དང་ ། དདག་ནིས་ཡུས་ཀྱི་བདྡདུ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་སྣེ ། ལ་ག་པ་དང་ ། རང་པ་དང་ ། མགོ་དང་ ། ཡན་ལག་དང་ ། ཏིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྲོག་སྦྱིན 
ཕ་པོརྦ་ཆུར་ནས ། ངནམ་ཡང་ཀུན་འཛིན་པའི་སམས་མ་སྩས་སོ། །དེའི་ཆ་འཇིག་རྙན་འདི་ཆོ་རིའི་བོར་གུར་ཏེ ། ལོ་བྒྱར་སྙོང་དུ་མརའ་ཆའོ། ༽ཇེའི་ཚངས་ཆོསྱ་ཀྱི་བིརྦ་ཆོསྭ་ཀྱི་ཧྲལ 








ཅུའ་ཞིས་ཟེརབ་དང་ ། ངས་ངང་སྲོང་དེའི་ཚིག་དྲ་བོས་ནས ༈ དགའ་མགུ་རངས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་སྟ ། རྲང་སྲོང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་བསྙནནས་ ། འདི་སྐད་ཅེས་བྲན་བྱོ་ལས་ཅི་ 


ཨེད ། སམས་དལ་བདྱ་གན་པ་ཡང་མེད་ 








ངས་སྒོ་བསླུང་བ་ཡན་ཆདབས་སོ། ན་པར་ནམ་པདྷ་བུའི་ཡ་ 


286 ། 





ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྲོན ། ཆིགས་མུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་འདས་པ་ཡང་དགྫངས་དན་ཏེ། །དྲ་སོན་ཆོས་རྱིན་ཆོས་རྒྱལ་གྒྱར་པན། །ཆོ 
རིང་ཡིསྤྱ་ཧལ་པྲོ་བས། །འདོད་འོའ་མ་ཡིན་ཆོས་མཆོག་དོན་དུའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་སྨས་ངེ་ཡྲི་བནྡ་བཞེས། །ངས་ན་ཕེའ 

ནྲ་དང་སོང་མཁས་ཡོདཔ། །དམ་པ་ཆོས་ཤེསྱ་ བ་མདོ་པཱ་ཧྭ། །དེནིང་ལ་གལ་ཏེ་ཆེས་འདོདོན། །བན་དུབས་ལང་ད་ནས་ཆོས་བཤད་ཟེད ། ཚིག་དྲེ་ཐོས་ནས་ངན་རབ 
དགའ། །དེན་དྲནྱ་ཅིས་བ་བའ་ལས་དྭབས་། ཀདམ་དའྲ་ཆེས་ཕྱཾརྲ་བནནི་བྱེདཔ་ན། །ཡུས་དད་སེམས་ལ་པལ་བསྡ་མ་དེག གེ ཞིད ཆོག་ར་ོས་ཞས་ང བྱ 
གྱི་པཱར་མིན་འདོད་ཕིར་མ་ཡིན་ཏེ། །ལས་གཞན་མད་པན་ཕུགས་བཅྡུ་ནམས་སྱུ་རུ། །ལ་བ་སོང་ཇུ་ཚོགས་པརམི་སྤོ་བར། (ཆོག་ཤེསྱ་བ་བ་མདོས་ེད་ཀི་བར། རྒྱལ་པོ 
དེས་ནི་དེ་སིད་བརོན་འུས་བརྟུམས། །དགེ་སྡོང་དག་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས ། དའི་ཆེ་དེའི་དུས་ནྭ ། རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དོ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྐམ་རུ་འཛིན་ན་དེ་ལྐར་མི་བལྟུགོ། ། 
དེཅཾའོ་ཕཱིར་ཞེ་ན ། དེའ་ཚེ་དེའི་དུས་ན ། རྒྱལ་ཕོར་རྒྱར་པ་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན ། ཕྲང་སྲོང་དུ་གླུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པ་སྙམ་དུའིནེ་ན་དེ་ལྟརམི 





ས་ ˆ 
ེགས་བཞིའི་ངེ་སྐད་བླསགས་པ་བས། །དེ་ལཆ་ 
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༽༨་ 


། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས 


མ་སྐས་ཞེ 


༦ 


༄༅། བལཱའེཾ །ན་ཅིའི་ཕིརཞེ་ཿ བོ་པ ངད), 2༽. „,. ཕས་ཁ ༤ ལོ་་ 5 ༣ ¬ , 

ཚི་གཉནངས་པྲ ང་ཟ དགེ་མོས་ུས་ཕྱན་འདིདེི་ཚ་ིས་ན ' ཛཱ དྡེ་མངས་་ིན་སངདའི་དག་ཁི་བཚསགཏེནནོ། 
བུཆེན་པོའི་མཚན་སུམརུ་རུ་གཉིས་དང་ 
འབ དསུ་བའི་དངས་པོ་བཞི་དང་ 
༧ སྦྱིན་ལ་བརྟན་ཏེ་རྔོགས་པའ་བྱས་སོ། 
„, འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷའིྡེ 
ླ གཤགས་པ་ལྷའྱི་ཆལ་པོའི་ཆའི་ཚདན་བར་བི་བསལ་པ་ཞི་ཤུར་འགྱུར་དོ། 


༈ དུྲ་བད་བཟང་པོ་བྱརདྱཅུ་དང་ ། འོད་འདོམ་གང་བ་དང་ 


།དགེ་སློང་དགུ་ཁཱེདུ་མོས་པར་བྱའ། །ཁོངདུ་ཆུད་པར་བུའོ། 
སྤ་བབུན ། ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དགསརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྒྱོས་ལྷའྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བབར་འགགར་རོ། །དགེ་སྤོང་དགདེ་ལཞི༣ 


། 
།བམས་པ་ཆེན་བོ་དང་ ། སྟིང་རྫཆེན་པོ་དང་ ཀུ དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་ ། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ངང་ ། རྩ 
པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ ང་བ་དང་ ། མདོག་གསེར་སི་ཁ་དོག་དང་ ། སྟོབས་བཅུ་དང་ ། མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་ 
་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ ། ཛཱ་འཕྲུལ་རྱེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཐྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བདེ་དག་ཁྲམས་ཆད་ཀྱང་ ། ས 
།དགེ་སྤོངལྷས་སྤྲིན་འདིམ་འཇོས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་ཚད་མདྦ་གངས་མེད་པ་ན ལྷ 


` 














༽ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྟོན་པར་འགྱུན་དེ། །སེམས་ཅན་གླངའི་ཀླུང་གི་ཏྱེ་མ་ཧེ།ང་ངག་རྒི །ཧོན་མོཇས་པྲ་འྲམས 


༧མ༠། ཅད་སངས་ནས་ ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉདམ་པོན་སུམ་དྲུབེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམ་སཅན་དུམ་ནོ་རངྱ་འུང་ཆུབཏུསམས་བསྐྱེད་པའ་འགྱུརརོ། །སེམས་ཅན་གླངའི་ཀྲུང་གྱི་བྱེ་མ་སྙད་དག 
ླིབ་མནིད་པཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁང་ནུང་ཏུ་ས་མས་བསྐད་པར་འྱ་ཞིང་ཕོར་མི་འག་པའི་བཟད་པ་ཡངྲ་བྲོབཔར་ར་དོ། །དགེ་སྤོང་དག་དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ 
།ཡེངས་སུ་མུ་ཏྲནལས་འདས་ནས ,] དམ་པའ་ཆས་བརྩ་བི་བསྐལ་པ་ི་ཤུང་གནས་སོ་ དའི་སྐུགདུངགིརིངེ་བྲསལ་ནི་རྩེས་པད་མོ་འྱགསརྭཞིངདེའི་སྐུ་གདུང་གཅིག་ཁུའདུས་པར 
འགྱུར་ཏེ ། ནིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱི་མཆོང་རེན་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་དསཡངདུ་དཔག་ཚར་དུག ། རྒྱདན་དཔ་གཚད་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལ་མི་དང་ལྷ་མས་ཅདྱ་ཉོས་སོས་དང་། 
བདུག་པ་དང་ ། མེ་ཏོག་དང་ ། ཕུང་བ་དང་ ། ཧུག་པ་དང་ ། ཕྱུ་མ་དང་ ] གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཆན་དང་ ། ལྟའི་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ ། མཆོད་པ་བྱེད་པད་ 
འྱརརོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཀྱོས་བསྟད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དྭག་མཆོད་ཏེན་དེ་ལ་བསྐོར་བྱ་ཏེད་པ་འམ་ཞདབཤུད་པ་ངེ་དགྲ་ཁངལ་ལ་ནི་འྲབས་ཐུའི་མཆོག་དྲབ་བཅོམ 
པ་འ མངོན་སུམ་ངུ་བྱེད་པར་འགྱུན་དོ། །ལ་ལ་ནི་འངྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །ལྣ་དང་མོ་བསམ་ཆོས་མྱི་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ནྲི་བན་མེད་པ་ཡངདག་པནྡ་རོགས་པའ་པྲང་ 


$ 


¡ ༡ ༽. 


།འཇེས་པའི་དུས་ན ། རིགསྦ་འི་བུ་འམ་ ། རིགས་ཏྱི་ཐུ་མོ་གང་ ་ །ལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀའ་པོའོ་ཆེ༤ 


29 ༄༅། །ནུབ་ཏུ་སེམ་ས་བསྐྱེད་དེ་ ། ྱིརམི་ལྣོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འཇས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྣལ་པ ༽ ངགེ་སོང་དག་མ 





འདྲི་ཤན་པ་དང་ ། ཐྲེ་ས་ནས་སོམ་ཤིམ་ྲབ་ངང་ ། རྣམ་པར 


; །དྭག་པའ་སམས་ཁྱིས་མོས་པ་དེ་དག་ཀིས་དན་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཅད་པར་འགྱུར་ཏེ ། སེམས་ཅུན་དམྱཡ་བ་དང་ ། དུད་འགྲོའ་སྐྱ་གནས་དང་ ] གཤན་རྫའི་འཇིགརྟན་དུ་སྐེ་བར 
པ ༣ ༨, ༡ ི>་>-༽ ༡༨ ༣༨)” ¥, ༠༥༠༢! ༤2༣༥ ི་ོ ༡>༈ ས་༥ ༡ ` ༤༧༠ ཐི ' ངུ 
- མོ་ལྟུང་ངེ་། །ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་ ། ཚེ་རབས་ཚ་རབས་སུ་མདེ་༢ སྡེ་ཏཱ་ཁསོ་པལ་ ངཿ 
༩ ཁྱང་པར་ཅན་ཏོབ་པན་འགྱུར་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་གང་དུསྐེ་བ་དེར་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤན་སྔ༨རན་པ ཆསྣ་བདུན་ཧྱི་པརྨའི་ནང་ནས་རྫས་ཏསྙྱ་བར་འགྱུརེ། 


ཅེ 


།དནས་དའི་ཆའོག་གྱི་བོགས་ནས ། དབཞིན་གཤེགས་པ་རིིནཆ་མངགི་སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཧྲིང་ན་ ། 
' བྷརྭ་གཱཤཱཾ་བ་བ་འོངས་པ་དེས་ ། དེ་བཞིནོག་ཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མངལ་འཇི་སྐད་ཅེས་གསོ་འ་ཏོ། །བཙེམ་ཝཱན 


` མོའོ་འཇིག་ཉ་ངྲས་སྤར་སྔང་ 1 
ཀོ །ལ་ངོང་མིབོ་འཇིག་ཏིན་དུུ་སླེས་ན་ཡང་ ། དེས་ཀནས 
པ ༤: 


འཁྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ 
ི 


་མཿཧིར་ཀྱི་ཨ་ཡྐྱརས་ཏྱི་ཞིང་དུག་ཤེགས་སོ། ། 

















2༠ དནས་བཅེམ་ལྡན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ཤྱསྷ་དུབ་པས་ ། བྱང་ཆུབ་སེམ་ ས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབ་བར་གས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། )རགས་ཀྱི་ 
བུ་ཡུད་ཙམ་ཨིག་སྟོད་ཅིག ཀཿའི་བཱང་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རུཌ་པདང་ ། ཆོས་རྣམ་པའ་གཏན་ལ་དབབ་པ་འགའ་ཞིགྱ་གིས་ལ ། 


རྱིས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་བྱི་ཞིའེ་དུ་སོང་ཤིག་ །དེ་ནས་དེའི་ཧོ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་པླཔའདབ་མ་སོང་ཡོང་པ ༨ ཆད་ཤིང་རའི་ཡང་ལོ་ཙམ་ལ་འདུག ། 
5ཿནུབ་སེམས་དཔའདུ་མས་ཡོངས་སུ་ྷསོར་ནས ། རྒྱམཚོའི་ནངནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཚོའ་ཁང་པ་ནས \ སྟང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ ༽ ནམ་མཁའ་ལས་བྲ་ཧོདྱ་ཀི་བུང་ 
ཐོའི་རིལ་ ༽ བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་འི་གན་དུ་སོན་ཏོ། །དྲེ་ནས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནར་གུར་པ ། པླ་པལས་བབས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདསསླཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ །དེ་བཞིན 


གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་གི་ཞབས་ལ་མགེ་བོསྲ་ཕག་འཚལ་ནས་ ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརགས་གལ་བ་དེར་སོང་སྣེ་ཕིན་ནས ། བྱང་ཆུབ་སེམྲས་དཔའ་ཤེས 
རབ་བརྩེ་གས་དང་ ། མདོན་སུམ་ནུ་དགའ་ཆིང་ཡང་དག་པར་མགུ་བའི་གཏམ་ནམ་པ་མངཔྱོ་བས་ཏེ ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནསྤ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་ཤེས 











23: ༄༅ 


། 





རྲི 





ཅོག་བཏུལ་ ། 


རིགསྦ་ཀྲོ་བ་སད་ཅིག་སོད་རིག་དང་སྔ་ལཱས་ཀྱིས་བརདུམཐྲེང་བརའགྱུད་རེ། །འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུན་གྱུད་པས་དེ་སྐད་ཨལྣ།མ་བྲག་ཏུ ། དེའི་ཚེ་པདྨ་སཱོང་བྲག་དུམ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས ། 
སུང་གི་ནམ་མ་བའལ་བུང་། ། པདྨ་དེ་དག་ལྱ་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའ་སྟོངྲག་དུམ་འཁེདདོ། ངཱ རྒོད་ཀྱི་ཐུང 
རིག་ལ་བ་དེར་ལྷྕགས་ཏེ ། སྟང་གིམ་མཁའ་ལ་འཁད་པར་གནང་ངོ་། །དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུདྲ་གྲརཔས ། བླན་མདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ 
, རུབ་ཏུ་ཏུལ་བ་ཤ་སྟུགགེ་ །ད་ནས་བད་ཇུབ་སེམ་ས་དཔའ་གང་དྭག་ 

བ་ནེ་ལི་ཏུ་ཧཱན་བ་དུག་པོ་དག་གི་བས་གས་པ་བྲརཾདདོ། །གངདག་སྔོན་ཉན་ཐོས་ཕྱད་ 


བ་བྩཙགས་ཅིས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞོན་ནུར་ུར་པ་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོརྱ་ཧམཆོར་ཞུགས་ཏེ རྭ སེམ་ས་ཅནྷ་ཧཱི་ཁམས་ཇིསད 
འཇམ་དཔལ་ཆིས་སྨས་པ ། ཇིཙམ་དུ་ཆིག་གིས་བརོདམི་ནུས་ཤིང ། སམསྦ་འི་བསམ་མི་ནུས་བ་དྲེསད་དུཚོ་དམེདྲ་གངས་ཨེད་པའིསེམས་ཅན་དུམ་དག་བཏུལ་ཏེ། 


།དཾནས་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དེངག་ནམ་མཁའ་ལས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཁུང་པོའ 














ནགཔཆན་པོལ་ཡྐང་དགུ་པསཞུགས་ངརྱགནཔ་དགགན་ཐགཔཆེན་པའིཡོན་ཏན་དང་ 
བུད་བའྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དགན་ཉནྡ་ཐསྦ་ཅྲི་ཐེག་པ་ཤིད་བརྗོད་དེ ། དེདབ་ཐམས་ཅད 


མ༧།།ཀྱང་ཆོས་དྲམས་ཅད་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུན་གན་པས་བྱད་རུབ་སེམས་དའ 


ཤེས་དབ་བ་གས་ལ་འདྡཾ་སྐདཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཏི་གཱ་འདི་དགྲ་གམས་ཅད་ནོ ། ཁ་བསྱོས་མཚོར་ཞུགསནས་སེམ་སྭ་དུལ་བརྡ་བས་པ་ཡིན་ཏེ དེ་དག་ཀྱང་འདིན་སྩང་ངོ་།༽ 
།དནསྤ་བང་ཆུབ་སཐས་དཔའ་ཤེས་དབ་བརོགས་ཀོས ། འཇམ་དཔལ་གཞནནུད་སྱུར་པ་ཡཿ གས་སུ་བཅད་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཡོངས་སྐུ་དིས་པ། །བཟྲང་པོ་རིན་པོ་ཤེས 
རབ་དཔན་བརྗོད་པ། །ཁཾདྷ་ཏིས་སམས་ཅནྲ་གངས་མེད་དེང་བཅུལ་བ་ ་མི་ཡྭི་ལཱ་ཁུཾད་ལན་དེ་འདི་ཡོས་། །གདི་ནོ་སུ་ཡོ་མཐུ་ལགས་དགསུངས་ཤིག །དུང་ནུབ་ལམ 
བསྟན་པ་ཡི་མངེ་གང་དང་། །ཆོས་ཉི་གང་ཞིག་ཁྱོདྱཀི་ས་དྲབ་བླསནད། །ད་དས་འདིངག་བུར་རུབ་སམས་སྐེས་ཤེང་། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་ངེས་ཏེ་གཏིང་ཡང་ནད། 
ཀའཇམ་དཔལ་རྱིས་སྨྱས་པ ། རྒྱ་མཚོའོ་ནང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མ་དོ་བཤད་ད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབ་བརགས་ཅྱིས་སྨྲས་པ ། མདོ་འདྲི་བབ་ཅིང་ཕྲ་ལ 
མཐང་བར་དཀའ་ས ། མདོ་པཱ་འདི་དང་མཆུངས་པའི་མངོ་སྡ་གཞན་གང་ཡང་མད་ན་ ། སམས་ཅན་གདལ་ལ་ནདོ་སྣ་དཀོན་མཆོག་འདི་ཁོང་དུ་མུད་པ་འམ ། བླ་ན་ཨེད་པ་ཡང་ 
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ཏི 
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9 ཙི 


ཏེ 





༄༅ །དའྡ་རོགས་པའི་བ་རུབ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པན་འཚོངྱ་ཆ་བའྡ་ནུས་པ་ཡོད་དམ ། འཇམ་དཔལ་ཅྱིས་སྨས་པ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོདདེ ། ཀླུའི་རྒྱུལ་བོ 
ཆེསརའི་དོུ་སྱེསཐས་འབྱརརབོན་པ་ ་ས་ བེ དབང་པོ་རབ } སསར་མདའརཡུས་དང། ། བས་བོདི་ཅིསསྐདས | དབཞིགཡོགས 
པྲ་བསཱས་ཅདྱ་ཙིས་བཤད་པའི་ཚོ་གེའླབུ་དང་ ། དོན་འཛིནདའི་གཟུདག་ཐེབ་པ ། ཆོས་འམས་ཅད་དང་སམས་ཅན་འམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཏིངང་འཛིན་སྟོང་སྐང 
ཅིག་ཅས་ཐོབ་བ ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ལས་འིར་མི་ལྕག་པ ། སྣོན་ལམ་རྒྱ་ཆབ ། སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ལ་བདག་དང་འདྲ་བར་ཕངས་པར་སམས་པ་དང་ལན་པ་ ། 

ཡྨོན་ཏུན་བསྐྱད་པར་ཞུས་ཤིང་ ། དེ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་ ། བཞིན་འཛུམ་པ་ ། ཁ་དོགྱ་ཆས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ ། ཧུམས་པའི་སམས་དང་ལན་པ ། སྙིངྔང 
བའི་ཚོག་སུ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུདཏུ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་འཚངྱ་ར་བརྡ་ནུས་སོ། །ཤེས་ནབ་བརགས་རྱོས་སྨྲས་པ ། ཁོ་བས་མྲའོངབ་བཅམ 

ལྣནའདས་ རཾ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤ་ཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་བྱངཆུབ་སམས་དཔར་གྱུན་པ་ན ] དསོད་ནམས་དུམ་མཛད་དེ ] བསྐལ་པ་སྤོང་ཕྲག་དུ་མར་ནམ་ཡང་ 











3༤} བརྩོནོ་འྲགས་མ་ཉམས་སོ། །སྣོང་གསུམ་ི་སོང་ཆན་པོའོ་འཇིག་རྐན་གི་ཁམས་སུ་ཐན་ཡུངས་ཀརཿམ་ཆཱི་ཐོགས་གངདུ་ཡང་ ། སེམས་ཅན་ཧཱཾ་ཕར་སྐམ་བོར་བ་ཆུང་ཟདཁང་ 
ཨེདདེ ། ྱིར་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་ན | དེས་ཡུདཿམྱ་ཆིསྭ་ཏཱ་ན་ཿ ད་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྒྱ་ར་བའར་ནུས 
ཞེས་བྲ་བདེ་ལ་སྐུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ད་ནས་དི་ཚྭ་ཀུའྱི་དལ་བླྱོ་ཆ ་མཆོའི་བུ་མོ་མདུནན་འདུག་པའ་སྣང་སྣ༽ _ །དེནས་བཅོམ་ལྟན་འཇས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཐག 
འཆལནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ ༽ རེའི་ཆ་རིགས་སུ་བཅད་པའདི་དག་གསོལ་ཏོ། ༽བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ནཡོགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པ་ལགས། ། 
སུམཅུ་རྩ་གཤོས་མཚན་ནམས་བྱི་ས། \ཕ་བའི་སྙུ་ནི་ཡེགས་པརབྱརླན། །དཔྱེ་བུད་བཟང་པྩོ་རམས་དང་ལཱན། །སམས་ཅན་གུནྱ་གིས་ཐུག་ཐང་བྱབེས། །སམས་ཅན 
བྤམས་ཅད་འདུབ་ནི། །དཔེར་ནྲ་གོང་བར་འཕྲད་ལགས། །བདག་ན་འདོད་བཞིན་བྱང་ནུབ་སྣེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ག་དཔང་། །སྙུག་བསལ་རམས་ལས 


༤༨ 


ཐྲོལ་བའི་ཆོས། རྱ་ཆར་རབ་ཏུ་བསྙན་པར་བྱའི༽ །དེནས་དེའི་ཆོ་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ྭ་རཾའི་བུས་ ] ཀླུའི་རྒྱལ་པོརྱ་མཆོའི་བུ་མོ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རྨཞ 








` 


× །༄༅། །ཁདྲ་ཛིར་མི་ལྡགོ་པའི་བཱང་ བཏུ་སེམས་སྐྱས་ཤིང་ ། ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་ ད་པ་ཡོད་དུ་ཟངད ། ་སང་དུག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒས་ཞིད་ནི་དེད་པར་དཀའོ། 

རླ ེད་བཅོན་འྲས་མ་འདོན་ོང་བྷས་འད་སང་ཐགདུ མད་བསོད་ནམས་དགྲ་བདའ་ ] ཕ་རོལ་ཏུ་པཱིན་པ་རླུག་པོ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྱེད་ཀྱང་ད་དུང་སངས་རྒྱསད 
¿ མི་འབྲེབ་པ་ཡོད་དེ ] དེ་ཙའོ་ཕིར་ཞེ་ན ཤཀ བུད་མདྱ་ཏིས་ད་ངུང་གནས་ཝཱ་མ་ཐེབ་པའི་ཛུར་ཏེ ༽ ལྔ་གངཞེན ། དང་པོ་ཚངས་པའི་གནས་ ། གཉིས་པ་བྱ་པདཱིན་ཀུཾས་གནས་དང་། 
ཧོ གསུམ་བྱརལ་ཆན་བཞི་དི་གནས་དང་ བཞི་བ་འཁེར་ལས་སྒྱར་བཞི་གནས་དང་ ] ལྟ་པ་རྱཾར་མི་ལྟཾག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སོ། །ནེ་ནས་དའི་ཆ་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ 
༦ | མ 





ལཿ 
འོ་བུ་མོ་ལླ ། སྟོད་གསུམ་གྱིཿ ཆེན་པོའོ་འཇིག་རན་ གྱི་ཁམསམ་ཡུས་པའོ་རེན་དུ་ཆོག་པའི་ནོརོ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་དེས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ལ་མུལནས། 
དྭ! བཅོམ་ལྡནའདུས་ཁྱིས་ཀྱང་ཐྡུག་བྱཿའོ་ཕོར་དེ་བཞེས་སོ། །དེནས་ཀྱུའྱིལ་པྩོ་རམཆོའོ་བུ་མོས ། ཀུདྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བརྩེ་གས་དང་ ] གནས་བཏྟན་ཤཱ 
༧ ནཾའོ་ཐུལ་འདྡི་མདཅེས་སྨྲས་སཾ། །གད་བདག་གིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལནོར་བུབུལ་བ་དེ ། བཅོམ་ལནའདགྲ་ཡིད་མུར་དུ་བཞེས་སམ་ ། འོན་ཏ་མ་བཞེས ། གནས་བརྟན 


བྷ 


 པོ་བྱང་ནས་ \ བདག་ཏིད་བྱང: བ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏེ ༽ དེའི་ཆེ་ལྟཾ་ཕྱོགས་སུ་སོངངོ་། །དནས་ལྣ་ཕོགས་སུུ་འཇིག ནྭ་སི་ཁམས་དིམ་མེད 
ཅེདླ་དདརིན་མ་ྲངི་དང་དུའདུག་ ས་ ། བདག་ཤིད་མངོན་པརྡ་ངོགས་པནསཔསྦྱ་ཆས་པར་ཀུན་ཏུབསྟན་ཏེ ] སྒྱེས་བུ་ཆེན་པོའོ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། 


ཀྭ 





རཾཔེ་བུད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའ་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འདྲ་ཉིས་བྱོགས་བཅུན་ཁུབ་པརྩ་བས་ཏེ ། ཆོས་སྟོན་པནྲ་བདད། །གང་དག་འཇིག་རྙནི་ཁམས་མི་མཆེདན 


གྱིས་སྨཱས་པ ། ཁཱུདོ་ཁྱིས་ཁྱང་ཆྱུར་དྲུ་འཐུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་མྨུར་རུབ་ཞེས་སོ། །གླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱམཆོའོ་བུམོས་སྣུས་པ ། བཙུན་པརྙག་རའོ་བུ་གལ་ཏེ 
བདག་གོ་རུ་འཐུལ་ཆེ་བརྩ་གུར་ན ། ནེ་བས་ཁྱང་ཆེས་མུར་དུ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པ ཤང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚོང་རྒྱ་སྟེ པའ ནོན་བུ་འདི་བཞེས་པ་ན་དེ་ལ་མ་ཡིནན། 
།དེནས་དེའོ་ཚ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་གནས་བཏན་ཤ་རིའོ་བུའི་མངོན་སུས་དུ ། ཀའྱི་རཱལ་བྱོ་ཆམཆོའོ་བུ་མོ་ ་མདྱ་་དབང་པོམི་སྣངབ་བང་ ] སྐྱེས་པའི་དབང 



































འཁོད་པའི་སམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁིས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་དང་ ། ཀླུ་དང་གནོད་སྤྱིན་དང་ ] དྲི་ཟྲ་དང་ ] ལྟ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ ། 


༧ །༄༅། །མི་འམ་ཅཾ་དེང་ ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་ ། ིདངི་ཨ་ཡིནདདགྲ་བམས་ཅད་ཅིས་ཕུག་བས་འིངདེ་དགལ་ཆོས་ནུན་པར་མཛད་པ་མང་ངོ། །སྔམས་ཅན 
= གངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཆོས་བ་དན་བཉན་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ན ༽ བླཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའེ་བྱངཆུབ་ལས་ཕྱིརམི་ལཱོག་པར་གྱུའ་ཏོ། །འཛགེ་རྙེནགྱི་ཁམ 
དྲི་་མེད་པ་དེ་དང་ ། འཇིགེ་རྟེནརྱི་ཁམས་མི་མརྔེད་འདོ་ཡང་རྣམ་པརྡུག་ཏུགཡོས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྲ་དུབ་པའི་འཁརྩ་གི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་ལས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་པུ་སྙོངམི 
| སྟེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པརྱ་རུའ་ཏོ། །སྲོག་ཆགས་སུམ་སྟོང་ནི་བྲ་ནཨང་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པྲ་བབ་པར་གྱུན་ཏེ། །དེ་ནས་ཏུངནུབ 
ཙཾ སྐེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་ཤེས་ནབ་བརགས་པང་ ༽ གནས་བདན་ཤ་རིའོ་བུཅང་མི་སྲབརྱགར་ཏོ། །མཆོད་རེན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞསྱ་བུ་ས ། བྱཅུ་གཅིག་པའོ། 
།དེ་ནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་པ་ཆན་པོ་ག་ཡོག་བྱང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ 
༧ ] ིས་འབུམ་དང་ལྡན་ཅིག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་སུན་སྔར་ཆོ་ག་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ༽བཅོམ་ལྷན་འདས་དོན་འདི་ལ་ཐྡུགས་ལས་རུང་དུམཚདྲ་གསོལ ། བཅམ་ལྡནའདས 
¡ | 


ཨཿ 
- 














ཨ། བདག་ཅག་གིས ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སྭུ་མུ་ངནལ་ས་འདག་ནས་ཆོས་རྨོན་མྲ་གངས་འདི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བསྟན་པར་བྱགའོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་པར་བྱའིའོ། ། 
བཅམ་ལྔན་འདས་འདི་ལར་ཡངདེའི་ཆ ། སེམས་ཅན་དམ་དོད་དགེ་བའི་ར་བ་ཆུང་བ „ ལྕུག་པའི་ངརྒྱལ་ཅན ། ཧཱཾདཔ་དང་ ། བཀུར་སྟི་ལ་གནས་པ ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞུགསད། 
གདུལ་དཀའ ༽ མོས་པ་དང་བལ་བ ། མ་མོས་པ་མང་བ་དག་འབྱུང་བལགས་མོདྱ་འི་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་བཟོད་པའི་ བས་བསྟན་ཏེ ། དེའི་དུས་ན་མདོ་འདི་བསན 


པན་བྱསི ། བཟུང་བར་བྱབི ། བཤད་པར་བྱའི་ ། ཡི་གྭད་དྲི་བར་ངྱི་ ། བསྟི་སྟང་དུབཟྱེ་ ། རཱཾཨེ་གྲེར་བརྒྱེ ། མཆོད་པར་བརྒྱིའ། །བཅོམ་ལནའདས་བདག་ཅག་གིས་ལུས་དང་ 
སྲོག་ཀྱང་བར་ཏེ ༽ མདོའདཾ་བཤད་པར་བརྱིས ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལསྐ་ཆུངདུར་མཛདདུགསོལ། །དེ་ནས་འཁོརརའི་ངགི་སྟོང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག | 


སློང་ཝུ་བརྒྱཿམ་གྱིས ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡ་འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཅང་འཇིག་ཏྐེནྱ་རི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་ཆོས་ཁྱི་ན་ཨྲ་གངས་འདི་རབ་ཏུ་བདྡན 


།པར་སྤྲེ་ལགས་སོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་ཉན་ཐེས་སློབ་པ་དང་མ་སློབ་པ་རྔི་སདབ་དེ་དག་དང་ ། གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 


:༦།༅། །པའི་བྱང་རུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ ། དགེ་སློང་བརྒུད་སྙོང་པོ་ད་དག་ཐྲམས་ཅད་ཏྱིཾ _། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གཡ་བ་དལགས་སྐ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་དངུ་དནས ། བཅོན་ལྷ 
༣ ཅུ རྡིསདངས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལིན་འདུས་ཐུགས་ལས་དུང་དང་མཚདངུ་གསོལ ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདསནས་སྡེད་ཨའཆ ༽ སྨད་མའཾ་རུསན 
བདག་ཅག་གིས ཆོས་ཅྱིརམྲ་གངས་འདི་འཇིག་རེནའི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་བཤད་པར་བྱསིའོ། །དེིའི་སྐད་དུ་ཞེན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིགཏནྭ་ཡི་ཁམས་མི་མཇེདའདེའི་ 

༥ ་དྣ་མསཅན་དགན་ལག་པའི་ངྫུཆལ་ཅན་དགེ་བའྱིཚ་བླ་ནངབ ། རུག་ཏུ་གནེད་སེམས་ཅིསྣ་མས་དང་ལཱན་པ་ ། གཡོ་ཅན་སོན་པོའོ་རང་བཞིན་ཅན་ཡགས་པའི་སརདརུ། ། 
ཌཾཾ| དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་སྲུ་ས་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གྲོའུཏ་མི་དགེ་ དམ་སྲབ་པ་དང་མི་སློབ་བ་དགེ་སོངམ་ཇུག་ ང་དང་ ། ལྷནཿགཉུ་སྟན་ལས་ལངས་ནས བཅམ་ལཱན་འདས 
„ ག་ལ་བ་ད་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སྦྱར་དྲ་བཏུདདེ་ ། བཅེམ་ལྣནའདས་ལ་ལྟ་ཞིངའཁོདདོ། །དེནས་བཅེམ་ལྣན་འདྲས་ཁིས་དའི་ཆ་སྟ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་པོ་གྲོའུཏུ་མི་ལ་བཀའ 

# སུལ གི་ཁད་ྲག་ནི ༽ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བྔརདོད ། བླད་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོ་གས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བཏྟན་གྟམ་ངུ་ཡིད་མི་བརེ་བར་ད་བཞིན 


། 
ཙཾ ། 





༣༠། ག་ཤེགས་པ་ལྟ་ཞིངེ་མ་འདུག་ཤིག ། གོ་ཏ་མི་འདི་ལྐར་འཁེའྡོ་ཐམས་ཅད་ཡུང་བསྣུན་པས་ཁོདོ་ཁང་ལུང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གྲོནུཏ་མི་ཁཱདོའདིནས འཟུང་དེ། སས་རྒྱས་བྱེབ་ཀྲག , 
ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བྲདན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆསོ་སྲུ་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་སྟོང་འདི་དག་དང་ཁྲོད་ལྷན ། 
ཅིག་ཏུ ། དབཞིནག་ཤེགས་པ་དེདག་གྲི་དད་ན་བངྡ་ནུབ་སེམས་དཔ་འཆོས་སྨུ་བར་འྱུན་ད། །དའབ་རོལ་བོ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ནས ། ཆབ་སེམས་།པའི་ཅུདཔ་ཡབས་སུཆོ་ས། 
པནྲ་བས་ཏེ ། དེ་བཞི ཊགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་རིག་པ་དཔ་ཞབས་སུ་ལྡན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ ། འཇིག་ཏེན་མཁོན་པ ། སྐྱེས་བུའདུལ 
བཞིབ་ལོ་སྒྱུར་བ ། དྲུ་ནེད་པ་ ། ུདངམི་ནམསྭ་ཅི་སོན་པ ། སངསྱ་རུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་ཞེས་བ་བར་འཇིགཏན་དུའབུངབན་འགུར 
༈ པ སན་མི་དེ་བཞི་གགགས་པ། དྲག་བ མ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔསྨྱ་ཧུས་སེམས་ཅནྲ་བྲམས་ཅད་ཏིས་མབོང་ན་དགའ་བདས ། བྱང་ནུད་སམས་དཔའ་དུག་སྟོང་པོ་ད་ 
¡དག་གཅཾག་ནས་གཅགེ་ཏུ ། ཀླནམཾད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་སུང་སྟོན་པས་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་དོ། །དེནས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་མ་དགེ་སྤོང་མ་གྲགས་འཛིན 








3༣ 


༣༦ 28539-6: 


ཡ།༄༅། །འདི་སྐམ་རུ ༢ བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བདུག་ ་ ་གི་མིང་མ་ སྨོས་སོ སཱམ་ངུ་སེམས་སོ། སོ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ ། དགེ་སློང་མ་ ་གགས་འཛིན་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ ཕུལ་ཏོ། 





, འཇྲིག རྐུན་དུ་འབུང་བར་འྱ་ཆུར་ནོ། 





« རྒྱས་བྱེ་བ་ སྭངཐཱག་བྱཅུའི་ཐཱད་ 
| རུས་་བ་ཧཱ བྷོ་ཞེསླ་བ་བན་དེ་བཞི་ ག་གཟིས་ ་པ་ 





 སྒྱེས་དུ་འདུལ་བའི་ཌ་ལོ་སྨྱན་བ ། བླ་ན་མེད ད་པ་ ། ལཱ་དང་མི་ །ིརྣམས་ཀྱི་སཱེན་པ་ ] གངས་རྱས་བཅེམ་རྣ ༢ 
༽བཅོམ་ ཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


༧ དེའི་ཆའི་ ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ།འགྱུར་རོ། 


༽ བངྡུ་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆོས་སྦྲ་བར་འརྱན་རེ། །ཕུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི 








།དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཇིན་མའི་སམས 
།གྲགས་འཛིན་ཤ *ཡར་བུའཾ། འེ \ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཁེཾད་ཀྱུང་སཔས 
མསྱ་ཁིས་ ཡོངས་སུ རྫོགས་པར་བྱས་ནས ] འཇིག་ ་རན་རྱ 
(སཱན་པ་ ) འདེ་པན་གཤེགས་པ་ | འཇིག་རྟྐན་མཁྲེན་པ ། 
(ཞེད ༨རྒྱར་སྟོང་། ་ཡོངས་ སྲུ་ཛོགས་པའྱི་ཐལ་མཆན་ཞེས་བྱ་པར་ 


ཁིཡ་སྐྱ་ར ི་ོ སྟོང་ཡོཿ ཡོངས་སྭ་ཇོགས་པའྱི་རལ་མཚན 
།ད་ནས་དགྲེསྤོང་མ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གཅུ་ཏ་མི་གཡེ་འ་འཁོར་དགེ་སྤོངམ་དྲུག སྟོང་དང་ ། དགེ་སྤོང་མཐྲགས་འཛིན 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ང གཱ་པར་པོསས ་པའི་ས་འསྐ་ཆས་རོག་པ ༨ ༤ 





༡༩ །གཞོག་འཁོར་དགེ་སློངམ་བཞི་སྟོང་དང ། བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་ས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ཅག་ཡུང་བསྟན་པ་བྲོས་པ་ཐྲོས་ནས ། དོ་མཆར་དང་རྨ་དདུ་ 

རྒྱུན་ཏེ ། མིས བཅོས་ལུང་ །བཅོམ་ལྟན་འདྲེན་པྷ་རམ་པན་འདེན་པ་སྟ། སི ་འཇི་ན་དག་ནིས་བྟསདཔ་སགས། །དབུགས་འབྱིནྷ་ མི 
ཡིས་མཆོད་པ་སྣ་། །མགོན་པོ་བདགཿགྲ་ནམས་ཀད་དེས་ཆིསྦ་གིས། །དཞས་དགེ་སྤོང་མྷ་ནམས་ཅིས་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འདི་གསོལ་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི། 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅན་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱང་སཱདམའདུས་སྨྲད་མའི་ཚ་ན ། ཆེས་ཁི་རྣམ་གྲུངས་འད་འཇིག་རྟན་ཤྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་སྟོན་པར་སྲོ་ལགས་སོ། །དེནས་ ° 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུངས་བྲེབ་བ ། ྡི་ལགཔའིཆོས་ཅི་ུ་འད་ལ་བྷནནབའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱུད་འི་ དེ་དག་ག་ལ་བ་དེ་ལེགས་སུ་གཟིགས 
སོ །དཱནས་བཅོ་མ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་གཟིགས་མཐྲག་ཏུ ] བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ:ཿ ན་བོ་ད་དག་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གལ་བ་དེལེགས་སུུ 


| བྲལ་ཨོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ ། འདཱི་སྣམ་ཏུ་ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པརྨབ་བའི་ཕིར ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་བསྐུལ་བ་མཛད་དོ་སམ་དུསམས་སོ། །དེ་དག་དེ་སྒམ | 








༄༅། །དུ་བསམས་ནས་ཀུནག་ཡོས་ཏེ ] ཕན་ཆུན་དུ་སྣས་པ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་དག་མ་འོངས་པའི་དུས་ན ། ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདིབཤད་པརུབའི་ཁྱིར ། བཅོམ་ལྡན 
འདུས་ཀོས་བདག་ཅག་ལ་བསྐུལ་བ་མཛོད་ན །བདགཅགགིས་ཇི་ཝཱར་བ ། དེཧནས་ནགསྭ་ཀྱི་བུ་དེ་དག་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གུས་པ་དང་ ། བདག་ཧིདྱ་ཅི་སྔོནྱ་བི་སོད་པ་པུང་ ། 
སྒོནལམ་རྱིས་བཅོན་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ནྭ་སྔར་སང་གེའི་སྨྲ་ཕྱང་བ ། བཅེམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུམ་དན་ལས་འདུས་ནས ] བདག་ཅག་ཕོགས་བཅུར་མཆིས 
¿ ཏེ † བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱི་མཐུས་ཆེསོ་བྱི་རྣམ་གྲངས་འདི སེམས་ཅནྨ་རམས་ཡི་གེར་འདྲིར་སྩལ་བར་བྱི ། ཀློག་ཏུ་སྩལ་བར་བརྒྱེ་ ། སེམས་སུ་སྩལ་བར་བརྱི ། འཆྲད་དུ 
* སྩལ་བད་ཁྱིའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏུང་འཇིགཏྟེནྱ་རཱི་ཁམས་གཞན་ན་བཞུགས་ཏེ ༽ བདག་ཅགྭ་ལ་སྲུང་བ་དང་ ། སྐྱོབ་པ་དང ། སྦེད་པར་མཛད་པར་འགྱུར་ལོ། 

རླ  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངངས་མ ན་པར་ཆིགས་སུ་བཅུད་པ་འདོ་དག་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཁྱདྲ་ཐགས་པས 
༧ ཆུང་མཛད་གསོལ ། ཁྱཾདནམྱ་ངན་འདས་ནས་བདག་ཅགྷ་ནམས་། །ཞིནཏུམ་མུས་སད་མའིངས་ཉིཆ། །མདོ་སྣ་དམ་པ་འདི་ནི་བཤད་པར་བྱསི། །ཐྱིས་པ་རམས་ཁྱིས་སྩྱོས 
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ཨཾ 


×པ་དང་། །བརྡེག་པ་དངནཾ་དྱུག་ཐེགས་ཏེ ། གཟས་པྨ་རམས་ནི་བཟོད་པར་བྱཊི། །བདེན་པ་བག་ལ་ཞུ་བར་བྱསི། །མནུངས་སྨད་མའི་དུས་ལ་ནི། །ལེག་པའི་འོ་དང་ཡོན་པོ་དང་།། 

དད །བདགཔ་དངགྱེདགྲ་བངས། ། གཟས་བ་ནམ་ །དགོན་པ་དག་ལ་རབ་སེམས་ཤིང་། །ཆམ་བུདག་ཁང་བགས་ནས་ནི༽ །ཡོ་བང་བསྐུངས་ནུལ་སྟྱོད་དོཞས། །བློ་ངན། 

དཾ་སད་སྨས་པར་འུར། །དྲ་བ་ཆགས་ཤངེ་ཞེན་པ་རྣམས། །ཆུཾམ་པ་དགུ་ལ་ཆོས་ཁད་འཆད། །མདན་ཤེས་ཇུགཅན་ཇི་བཞིན་དུ། །བྟི་སྟང་དག་ངབྱིད་པོར་འགུན། །གཏུམ་ 
པའྲི མེས་དང་སྡང་སེམས་ལྡན། །ཞུམ་དང་ནོན་ལྷ་རམ་པད་སམས། །དགེན་པ་དབེན་པད་འབ་བྱཞུགས་ཏེ། །བདགུ་ཅག་ནམས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ལུ་ནོ་འདི་སད 
མཆི། །ཏེདདང་་ཀུར་སི་གནས་པ་ན། །དགེ་སྤོངའདི་དགྲ་སུ་སྟགས་ཅན། །བདག་གི་ནང་བཟོ་རབ་ཏུ་འཆ །ཉད་པ་དང་ནི་བ་ཀུར་གའོ་པོརེ། །འང་གིས་མདོ་སྭེ་དསནས་སུ། ། 
ལུའུརྩོསི་དབུས་སུའཆདངུདཅེ་ས། །དདགཿགྲུརུམས་ལ་འིན་ཅུ་འྱཔ། །རྒྱལ་པོ་ནངནྲིརལ་བུདང་། །དེ་བཞིནྱ་རལ་པའོ་བོན་པོ་དང་། །ཐམ་ཟེ་དག་དང་ཁཱིམ་བདག་དང་། །དགེ 
སྤོ་བགཞན་དག་རྲུང་དུནི།ི །བདག་ཅགྷ་རམས་ལ་མི་བསྔགས་བརྗོད། །མུ་སྣགས་ཅན་ཞེས་ཚིགྱ་ཀར་བ་རོད། །དང་སོང་ཆེལ་གུས་བསན། །ཐཱམག་ཅད་དདག་ཅག་བཟོད་པའབྱི། 
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༄༅། །རེངན་བའྲི་པཱ་ཐེས་ཅན། །བདག་ཅག་ནམས་ལ་སྤོད་པར་འགྱར། །འདི་དག་སངསྦ་རྒས་འབྱུར་ཞེས་ཏེ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱས། །འབུལ་པའི 
བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ལ། །མནུངསའཇིགས་བ་ཆེན་པོའོ་ཆ། །གནད་སྦྲིན་གཟུགསཅན་དགེ་སློངམང་། །བདག་ཅག་ལ་ནི་མི་སྐན་བཇོད། །འཇིགཏུན་དབང་ལ་གུས་པ་ཡིས་། །ཤིན 
ཊུ་དཀའ་བར་སྤྲོ་བ་བྱསི། །དཟེད་པའི་གར་གས་ནས་སྙུ། །མདེ་འདོའེབ་ཏུ་བཤད་པརབྱ། །འདྲེན་པ་བདག་ཅག་ཡུས་དང་ནོ། །སྭོག་ཀྱང་དོན་དུགཀར་མ་ལགས། །བདག་ཅག 
བུརྡདུབ་དོན་གཉེར་བས། །ཁེདོ་ཉིས་གཏམས་གཏད་འཛིན་པ་ལགས། །ལྷམ་པོར་དགོངས་བཤད་མ་འཆལ་བ། །དགེ་མོང་སྡིག་ཅན་དེ་འདྲ་དག །སླད་མའི་དུས་ན་འདྱུང་བནི། ] 
བཅེམ་ལྟན་ཀེདྭ་འི་དབ་ཏུ་མཁེན། །གཙུག་ལག་འངནས་བསྒད་པ་དང་། །བཅིངེ་དང་བྡག་པྷ་རམ་མངདང་། ། ཕོར་ནོང་བཅས་པ་མ་ལགས་དང་། །བྲཾ་གྷདྲ་བམསུ་ཅད་བཟོད་པར་བྱགི།། 
འཇཾག་ཏུནམ་གནྩ་ིས་བཀའ་སྩལ་པ །ནདབྱས་བས་སད་དས་ན། །འཁརྱ་ཡིདབས་སུམི་འཇིནག་པར། །མཱད་འདི་རད་ཏུ་་ཤད་པར་བྱའི། །འདྲེན་པ་འདི་ན་འདི་ཆོལ 
བ། ༈གངྱ་འེའྲ་གད་དུ་གང་འབྱད་པ། །དེ་དག་གན་དུ་མཆིསནས་སུ། །འྱཾདྱ་ཀིས་བཏམ་པྭ་སལ་བར་བྱཧཾ། །འཇིག་ཏེན་དབང་པོ་ཊུབ་བ་ཆེ། །འྱེདྱ་ཅི་མངག་གཞུག་བདག་ཅག 




















༠༠ །འཚལ། །མུངན་རབ་དདས་ཞུ་བརེས་པ། །ཐུགས་ལས་ནུད་དུར་མཛོདདུ་གསོལ། །ཐོགས་བཅུདགནགང་གྲཤེགས་པ། །འཇིག་ཏེན་སྒྲོན་མ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ས། །མོས་པ , 
རྣམ་པའ་མཁྱེན་པསན། །བདན་སའི་ཆོ་གནིད བར་བར །སྤྲོ་བར རིརའུཞས་འུབྟས་སི འོ །དམ་པའི་ཚོས་པདྨད།འཔོ་བམ་པོ་དགུ་པ།། | 

།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ ། འཇམ་དཔལ་བགཞོནནུནྱག་པེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག །བཅོམ 
ལྡནའུད' བམ ། །དཀའ་བད་བྱ་ཧིད་པ་ཤུནི་ )དཀའ་བར་བྱསད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་སླད 
མའི་ཚ འཇུས་ན ། ཆས་ཙྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ཇོ་ དྲབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱག ། དྲེ་གདཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅེནོ་ལྡན་འདས་ྱིས་འཇུམ་དཔལ་གཞོན་ནུར 
རྒུ ཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་བཞི་ལ་གནས་ཏེ ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ། ཆོས་ཀྱོརྣམ་གྲངས་འདྲི་འི་མའི་ཆ་། ཙི་ཡ་དས་ 
ན་ཡངདག་བསྟན་པར་བུའ། །གཞི་གཡཞེ་ན ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྱ་བངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །ཆོག་དང་སྤྱོད་གུལ་ལ་གནས་ཏེ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འ | 
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༄༠ ར ན་པ་དྲ་བའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལར་ན ། བང་ནུབ་སྐ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །ཆོག་དང་སོད་ཡུལ་ལ་གནས་བ ; 
སཿ །༄ུ༅། །ཡང་དག་པ་དབྱ་ཏབ་ྐན་ མ་ད་ ཧུང་ནུ་ ¿ཆོག་དང་སྱུད་སུ གནསཔ 


ཡིནྐ་ཏེ་ན་འཇམ་དཔལ་གང་གིཆ ། བུང་རུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ། །དཐེད་པ་དངདུལ་བ་དངྲ་ ། དུལ་བའི་སྲ་བབ་ཅིང་ ། ཡི་ད་མི་སང་ལཾ ། ཕྲག་དོག་མད་པར 

'འརྱུར་ཏ ] འཇམ་དབལ་གང་གི་ཚེ ། ཕྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སེདཅིད་ ། ཆོསྐྣ་སས་ཀི་དང་གི་མཚན་ཏི་ད་ལ་ཡང་དག་པ་ཇིལ། 
བ་པཞིཿ ཅུ་ལྟ་སྟེ་ ] གད་ཆོས་རྣམས་ལརྣམ་དར་མོ་སྤྱོད ] རྣམ་པརམི་རྟོག་པ་དེ་ནཾ༽ འཇྲམ་དརལ་བང་ཆུབ་སམ་སདཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའོ་ཆོག་ཞེས་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་ 
2 བྱངཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་སྤོད་ཡུལ་གངཞེ་ན ༽ འཇམ་དཔལ་གང་ག ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པྱ་ཆལ་པོ་ལ་མི་སྣན་རྐྱལ་བུ་དང་ །རྒྱལ་ 
¡ པོའོ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོཞེ་འབྲིང་བ་ལ་ནོ་སྟེན ] མི་བསྙེན་ ། བསྙན་བཀུན་མི་བྱེད ] ཀེ་བར་མི་འགྲོ་གཞན་མུ་སྟུགས་ཅན་སྣོད་པ་པ་དང་ ] ཀུན་ཏུ་ྒྱ་བ་པ་དང་ 
༢ | འཆོ་བ་པ་དང་ ། གཅེར་བུ་པྷ་ནམས་དང་ ། སྙན་དངགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ ༽ མཾ་སྟེན་མི་བསྙན ། བསྙནོ་བཀུན་མེ་ཕྱེན ། འཁིཀ་ཏེནྱ་ཧང་ ། 
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ཏཾ 


པན་པའི་གསང་ཆིགས་འཆང་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་རཤུཊན་པ་ལ་མི་སྟན ] མཾ་བསྟེན་ ། བསྙན་བཀུར་མི་དུད དདག་དབ་ཝན་ཅག་འཇིས་དད་མོ་བེད ། གདོལ་་བ་དང་ ། ཐོལ་པ་ | 

རྣམས་དངས་གིན ། ཕག་འཆོང་མས་དང་མ་མན བགག་ཚང་བླ་མདང་ཞ།་ གས་ཀ ན་པ་རྣམས་དང་མ་ཡན རག་རྣམས་དང་མ་ཡིན །  སུ་མ་ཁུནྡྷ་ནམཱས་ ་ 

སལ་ཀོལ་བུད་པྷ་རམས་དངམ་ཡིན ། རདྨ་ཟུམས་དང་མ་ཤིན ༽ གཞན་དག་གིས་དགའ་བ་དངྱར་བའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ ། དེ་དུག་དང་ 

འདས་པ སྲང གེད ཅཐགས་པ་ལ་དུསྤ་སཆོས་བད་བཞི་ཨ་གཏོགས་ ] དེ་ཡང མི་གནས་པན་འཆད་པའོ། བས་ཅིཟཔཅནོདགེམང་ད 

དྷ གངས །དགེབསེན་དོང ། སས ། མི་བསྙེན་བསྐན་བཀུན་མི་པྲད ། གདངས་པ དེ་འཆག་སའམ ། གནས་ཁང་ངམ ། གཅུང 
ནཿ 

















ལག ངན་ཡང་ད་དུག་དདའ ས་པའི་སོད་ཡུལ་བམ་ཨཾ་ །ུ་གས་པས་དུས་སུ་ཆས་འཆདམ་གཏོ སའ ད་ དཔ མི་ུར་གདཔའ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ནི་ ། བུང 


། །འཇམ་དཔམལ་གཞན་གང་ ། ཨེད་ལ་རས་སུ་ཆགས་པ་གང་ཡང་དུང་བ 





༡༠།༄༅། །མཚན་མན་བཟུང་ནས ། རུགཏུ་ཆོས་འཆད་པ་མ་ཡིན ། ཐུད་མེདལ་ཏུགྱཏུ་ལྟ་བར་འདོདཔ་་ཡི་ནུ ། ཁཱཾམ་དགཏུ་སོང་ད ། བུདམདདམ ། བུམོ་འམ་ ། | 
3 ཁྲིམ་མ་མོ་ལ་རྟགཏུབ་ཤད་པན་སེམས་པ་མ་ཡིན ཨང་དག་པར་མགུ་བན་བུད་པ་མ་ཡིན ། མིན ། ནུ ། ཡུམ་དག་སངེ།། ཨངས ། ཨང་དགཔད་མགུ | 
༧ བྲ་བེད་པ་མ་ཡནེ ། སྐོངབའི་ཕཱུར་གཏིག་ ཨི་གུ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇེས་སུ་དན་པ་བསོམ་པ་ནོ་མ་གཏགསསོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེདལ་ཆོས་སྟོནན་ཡང་ ། དྲེ་བ ] 
¿ ན་ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ཀྱང་ཆོས་མི་སེནོན ། དེ་བུདམད་ལ་འདོད་ཆགས་པས་ལྷ་ཅི་སློས་ ། དེཆོས་སྟོན་པ་ན ] ཐྲ་ནསོའོ་འུངབ་ཡང་མི་གོནན ། བཞིན་གྱི་འགུརབཆེན་པོ 
༧ རསས ། དགེ་ཚུལ་དང་ ། དགེ་རུལམ་དད་ | དགེ་སྐོང་དང་ ] དགེ་སྤོང་མ་དང་ ། གཞོནནུ་དང་ ། གཞེན་ནུ་མ་དང་མི་སྐེམིཿནདེ་དག་དང་གཏམ་ཡང་མི་བུད་ལ ། ནང་དུ་ཡང་ ; 
£ དག་འཇོག་ལ་འཇུག་པར་དགའ་ཞིང་ ། ནད་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རགཏུ་སེན་པ་ཡིན་ཉེ ། འཇམ་དཔལ་ ནི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གྱོད་ཡུལ་དང་པོའ། ། 
#; །འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆནཔོ་ཆོས་ཐམས་ཆདལ་སོོང་པར་ལྟ་སྟེ ། ཇིི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་རང་ ། མ་ལོག་པར 





༠༠།གནས་བ་དང་] ཡང་དག་པ་ཇེ་ལཱ་བ་བཞིནདུ་གནས་པ་དང་ ། མོཾ་སྐྱོད་པ་མི་གཡོ་བ་མི་ལཱོག་པ མི་འགྱུར་བ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པ་ཇིལཱབ་བཞིན་གནསབ་དང་ ། ནམ་མཁའིང་བ 
 ཏིད་ལྟུ་བུ ། དེས་པའི་ཆོག་དང་ཐ་སྭད་རམ་པར་སྦངས་པ ] མ་སྐྱས་པ་མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བ  མེད་པ་འདུས་མྱས་བ \ རྒྱན་མེད་པ་ ། ཡེད་པ་ལ་ཆིག་གིས་བརྔོད 
'པ་མོ་ཆགས་པའི་གནས་ལ་འཇུག་པ ། འུཤེས་ཕིན་ི་ལེག་ལས་བུང་བརང་ལུར་འཇམ་དཔལ ། བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅུག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལ 
¡ ཞིང་ ། གནས་པའདིས་གནསན ། བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་ སོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ ། འཇམ་དཔལ་དན་ ། བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོའོ སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་པའ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོནའདི་ཉོདྱ་ཧུས་པར་སྟོན་ཅིངདའི་ཚ་ཆིགསུ་བཅདཔ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ༽ཕྱི་དུས་ཡིན་ཏུ་འཇིགས་པ 
ལ། ༈ཞུམོ་པ་ཨེད་ཅིད་མི་འཇིགས་པར་། །མདོ་སཱེ་འདི་ནི་བསན་པར་ཡང་། །5ྲང་ཆུབ་སམས་དཔའགང་འདོད་པ། །ཆོག་ཧྩོད་ཡུལ་བསྲུང་དྲ་ཞངེ། །འདུ་འཛི་ ་མེད་ལ་གཙ 
”བན་བ། །རྒྱལ་པོ་དངནི་རྐྱལ་བུ་དང་། །འདྲིས་བྱེད་ཏག་ཏུ་སྐང་བརྱབ། །རྒྱལ་པོའོ་ཞ་འབྲིང གང་ཡིན་དང་། །གདོལ་པ་དང་ནོ་བྲོལ་པ་དང་། །མུ་སཱགས་ཅན་ན་དེ་དག་དང་། ། 








༄༅། །ནནམ་ར་ཀུན་ཏུ་ཛིས་ནི་པཱད། །དགེ་སྤོང་འདུལ་དང་ལུང་གནས་ད། །དྲག་བཅོམ་སྐམ་དུ་སམས་བདཅིང་། །དྱཧུལ་ཅནྡ་ནམས་བསྟེན་མྱི་བ། །ཚུལ་འི་མས 
འཆལ་རཱམསྣ་རམ་པར་སྡང་། །གགོདསུ་བི་སོད་སལ་ཅན། །དགེ་སྤོང་མ་རྣམས་ཏག་ཏུ་སང་ ། །མི་བསན་པར་ནི་མངོན་པ་ཡི། །དག་བསྟེ་ན་རམས་ཀང་སངབརྭ་བ། ། 
དག་བྭ་ཧན་མཱ་གཏཆ་འདི་ལ། །མུ་དན་འདས་བ་ཆོའྲ་བེད་པ། །དེ་དག་དང་ན་འདྲིས་པད་གང་། །དདི་ནོ་ཆོག་ཡིནཞསྲ་བ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་ཐད་འབས་ནས། །དང་ཆུབམཆོག 


༤ 


¿ ཕྱིནཆོས་འདྲི་ན། །གནས་པ་མདཅིངམི་ཞན་པན། །དཔའ་བོ་རག་ཏུད་ལ་ཤོད། །བུདམད་མནིངསམས་ཅན་གང་། །དངང་འདྲིས་བྱེརྨ་དོམ་བྭ་སང་། །ཏྲི་མ་རྣམས་སུན 


མནའ་མ་དང་༽ །གཞེ་ནནུ་མ་ནམས་རམ་པར་སྣང་། །དེལ་ནམ་ནུའང་དགའ་མི་བྱེད། །མཁས་དང་དགོད་པ་འདྲིབ་དང་། །ཕག་འཚོང་བ་དང་ཤན་པ་དང་། །འདྲིས་པརབུངཔ 
རྣམ་པར་སྡང་། །གད་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམ་མང་དག་ ། ལོངས་སཱོདོ་ཕྱིརནི་གསོད་པ་དང་། །བཟའ་ཕིར་ཤྷ་རམས་འཆོང་བྲེད་པ། །དེ་དག་འདྲིས་བདྨ་ནམ་པར་སྲང་། །གདོདག 








ཐུད་མེད་གསོ་བྱེད་དང་། །གན་མཁནྷ་གཱད་དང་སིལ་ཁལ་བ། །གང་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་། །དེདགྭ་དམས་དང་འདྲས་ཕྱཾདྲ་དང་། །རེས་མའི་གཙོ་མོ་བསྟན་མོ་བུ། །ཇིསད 








༧༩ ལེངས་སྤོད་འཆོ་བ་གཞན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སང་། །མཁས་པ་བུད་མདྨ་ནམས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་དུས་ན་ཆོས་འཆད་པ་། །དེའ། 
ནོ་གཅིག་བུར་མི་འགྲེ་སྣཾ། །དགོད་ཅིང་འདུག་པར་མི་བུའེ། །གང་ཆ་ཟས་པིར་ཡངདང་ཡང་། །གྲེང་དུ་འཇུག་པར་བེུད་པ་ན། །དགེ་སོང་གཉིས་པ་བཙུལ་བར་པུ། །ཡངན་སངས 
རྒྱས་དྤན་པར་བུ །གང་གིས་པཤས་འབ་ལྣན་པ་དག །མདོ་པཱ་འདི་འདྲ་འཛིན་གནས་པའི། །ཆོག་དངན་སྦྱོད་སུལ་དག །ཐྲོག་མར་ངས་བཤདའདི་ཡིན་ནོ། །གངཆ་འདུས་བྱས 
འདུས་མུ་བུས། །ཨང་དག་ཀང་དག་མ་ཡིན་དང་། །རབ་འབྲིངབ་མའོ་ཆས་རྣམས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་མད། །བརྟན་པ་དུད་མེད་ཅེས་མི་སོུང་། །སཱུས་བ་ཞེས་ཀུང་ 
མི་ཏོགྭ་སྭཾ། །ཆས་སོ་ཅག་ནོ་ སྭ་པོར། „ །བཅལ་བྱ་བསྭ་ཁང་མི་མུཐོང་བ། །འརཾི་ནྲོ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔེའ་ཡི། །ཆོ་གར་ནྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསུན། ད་དག སོ་བ 
ད་ ་དནཾ་རམ་པར་མཉན་པན་ཙོས། །༔ བསན །ཟམས་ཅད་འབུངབ་མེད་ཅོང་སྩས་པ་མད། །རྟག་ཏི་གོ་སྟུང་པ་ཏིད་ུགནོས་། །དན་ 
མཁས་བྷ་རམ་སྤྱ་ི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན། །འདི་དག་འདུཤེས་ལེག་པས་བྟཏྭགཔ་སྟེ། །ཡང་དགམིན་ལ་ཡང་དགཨདལ་ཡོད། །མ་བུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་ཆོས་རྣམས་ལ་། །ཡང་དག་ཏེད་དང་ 











། ༄༅། །བུང་དད་ལོག་པར་བརུགས། །སེམས་ནི་ཏག་ཏྲུརི་གཅིག་མཉམ་གཞགས། །རི་དབ་ཐུང་པོ་ཙོ་བཞིན་རབ་ཏུ་གནས་། །དེ་བཞིན་འདུགནས་ནན་མཁའ་ 
.2 །ཤུན་ན། ཆོས་ནམསདགཞུན་ལ་གཏག་བར། མས ཏེག་ུཅ་ིགམཉས་གཞ། །མི་གཡོ་རམ་སམསྣ་རཱམ་པར་སྔངས་བ་ས། །ཆསྒ་མས་འདི་དགག། 
¿ པའི་དུས་གནས་པ། །འདི་ནི་མཁས་པ་རམས་ཅིསློད་ཨུལ་ཡིན། །དནི་མུ་ངན་འདས་ནས་དགེ་སོང་གང་། ང་ཡི་ོད་སུལའཉིན་དབ་མུང་ཞིང། དནི་ནམ་ཡངཞུམ་པ་མདབ 
„ རིས ༈འཇིག་ཏེན་དུ་ཡང་མདོ་འདི་རབ་ རྡ་ཅཾག །རྒས་པ་ནུས་སུ་སེམས་པར་བྱེང་པན། །ཁང་བུན་ཞུགས་ དེ་བཞི་ན་ བཅདནས །ཆོས་འདྲི་ཐམས་ཅད་ལྷ་ནྣིཆོུལ་ 

° བཞིན་བལྟ། །ཡངས་ནས་ཞུམ་བ་ཨེད་པའི་སེམས་ཆྱིས་ཤོད། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བོའྭ་བུ་གངདག །ཆེས་ཞུན་བྷ་རམས་འདི་ནོ་དེལ་སྲུང་། །གཞན་ཡང་ཁྱིམ་བདག༽ 
„ དང་བྲམ་ཛེ་རྣམས། །ཐྲམས་ཅད་དེ་ཡི་གཡོག་ཏུ་འཁོད་པར་འགྱུར། ། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་། །ཕྱི་མའི 
༢ །དུསྱ་ཟི་མའི་ཆ ། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པརའགུདབན ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུསྐོན་པར་འདོད་པ་ནི] བད་བལ་གནས 








ཐཿ བ་ཡིནནོ། །དེ་བདེ་བལ་གནསནས་ཆོས་འཆད་དོ། །ལུས་ལ་ཨོདང་མ ། གླེགས་བམ་ངུ་བྱུས་སམ ། གཞན་དག་ལ་ཡང་སྣོནན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ཀ་ཆོལ་བའི་དང་བཞིན་ཅན་མ 
ཡོན །དགྭ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་དག་ལ་སྐུར་བར་མི་བྱེད ། མོ་སཱན་པ་མོ སཱ ། མི་སྐན་པ་མི་བརྡོད  གཞན་ཀན་ཐྲོས་གྲི་བྲེག་པ་ཅནགྱ་ངགེ་སྤོང་དག་གི་མྲིང་སྩོས་ཏེ ] མི་སཱན་པ 
མི་སྨྲ  མི་སྐན་པ་མི་བྗོད་ཅིང་། །དེ་དག་ལྱ་ཕིརྡ་ནལ་བར་འདུ་ཤས་པ་མ་ཡིནནོ། །དིའི་ཁྱིརཞེན ། འདི་ར་བདེ་བདི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཕུརཏེ ། དེ་ཆོས་ཤིན་ཏྭ་ཉནྭ་ཏའཱ 
ངོ་ལཱགས་བྷ་ཚམས་ལ ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ལག་དོག་མེད་པར་ཆས་སྟོན་ཏོ། །མིརདཅང་ ། དི་ག་ཇིས་ང་ཤན་ཐོས་ཏཱི་ཐེག་པས་ལན་མི་ལྡནཏོ ། ཅིནས་སངསྦྱ་རས་ཏི་ཡ་ 
ས་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཆང་ར་བ་དེ་ལྟ་བུན་ལན་ ཝེནནེ་། །དེནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས ། དེའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་འད་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཁསཔ 
བདེ་ལ་ཏུག་ཏུ་གནས་ འ་འགྱུར། །དེ་ལ་འདུག་ནས་དེབཞིན་ཆེས་ཀྱང་སྩོན། །གཅངཿཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྔ་བོགས་སུ། །ཡངས་པའ་སྟན་ནི་རབ་ད་བཤམས་བཏངས། ། 
ཟང་བོའི་ཚནྷ་ཀིཿ ་ལེགས་པར་ཁ་བསྩུར་བ། །ཆོས་གས་གཙང་མ་དེ་ནི་རབ་བགོས་ནས། །དུལ་གཟན་ནག་པོད་བཞིན་བཤམས་བྱས་ལ། །ཤེམ་ཐབས་ཆ་ཆད་ལེགས་པའ 





`® 


༄༅། །རབ་བགོས་ནས། །བཅེས་བུའི་རྭསྣ་རམས་སྣ་ཆོགས་ལེགས་བཏིང་བ། །རྐང་རྐན་བཅས་པའི་ཞྲི་ལ་རབ་འདུག་ཅིང་། །ང་པ་ལགས་པར་བཀུས་ཏ་ 

འཇོགསནས། །མ་གོ་དང་བཞི་ནྱགི་དཔས་ནོ་རབ་སྣམ་ཞིང་། །ཆོས་ཅྱི་སྟན་དེ་ལ་ནཱ་དབ་འདུག་ནས། །སེམ་ས་ཅན་ལྷགས་པ་རྩེ་གཅིག་རྒྱུར་རྣམས་ལ། །གཏམ་མུང་རྣམ་པ་སྣ་ 

= །ེ་བརྡ་སྟོན། །དག་སཱོང་དག་དང་དགེ་སོངམྭ་ནམས་དང་། །དགེ་བ་ མས ད་ད་བ ན་མ་དག་དང་། །རྒྱལ་པོ་དག་དང་རྱལ་བླ་༡མས་ལ་ཡང་། །མཁག་དེ་རག་ཏུ་ཕག་དོག 

¡ མེད་དའ་ནོ། །སྣ་ཆོགས་དོན་ལྡན་སྙན་པའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །དེ་ཚེ་དངལ་ད་དག་དྲི་དེས་ནས། །དེལ་མཐུན་པའི་དོན་རམས་དབ་ཏུ་སྟོན། །ཅི་ནས་ཐོས་པས་བང་ཆུབ་ཐོད་ 

༧ འགྱུར་བ། །དེ་ལར་དོནྱ་གྷཱིརྔམ་པ་དབ་ཏུསོན། །ལ་ལེ་དྭགྱ་ཀྲྨནམ་པར་རབ་སངས་ནས། །སྐྱོ་བ་ མ་པའི་འཇུ་ཤེས་བསྐེདྷ་མྱ་བ། །མཁས་པས་མི་དགའྲ་བམས་ཅདྨ་ནམ 
་པར་སྲང། །བྱམས་པའི་སྟོ་བས་ནི་འཁར་ལ་བསོམ་པར་བྱ། རྣདསརས་མཆགར་བ་བནམ། །མཁས་པ་དེས་ནི་པཱ་བྲ་ཁག་འིག་དཔས། །འཁོརྡ་ནམས་མགུ 

ཞིད་དེ་བཞིན་དགའ་བརྡ་བེད། སའདོང ཅུང་ཟདསད་། །ཟྲས་དང་སྒོམ་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་དང་། །གས་དང་མལ་ཆོས་གོསྣ་ནམས་དང་ནི། །ནབའི་གསོས་སྨན | 








ཟོ 





དགྱ་ཀང་མི་བསམ་སྟེ། །འཁོརྨ་ནམས་ལནིཅིི ཡང་མི་བསང་ངོ། །གཞོན་ནུ་མཁས་པྷ་རག་ཅུ་བདག་ཀིད་དང་། །སམས་ཅནའདི་དག་སཔསྤྱ་རུསྣྲ་གུབ་པའ་ཤོག །ཕན་ཕྱིར་འཇིག 


ཅིང་བར་ཆད་མད། །ནུསསྱ་ཀུངྱ་ས་ངན་ནམས་དང་འཁུག་པའང་མེད། །དེལ་ཨུ་ཡང་སྔངས་བརྡ་མི་དཱེད་དེ། །ནེག་པ་མད་ངིང་མོ་སྙན་སྣ་བའི་མདུ། །དནིནམ་ཡང་བྱ་སད་པན་མི 

འགྱུན་ཏེ། །འདིི་ལར་ད་ནི་བཟོད་པའི་སྨོབས་ལ་གནས། །རྟག་ཏུ་མཁས་པ་དེ་ལ་གནས་པདེ། །ཇི་ལྟར་ངས་བཤད་བཞིན་དུགནས་པ་ནི། །ཡོན་ཏནཔེ་བཅུམ་བྱར་འདུང་སྣ། རི 
བསསལ་པ་བྱརན་ཡང་བརོད་མི་ནུས་། །འཇམ་དཔལ་གཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས ། དམ་པའི་ཆོས་ཟད་པའྲི་བ་མའི་དུས་ཏོུ་ཆ། མ 
སུ་འདི་འཆང་བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནྲ་ཝག་དོག་དང་ ། གཡོ་དང་སྷུ་མེད་པ་ཡིན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏེག་པ་ཅན་གི་གང་ཐག་གཞན་དག་ལ་མི་སྙན་པ 
མི་སྒཱ། སྐུར་པ་མི་འདབས་ ། བརཱས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་སྤོང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་ ། དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟེ།་མ་ཉནྡ་ཐོསྱ་ཏྱི་ཐེག་པ་ཅན་ནམ་ ། རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཐྫག་པ་ཅནནམ 


རན་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ། །དདག་གི་བད་བའི་ཡྲོ་པད་ཀུན་ཧམ་སེམས། ་ །ཕྲག་དོག་མད་དར་འདིནོ་དབསྟོན་པ། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད 





༤ 


ཅེ 


`8:༦ 


༄ །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཅན་གཞན་དགུལ་། འཐུད་པ་སྐྱད་པར་མི་བྱེད་དེ ། རྲིགས་བྱི་བུ་དག་ཁེ་དབླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་ཁུང་ཆུབ་དངརིང་ 
སྟེ ། ཁུདདེ་ནམི་སྣང་ངོ། །ཁེནིརབ་ཏུ་བགམེད་པར་གནས་པ་སྟ ། ཁུདནད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཡཤེས་མངོན་པརྡ་རོགས་བརའཆོངྱར་བའི་མཐདུ་མད་པའོ་ཞོསྱ་བངྡ་དུབས། 
འི ཤྱི་བིད་ད། །ཆོས་གྱིས་ཙོད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཆོས་ལ་རྩོད་པར་མི་བེད་དོ། །སམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དམས་པའི་ བས། 
ོང་ངོ་། །ནེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བཞས་ཅད་ལ་ཕར་འཇུ་ཤུས་སྙད་དོ། །ཐུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་སོན་པར་འདུ་ཤེས་སྐད་དོ། །ཛུགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ནམ་སན་། 
བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་དགའཁོད་པ་ད་དག་ལ །རྒྱུན་མོ་འཆད་པར་ལྷག་པའི་བས་མ་པས་གུས་པར་ལུགའ་ཚུལ་ལ། །ཆོས་འཆད་པ་ན་ལྷུག་མད་མེད་པར 
ཆོས་འཆད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་རང་ཏུ་སྐོན་པ་ན  ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་སྒོ་མས་པར་བྱད་དེ ། ཐན་འགའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་པས་ལྕག་པར་ཕན་འདེགས་པར་ཁྲེད 











དོ །འཇམ་དཔལ་ཆོས་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁུ་ངནལ་ས་འདས་ནས་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཟད་པ 


3 





ཐྲ་མ་ཾ་དུས་ཏྱིཆ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྡི་ཡང་དག་པར་སྣོན་པ་ནི་ ། བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་ིང་ ། འཚབ་མད་པར་ཆོས་བྱི་རྣམྲ་གངས་འདི་ཡད་དག་པད་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ ། དེའི་ཆོས་ 

་སང་དག་པར་བྲསོ་བའྲི་གོགས་དགྲ་ཀང་འབྱུང་བརའྱགར་རོ། །གང་དག་དེ་ལ་ཆོས་ཏན་བའོ་ཆོས་རྱི་རམྦྲ་གངས་འདི་ཞན་བ་དང་ ། དད་པ་དང་། གོད་ཆེས་པ་དང་ ། འཛིན་པ་དང་ ། ཀུན 
ཆུབ་བད་བུད་པ་དང་ ། ཡེ་གར་འདྲི་བ་དང་ ། ཡོ་གེར་འདོར་འཇུག་པ་དང་ ། གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ །བསྟི་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དང་ ། བཅུན་པར་བྲེད་པ་དང་ ། རམེ་གྲོན་བྱད་པ་དང་ །མཆོད 
བྱ་བེད་བ་དྭགྱ་ཡང་འྱབང་བར་འགར་དེ། །བཅེམ་ལྣན་འདསྱ་ཀྱིས་དྲེ་གད་ཅེས་བ་ཀའ་བ་ལ་ཏ། བདེབད་གཤེགས་པས་དྭ་གད་གསུངས་ནས ། སྟོན་བས་གཞན་ཡང་འདྷི་སདཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞིག་མདོ་འདི་འཆད་འདོད་ཆོས་སྣ་བ། །གཡ་དངངྱ་རལ་ད་བཞིན་འཐབ་བ་དག །མ་ཡུས་པན་ནི་ཡོངས་སུ་སངབའྲ་བ། །ད་བཞིན་མཁས་པས་ཕག་དོག་གཞནམ་ 
བུཿ །ནམ་དུའང་སུ་ཡའང་མི་སྟན་བརྗོད་མི་བུ། །བྟལ་བྲསྭ་ཚོད་པ་ནམ་ཡང་མོ་བའོ། །ཟ་མད་ཡཤེས་ཁོདྲ་ཐོབ་མི་འགགར་ཞེས་། །ཐེཅོམ་གནས་ནི་ནམས་ཀངམྱི་བའོ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ 
དྲད་ཞིང་མཉན་པ་སྣ། །བདེ་པའ་གཤེགས་ཏྱི་སྲས་པ་བཟེད་ལྡན་འགྱུན། །ཆེས་འདི་ཡད་དང་འངའད་རབ་སྟོན་ཀྱང་། །དེའདིའེ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཐད་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས 





༧༠།༄༅། །དཔ་འགང་དགྱ་ཁོགས་བཅུ་ཡ། །འཇིག་ཏན་དགན་སེམས་ཅན་གིང་བཅས་རུ། །དེ་ཀུན་བདག་གི་སྟོན་ཅེ་ས་དེ་དག་ལ་། །མཁས་པྲ་རམ་སྣ་ནྷི་བ་མར་གུས་པ 
2 སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་མ་ཆོགྷ་རྣ་མས་དན་བུས་ལ། །རྒྱལ་བ་ནུམས་ལ་ཧག་ཏུ་ཕན་སམས་སྤྱད། །དྱ་ཧལ་འདུ་ཤེས་བམས་ཅད་ནམ་སྲངས་ན། །དེའི་མོད་ལ་བར་ཆད་འབུང་ 
¢ | མི་འགྱུར། །རྣམ་པ་འདིའདྲའི་ཆོས་འདྲི་ཐོས་ནསནི། །མཁས་པས་དེ་མལགས་པར་བསླང་བརྡབ། །བདེ་བརགནས་པའི་ཁིར་དང་མཉམ་གཞག་ན། །སོགཆགས་བེ་བས་ར་ཏུ 
་བླསུངས་པརའྱར་ར། །འཇམ་དཔུལ་གཞན་ཡང་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ། དམ་བའི་ཆོས་སོང་བའོ་ངུས་ཅིཆ ། བྱང་མུབསམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆསྦ་ཁྡིར་མྲ་གངས་འདི་འཛིན་པར་འདོདཔའ་དགེ་ དི་ནང རབ བང་བ རིང་བ་དྱ་ཀང་རིང 
§ །རཱཅནགདདགབུང་ནུ་ཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པ་དདག་ཐམས་ཅདལ་ཧྙིང་པདྱསྐྱད་པནྲ་བའེ། །དེས་འདི་གམ་དྲུ་ལེ་མ ། 
༩ །ཏ་བཤད་བ་མི་ཉན་པ་དང་ ། མི་ཤེས་པ་དང་ ། མི་ནོགས་པ་དང་ ། མི་འདྲིབ་དང་ ། མ་དད་པ་དང་ ། མ་མོས་ 


®> ཝཾ: 


།བཊཱ་པ་ལ་གན་པས་གནས་པན་ བུཔོ། 
ཁུམ ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁུས་པ་ལྔམ་པོར་གོད་ 
པའིསྣ་མས་ཅནད་དགནི་ཤིན་ཅུ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞིནཅན་དགགོ། 


ཨཿ 
ཏྱ 


0 


གཞན་ཡངསམས་ཅན་འདི་དགན་ ། ཆོས་ཁྱི་རམྲ་གངས་འདི་ལ་མི་འཇུག་ཅོང་ཁངངུ་མྤི་རུད་པ་དག་ས { འདྲིསར་དརགྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུད་མངོན་པརྡརོགས 
པན་སངསྦྱ་ས་ནས གང་ལ་གངགནས་པར་འགྱུར་བ་དེལ་དྡེ་ཚ་འབྲལྱ་བོ་སོབས་ཁྱིས་འདུན་པར་བུའ། །ཡིད་རེས་པར་བའ། །འཇུག་པར་བའོ། །ཡོངས་སྭ་སྣན་པར་བཱའོསཱམ། 
དུ་བསམ་བར་བུའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའྱི་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་འནལས་འདསནས ། ཆོས་འ 
རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསྟོན་པན ། གནོད་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སློང་མ་དང་ ། དག་བསན་མ་དག་དང་  རྐྱལ་པོ་དང་ ། རྐྱལ་བུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི 
བཱན་བོ་རེན་པོ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དང་ ། གྲེངོ་རྡལ་གྱི་མི་དང་  ཨུལ་རྱི་མི་དང་ ] བྲམ་ཟེ་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་བདེ་སྟུང་དུ་བྲེད ། བཙུན་པར་བྱེད་ ། 








ནིམོར་བྱེད ] མཆོད་པ་ཇྱེད་པར་འཁྱུར་རོ། །བར་སྣང་ལ་གནས་པའྲིཉ་དགྱ་གང་ཆོས་མཉན་བའི་བོར་དའི་ཕ་བཞིན་འབང་ཁར་འྱགུར། 'ལྷའི་བྷུ་རམས་ཀང་དེ་བསྡུང་བའི་ཕྱ། 
རྟག་ཏུ་ཊྱི་བཞིན་ངུ་འདྲང་བར་འགྱུར་དོ། །གྲོང་ན་འདུག་གྱང་རུང་  གཙུག་ལག་ཁང་ན་འཇུག་ཀྱངརུང་  ཆོས་ཡོངས་སུ་འདིི་བ་དག་ཉིན་མཆན་དུ་དའི་དུང་དུའ་དོང་བན་འགུན་དོ། 





།༄༅། །དྲེས་ལན་བཏུབ་པས་དགའ་མགུ་རངས་པར་འགྱུན་དོ། །དཅཾའོ་བོར་ཞེ་ན ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྫི་ནམ་གངས་འདི་ནི། སངས་རྒསྤ་བམས་ཅདྲ་ཅིསྦ་བིནྱ་བིས་བླནབ་ 
༧ པའི་ཕིན་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྱི་ར་མྲ་གངས་འདིན་འདས་པ་དང་  མ་བོན་པ་དང་ ། དྭ་ཝཱརྱཾ་དཱང་བའི་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས ཀིས 
, རྟག་ཏུ་བྱནེ་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྔེར་རོ་། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་རྱི་རྣམ་གངས་འདི་ནི་འཇིག་རུན་གྱི་ཁམས་མང་པོར་ཡང་སྒྲ་འམ ། དབྱངས་སམ ། མོང་ཐྦོས་པ་ཡང་དྭད་པར་དཀའ 
འོ ་།འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྭ་སྣུ་དབརན ། སྟོབསྦ་ཏྱི་བཁརལོ་སྒྱུར་བའི་རྱཔོས་ནོ་སྟོབས་ཁྱིས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཐུབ་སྣེ ] དེ་ལ་ཕྱིརེ་རྒོལ་བ་རྒྱལ་པོ་ཟླུ་དག་དང་དེ་འཐབ་མོ་བྱེད་པར་ 
རྒྱུན་ན ]སྟོབས་རྱིས་འའརལེས་སྒྱུརབའི་རྒྱལ་པོ་དེལ་དམག་ ཡོ་མང་པོ་ཡོད་ད ། ད་དག་དང་དྲག་དེ་དག་འཐབ་བོ། །རྒྱལ་བོ་དེས་དམགམི་འཐབ་བད་མཛོངནས་དམག་མི་ད་དག་ལ་དགའ 
ད (ཞོདེ་མུགུ་རངས་པན་འགྱུར་རོ། །དེ་དགའ་ཁིད་མགུ་རངས་ནས་དསག་མོ་དདག་ལ་་མྨན་པ་རམ་པ་དུམ་ཟུན་པར་བེདད། འདྷི་ལ་ག ། གོང་དང་གོང་གི་ཞིངྷ་མས་སྦྱི་ན་ནོ། །སྲོང་ཁྱེན་དང་ 
༢ སྲོངྱ་འཱ་ྱ་ཆི་ཞིང་དང་ ། གས་དང་ ། ཐོད་དང་ ། ལག་པའྱ་རན་དང་མགུལ་རྒྱན་དང་ ] གསར་གྱེ་ཅེང་ཙོང་དང་ ། རྣ་རྒྱན་དང་ ། ས་མོ་དོ་དང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། འཕྲེནོ་བུ་དང་ དགས 


02:མཏེི་ ཏི ཟི: 


8 


22 


དང་༣ དངུ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ ། མུ་ཏིག་པང་ ། ཕེ་རླུནྨ་དང་ ། དུང་དང་ ། མན་ཤེལ་དང་ ། དྱི་རུ་ཡང་སྐྲིན་པར་བྱེད  གླང་པོ་ཆེདང་ ༽ རྟ་དང་ ] ཤིང་རྟདང་ ། རྐང་ཐང་དང་ ། དྲནཔོ 
དང་ ' བྲནམོ་ཡང་སྦྲིན་པར་བྱེད ། བཞོན་པ་དང་ ། ཁྱེགས་ཀྱང་སྟྱིན་པར་བྱེད་དེ ། གཅུག་གེ་ནོར་བུནི་སྲུ་ཡ་ཡང་སྦྱིན་པའ་མི་བྱེདདོ། །དེ་ཅའི་ཕྱོར་ཞེ་ན ༽ རྒྱལ་པོའ་གཙུག་ཏུ་ 
གདགས་པའོ་ནོན་བུད་ནི་གཅིག་པ་ཁོན་ཡིན་པའྱི་ཚིར་ད། །འཇམ་དཔལ་གང་གིམེ་རུལ་བོས་གཙུག་གི་ནེར་བུདེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱད་པན ། རྒྱལ་པོའོ་དཔུང་གི་ཆོགས་ཡན་ལག 
བཞི་བ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ང་མཆར་དུའགུར་། ར་དྭང་འགུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུད་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་ས་ཏདྱའི་ལག་སྣོབས 
ྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་ན ཆོས་སྱི་རུལ་མཇད་པའི་ཁམས་གསུམ་ངེ་ལ ། བདུད་སྡིག་ཅན་གནོན་ཀ ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕགས་པའི 
དམག་མི་ནམས་དང་ ། བདུད་དུའའབ་མོ་བུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ནས་་་་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངྲབ་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་སངསྦྱརས་ཆོས་ཅྱི་རྐྱལ་པོ ། ཆོསྤ་ཀི་བདག་པོ། 








འཕགས་པའི་ཐསསྲི་ུ།པཐད་མོ་བྱང་པ་དེ་དག་ལ་མདོ་ལྡེ་དྱར་སྟོང་རྣམ་པ་དུ་མ་འཆང་དོ། །འཁེརོ་བཞི་ཡང་དག་པར་དགའ་བདྡ་ བའྱིལིར།དེ་དག་ལྷ་མུ་ངན་ལས་འངས་པའྲི་གོང་ཁུར 


ག། ༄༅། །དང་ \ ཆོྱཀི་གོང་ཁེརཆེན་པའིསྦྱིན་་སྦྱིན་ཏེ ] རུ་དན་ལས་འདས་པས་དེ་དུག་ལ་བྔརཅིང་ ། ཆོས་་ཁྲ་རམ་གངས་བདི་ལྟབ་འདིནོ་མོ་འཆུད་དུ། །འཇམ་དཔལ་ 
-2། དེལ་ཇིལྟརྙསྟོབས་ཁྱིས་འཁེརཱལསྭ་སྨན་བའྱི་རལ་བོ་དམག་མོདེ་དོག་འཐབ་པན ། སྐྱེས་དུའིརྩལ་ཆེན་པོས་དོ་མཆར་དྱུག་ར་ནས ། ཕིས་བདག་པྲ་ཐམ་སཿདྱ་ཊི་མཆགག་གཙུག་གི 
ཧ ནེ་རྭབུའཇིག་ཧནྲ་བན་སྔ་ད་གིངཆས་ཤིང་ངོ་མ་ཚན་ནུ་འགུར་བ་དེ་སྦྲིན་པར་བྱེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟརརྱལ་བོ་དེའི་གཛུ་གགི་ནོརྲུ་གནུག་ན་འདུག་པ་དེ་གུན་ནིང་དུ་བསངས་པ་ད 
བཞིན་དུ་། འཇམ་དཔལ་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཁམས་གསུམ་ནཆོས་ཁྱོ་མལ་པོ་ཆན་པ་ ། ཆོས་རྒྱོ་ནལ་པོ་མཛུདཔ་གང་གིཆཞན 
ཚི ཐོས་དག་དང་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་དག་བུང་པོའ་བདུད་དྲམ ། ཧོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་འྲབ་པར་ག་ཟིགས་ཏུ ། དེ་དག་པང་ལཱར་ཅིགྱཏཱ་འཐབ་པ་ན ། གང་གི་ཆུའདོད་ཆགས་དང་ 
„ྷ ཞེ་སྣང་དང་  གཏི་མུག་ཟང་དེ ། ཁམས་གསུམ་པྲ་ཐམས་ཅདནསྱ་བང་ཞིང་ ། བདུད་བམས་ཅད་འཇྫོས་པ ། སྒྱས་བཆེན་པོའྱཙ་ལ་ཆེན་བྱོངས་པར་ཡུར་པ་དའི་ཚ ། དེ་བཞི་ནགཤེག 


༢ བ་རྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་མསནས་ ། འཕགས་པའི་དམག་མི་དེ་དག་ལ་འཇིགདན་འམསཿ་དདང་མི་མཐུན་པ་ ། འཇིག་ཏནྲ་ཨས་ཅད་ཡིད་མི་ཆེས་པ 


ལྷ 





༢༥ སྔོན་མ་བཤད་སྔོནམ་བསྟན་པའི་ཆས་ཏྱི་རམྲ་བདས་འདྲི་ལ་བུ་འདི་བཤད་ད ། ཀུན་གིས་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པའིད་བོབ་པར་ཕེད་བ ༈ གཛྫ་ག་གི་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་དང་འཇྲབ་པང་ ། དེ 


བཞིན་གཤེགས་པས་ཉ ནྲ་བོས་ནཱམས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནཾ། | འཇམ་དཔལ་འདི་ན་དབཞིན་གཤེགས་པྷ་དམས ཉི་ཆོས་པྣ༔ན་པའི་མཆོག་སྣ ། འདིནོ་དེ་བཞིན་གཡགས་པྨ་རམས་གྱི་ 
ཆོས་ཏྱི་རམ་གངས་ཏི་མཐའོ། །ཆས་ཅྱི་དམྲ་གངསྐ་བམསཙདྲ་ཀི་ནང་ན་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདེ་ཟབ་སྟ ། འཇིག་ཏེནྲ་ཐམ་སཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ། །འཇམ་དཔལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལས་སྨྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཏེ་ད་ཀྱིས ] རིངདུ་བསུང་པའི་གཅུག་གི་ཞེ་རྭབུ་བཀེལ་ཏ ། དམུག་མི་མཆོགྷ་རམས་ལྭ་བིཿ་པ་དེ་བཞིན་དུང་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྣམ་མངས་ 
གསངབ་ཡུན་དང་བོན་བསུངས་པ ། ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བྲམས་ཅདཀྱི་སྦྱི་བོལ་འདུག་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁུན་པ་དེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེདང་ཡངངག་པར་རབ་ཏུ 
བསྟན་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་དོན་འདི་དོདྱ་ཆས་པར་སྟོན་ཅིང་དེའི་ཆོ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར 

















བྱེད། །རག་ཏུ་སམསངན་ཀུན་ལ་སྙིང་ལངྫང། །བདེ་བརག་ཤེགས་པས་བསགས་པ་མདོ་སྟེའི་མཆོག ༣ འདི་འདྲའི་ཆེས་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བེད། །གངདག་ཁྱིམན་གནས 





ཤཡ།༄༅། _ །དད་དབ་བུང་དང་། །བུང་ནུབ་སེམམ་དབའ་མ་སྟིནྡ་ཁིངུས་དེར་། །ཆོསའདྲི་བས་ནས་ནྩོད་པར་འུར་འཞེས་། །ཐམས་ཅདལ་ཡང་དེས་ནྲི་བས་སྟོབས་ 
༣ བསྟན། །བདག་གི་སྲ་བངྡ་དུབ་ཆིས་སུ་ཐོང་གུར་ཏ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་འཇུག་པརནམ་གྱུར་བ། །དེ་ཚྭ་ཐབས་ལ་གནས་ནས་ཁྱེད་ལ་སྤྱིན། །བུང་ཆུབ་མཆོག་འདི་ཀུན་ཏུ་བསྒྲག 
མང་པན། །གླང་ཆེན་ཏ་དང་ཤིང་དཱ་ཀང་བང་དང་། །གངྡ་རམས་དངནི་གྲོང་ཁེར་ 


¿ །པརྱུ།།དཔརན་སབེས་ཅས་འཁེརསྱས་རྩརལྱ་གིས་། །མགུནས་དམག་མིརུས་ལ་འཛོནོ 
རྣོམས་ཀྱང་བྱུན། །དགའ་ནས་ཁ་ཅུག་ལ་ ནོ་ལག་པའི་རྨན། །དདུལ་དང་གསེར་་ཙི་ཅོད་པནྨ་སྲས་ཀྱང་བྱིན། །མུ་ཏིག་ནོར་བྱུ་པི་ནུ་མན་ཤེལ་དང་། །སྤིན་པར་བཱ་བ་རམ་པ་མང་པོ 
 བྱིན། །གང་ཚདེ་ན་དེ་ལ་གང་ཞིག་གིས། །ཆམཚོམ་ཨེད་པ་མཆོག་གས་ངོ་མཚར་གུར། །དེ་ཡིས་ངོམཆར་དཱས་བ་ཤེས་ཆས་ས། ཅད་པད་སཛོནབརོངྱདད། ད 
£. བཟོད་པའི་ བས་དང་ཤེས་རབ་མཛོདམང་པོ། །སངསྤྱ་ཆུས་ཆོསྱ་ཧུལ་ངས་ང་དེ་བཞིནདུ། །ཡནཞིང་ཧིངྡ་རེའི་ཇེས་སྭ་ཐུགས་བཅའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅིས་འཇིག་ཏན་འདི་དག 
ཱ རྦནས་ཅད་བསྟྙན། །འཚབའི་ས་མས་ཅན་དགྲ་ཁང་གྲཟིགས་ནས་སུ། །མདོ་ནཱ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་བཤད་། །སམས་ཅན་གང་འདིཿདོན་མོངས་འཇོམས་གཙང་བ། ། 





༠ སྲོག་ཆགས་དེདག་ནམས་ཀི་མཐུ་མཁེནནས། །དེ་ནས་ཆོསྐྱ་ཧལ་ ན་པོ་ཆེནཔོ་ཡང་། །རྣམ་གྲངས་ངྱེ་བ་ཝྲགབྱཱ་འཆད་མཛད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ལན 
མ་འེནནས་། །གུག་གིནོནབཝ་བུའི་མད་འདི་བ་ཤད། །མདོ་སྡེ་ཀུན་གྱི་མཆེག་གྱུན་འདི་ཡིན་ཏེ། །འཇྲིག་རྟན་དུནི་མངོ་སྡེ་མཐྲའ་འདེབ་ཤད་། །ངས་ནོ་ནམས་ཀུངམ་བཤད་རབ 
བསྲུང་པ། །དནོ་དེ་རིང་བསྲགས་ཁྱིས་བྲམས་ཅད་ཡྲེན། དན ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་འདསཚུར་ནས། །འདེ་འཕྲི་ཆེས་གཞི་འཇི་དག་སྟེན་པར་བུ །གང་དགྭ་བུང་ནུབ་དམ་པ་མཆག 
འདོད་དང་། །གང་དགང་ཡྱི་བ་བྭ་ནམས་བྱེདཔ་། །དེ་ལ་མུ་ནམ་དཅིངབར་ཆད་མེད། །མདོག་མི་སྔུག་དངན་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡིཾ་མདོག་ཀྱང་ནག་པོར་མི་འབྱུགར་ཏེ། །དེ་ནྲི་གོང 
ཁྱིན་ངན་པན་ཡྭོངམི་གནས། །རཱགྱརཱ་མཐོང་དགའ་དང་སོང་ཆན་པོ་དེ། །དེ་བཞི་ནགཤེགས་པ་བཞིནདུམ་ཆོད་པར་འཕྱུན། །ལྷ་ཡི་བ་བོ་གཞོན་ནུད་དགྲུ་ཁང་། །རག་ཏུ་ད་ཡི་ 
གཡོག་ཀྱང་བྱེད་པད་འགྱུར། །དེ་ལ་ནམ་་ཡང་མཚོན་དང་དུག་མ་ཆུགས། ༽ཡུས་ལ་བེརྔ་རྡོ་དབྱུག་པས་མི་ཕོག་གེ །དེ་ལཾ་གང་དག་ཁ་ངན་ཟེར་བ་ནི། །དེ་དག་ཁ་ཡང་ལུགས་ཤིང 
ཟུམས་པར་འགུར། །མྱེ་ངན་ད་འདས་མདོ་འདི་གང་འཛིན་པ། །དེན་སློ་ཆགསྣ་རམསྱ་འིགཉན་དུའགུར། །སྣང་བ་ཐྲེབ་ཅཾངས་འདིའི་སྐེང་ན་རྒྱ། །སྒོག་ཆགས་བྲེ་བ་མང་པེ་རབའིབ 

















པྱི །སེ་ལུ། ་རེའྱི་མི་ལམ་བཟང་པོའི་དངོས་མཐོངནས། །དེས་ནོ་དག་སྤྲོང་དགེ་སྲོངམ་ཡང་མཐོང་། །ད་བཞིན་བདག་ཡུས་སེང་གེའི་་འི་ཡ་འདུག །རྣམ་པ་མང་ 
༣ །པོའོ་ཆོས་རམས་སྟོན་པརཧེད། །དེ་ནི་རཱི་ལམན་ཡང་ལྷ་ཀུ་དང་། །གནོད་སྫིན་ལྷ་མིན་གྲངའིཔེ་མ་སྟད། །ཐམས་ཅདྲ་བལ་མོ་སྦྱན་བ་དདག་ལ། །ཆོསྐ་ཏི་དམ་པྷ་རམ་པ་མང་པོ་འཆང་། ། 
4 (དེནྲཱ་རི་ལམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་མཐེང་སྟ། །གོག་ཆགས་བ་བ་མང་ལ་ཆོས་སྟན་ཅིང་། །འདོ་ཟེན་སྟང་དག་དབ་ཏུའགྱད་མཛོད་ལ། །མགོན་པོ་དབྲངས་སྙན་གསེར་གྱི་མདོག་འྔ 
ཟླ མཐོང་། །དེཨ་ད་ནཐལ་མོ་སྦུར་འདུག་ནས། །ཐུབ་བརད་གཞིས་མཆོག་ལ་ཨུང་པར་བསྟོད། །རུལ་དྲ་སྣན་པ་ཆེན་པོ་དེ་སངནི། །འཁེན་བཞི་དག་ལ་ཆོས་མཆོག་སྟོན་པ་མཛོད། 
ས་རྲབུ་ཏུ་དགའ་བརའགུར། །དབ་ཏུ་མགུ་ད་སུས་ནས་མཆདཔ་བྲེད། །ཧཱརམི་ཝེག་བའོ་ཡ་ཤེས་མུནའེགནས། །རིལམ་དུན་དེ་ཡིས་གཟུངས་ཐོབ་བ། །འཇིག 
£ རྟེན་མགོན་བོསནེ་ཡེ་བསམ་མའེནནས། །ནགེསྦ་ཅི་བྱུརཱད ན་འདིར། ་ཤེས་བམད་ཞི་བདག་ྱས ཞེས། སྒྱས་བུ་ཁུ་མཆེགཏི་དདུད་ཡུང་སྟོན། །ཁུད་ཀྱ་ཞིང་ཡང་ 
༢ ཤནེ་ཏྱུ་སཆེན་འགྱུར། །འཁེར་བཞི་རྣམས་ཁང་ཇི་ལྟརང་ཡི་བཞིན། །གུས་པདྱ་གར་ཅིང་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་དག་ཟག་མདཆོས་མབཏན་པར་འགུརར། །དེས་ནི་བདག་གི་ཡུས་ 






ཿ༣།།ང་ཨདམཐང་བ། །རིསུལ་དག་ན་ཆས་ནྡཾ་སྤོམ་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་ལ་གོམས་པར་བུས་ནས་ཆོས་ཏིད་རིག །དེས་ནི་ཏིང་ང་འཇིནདདྱ་རུལ་བ་མ་ཐང་། །གསེརྒ་བི་ཁ་དོག་བསོད་ནམས 
བྱརལ་མཚན་ལྡན། །རྨིལམ་དུག་ནམྤངོནས་ཆོས་ཁྱང་ཉན། །ཐེས་ནས་དེ་ཡང་འཁེར་ལ་དབྱཏུསྟོན། །དེ་ཡི་རྙིལམ་ཇུནི་དེའུཇྲ་རྨི། །རྨིལ་མན་ཡངརྒྱལ་སྲིདབཱམས་ཅདཱ་དང 
 བཙུན་མོའོ་འཁོར་དང་དབཞིནག)ནཆོགས་སངས། །འདོད་པ་ཐམ་སཅད་སངས་ནས་མངོན་པར་བུང་། །བུངདབ་ཞིང་བོ་གལ་ཡོད་པར་སང་། །བྱང་ཆུབ་འདོདཔའྱི་འི་རནི་ཤིང་ 
ཅྲུང་དེར། །དེ་ན་སེད་གེའི་བ་ལ་འུགནས་སུ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཞག་བདུནའདས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀི་ལ་ཤེས་ཇེས་སུུ་བོབ། །བུངཆུབ་བོབ་སྣེ་དེན་སལ པསནས་སུ། ། 
རག་པ་ཨེདཔའིའཁེར་ལ་རབ་བམར་ཏ །བྒསལ་བ་བས་ྱིས་མི་ཁུབབ་སོང། །འཁེརབཞིདག་པ་དནིཆས་ོནཏོ། །དངན་ཟགཔ་ནད་པའི་ཆས་བྷསན་ནས། །སོག་ཆགས་ 
བྱེ་བམང་པོ་མྨ་ངནའདས། །རྒྱུ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་མུ་དྲན་འདའ། །དེ་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་པ་དའདྲརྨི] །ད་ཡིས་ཡེགས་བཤདང་ཡོ་ཆས་མད་མཆོག །གང་ཞིག་ལི་མའི་དུསན་དབ་སྟོན་པ། ། 
ད་ཡི་ཕན་ཡོནཨང་ཞིག་མའ་ཡས་ཏ །འཇམ་དབངས་དེ་དག་འདབར་ངོ་དག་འགུར། །བདེ་བར་གནས་པའི་ལའུཞེས་བང་སྟ་བྱར་གསུམ་པའོ། །རནས་ 















326, ༄༅ འཇཾིཿ ནྱ་ཧི་ཁ མས་ག ས་པའི བ་ (ཆེ ༤༨ རར ༨ ༽ ༠ བོ་ར་༩ེ 

པམ ཏ སས མ་གཞ་ནས་གསཔབདུབསམསདཔའ་ེ་མསདའ་ཟེན་གླ འི བདབས ་ེ་དསའཞར་ བཅུཿ 
# །ལྡན་འདས་དདག་ཅག་གིས་ཀངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་པ་ངན་ལས་ནས་ ། ཆསྐྱ་རྫི་རམྲ་གངས་འཇིག་དནྱ་བི།ཁ་མས་མི་མཇེད་འདིར ། གང་དག་བནདབ་ཏུ་བསྣན་པ་ ཆི 
¿ བཀླག་བར་བརྱེའོ། །ཡི་གེརྡ་དི་བར་བྱསའོ། །མཆོད་པར་བྱཅིའ། །ཆོས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདི་ལ་བརྫོན་པར་བྱསིའི། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ཆོས་བྱི་རམ་གངས་འདིབདག་ཅགལ 
༡ལེགས་བར་བཀའ་སྩལ་ཅུགསོལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས ། བྱང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལ་འདྲི་གདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅྱི་བུ 

# ཱཀུ་ིས་འདྱིལཅདག ། འཇིག་རུནྱ་ཧི་ཁམས་ཤོ་ཨ་ཇེད་འདོན ། དའི་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཝག་གྲངའི་ ྲདགནྲུ་མ་སདཡདད ༽ བྱང་རྲུབ་སམས་དཔའ 
༧ དྡེ་པཱབུ་ནམས་ཀྱི་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་དརའི་གཡོག་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་གངྒའི་ཀྲུང་དྲུགནུའི་ རྒ ནི་སྟེ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དག་ནེ་རེའི་གཡོག 


་།ཀྱང་དེ་སྭད་དོ། །དེ་དགང་ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་ནས་ ། ཕྱི མདཾ་རུས་ཊྱི་མའི་ཚན ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་ཏོ། །ཡངདག་པར་རད་ཏུ་སྔོན་ཏོ། །བཅོམ་ལྔནའདས་ཁྱིས 
| དསུདཅས་བཀའ་ཡུལ་མ་ཛགྲ་ཆོག་དན་བོ་འ་ མས་མི་མཇོདའདི་གནགསྒརམ་པད་གས་དདྱན་ཏ། །གས་པ་ད་དག་གི་བར་ནས་ ། ནི །བཅམ་ཞུནའདས 
མདེད་འདེ་ཏོད་ཏུན་ཆིང་ས་ཆེན་པོ་འདིའ་འག་གོནམ་མཁའི་ཁམས་ཡ་གནས་པའི ། ུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡུས་གསད་རུ་ཁ་ངོག་རྟབུ་སྐྱས་བུ་ཆན་པོའོ་མཆན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
 གཉིས་དད་ལྔན་བྱ་བེ་བྲ་འགྲ་ཞིག་བྱ་སོང་ཝག་མང་པོ་འཐོན་ཏུ། ེརག་བཅོམ་ལན་འད ཨི་གསུངའདི་ཉབ ྲ་ཐསཞས་སྲ་རུམལ འོན དི་དག་ལས་བང་ཆུབ་སམས 
མམའ་རེེ་ཨང་གཡོག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླམའྲི་ཀུངདག་ཅའིབེམ་ ད་ཡོད་ཅིང་ ། ཆོགས་དང་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ ། ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནོ། །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
དབའ་ཆེན་བོ་ཚོགས་དང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། ཆགས་ཅི་སློབ་དངོན་འདོ་ལྟ་བུའྱི་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཕུ་བྲ་བགྲ་འིག་སྟོང་ཕྲག་གྣངའི་ཀུང་བུ།ཅུའི་བྱེ་མ་སྣད་དེ་དགུ་འཇིག་ཏེན 
གྱི་ཁམས་མོ་མཛེད་འདིའི་ས་རུམ་འདིནས་འབྲནོ་པར་གྱུར་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཡོ། གྱ་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་གླངའི་ཀུང་ལ་བཅུའི་བཱ་མ་སེད་ཡོད་པ - 














༧།།༄༅། །རྣམས་ལྟ་ཅི་དྩོས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཡོག་བུང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་གྱངའི་ཀུང་བཞི་བཅུའི་བེ་མ་སེད་ཡོད་པྣ་རམས་ལྟཅི་སྤོས། །བྱང་ 

ཟར ། བ་ཤས་དབའ་སམ་གདབའ་མན་པོ ༽ གཡོགྲ་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་གླངའི་ཀུང་སུམ་ཅུའི་བྱེ་ས་ཧེད་ཡོད་པ་ སེ ། ་ྱི་ིས་ེདཡོདནུམསསི་སོས། གོ 

༧ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གྣའྲི་ཀུང་ཏི་ཡཱའྱི་བཱམ་སཱད་ཡོདཔྷ་རམས་ལྟང་ཡོས འི ་མག་དཔའསནས་དབའཆེ་ དཱ སྤུ་ན 

¥ བ་རམས་ཀཱཿོ་སོས་ ། བིངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། གཡོགྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་བླུ་འི་ཀུང་ལཱ་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཞིས་ཊི་བེམ་ས། ། 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་གཡོག་བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་གླངའི་ཀླུང་གཅིག་གྱི་བེམ་སད་ཡོད་བྷ་ནམས་ལྟ་ཅི་ནོས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའ་ཆནབོ ། གཡོག 

རླ བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་གཏྷུའི་ཀྱུང་ཕྱདཏྱི་བྱེ་མ་སཱད་ཡོད་པརྣམས་ལྟཅི་སྨོས བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་བོ་གསོག་བུང་ བསྐམས་དཔའ་གླངའི། ངགྱི་བེ་མའི་བཞིའོ་ཆངང་ 

༢ དྲུག་ཆདང་ །རརྒྱད་ཆ་དང་ །ཿི་ཡུ་མེདང་། བྲིབ ༽ཕྱེ་བའིཅ་དང་ ] བྲེ་བ་བརྒྱའི་མདང་ །ྱེ་ གོམ་དབྱྱ་དང་གིངརྱ། བགས 


<` 





བྱི་བོ བྱང་ཆུབ་སས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ག་ཡོག་བྡདུབ་སེམས་དབའ་པེ་བྲ་བགྲ་ིསབྱར་སོངམང་པོ་ཀད་པྨ་ནྣ་ཊ་ཅི་ནོས །བྱང་ཆུབ་སམ་དབའ་ས་དཔའཆེན་པོ་གཞོག 
། ཊྲ །བྱངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཡོགབང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སྟོང་བག་བྱར་ཡོད་བླ་རམས་ ་ཅི་སྒོས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
པོ ། གཤོག་སྔོང་ཡོད་པྲ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོག ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། གཡོར་ལརྱས་གྲོ་པྔ་མསསཅེདས \ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ ། 
་ཡོབ་ མསྭ་ལ་ཅི་སོ ་། བུངནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། གཡོག་རྒྱར་ཡོད་བྲ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྨོས ། ཤངརཱུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ །གཡོག 
རབངཆུབ་ས་མས་དཔའ་ལྔ་བྱར་ ་བྷ་རམསྟ་མ་ཅཾཾ་སོས ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ །བྱངྷ་རུབ་སམས་དཔའ་བེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ ༽ གཡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བཅུ་བ་དང་ ། སུམ 
ཅུ་བ་དང་ ། བཅུ་པ་དང་ ། ཝཱ་བ་དང་ ། བཞི་པ་དང་ ། གསུམ་བ་དང་ ། གཞིས་པ་ཡོད་པྷ་ནམས་ལྟ་ཅི་སྤོས་ ། བྱང་རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བདག་དང་གཉིས་བྷ་ནམས 
ལྟཅཾ་སྒོས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ ། གཡོག་མདད་གཅིག་པུ་གནས་པྷ་རམས་ལྟ་ཅི་སོས་ཏ ། དདག་གྲི་གངས་སམ ། བྲགང་བའམ ། དམའམ ། ཟླར་ཡང་ 


པ༣།༄༅། །མི་དགིགས་བའྲི་བངུརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག །འཇིག་ཏེནྱ་ཡི།བམས་མི་མཆེདའདིད་ས་ཅུམ་ནས་འཛེན་ཏོ ས་ན་ག 
༣ དེ་བཞྡནགཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལོག་སྱུ་ས་དན་ལས་འདག་པ་དང་ ། སང ་ུ་ནོསའཛིན་ཐ། ག་ན་བ ཆེའི 
ཿ མཆོདཏུན་ཆན་པོ་ནམ་མཁའ་བརྡ་སུ་ལ་གནས་བ་གལ་བདེར་དངོས་ལུགས་ནག ། གཞིནགཤེགས་བ་དྲག་གཅོམ་བསངདག་པརྡརོགས་བདི་གཡས། སས་ཏགིསཨོ་ཞབས་པ 

# ག་བེསྱ་ཐག་འཇལ་ཏེ ། བཅ་ཝའདས་དེ་བཅན་གཤེགས་པ་བབཔབཏད་སྦལ་པ །དབ་ིན་ག་ཤེགས་བའི་སགརདག་རགསབུ་་ིསམ་སཞསགཞ 
དགནས ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤིང་ལྗན་པའི་དྲུང་དགུན ] སང་གའོ་འོ་ཡ་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་མས་ཅདལ་བཅུད་ྱ་ཁག་འཆལ་ཏེ ། ད་བཞིན 

„ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ད་དག་ལ་ ། ལན་བྱར་སྟོང་དུ་མར་བསྟོར་བྱ་བུས་ནས་ ། བྱང་ནུབ་སམས་དབའི་བསྟོད་བྷ་རམ་པ་དུམ་ས་མངོན་པ 

༧ བསྟོན་ནེ་ཁྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ནས་ ། བྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ྱཀྲཐུབ་པ་དང་ ། བཅོམ 


3༡༢ [ལྡན་འནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲ་ག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆན་མངལ་མཛངོན་དྲུ་ཅག་འཚལ་ཡོ། །དེའི་ཚྭ་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས ། 
།དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དགས་རུམ་ནས་འཁྲོནནས་ ། བརྩ་ཆི་བསལ་པ་ལྟ་བཅུ་ཆོགས་པའ་འདས་ྱི་བན་དུ \ དམའསགཤེགས་པ་ནམས་ལ་ུག་འཆལ་ནོང ༽ བུང་རྭབ་སམས་དཔའི་ 
བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དུམས་བསྟོད་དོ། །དནྱ་གི་བསལ་པྭ་ཝ་བཅུ་པོ་དེ་དགུ་ལ་བཅམ་ལཱན་འདས་ྭ་ཁྲ་ཐུབ་པ་དེ་ཅངམི་གསུང་བརྩྱགར་ཏོ། །འཁར་བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཏྱང་བརྩ་ཀི་བླསལ་པ་ལྔ་ 
བཅུ་པོ་ད་དག་ཏིད་ལ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་རྫུ་འགྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱུ་བའདིྟ་བྲུ་མཛད་དེ ། རྫ་འཕྲུལ་ཇི་བུར་མངོན་པར 
འདྱུ་བུ་བ་མངོན་པར་མཛད་པས་ ། འཁོར་བཞི་བདདག་གི་དདག་ཕྱི་ངོགཅིག་ཁོན་སམ་དུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ཡང་ ། འཇིས་ཏནྱ་བི་ཁམས་སྣོང་ཕག་ 

བྱརའཞི་མ་མཁའ་ཙ མ་དུ་གུར་ཏེ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོངས་སྭུ་གང་བར་མཐེངང་། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ༣ བྱང་རུང་སམས་ངཔའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ 
གཙོ་བོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་གང་དག་བུང་བ་འདི་ལྟ་སྣ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤོད་པ་ཁྱན་པར་ཅན་ཞེས་བ་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ 





ཡཅ། ༄༅། 


༩ རབའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ ། བྱང་རུ 


སེམས་དཔའ་དེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྤོད་བ་མ་ཐའ་ཡས་ཞེས་བ་བ་དང་ ༽ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྩོད་པ་ནམ་པར་དག་ཅེས་བུབ་དང་ | 
༧ ངྒ་ནུབ་ས་མས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩོད་པ་བཏྟན་པ་ཞེས་བ་ དཱ 

བ་སམས་དཔའི་ཐང་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་བརྒ་གུར་ཏོ། 
„ །དཔའི་ཚོགས་ཆན་ 


། བྱང་ཆུབ་སམས་ད་པའ་ས་མས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ ། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས 
རཾ རུ །དེ་ནསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ པང་ཆུབས 
་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཕུང་པོ་ཆེན་མོ་དའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུན་སྔར་ཐལ་མོ་སྦྲར་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད 
༧ ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་།བཅོ་མ་ལྟན་འདས་ལ་ ། གནོད་པ་ཆུང་ལ་གས་སམ་ ། གཱན་ཏུང་ལགས་ས་མ་ ། བདེ་བར་རེག་པ་པ།གནས་ལགས་ས་མ་ ༽ བཅོམ་ལྔན་འདས་ཁྭོར་ཏི་སམས་ཅན 


, རྣམ་ས་ཚུལ་མཛེས་ཡགས་ས་མ་ ། ལེགས་པར་གོ་བ་ལགས་ས་མ། ། གདུལ་སྐབ་ལགས་ས་མ་ ། རྣམ་པར་སྦྱང་སྒབ་ལགས་སམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
” ལགས་སམ ། 


ལ་སད 
ད་ནས་བུང་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནེ་དག་གིས ། བཅམ་ལྗོན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོའ རོ །འཇྲིག་རྟན་མགོན 


ཿ།བོ་འོདོ་མཛད་པ། །བདེ་བར་རེག་ལ་གནས་ཡགས་ས་མ། །གནོདོ་ལས་རྣམ་པན་དབ་བྲཀོལ་ལམ། །སྡོག་པ་མི་མངའ་སྣུ་བདའམ། །ཁྱོདྱ་ི་སམས་ཅན་ཚུལ་མཛེས་སམ། ། 
།གཏུལ་སླ་སྦྱང་བར་སྤ་ལགས་སམ། །འཇིག་རེན་མགོནྱ་གིས་བཤད་པ་ན ། སྤྱོབ་སྐྱད་པར་མི་བགྱིད་དམ _ ། དེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀེསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཆན་པོ 
དང་ ་ བྱངོ་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དའི་གཙོ་བ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་བཞི་ལ་འདྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་དག་དབཞིན་ཏ ། བད་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སོ། 
གནོད་པ་ཆུང་ངོ། །སྙུནཉུདདོ། །ངའི་སམས་ཅན་འདོདག་ཆུལ་མཛེས་སོ། །གོ་སྨའོ། །གདུལ་སླའོ། །རྣམ་པར་སྦྱང་སླའོ། །རྣུམ་པར་སྤོང་བན་ང་ལ་སྩོ་བ་མི་སྐད་དོ། །ད་ཅཾའི་པུར་ཞ 
7 རགསྭ་ཅི་བུ་དག་དཏདྱ་འི་སེམས་ཅན་འདིདགུ་མོན་བིཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་ཅིཆ་ཡངས་སྭུསྦྱང་བྱངས་པའི་ཕུར་ཏ ། རིགོས་གྱི་བུ་དག་ང་མཐོང་བ་དང་ ) ཐོས་པཙམ། 
ྱིས་ངམོས་པར་འགྱུརས ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ལ་འབབ་ཅིང་འཇུག་སྐ ། གང་དགཉན་བྲོས་ཀྱི་ས་ཡ་ ངས་སུ་འདིས་པརྱབས་པྭ་ནནས་ནོ་མ་གཏོགས་སོ། \དེ་དྲག་གང་ངས 
དྭ་ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འཤེས་ལ་བཙུར་དེ ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་པར་བུས་སོ། །དེནས་དེའི་ཚྭ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད་དག་གས་ཚིགས་སུ་ཅད 





༥ 


འདྲན་པ་གང་དག 


ཟད ༄༅། །པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །དཔའ་བོ་ཆནཔོ་ལེགས་སོ་ལགས། །ཁྱོདྱ་ཏྲི་སམས་ཅན་རུལ་མཛེས་ཤིང་། །གདུལ་སྨ་རྣམ་པར་སྦྱར་སྤ་དང་། ། 
2 ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །གཤེས་ཟབ་མོ་འདིཉནཙིང་། །ཐཾས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །འདྲེན་པ་འཇུག་པར་འྱུར་བལ། །བདག་ཅགྫརས་སྲུ་ཡིནངངོ་། །དྲ་གདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། 
བཅེམྱ་ལཱན་འདྲསྭ་ཀྱིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཚགས་ཆན་པོ་དང་ ། བུང་རུབསམས་དཔའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་གཙོ་འོ ། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟི་ངོ་ད་ 


„ དག་ལ་ནིགས་ཀྱི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ཡེགས་སོ། །ནིགས་འི་བུ་དགྲ་ཁདད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྣོད་པ་ཡངཡེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བུ་བ་ཏྱིན་ནོ། །དེའི་ཆྱ་དང་ཆུང 








་ང་ 
༧ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་བམས་པ་དང་ ། གཞན་་ ་ངྱ་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་བབྲ་ཁས་ཞིག་བྱམ་ནང་ཕག་གྣངའི་ཀུང་རྱརདྱ་ཀ་བེ་མ་ཉེད་དག་འདི་སྐམ་ཇུསམས་བརྩས༢ 
£: །ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཆན་པོ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡུངབོ་ཆེན་པོ་གངས་དུམནས་འཐྲོན་ཏེ །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སཱན་སར་འདུག་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ལ་བ་ྟི་སྟང་བྱེད ། བརུན་པན་བྱེད ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དབྱེས་པར་བྱེད་པ་འདི་དག ? བདག་ཅག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་ ། སྔོན་མ་ཐོསན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 


ལཿ། ཆེན་པོ ། འདི་ དགག་ལྭ་ལཱགས་སམས་མས་སོ། ། དོནས་བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བུམས་པས་བདག་ཤིདྲ་པེ་ཙོ་མ་དང་སོམ་ཏི་རྒྱགུར་པ་ཡང་ 
ཤུས ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། བྱེ་བྲ་ཁགྲ་བིག་བྱར་སྟོང་ཁཱག་གྷངའི་ཀུང་བརད་ཀྱི་བཱ་མ་སྭཾདདེ་དག་གིསམས་ཏྱི་དམ་པར་ཏོག་པ་ཡ་དགམས་ྱིས་རིག་ནས་། 
དེའི་ཆོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་དབུངས་ཁྱིས་དོན་དྲེ་ཞུས་པ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྔོན་མ་བྱུང་། །བྱར་སྟོང་འག་ནི་མང་པོ་དང་། །བྱེ་བྲཕ 


ནི་མཐཐའ་ཡས་པ། །རྐང་གཞིས་མཆོག་གིས་བསྟན་དུགསོལ་། །རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་པོའདི་དགྷ་རྣམས། །གང་ནས་ཇི་ལར་ལགས་པར་གུར་། །རབ་ཏུ་ཆེབའི་ཡུསྱ་ཏི་གཟུག །དདིདག 
གངནཊ་ཇིལྟར་ལྷུགུ །འདི་དགྲ་བན་ཅད་བཏན་ལྡནནིང། །དན་དང་ལྡནལ་དྲང་སྲོངཆེ། །ཏཾནེཏུ་བཌྟུན་སྣུག་པའིགཟུགས ། །འདི་དག་གངནས་ཇི་ནྟར་ལུགས། །ུང་ཆུབ་སམས་དབའ་མཁས 
རྒུན་པ་། །རེརའི་གཡོགྱྭ་ཀང་ད་པ་ག་མི་ལངས། །གངྷའི་བྱེ་མ་ཇི་སཱད་པ། །དེ་སཱེད་མཆིས་སོ་འཇིག་དེན་དབང་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཡོག་རམས་ནོ༽ ། རཾ 
།སངས་ཆང་བ། །གླངྷའི་གྲུང་གི་བྱེ་མ་སཱད ། །ཀུནཾ་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བཞུགས་པ་ལགས། །དཔའ་བོ་གཡོག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །རྣམ་པ་འདེ་འྲའི་སྦྱོབ་རྣམས་ཀྱི། །འདི་དག་ཆེདནི 





༄༅། །གྱངའི་ཀུང་། །དུག་རུ་བོནའི་བཱ་མ་སཱད། །གཞན་དག་དེབས་ཆེས་མངགྣ། །གཡོ་གརཱམས་མཐའ་ཡས་ལན་པ་ལགས། །གླངའི་ཝགནི་་བཅུ་དང་། །བཞི་ 
 བཅུ་དང་ནི་སུམ་ཅུ་དང་། སུ །གཞོག་འཁོར་ད་དག་ད་སྐད་ལགས། ངཱ དག་དེ་བསྔ་ཆེས་མང་སྟེ། ནེ ྲ་ནམས་ཅིབདཔལ། ྱུལ་པ་སྱ་རས་སས 
རྣམས་ཀྱི] །སྭ་སོརིདེའི་གཡོག་གུརཔ ། །གང་ནས་འདི་འྔངའི་འཁོར་འདྲི་ནམས། །རམ་པ་རའཇན་པ་དརིང་ལུགས། །སཾ་སོརེཟེའི་གཡོག་རྒུར་པ། །ེས་སྭུ་སོབ་པའི་ཐོགས་པོ 
དག །གངྷཱ་བཛོ་དང་གསུམ་རྣམས་དང་། །གཉིས་ཊྱི་བེ་མ་སདྱ་༡ངམཆིས། །གཞན་ཨངད་བས་ཆས་མང་བ། །དེ་ཡྲི་གངས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །བསསལ་པྲ་པེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ད 
(  །བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དམའཆ། །སྩོབ་པ་དག་གི་གཡོགྲ་རམས་ནི། །གྱངྱད་དང་ཨཱམ་ཅུ་དང་། །བྱར་དཔའི་ཤུའི་ཆ་ཡང་མཆིས་།། 
་གཞན་ཡང་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟ་། །བསྐལ་པྱ་བེབ་བྱྱརདྡ་ནམས་སུའང་། །རེར་བྲགང་བ་བྱགིས་ནནི། །དེ་དགྲ་ནམས་ལ་ཚདམ་མཆིས། །གཞན་བས་དེབས་ཆས་མངས། ། 











]གཡོག་རྣམ་གཉུང་བ་མ་ཡགས་པ། །པུ་བྱ་བྲེ་བགྱ་པེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་བེ་བྱ་ཡིད་པའང་མཆིས། །གཞན་ཡང་ཕང་སྲོངཿ་ནམས་ཏྱི། །རྱང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཆ། 


༧༧།བྲགང་བལས་ནི་འདས་པ་རམས། །ཐམག་ཅད་གུས་དུང་བཅས་པུན་གནས། །གསོག་འཁོར་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བྱར་དང་ལྔ་བྱཅ་དང་། །བྷལ་པྲ་པེབྲ་ཝགབྱར་ར 
¡ ཨང་། །དེ་དག་བྲགང་བནྙནུས་མ་ལ་གས། །དཔའ་བ་དག་གི་གཡོག་རམ་ས་ནོ། །ཆི་ཤུ་དག་དང་བྱར་དང་ལཱ། །དེ་བཞིན་བཞི་གསུམ་གཉིས་པ་ཡང་། 
གངདགབ་དགུ་ཏིད་གཅི་གྱརུཅིང་། །གཅིག་ཐུ་ཚི་དྱ་ཤོང་བྱ་ིར་བ། །གད་ངག་དའོང་འདིན་ལྷགས་པ། །དེ་དག་ལ་སཱངྒ་གངས་མ་མཆིས། །བྲག་བཤིངལག་ན་ཇོགས་ནས་སུ། ། 





གངྒཱའཱ་བྱེ ། །བསྐལ་བན་གལ་ཏེ་མིས་བྲགངས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྔ་བའ་མ་ཧད་མ་ཡགས། །ཀུནྱ་ཀདཆེ་བའི་བ་དག་ཏིད་ཅ་ན ན། (སྐྱོབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གརན་པ་སྟ། །བྱང་ 
ནུབ་སམས་དཔའསམ་ས་དབའར། །འདྷི་རམས་གང་ནས་བུང་བ་ལགས་། །གང་གིས་འདི་དགུ་ཆོས་ནམས་བསྟན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནྣིཾསུ་ལཱི་བཀོད། །འདི་དག་སུ་ཡི་བསྟན་ལ་ 


མོས། །གང་གི་བསྟན་པ་འ་ཛིན་པ་ལགས། །ས་འཿ ལ་ནོས་སུ། །རགས་བཞི་དགན་ཀུནནས་ཀང་། །མཁས་ཤིང་ཇུ་འབུལ་ལྡན་བ་དང་། །ཤས་རབ་ཆེན 
བྫརམས་ཚ་ཛས་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འཇིགས་བྲལ་བ། དདལནའཟེན པ་འདིདག་གྲོས་ །ཐུབ་བ་འཇིག་དུན་ཁམས་འདི་ཡང་། །ཀུན་ཏུ་ས་ངསང་བྱ་བེས་ལགས་སོ། 











༄༅། འདི་དགནམ་ཡང་བདག་ཅག་གིས ། །སྟོན་ཆད་ཡོང་ཡེ་མ་མཐོངན། །དེ་ཡི་ཞིངགི་མིངྡརམསན། །འཇིགཏུན་འདེན་བས་བསན་དུ་གསོལ། །བྱོགས་བཅུ་དག 
ཉུ་བདག་ཅག་རྣམས། །འདི་ཝར་ཡང་དང་ཡང་མཆིས་ན། །ཟུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འདི་དག་ནི། །བདག་ཅགྷནམས་ཀྱིས་ཡློདམ་མཐོང་། །ཆུདྱཾ་ཙྲི་སས་ནྣམས་གཅིག་ཀངནི། ། 
བདག་ཅགནམ་ཡང་མམཐང་བ། །དི་དགད་རིང་འཕྲལ་ལ་མཐྲངོ་། །ཐླུབ་བ་དེ་ཡི་སྩོད་པ་གསུངས། །ཧྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་གྲག་ཁྲིགཕྲག །སྟོང་གི་ཕྲགནཾ་ངདྨརྣམས་ཁང་། ། 
རྦམས་ཅད་ངོམཚར་ལྟད་མོར་གྱད། །རྐང་གཉིས་མཆོགལ་ངདགྭའ། །ཐུང་ཆུང་སམས་དཔའ་འཇིགས་བལ་བ། །དཔའ་བོ་འདི་དག་གལ་མཆིས། །ཐུང་པོ་མི་མངའ་དབག་སས 
བཾ། ་དདབའ་བུ་ཆན་པོ་ཡུང་བསྟན་གསོལ། །སངདའི་ཆབཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཤྱུར་ཐུབཔའི་སུལ་པ་གང་དག་འཇིས་རེན་གི་ཁམས་གཞན་དག་ནསམས 
ནྡ་ནམས་ཡ་ཆོས་སྟོན་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྐརསྱ་ང་བ་ཁག་འིག་བླམ་སྩོང་འཇིག་དན་ཐི་འམས་གཞན་དགནས་གཤེགས་ནས ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་ཤྱ་ཀྲ་དུབ་བའི་ཁོགས་བརད་ཀུན་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཝཱན་པའི་ཇུང་དག་ན ། ནིན་པོ་ཆའི་སེང་གའི་འི་ཆེན་པོ 








3༧༢།ལ་སྒྱིལ་མྭ་གླུང་བཅས་ཏ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདག་གོ་སོ་སོའི་ཞདྲ་བིང་བ་དེ་དག་གིས་ང་བྲངྡ་རཱ་བསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་བོ་དང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐུང་པོ་ཆན་པོ ། 

ས་བབས ། ནམ་མཁའ་ལ་བཁོད་བ་དེ་དག་ཞྭ་དོནས་ངོ་མཚན་དྲུ་གུར ། མད་དྲུ་གུར་ཏེ ། སྡི་བདིད་བཞིནགགགསཔའམད་ཅ་ །བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱང་] 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། དབགཏུམ་མཆིས་པ་འདི་སླད་གང་ནས་ལགས་ ། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྨས་དདག་གིས ། ནད་དང་གི་ཞ་འབྲིངབ་དེ་དག་ལ་འདྲི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཁྱེད་ཡུདཿ་མ་ཞིག་སྡོདཅིག་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་ད་པའཆེན་པྲོ་བམས་པ་བཅར མ་སྣན་འདས་ཤྱ་ཁྭ་ཐུབ་པའི་འོག་ཏླུ་དུན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྱིབང་རུབ་ཏུ་སུང་བ་སྐན་བ་དེ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱ་ཁྲ་བུབ་པ་དོལ་དོན་བྲའི 
ྣ སུ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེག ས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡད་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་ཤྭཀྭ་ཐུབ་པས་དེའི་ལན་ལྡན་པར་བྱགར་ཆིས \ དེ་ལ་ས་ཏེདཏན་ཅིག ། | 
| དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོས ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སདཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ཕམ་པ་གངྱ་བོད་བི་ང་ལ་གནསྦྱ་རཆེན་པོ་འདྲི་རེས་པ་མ་ལམ་པ་ལེགས། 








༡། ༄༅། །སོ་ལེགས་སོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རྙཾགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེ། 
༣ ་པའི་ཡེ་ཤེས་མྲ་པོང་བ་དང་ ། དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པའི་ཁུ་མཆོག་ཏྱུགུར་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རམ་བར་རོལ་བ་དང་ ། 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་དཀི་མཐཐུ་བྦྱིངས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཕ་རོལ་གནན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལང་དག 
རཿ ། ནྙགས་ཀཾ་བུ་དག་དའི་ཁྱིར ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་འདྲི་ཐམས་ཅད་སྦྲིམས་ཤིང་ ། ཤནེཏུ་གྱཾ་གོན་ལ་མཐཐ་བརྙན་པརྱ་ཐིསསཤིག ། དེནས་ 
ཅོ བཅེམ་ལན་འདས་ཉིས་དེའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅུང་པ་འདིདག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །གཞན་མ་ཡན་པའི་ཆོག་ནམས་ངས་བཤད་ཏིས། །ནགས་ཏྱི་བུ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏྲུ་སྦིམས། །དེབཞིན 
3 གཤེག སམ་མི་ཁུབ། །འདི་ལ་མཁས་རྣམས་ཞུམ་པར་མྱ་དཅིག །ཀུན་ཁང་བཏན་དང་ལྡན་གང་དན་ཞྡན་བུས། །གུན་ཁངམཤམ་པན་གཞག་ཅིང་གནས་པདྱཧས།། 
༢ ནྡ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་རམསྱ་ཏི་འོམཚན་པོ། །སྔོན་ཆད་མ་བུང་ཆོས་ནི་མཉན་པར་ཕྱོས ། །དས་ནི་ཁེད་ཅག་ལགས་པར་ཀོངས་དགེདྱ་ཅིས། །ཐམས་ཅདྲ་བེཅོམ་ནམ་ཡ་ང་མ་བེད་ཅིག ། 





ཿ༥།རྣམ་པན་འདེནང་གནན་ངུག་སུང་མ་ཡིན། ། །ང་ཡི་ཡ་ཤེས་ནམ་ཡང་ཀངས་ཡོདམིན། ། བདེ་བརག་ཤིགས་ངས་ཆོས་བབྱ་མགས་ཚུདད ། །བཏག་ཨྲི་ནུས་པདིང་དེ་ལ་ཚད་ཁདཨིད། 
| ་ ས་། །དེ་དག་ཇི་འདད་ཇི་ལཱ་ངལས་ཏོན། །དནས་བཅོམ་ལྣན་འདག་ཀིས་ཚིཿ དར  ་ ཐུང་ཆུབ་སམས་ 
། དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་བྱོ་བམས་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མ་ཕམ་པ་བུད་མོས་པར་བུ ། ོང་དྲུརུད་པདྲ་བུའོ། །མ་ཕམ་པ་འུད་ ་བ་བསྐ་མས་ནྲ་་སམས་དྲང་་བོདཔུ 
མེད་གྲངས་མེད ། བསམ་ཆཾས་མི་ཁུབ ། གཞལ་དུ་མད་ ། །བྲགང་དུམངབགང་དགྲ་འཇྱ་ས་ས་བསྲ ངོ་བ ། ས་ནུམནས་གདོད་འཛན་པའྲི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
ིྲམས་ཅནིུ་མ་པངཇ མས་མེད་པར ས་སངས 
| ངྲ་དུབ་ལ་བཅུདདེ་ཡོངས་སུ་བྭསོས་སོ། །རིགསྦ་ཅྲི་བུ་འདི་དག་ནིངས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོས་འདོ་ལ་ཤོངས་སུ་སྨིན་པ་རྲ་བས་པ ། དབ་ཏུ་བཀོདཔ་ 
གཞག་བཡོད་སགནས་འབས ། བཙུད་བ།ོངད་ཆུད་པན་བུས་པ་དག་ག །མ་བཞའྱ་རཔྱསཔ་དསས་དབའ་ས་སརས་ཆེན་པའད་ནོའཇིགྱམི་བསམི་མྒ་ད 


༧ཤ།༄༅། །འཇིའོ་འོག་གི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པན་གནས་ཏེ ། ཁ་ཏུན་དང་སུང་ནོད་པ་དང་ ། ཚུལ་བཞོན་དུ་ཡི་ད་ལྲ་བེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དུག་ག དགས 
༣ ཁེ་བུ་འདི་དག་ནོ་འདུ་འཛིལ་མི་དགའ་ཞིང་འདུའཛིནད་པ་ལ་དགའ་བ ། བརྩོན་པ་མི་འདོར་ཞོང་བོན་འགུས་བྱར་མས་པ་དག་གོ་ མ་ཐམ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འངི་དག་ནི་དཔེན་པ་ལ་མངོན 
༧ ་པར་དགའ་ཞིང་དཔེན་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ ། རཾགས་ཀི་བུ་འདི་དག་ནི ། ལྷ་དང་མི་ལ་ཏེན་ཅིང་མི་གནས་སོ། །དིགས་ཊི་བུ་འདི་དག་ནི ། འདུ་འཛི་མེད་པའི་སྨོད་པ་ལ་དགའ་བྱ་ཆོས་ཁི་ཀུན 
, དགའ་ལ་དགའ་མོས་པ་ ། སཿསྱ་ཧསྭ་ཀི་ཡཤེས་ལ་བཛྩོན་པ་དག་གོ །དནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ྱིས་དའི་ ཿཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །བུང་ཆུད 
སམས་དཔའ་འདི་དག་དཔག་མདཔ། །འདི་དག་བསམཆིཾས་མི་ཁུབ་ཚདྱ་ཀུད་ཨེད། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་རབ་ཐས་པྲ་ནམས་དང་ལྡན། །བསྐལ་པ་བུ་བམང་བོན་ཡ་ཤེས་སྩོད། །ང་ 
„ །ི་ས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ལ། །ཡོངས་སུུ་སྨིན་བྱས་ངཡི་ཞིངན་འཁེད་། །འདི་དགྲ་མས་ཅདང་ཡོས་སྤྲིན་བྱས་ཏ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་དག་ང་ཡི་སྐུ། ། 
༧ འདི་དག་ཐམས་ཅད་དགོན་དང་སྦྱངས་ལ་མོས། །འདུ་འཛོ་ས་ནིཾ་ཏག་ཏུ་སོངབར་བཱེད། །ང་ཡི་སྤོད་པ་མཆོག་གྫི་རེས་སློབ་ཅིང་། །ང་བུ་འདི་དག་འཇུ་འཛི་མེད་པར་སྤྱོད། ། 


9༦༦༦ 











༢༩།ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་ཟིན་བ་འདིརགནས་ཏེ། །ཞིངའངིའི་འོག་ནདཔའྨ་ནམས་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ད་པ་འདི་ནོ་ཁུན་སྒྲུབ་ཅིང་། །ཏིན་མཆན་དུནི་བག་ཀོད་ཤིན་ཏུ་རྩོན 


| ཐམས་ཅ ད་བརོན་འཐུས་བརྩམས་པ་དན་དང་ལཱན། །དཔག་ཏུམེད་པའི་ཤེས་དབ་སོངས་ལ་གནས། །དདི་དག་མ་འཇིགསར་ལང་ཆོས་འཆད་པའི། །འདོགསོལ་འདི་དག་ཐམས 
ཅད་ང་ཡི་བུ། །བང་ནུབ་དམ་པ་འདི་ནངས་ཐབནས། །གྲོང་ ར་ག་ཡ་ཧེ་ཡི་དདིང་དྲུང་དེར་། །ཆས་ིའཁེར་ལྭ་བཱན་མད་པ་དསོར། །ཐྦམས་ཅད་བུང་ཆུབ་མཆོག་འདིང་སྣིན་པར | 


བྱས། །ཟག་མེད་ཡང་དག་ང་ཡོ་ཆོག་འདཾ་ནོ། །ཐས་ནས་ཐམས་ཅདངལ་དད་པརྨ་གིས། །ང་གས་དྷཆནྱ་བཱང་ཆུང་མཆོག་ཐེབ་རིང་། །ངས་ནཾ་འདི་དགྲ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྨྲིན 


བྱས། ད་དནྷནས་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བམས་པ་དང་། ། །བུངཆུ་བ་སམས་དཔའ་བྱབྲ་འགྲདག་བྱར་དོང་མང་བོ་ན་དག་ངོམཚར་དྲུགུད ། རད 
དཱཱན་ནས་། ཇི་ལནན་བཅོམ་ལྡན་འས་སྐདཅིག་བཞུགས་ནས་ཡུན་དིང་པོ་མ་ལན་པར་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་གངས་མད་པའདིསེད་འདིདག་བནམན་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི 
བྱངཆུབ་ཏུ་ཡངདག་པར་བཙུད་དེ ། ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད་གཱམ་མོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྱོ་དམས་པས་འདི་ 






།སྐདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱ་ནའདག་དཞིན་གཤིགས་པ་གཞོན་ནནགུར་བ་ན་སན་སུའི་གནས་ཅི་ཤའྲི་མོང་ཁུརནས་མངོན་པར་བུང་ས། ། ག་ཡའྲི་གོང 
བ་བངཆུབ་ཅི་སཱང་པོ་མཆོག་དམ་བར་གཤེགས་ཏེ ཟླནམདཔ་ཡང་རག་ཁའ་ཚོགས་བའྲ་བངྲ་ུབ་ཨ་ངོནྡ་མོ་གས་པར་སཅསྤ་ས་མནར། ཀག་ས དག 
དད་ིནསནས་ལ་བཅིདས་ནགཅ་མ་ལགས་ུ ། དཅམ་ཝན་འདས་ཇི་ལར་ད་བཞིན་གཤེགས་བས་དུས་དཛམ་མིས་ད་བཞིནགཤེགས་བའི་མ་ཛད་བ་དཔད་ཏུ་མ་མ་ཆོས་པ་འདི་དང་ 


༄༅། 
དབཞིན་གཤེགས་པའི་བུམ་ཆག་ཏུ་གུན་པ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརཔ་གནོནཔ་མཛདཛོང་བུང་ནུབ་སམ་ས་དཔའི་ཆོགས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐུང་པོ་འདི་བཅོམ 
ལྡནའདག་རྱིས ། རུས་དེཙམ་ཁྱིས་བླནམེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བང་ཆུབ་ཏུ་དྲདདཅིད་ཡོངས་སྭུ་ཉིན་པརམཛད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བུང་ཇུབ་སམས་དབའ་ཆོགས་དང་ 
བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ཐུང་པོ་འདིབསལ་བྲ་བེ་བྲབག་ཁྲིག་བྱར་སོ་དུ་བྲངས་ཀངམ་བའ་མི་སཱདཔ་ད་ཙམདུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔགཏུམ་མཆིས་པ ། ལྟརྦ་གངས་མ་མཆིས 
བའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འདིདག་ནི་ཡུན་ནིང་བོར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྱད་པ ། སངསྤྱ་རས་བྱར་སོངམང་པོལ་དགེ་བའྱི་ར་བ་བསྐུན་པ ༽ བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཡོངས་སུ་གུཐ 














༠༣།་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྟནའདས་འདྲི་ལ་ས ། དཔར་ནམི་བཅས་ནས་ལོ་ཆོ་དླུ་རྭ་ལྔ་ལེན་པ་གཞོན་ནུ་ཐོར་བུ ༽ ལང་ཚོལ་སྦྲ་ནག་པོ ། ཐྡོགམའི་ན་ཆོད་དང་ལྡན་པ་བགའ་ཞིག་མཆིསལ། 
དེས་བུ་ལབྱོས་ལནོཔ་དག་ནཅངིགས་ཡི་དུ་འདིདགན་ངའ་ད་འདི་དག་ན་འི་ཐུའ་ཞིསདུ་སད་སྨུ་ལ ༽ མི་ལ་བྱར་ལནོ་པ་དེ་པགྱ་ཨང་འདྲི་སད་པུའདིནོ་བདག་ཅག་གོ་བ་སྣེ་སྙད་པ་ཡིན 
ཤཱོ་ཞེས་མཆིན ། བཅོམ་ལན་འདས་མི་དེའི་ཆུག་ལ་འ གཏེན་ཡིདཆས་པར་མི ར་ཏེ ། ཡདཆེས་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་བན 
| །པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་བན་སངསྨ་ཆས་ནསརིང་པོར་མ་ལ་གས་པར ། བྱང་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔ་གཏུམ་མཆིས་བམང་ 

པོ་བྭ་སལ་བྲ་བེ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱར་སོངམང་པོར་ཚངས་པར་སྤྱོདཔ་སྦྱད་པ་ཡུན་རིང་བོར་སངསྐ་རྒས་ཀྱི་ལ་ཤེས་ལ་ངས་པར་བྱགིས་པ ། ཏིང་ངེ་འཛིནྱ་སྱི་སྒོ་བརྒྱ་སྙོང་ལ་མཉམ་པར 

 གཞག་པ་དང་ལནབ་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ ང་ཡོངས་སུ་སྩང་བ་བྱགས་པ་སབྦྱ་ངས་ཀི་ས་ལ་མཁས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡངདག་པར་བྗོད 


་ 


པ་ལ་མཁས་པ་འཇིག་ཏན་ནངོ་མཚན་དང་མད་དུ་གུར་བ ། བརྩོན་འགུས་དང་ ། སྟོབས་དང་ ། མཐུ་ཆེན་པོ་ཐྲེབ་པ་དེ་དག་ལ ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིས་འདི་སད་ངུ ། ངས་འདི་དག 








]»-$ ཝཾ ¦ ཅཱ 


` 


༄༅། ཐོག་མ་ནས ། ཐྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་འདི་ཡ ] ཡངདག་པར་བཙུད་དེ ། ཡོངས་སུ་ྒིན་པར་བྲས་ཤིང་ ། ཡོངས་སུ་བསོས་ཏེ ། དེ་ལྟར་བཱནྷ་མ་ 
་ཨང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་ང་ཆུད་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་ཆས་ནས ། དྲྲི ། ཾཔརྦ་སས་ཤིང་ ། ཡངསམུ་བསོས་ཏེ །དེ་ཀརྨ་དུན་མེད་བ 
ལྡན་འདས་དདག་ཅགནོ་དབཞིན་གཤེགས་པ་གཞནམ་ལགས་པར་གསུངབ་སྟ ། དོན་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅིས་མཁེན་ཏ་ཞེས་དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་ལ་ཡི་དཆེས་ལགས་མོད་ི །་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འགཔ་ལ་གསརངུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྨ་ནམས་གནས་འདི་ལ་བེ་ཙོམ་འཚལ་བརའགུདའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་འདས་ནས་ཆོག 
གྱིརྣ་སྲགངས་འདྲི་ཞོ་སེན ། ཡིད་མི་ཆེས་མི་དད་མི་མོས་པད་འགསར་ཏེ ། བཅོམོ་ལན་འདས་དེའི་སད་དུ ། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཏིས་ཡོངས་པར་འགུར་བའོ་ལས་མདོན་པར་འཛུ་བྱགིད་པ་དང་ལུན ། 
་བད་འགུན་རོ། །ཅི་ནས་བདག་ཅག་ཏུང་ཆས་འདི་ལྲ་འཅོམ་འཚལ་བར་མི་འགུར་བ་དང་ ། མ་འངོས་པའི་དུས་ན་ཡངདགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྦའི་བུ་མོ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐེག 








་བ་ཅནདག་གིས་ཐསན་ཡངྡ ཙོ་མ་དཚོལ་བད་མི་འགུར་བར ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཁྱིས་དོན་འདིལགས་བར་བཤད་དུགསོལ། །དེ་ནསྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས 





ཐཱ 


མུ: ཟིུག་སར་བྡ་རུ་པ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ་དེ་ནས་ཡུན་མི་རང་། །འཇིགས་བལ་འདོགས་དང་ནིགཞན་མངབ། ། 


ཐས་ལ་གནས་ཤིང་མི་ག་ 





འཇིག་ཏེན་མ་གོན་པོ་པཤིན་ཏུ་ཡི་ད་ཆེས་དཀའ། 


།དདའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པས་ ། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་འདིདག་གསོལ་ཏོ། 


ཏོ། །གང་མོ་སར་ འི་གནས་སུ་བྷལ་མུར་ཅིང་། །ཤཱཀའི་གནས་ནས་མངོན་པར་བུངནས 
ཚོགས་ཆེན་བསྐལ་པ་པུ་བརྡ་རུད་པ་སྟེ། །རྫུ 
ཉོར་ནས་དང་འདི་རྭ་གགས། 


བ། །ལགས་བསྤབས་ཤེས་རད་སྟོབས་རྱང་རྟོག་པར་རིག །ཆུ་ཡོས་རླར་་བུར་མ་གོས་པ་། །དེ་དག་ས་འདི་བ་ 
འཇིག་ཏེན་བདག་པྲོ་དན་ལྡན་སློབ་མ་སས། །ཐམས་ཅད་ཐལ་སྤྱར་གུས་དང་བཅས་ཏམ་ཆིས། །ཁྱཾདྲཾ་ཏྲི་མད་བུང་འདི་འདད་དག་ལ། །བད་ནུད་ས་མས་དཔའ་ཇི་ལཱར་ཡིཆས་འྱགར། ཐེ 
ཙོན་གཞན་པའི་སད་དུ་བཀའ་རྩོལ་ཏེ། །དན་འཇི་ཇི་བཞིན་ཁདྲ་ཧིས་འདིརི་བཤད་གསོལ། །དཔརན་འརིན་སྙེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག ༽བཙས་ནས་ལ་ནོ་ནོ་ ཡ་པ 
ལངཚོ་སྭ་གནག་དས། །བཙསནས་ལ་བྱྱར་ལན་ རི རཿ 


ནོ་ནྐི་གྲཱ་ཆུག་ལོན་པ་། །གཞེནནུ་ཐེར་བ 
ནཔ་ཆརྟ་སོན་ཅང། །སྨྲ་སྐྱ་གཏར་མཿན་དག་འདི་སྐད་ངུ། །འདི་ནི་བདག་ཅག་ཡུས་སྐྱད་ཡིན་མཆིན་། །དྡེར་བུའི་བུན་འདི་འདྲ་དེ་དག་ལ།། 
།དཾ་བཞི བཅམ་ལྔན་འདས་ཁངསྐུ་གཞེན་ལ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ་མང་པོ་འདི༽ །དྲན་དང་ལྔ་ཁཞིན་མི་འཇིགས་ཤེས་རབ 





༄༅། །ཅན་༈ ། བསལ་བྱ་བེབ་སྣོང་དུལེགས་པད་བསུབས། །བཏུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རད་མཁས་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་་བད་བཞིན་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག །ཆོས 
རྣམས་གཏན་ལ་དབང་ལ་མི་འཇིགས་པ། །འཇིག་ཏིན་ནམ་པར་འདེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྟོད། ུལུན་ཆགས་པ་མ་མཆིསབསེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རག་ཏུ་གནས་མ 
ལགས། །སངསྐྱ་ཆས་བང་ཆུབ་འདིནི་ཡོངས་ཆོལ་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་བ ན་འཟྲུས་སྐྱད་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་པོའོ་མངནོ་སུམ་ཐོས་པས་ན། བདག་ཅག 
ལ་ནི་ཐི་ཙོམ་གཞན་མ་མཆིས། །འཇིག་དེནྷནམ་འདེན་མུ་ངན་འདས་པན། །འདི་ལ་ཇི་ལྟ་བུནནོ་ཡིད་ཆས་འགུར། །གནས་འདི་ལ་ནྲི་དེ་ཙོམ་འཚལ་བ་ཡིས། །བང་ཇུབ་སམས་དཔའ 
དན་འགྲེར་མཆིས་ས་རེ། །དཅོམ་ལྟན་ཇི་ལར་བུང་མུབ་སམས་དཔའ་རྣམས། །སྨིན་མཛད་ཇི་བཞིནད་ནི་ཡུང་བསྟུན་གསོལ། །བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ས་རུམ་ནས་འཐྲོན་པའི་ལེེའུཞེས 
བྱ་སཱེ ། བཅུུ་བཞི་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨ་དཀའ་བོ་བམ་པོ་བཅུ་པ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ན་འདས་ཉིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་བཀའ 





སྩལ་པ ། རཾཾགེས་ཏྱི་བུ་དག་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ཡང་དག་པའི་ཇྱིགས་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆས་པར་ཧིས་ཤིག །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་ ། བྲང་ཆུའ 











སམ་ས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཏྲིཿ དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངས་ཡང་དག་པའི་ཆིག་ པལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆས་པར་ཤིས་ཤིག ། དེནས་ཐམསཅད། 
དངལྡན་མའི་བང་ནུབ་སམས་བའི་ཚགས་ཆོས་ ཊུ ཟང་ཇུབ་ས་སས་རཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆོན་བྱོརས མནན ། བྲལ་མོ་སྦུར་ཏེ ¡ བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས 
གསོལ་ཏོ། །བཅེ་ལཱན་འདས་ཅིས་དོན་འདི་བཤད་ཅུགསལ་ ། གདེ་བད་གཤེགས་པས་བཤད་ གསོལ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གཀའ་རལ་པ་ཡ་། བདག་ཆག་ཡིད་ཆེས་པར 
བརྱིན་དོ། །ལན་གཞིས་སུ་ཡང་པམས་ཅད་དང་ལྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཉིས ། བཅེམ་ལྟན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཏྱིས་དོན་འདི་རོད 
བཤད་ནུགསོལ་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་དུགསོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ ། བདགཅག་ཡདཆས་པར་བྱགིད་དོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡངཐྲམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོགས་ཁྱིས ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཙིས དོན་འདི་དག་བཤད་དུ་གསོལ ] བདེ་བར་གཤེགས་པས་ 
བཤད་དུ་གསོལ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པལ ། བདག་ཅག་ཡིདྲ་རེས་པར་བྱྱིད་དོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས 


352, 
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༣༦ 








༄༅། །ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པན་མཁེེན་ནས་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེའི་ཕྱིན་ཏངང་འཛེན་གྱི་སྟོབས 


¬ 


བསད་པ་འདི་ལྣ་བུ་འདི་ཏོན་ཅིག །གགེས་ི་གདག་ལྷ་དང་མི་དང་། ལཱམ་ཡི་ནདུ་བཅས་པའི་འཇིག་དེན་འདིསནི ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤུ་ཆུབ་པཤའི་ཁི་མནས་མངོན་པརྱ་ཐུང 


སྟེ \ གྲོང་ཁྱེརག་ཡ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏྱིསཱིང་པོ་མཆོག་དམ་པན་གཤེགས་ནས ། 
མ་ུདེ་ལར་ཤེས་མོདྱཀི ། དགེས་རྱི་བུ་དག་ངནི་བསལ་པ་བུ་བྲ་ཁགྲ་བུག་བྱར་སྟོང་མ 
\ །ཆིག་ཀྱིབདག་འདི་ལྟ་སྙེ་དཔརན ༽ 


རྔུལ་ཕྲ་རབ་གཅོག་ཁེར་ཏེ ། ཤར་ཁྱོགས་མུ་འཇིག་ནནྱལི་ཁམས་གངས་མེད་པྲ་པེ་བ་ཁི་བྱར་ 
འདིས་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དདགྲ་བམས་ཅད་སའིི་བམསྣ་རམས་ཟད་པར་བསནས་ ། སའི་ 


ད་གདོད་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ 
ང་པོ་ནས ། བཱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྐྱརས 


མི་ལཡ་ཞིག་ཟུང་ལ་དེས་འཇིག་རྟེནྭ་གི་ཁམས་ཐངས་མད་པྱ་བེ་བྲ་བགྲ་ཞིགབྱས་སྟོང་ཁག་ལཱ་བཅུའི་སའི་ཁུམས་ཁྱི་དཱལ་པཱ་རབ་དག་ལས | 


ངྲཕག་ཝཱ་བཅུ་ཁོ་ན་འདཱས་ནས་ ། རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཏྱི་རུལ་དེ་བཞག་ལ ། མི་དེསྣ་རམྲ་གངས 


མས་རྱི་ཇུཡ་པརབྱ་ཏྱི་ཇུལ་དེ་དག་འམས་ཅ དྷ་རསྦ་གངས་འདི་དང་བཞག་པའི་ཆུལ་འདིས 














ཆན ཤན་པོགས་སུ་བཞགན ། ནིགེས་ཀྱི་བུ་དགའདི་ཇི་སྐམ་དུ་སམས ། འཇིག་རྐནྱ་བཱ་ཁམས་དདགའ་ལ་ཞིག་གིས ། དསམ་པ་འམ ། དཔག་པའམ ། བྲགངབ་འམ ། བརྟག་པརནུས། 
སམ ། དྭེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པ་དང་ ། བྲམས་ཅད་དངལྡན་པའི་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའི་ཆོགས་དེས ། བཅེམ་ལྡན་འདས 
ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེནྷ་ཆི་ཁམས་དདགནི་། གྲངས་མམཆིས་པ ། བྲགངདུ་མ་མཆིས་པ ། སྐམས་ཏྱིས་ལས་ཡདདག་པནའདས་པྣ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉན་ཐྲོས་དང་ ། དང་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིས་བསམ་པ་འམ །དཔག་པ་འམ ། བྲགང་བའམ ། བརག་པར་མི་ནུས་སོ། །བཅོམ་ལཱན 
འདས་གནས་འདི་ནི་ ། བ ག་ཅག་ིརམི་ལུག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཁུངརུབ་སེ་མས་དཔའྷ་ནམསྦ་འི་བསམ་པའི་སོོད་སུལ་དུ་ཡང་མི་འགུར་ཏ ། བཅོམ་ལཱནའདས་འཆིག་རེན་གྱི་ཁམ་ 
དེ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཚད་མ་མཆི ་པ་ལགས་ས། །དེེ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསོ ] བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདག་ལ་འདི་སྐད 
།ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ནིགས་ཀྱིབ་དགྲ་འེད་མོས་པར་བུའོ། །ཁྱེད་ིས་ཁང་དུརུད་པར་བྱའོ། །གསཅིབདག་འཇོགི་ཁས་ས་ོ་ནེདཔ་དགས་སཞིདས་དསས་ 











༄༅། །ཟྲ་རབ་དེ་དག་བཞགཔ་དང་ ། རིགས་ཅི་བུ་དག་གངདག་ཏུ་མ་བཞག་པའི་འཇིག་རྟན་རི།ཁམས་བྱེ་བྲ་བགྲ་དིག་བྱར་སང་ཕག་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདན ། རྡུལ་བྲ་དད 
2 གྱི་རྡུལ་ཡོད་བ་རྡེ་དགནི་རོགས་ཀྱི བུདག་ངབན་མེ་དཔ་ཡང་དུག་པར་ཚོགས་པའྱི་བངནུབ་མངོན་པན་ཛོགས་པར་སཔས་རྒས་པའི་བསལ་པ་བེབ་ཁྲག་འིག་བྱར་སྟོང་ྲག་ཇི་སྐེད་པ་ད 
¿ སཱེད་དུམད་དོ། །རཾགས་ཅི་ཐྲུ་དག་གང་ཚུན་ཆད་ངས་འཇིག་ཏུནྱསི་ཁམས་མི་མཇད་འདོདང་ ། འཇིག་རནྱགཱི་ཁམས་གཞན་བུ་བ་ཁགྲ་འིག་བྒྱར་སྟོང་དག་ཏུསམས་ཅན་རྣམས་ལ 
ཆས་བསྟན་པ་དེའི་བར་དུ ] རིགས་ཁྱི་བུ་དག་ངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛདལ་སོགས་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངདག 
ཤཱ ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅནོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཡོངསསུ་མྱ་ངནལས་འདའ་བར་བ་བའི་ཧིད ། རིགས་ཅྱིབུ་དག་ངས་ཐབས 
¿ མཁས་པས ། ཆོས་བསྟན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུད་པ་དེདག་སྡུལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཏི་བུ་དག་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནིསེམས་ཅན་འོངས་ཤིང་ལྕགས་པ་ མས་ྱི་དབང་པོ་དང་།བརོན 
༢ འགུས་ཁྱི་རིམ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་ །དེ་དངདེ་དག་ཅུབདག་གི་མོང་བོད་ཅིང་ ། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བདག་ཏིད་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདས་པར་བརྗོད་དོ། ། ཆོས་ཅྱི་རསྲ་གངས་རམ་པ 

















ཡཱ 
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|ཁང་རུང་སྙེ ། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་གང་ཅི་བཤན་པའི་ཆས་ྱི་ནམ་ཐངས་འདི་དགྲ་འམས་ཅད་ནི་བདེན་པ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྣ ། འདི་ལ་དེབཞིནག་ཤེགས 


མདཔོས ། དྭརྭསབུརས་མསཿན་ནམས་ཡོངས་སུ་རིམ་པར་མཛད་དོ། །རགས་ཁི་དགད་པ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་མོས་པྲ་བ་དད་པའི་སམས་ཅན་དག་བའིཆུབཆུངའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་མང་བའྲི་རྣམས་ལ་འདི། དངུ་དགེ་སྤོང་དག་ང་ནི་ན་གཞོན་ཏེ་མངོན་པར་བུང་བ་དང་ ། དགེ་སྤོང་དག་ང་བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས 
པནསངསྦ་རས་ནས་ར་ཕོམ་ལནན་ཞིག་གསུང་ངོ། །རིགསྭ་ཀྱིབུ་དག་དེ་ལཱར་དབཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སབས་ཆུས་ནས་ ། ཡུན་ནིང་མོད་ཏི་ ། དམངོན་པར་ 
རྫོགས་བར་སངས་རྒྱསནས་རིང་བོར་མ་ལེན་ན་ཞེས་གསུངས་ཏ ། སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སྩིན་པནྷ་བ་བ་དང་ ། གྲཟུད་པའི་དོན་མ་གཏོགས་པར། ། ཆོས་ཅྱི་དམ་གངས་འདིདབ 
མ་བུཤད་དོ། །དགས་ཏུུ་དག་ཆོས་ཉྱི་དམ་གངས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སམས་ཅནྷ་ནམས་གངུལ་བའྱི་ཕིར་གསུངས་སོ། །ནིགས་ཀི་བུ་དག་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པས་སམས་ཅན་།མས་གདུལ་བའིི་ཕིར་ཆིག་གངགསུངས་བ ། བདག་ལ་སྣོས་ཁྱང་དུང་ ། གཞན་ལ་སྩོསྭ་ཅངདུང་ ། བདག་ལ་དམིགས་ཀྱང་དུང་ \ གཞན་ལ་དམེ་གས 

















ཤཀ ༄༅། །པ་ལ་རྫུནདུསྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེཅཾའོ་ཕྱིར་ཞེ་ན \ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་སྩེ་བ་མེད་པ་དང་ ] གཆི་བམེད་པ་དང་ ། འཆིའཕོ་བ་མདཔ་དང་། 
-2། འབྱུང་དམེདཔ་དང་ ། འཁོར་བམད་པ་དང་ ། ཡོངས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འཕརབམདཔ་དང ། བུངབ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མྱ་བུངབ་མ ན་པ་དང་ ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མེད་པ་མ 
༧ ་ཡིན་པ་དང་ ཙི དདས་སིན་པ་དང ། སུན བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་ ། མ་ནོ་བ་དེ་བཞིནྭིདམ་ཡྲིན་པ་ཨངམ་ཡིན་པར་ཡངདག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ཤིང་ ། 

ཇི་ལྟརབྲིས་པ་ ལུས་མྔ་རབདྟདབཞི གཤེགས་པས་ཁམས་གསུམ་པ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ཕིིར་རོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་གནས་འདིལ་མངོན་སུམྱགི་ཆོས 
དངལནཏ ། བསྙལ་བ་མི་མངའབའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་གསུངས་པ་དྲ་འམས་ཅད་བདེན་ཏུམི་བཛན་ན། །ཡང་ས་མས་ཅན་སྩོད་པྲ་བ་དད་པ་དང་ ། 
བསམ་པྲ་པ་དད་པ་དང་ ། འདུ་ ས་དང་རམ་པར་་ཏྟོག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་བྱི་དྭག་བའི་རྩབ་བསྐུད་པའི་ཕིར་ ། ཆོས་ཏྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་མང་པོ་དམེགས་པ་རྣན་པ་མང་པོས་བཤད 
དོཿ །ནིགས་ཏྱ་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཛད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དནི་ །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་མཛད་དོ། །ཨུན་རིངབོ་དྲེ་སིད་ནས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རས་ཏེ །དེབཞིན 





2༡༩9 མགི 





368 གཤེགས་པའི་ཚའི་ཆད་ཏི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་ ། རྟག་ཏུ་བཞུགས་མོད་ཀྱི་ ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས 
བ་ཡང་བསྐུན་ །རིགས་ཅྱི་བུ་དྭག་ངས་ད་དུང་ཡང་ ། མཱ་བཱངབ་ས་མས་དབའི་སོད་པ་ཡོངས་ས་ོགས་བར་བས་པའི་ཆའི་ཚདུ་ང་མ་བིན་ཏ ༽ རིགས་ཏྱི་བུ་དག་ངས་དཔུང 
།ཨང་བསལ་པ་བུངྲ་འགྲ་འག་བྱརསང་དཏིས་རུར་ཁྱིས ། པའི་ཆའི་ཆད་ཆངབར་འགྱུན་ར། །རིགས་ཅི་བུ་དགངས་འདི་སར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་ནི་འདའ་མོངྱ་ཅི ། ཡོངས་སྭུ་མུ་ངན 
ལས་འདའ་དརྩསས་སོ། །དུ་ཅིའི་རུར་ཞེ་ན ། རིགས་ཅི་བུ་དག་ངས་རྣམྲ་གངས་འདིས་སམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པར་བ་བའི་ཕོར་ཏ།པ་ཕྤོལསུངནལསནི་དའ་བར་དབཅང་ཡུནརིང་དུའདུག 
ཅིང་། ཅུནདུནོན་སེམས་ཅན་དག་བའི་རྩ་བམ་བྲས་པ་བསོད་ནམས་དངྲ་བལ་བ ། དབུལ་པོར་གུར་པ ། འདེདོ་པལ་ནི་བརྐམ་པ ། ལངས་པ ་བ་མང་པོའྲི་ད་བས་ཁེབས་པྷ་རམས། 
དབཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་སོ་གསྐན། ། སྤེབ་པར་འཇིན་འདུཤེས་ཅནདུ་འགྱུར་ཞིང་ རུད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱད་དེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་དང་ཉའེ་ 
ཞེས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབུང་བའི་བུར ། བཅོན་འགུས་མི་རོ་མ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཀན་པར་འཇུ་ཤེས་མི་སྙད་པར་འགྱུརར་སམ་ས ། རཾིགས་ཀྱི་ུ་དག་དེའི་ཁྱིད།།དེབཞིན 


*༥༄༅། །ག་ཤེགས་སྲ་འབས་མཁས་པས་དགེ་སྲོང་དགད་བཞིནག ཞེགས་པ་དག ང་བནི་ཤིན་ཏུ་དེད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཆིག་དྭ་མད་གསུངངོ་། །དེཅིའྱི་རཱཾ་ཞེ་ན ། 
8 འདི་ལྐུན་སེམས་ཅནད་དག་གི་བསལ་བྲ་བེ་བྲ་འགྲ་བིག་བྱཅ་སོང་མང་བོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ ཐོང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་། མི་འགྱུར་གང་སྡིད་དུ ། རིགས་ཁྱི་བུ་དག་དེའི་ཁཱཾར ། 
„ དག་དེ་དག་ལ་དམིགས་བྱ་བུས་ཏེ ། དགེ་གོང་དགདབཞིནག ཤིགས་པྲ་ནནས་འབུང་དན་ཧེད་པར་དཀའ་ཞེས་སྨྲས་པས ། དེདགགིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་འབུངབ་རབ་ཏུ་ནེད 
` པན་དཀའ་བར་རིག་ནས་ ། ངོམཚར་དུའདུ་ཤེས་བསྐྱད་བན་འགྱུར ། རྒྱ་དྡནརྱི་འདུ ཤེས་སུད་པན་འགྱུན་ ། མུ་དནཛུ་འདུ་ཤེས་སྦྱད་པར་འགྱུར་དོ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་མི་ 

ན་ཨང་ ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ལྟ་བསྭ་སྐོམ་པན་འགྱུར་ར། །དེ་དགགིས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་དམིགས་བ་ཡིད་ལ་དདཔའི་དག་བའྱི་ཚུ་བ་དདག་ཨུན་ནིང་པོའི་དོན་དང་བན་པ 
„ དང་ ) བདེ་བརའྱུན་བའི་དོན་དུའིགནས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུངན་ཡས་མོ་འདའ་མོད་ཅུ་ ། སནས་ཅནྷ་ནམས་འཇུལ་བའི་དབང་གིས་ ཊངས་སྱུས་ངན་ལས་དདའ 
༧ དནགསུངས་སོ། །དིགས་ཏྱི་བུ་དག་གཔའདི་སྐདདུགསུངབ་དོནི ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཅྷིནམྲ་གངས་ཏེ ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཛན་ཏྭ་སྦ་བམེད་དོ། །དིགས 


® 






3༠ གྱི་བུ་དག་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔརན \ སྐྱེས་བུ་སྨན་པ་ནད་བྲ མས་ཅད་རད་ཏུ་ཞི་བརྡ་བཉཔ་ལ་མཁས་པ་གསལ་བ ། ཡིད་གཞུངས་པ ། ཤིན་ཏྲུ་བང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོདལ ། སྐྱེས་བུདེ་ལ་ 
པོདར་འམ་ ། ཀི་ཤུའམ ། སཱམཉུ་འམ ། བཞི་དྭནའུམ ། ལྔ་བྱཅ་འམ ། བར་འ ། ད་ཡོད་པརསུརལ་ ། སྨན་པ་དལགས་ཤིགྱ།སོང་སྐུ །དའི་བུ་དགྲུ་བམས་ཅད་དབིག 
གནུག་འཐུངས་སུམ ། མདའ་དག་འཐུངས་ནུས་ ། དྷེ་རམས་མདའ་དུག་དང་ ། དབུག་དུགད་དག་གིས་སྡག་དསལ་ཆི་ཚུན་བ་དག་གིས་ཧོན་མོངས་ཤིང་འདུག་ས ཀས་ལའགྲ་ལཱག 
ལ། དགསས་དདགགི་པ་སྙན་པ་དེལགས་ཞི་གནས་འོངསནས་ ། གུདྷ་ནམས་དངིག་དུག་གམ ། མདད་དག་དེའི་སུག་བསྡལ་བྱིས་འསྲ་ཐག་ས་ཁཅི་གནི་འདུ་ཤེས་ལ་ 
པརྱ་གུན ། ཁཅིགནི་འདུ་ཤེས་མལག་ས ། དེདག་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསལ་ད།དྱ་ཉིས་ཉམ་ཐག་ལ་བ་དེམཐངོནས་མངོན་པར་དགའ་སྟེ ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས ། ཡབ་བདེ་ཞིང་ག 
པ་མི་མངའ་སྟེ ། ལེགས་པར་བོན་ཏམ་ ། བདག་ཅག་གི་ཡུས་འཇྲགེ་པར་བྱགིད་པ ། དབག་དུག་གམ ། མདའ་དུག་འདི་ལས་ཡོངས་སུ་དྲགོལ་བད་གསོལ ། ཡབ་ཏྱིས་བདག 
ཅགལ་སྲོགས་སྩལ་ཇུ་གསོལ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། དེནས་སྣན་པ་དེས་བུ་དདག་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྣ ། ན་བས་ཏོན་མོངས་ཤིང་གདུང་སྣ། ། ས་ལ་འགྲེ་ལྗགོཔ 


-ཤ༽ 





༡༠།ླར །མཐཐངོནས ། དེས་སྨན་ཆེན་པོ་ཁ་དེགོ་དང་ལཱན་པ་ ། དྲི་དཔཝཱན་པ ། དོདང་ལཱན་པ་བསས་ནས་དོལ་བཏགས་ཏེ ། ཐུ་དེདག་འཐུང་དུབཅུགནས་འདྲི་སད་ཅེས 
-24 བུཁེདྡ་རམས་སྣཱན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དང་ལན་པ ། རྡི་དང་ལཱན་པ ། རོ་དང་ལཱན་པ་འདི་འཇུང་ཤིག །རཾགསྭ་ཉྫི་དག་ཁེེད་སཱན་བཟང་པོ་འདི་འཐུངསན་མུར་དུ་དིག་དུག་གཞ ། མདའ 
༧ །དུག་ལ་སྒྲ་བར་ཏེ ། བདེ་ཞིང་ནད་མད་པར་འགྱུར་རོ། སྣམས དྐནས་སྨན་པ་དའི་ཐུ་གང་དག་འདུ་གསམ་ཡག་པ་དེ་དགན་སྣན་དེའི་ཁ་དོག་མཛོང་ ། ཇྲིབསྣ་མས 

༈ དྭཾ་མངས་ནས་མུན་དུ་འཐུངས་པ་དང་དེ་དགནདྲ་ཐམས་ཅད་པས་དམས་ཅདྱ་ཅྲིདམས་ཅདྲ་དྲ་བར་བརྩ་གུན་ཏེ། །དེའི་བུ་གང་དགག་འྭུ་ཤེས་ཨ་ཡོགོ་པད་ཚུར་པ་དེ་དག་གིས ། ཕ་དེལ་མདོ 
3 'པརྡ་དསྟོད་དེ ༽ འདཾ་ དངུ་ཡབ་བདེ་ནིངག་ནོད་པ་མི་མངར་སྟེ་ལེགས་པར་བྱོན་ཏམ་ ། བདགཅག་གསོར་གསོལ་ཞེས་ཆིག་དྲ་སད་སྨས་ཏེ ། ནཱན་བོན་པ་དེའི་མི་འཐུང་ངོ་། ཆི 
¡ ཇྱིདཁེན ། འདི་ལྟུར་དེ་དག་འདུ་ཤེས་ཡ་པརྨ་ཐུར་པ་དེས ། སྙན་དེའི་ཁ་དོག་ཁང་མི་འདོད ། ད་ཡང་མི་འདོད ། ནེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དནས་སྐྱས་བུ་པཱན་པ་དེས་འདི་ 
ལི སྣམ་དུ་བསམས་ཏ ། བདག་གི་བུ་འདི་དག་དཔིཀ་དུག་གས ། མདའ་དུག་དེས་འདུ་ཤེས་ལག་པརྦ་གུར་པས ། སྨན་འདི་ཡང་འབུང་དུམ་རུང་དེ། ༽ དལ་ནི་མངོན་པར་བསྙོད 








ནཱ ། དདག་གི་བུ་འདིདག་ལྔ་འབས་ མཁས་པས་སྣན་འདྲི་དུད་དོ་གམ་མོ། །དེ་ནས་སྨན་བ་དེ་བུ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་པས་སྣན་བླུད་པར་འདོད་ནས ། འདྲི་སྐདཅས 
རགས་ཅྱི་བུ་དག་དནི་དས་འབགས་གཏུགས་ཏེ ། ་སདམནགནས་ཀྱིས། སང་་དགས་ཐབས་ཆ། །སནསིནསྱཧིན་པ་འདི།བདའ་དོང་ན སན 
 དདི་འཐུང་ཤིག་ཅེས་སྨུས་ཏེ ། དད་དགལ་ཐབས་མཁས་པས་དེགད་བླམནས་སུལ་གཞན་དུ་སངྡས། ། ཕྱིརྣནས་བདག་ཤིའོ་ཞེས་བུ་ནད་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པར་་བུས་པ་དང་། 
དེ་དག་དའི་ཆོ་ིན་ཅུ་མུ་དམདྲུཧ་་ ། ཤིན་ཏུ་ཱ་སཱགས་འདོན་པརྦ་གུར་ཏེ ། བདག་ཅག་གི་ལ་མགོན་པོ་སྙདཔ་རེས་སུུ་སྙིང་བཅུ་བ ། གཅོཾགྭ་བུ་དེ་ཡང་ཤི་བས ། དེའི་ཕིར 
ད་པར་མྲངོང་ནས ། ི་ིང་ུ་ངན་ནཔས་གཞིད་བད བ་ཏེ 
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¡བདག་ཅག་མགོན་མེད་པར་རྒུན་ཏོ་སྐམ་སྨོ། །དེ་དག་བདག་ཏིད་མགེན་མེད་པད་མཐྲང་བདག་ཞིད་སྐྱབས་ 
ད དེ་དག་ཕིར་ཞིངྱ་སུ་པན་པྱེན་པས་གཟིར་བ་དེས་ ། འདུཤེས་ལག་པ་འདུ་ཤེས་མ་ལན་པརྩ་གུར་ཏ ༽ སྨ ན་ཁ་དོག་དངདིདང་དོར་ལྡན་པར་ སནས ། དེནས་དའི་ཚད་འཐུངས་སོ།། 
| ད་འཐྲུངས་ནས་ནད་དལས་བྲར་བར་རྱུར་ཏོ། །དེནས་ སྨན་པ་དེས་བུད་དག་ནད་སོས་པར་ནིགནས་སྤར་བདག་ཉིད་བསྟན | རིགས་ཁྱིབ་དག་འདི་ཇིསམ་དུསམས ། སྨྲན 




















༄༠། །ཕྲ་བབས་མཁས་པ་བྲེདཔ་དེ་ལ ། ལ་ལ་དག་དེ་བྱརན་དྷུམའོ་ཞིས་ཟེརརམ་ ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགས་སོ། བདེ་བར་གཤེགས་པ 

ནིཿ ༢ །བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགས་ཉུཾ་བུ་དག་དེ་བཞིན་དུ ། ང་ཡང་བསྐལ་པྲ་བེ་བྲ་ཁྲ་འིག་བྱརསྟོང་གངས་མེདདཔག་ཏུ་མད་པ་ནས་བན་ཨེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་འདི་ ངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་མོདྱའི ། དས་སྐབས་སྐབས་། ཐབས་མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུད །སམས་ཅནྣ་རམ་ གདུལ་བའི་ཡིར་བསྟན་ཏེ ། གནས་དེརངལ་བཛུན 
རུསྨྲ་བར་ ར་བ་གང་ཡང་མ་དདོ། _ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ ཨྱི་རྣམ་པ་འདིཏིད་རྒྱས་པར་སྟོནརིང་ ། དེའི་ཚ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་པ་ཀའ་སྣལ་ཏོ། | 
བསལ་པྱ་དཱསོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། །དེ་ཡི་ཆདནི་ནུམ་ཡང་མད་པ་ནས ། །བུང་ནུབ་མཆོག་རབ་འདི་ནིངས་ཐོབ་སྟེ ། །ངནི་རྐག་ཏུ་ཆོས་ཁང་རབ་འཆད་དོ། །བུང་ཆུང 
སམས་དཔའ་མང་འདི་ཡང་དག་བཟུང་། །སངསྱྱ་ཆས་ཡ་ཤེས་ལནི་དདག་དགོད། །སམས་ཅན་དེ་བྲ་གག་འིག་མཐའ་ཡས་པ་། །བསྐལ་པ་ྱེ་བ་མང་བོར་སྙིན་པར་བྱ། །མྱ་ 
ངན་འདས་པའི་ས་ཡང་བསྟནྲ་བས་ཏེ། །སམས་ཅན་རམ་པར་གདུལ་ཕྱིར་ཕྲབས་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཚ་ 


མུ་ངན་མི་འདར་སྙེ།། །འདི་ནིད་ན་ནི་ཆོས་རྣམས་རབ་སྟོན་ཏོ། །དེན་ང 











ཐཤ། བདག་ཏིདྱ་ཀུང་ཏྱིནྱ་ཧིས་བླདབ། །དེ་ཡིས་སམ་ས་ཅན་ མས་ཀྱང་བྱོན་གྱིས་བརླང་། །ལག་པའི་བློ་ལཱན་ཐུན་པོའ་མི་རྣམས་ཀྱིས། །འདིནངའདུག་པ་ཡང་མི་མངོང་ངོ། །པལུས 
| ཡོངས་སྭུ་ཧུ་ངན་འདུས་མངོནས། །རིབབྲསལྟག་ ག་ཡ་མཆེའརནས་རིད། །རམ་མླ་ བསོགས རི ་ །ནམ 
ཞིག་ དགེ་འཇམ།ཞིང་མ།ནདང་སུ། །སྤ་མས་ཅན་ཡུས་ཀང་བཏང་བར་གུར་པུན། །དནང་ཡི་ཉནྡ་ཐོས་དགེ་འདུན་བུས། །བྱ་གོད་ཁུང་པོན་དཏིད་དེན་བསྟན་ཏེ། །དེལ་ད་ཡིས 
]ཕྱིས་ནི་འདི་སྐད་སྩས། །འདི་ཉིད་ན་ྱི་ཀྲ་དན་ད་མ་འདས། །དགེ་སྤོང་དག་གོ་དེནི་ངཐབས་མཁས་། །ཨང་ཡང་དའབུང་འཚོ་བའི་འཇིག་དན་དུ། །སམས་ཅན་གཞན་ཅྱིས་ངནི 

མངུན་དུ་བུས་། །དེལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདི་རབ་ཏུ་བཤད། །འཇིག་མགོན་པུ་ཁནམ་འདས་མ་གཏོགས་པར། \ དྱ་ཏིས་ངཡི་སྲ་ཡང་མི་ཐོས་སོ། །སམས་ཅནྡ་རམ་པར་ 

འཇིག་པུན་པྲས་མྡཐོང་ཡང་། །ངག་ནི་བདག་གི་ཡུས་ཉིད་མ་བསྟན་ཏ། །ར་ཤིག་ད་མཐོང་བརནི་འདོདྱབས་ལ། །སྭོམ་བརྱ་གུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་དོ། །རྟག་ཏུ་ང་ཡོི་བྱིན 
(རླབས་དེ་འདྲསྐེ། །བསྐལ་པ་དསམ་ཡག་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ནི། །བུ་རྒད་ཡུང་པོ་འདི་ལས་མི་འ་ཕོ་ཡང་། །གུངནཧྱེ་བ་སླེད་ཀྱི་མཁ་ཆ་ཡོད་། །གང་ཚ་འཇིག་ ན་བམས་འདེ་སམ། 








:༩། ༄༅། །ཅན་གྱིས། །བ ལ་པས་བྲསག་པད་མའོང་ཞིང་དོག་པན། ཀནཆང་ཡི་སངས་རྒས་ཞིང་འདིན། །ལྷ་དད་མི་ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། །དེ་དག་རྩེ 
རྦ དྲི ༽ །རིནཆེནནི་བློརམས་དངད་བཞིན་དུ། །མེ་ཏོག་འབས་ལྟན་ཤིང་ལོན་རམས་ཉིས་བྱརན། །སེང 
གས་ལྡན་། །སྐྱདམོས་ཁང་ རུ ཞཱ བཱ ཁ་བ 

ཡུ ནསྭ་ལྷ་ནམས་ཅུ འབྱ་ཏུ་དུང་། །མནྣ་ར་བའི་ཆནྭ་ཧུང་ཤནཏཱ་འབེབས། །མཁས་པ་གཞན་གང་དྱང་རུབ་འདར་ཞུགས་དང་། །ང་དང་ཞན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་མངོན་པན་འཐེར། ། 
| ད་ཡི་ཞི། འདི་དྷ་ནར་ནག་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་འདི་ལ་བསལ་པས་བསགས་པར་ཏོག །མུ་ངན་བྱམ་ཡིས་གང་ཞིག་གཅེས་པ་དང་། །འཇིག་རྐན་ཁམས་ནི་ཤིན་འཇིགས་པར 

ཧཾ སྣོང་། །ཡ་མངྱའེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགསྣ་རམས་དང་། །ཆོས་དང་ང་ཡི་དགེ་འདུན་ཆོགས་རམས་ཅིས། །མིང་ནི་ནམས་བང་ནོས་པར་མི་འགུར་ཏེ །སྣིག་པའི་ལ་ས་འི་ 

ླ འབྲས་བུ་དེ་འདྲའོ། །ན་མ་ཞིག་སམས་ཅནའ་ཇམ་ཞིང་མཉན་བྱ་ནམས་ ངཡིའཇགསན་འདིརནིུས་ུར །དགེ་བའི་ཡས་ིསདེ་ལར་སཱསམ་པག །ངནི་ཆོས་ནྣམས 

ཚི དབཏུའདད་བར་མ་ཐང་། །དདགལ་ནིནམ་ཡངང་མི་འཆད། སབའདི་ལདམཐའ་ཡས་འདིདག། ཡིས་ཡུནནངནས་ནི་ངམཐངང་། །དལྱ་རུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དེད་དཀའབཤནཿ 


ད 


༠། ད་ཡི་ཡ་ཤེས་སྟོབས་ནཾ་འདིའདྲ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་མཐའ་ཡོད་མད། །ང་ཡི་ཚརིང་བྣསལ་པ་མཔའ་ཡས་ཏེ། །དེནོ་སྔོན་རྱི་སྙད་པ་སཱོད་པས་བསྒྲབས། །མཁས 
རྣམས་འདིལ་ སབ ིིན་ུ་ོད་གསལ་མྲ ཞོན །དསནིཆིགདེ་སངདག་རབ་ནུས་ཏེ། དིར །དཔེར་ནཐ 
།མཁས་པ་ཡི་སྨན་པ་དས། །འདུ་ཤས་ལག་པར་གུར་པའི་བྲུ་ནམས་ཕྱིར་། །བདག་ནིད་མ་ཤི་བཞིན་ངུ་ཤི་ཞོས་བརེད། ད་བུན་མི་སྣུསཱམ་དཱ་མཁས་པས་རིག །དེ་བཞིནང་ 
ང་ནང་བུང་འཇིག་རྟེན་པ། །སྐུ་དགུ་ཀུནྱ་བི་གསོར་བེད་མགན་པོ་སྟེ། །ཅིཾས་པ་གཏི་མུག་ལག་པྷ་ནམས་རིགནས་། །མུ་ངན་མ་འདསྦྱ་མུ་དནའདས་པར་བསྟན་། །ཅི་ཕཱརཞ 

གཔར་དྔབཛན། །ནི སམ་རིག་པྨ་རམསལེལན་འཐུར། །འདོདཔ་ལ་ཡང་བག་མད་ཡིད་ན་ཏེ། །བག་མངྒས་ཡས་ངན་པོར་རབ་ུཐུང་། ཐདདདྱ་དཔའ 

[དུ གསྐཏག་པན་སང་། །ནས་བུངཆུབ་ལ་ནི་དགོད་པ་དང་། །ཅ་ས་སངསྦ་ཆུ་ཆེསྣ་རམུས་ཐབ་བུའྲ་བིར། །སམས་ཅནྡ་ནམས་ལུངནི བཞིན་དུ །དེ་བཞིན 

/གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆའི་ཆད་ཁྱིཿ འུ་ཞེས་བ་སྙེ་བཅོ་ཝ་པའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆའི་བསྣན་པ་བཤད་པན། །སམས་ཅནྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་ 





༧༡ ༄༅། །མེདཔྨ་ནམས་འི་དོན་བས་པར་སུརཏོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་བུམས་པ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ ། 

3 མ་ཕམ་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའ་ཆོའི་ཚད་བསྟན་པའི་ སྭ་ྷཾནས་ཐངས་འདི་བུ་ཤད་པ་ན ¡ བཿ དམམསདཔའ་བུ་བྲ་གགྲཤགབྱས་ ངྔ་བག་གྷངའི་ཀྲུང་དུགནུ་རྩ་བརྒྱད་ཏྱིཏྲེམ 
¢ སྐེད་དགཨི་སྐྱ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་སྩས་སོ། །དེ་སོདྲད་བླམས་པའི་བངཆུད་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་ོ་དག་གིས་གྲནངས་ཐོབ་པན་གུར་ཏོ། །བངཆུབ་སམས་དཔའ 

གཱ སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་གཞན་ཡང་ ། སྟུང་འ་ འི་ག ནགིས་ཁམས་་ཅི་ཇུལ་ཝཱ་རབྱ་ཀིཇུལ་སད་དག་གིས་ཆོས་ཅྤིནམྲ་གངས་འདྲི་བོས་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སོངས་པྲ་པབ་པར་ཚུན་ 

ཏོ། །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ ། འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཇུལ་སཱདདག་གིས་ ཕཱེ་བ་བྒྱར་མོང་ངུ་ཡོངས་མུ་བསྟུར་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པན 

། །བུང་ནབསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅུན་པགཞན་ཡང་སང་གི་འཇིགཏེན་ི་ཁམས་ཅི་ ལྭ་ཕ་རབྱ་ཁརུལ་སྭདདག་གིས་ཆོབ་ཁྱི་ནཱམྲ་གངས་འདྲ་ཐོས་ནས་ ། ཏིམིཝོག 











¿ རྒུན་ཏོ བཱ 
ཚི པདྡི་འདོར་ལ་བ་སོར་ཏོ། །བང་ནུད་སེམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆན་བི་གཞན་ཡང་སྟོང་བར་མའི་འཇིག་རྟནྱ་སི་ཁམས་9ི་ཇུལ་བ་རབ་ཁྱི་དུལ་སྙད་དག་གིས་ ། ཆོས་ཉི་ནམ་གངས་འདི 








ཟཝ༤། ཐྲོས་ནས་ ། རི་མ་མེད་པའི་སྣང་བཞས་བ་བའི་ཆོས་ཅི་འཁོར་ལ་བྣསོར་ཏོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ ། སྟོང་ཆུང་པུའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ།' 
།དབྭ་ཀྱི་ཇུལ་སྭེད་དག་གིས་ཆས་ཅྱི་རྣམ་གྲངས་འདྲི་ཐོས་ནས ། བླན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྐྱ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐྡོགས་པར་གྱུན་ཏོ་། །བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསམ། 
།དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡྲངྒ་གང་བཞིའི་འཇིག་ནན་ཅི་ཁམས་ཅྱིརལྤ་པ་དབྱ་ཏི་ཇུལ་སྟད་དག་ཆོས་ཅྱི་རམྭ་གངས་འདྲི་བོས་ནས་ ། བླུན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྩེ་ 
བ་བཞིས་བགས་པརྱ་གུར་ཏོ། །བྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་པ་གསུམ་ཧུ་འཇིག་རྐན་ཅི་ཁམསྭ་ཁི་ནུལ་བ་དབྱ་ཏི་མུལ་སྙ་དག་ཆོས་ཅིརམ 
གྲངས་འདྲི་བོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ ་བ་གསུམ་ཧྱི་ཐགས་པརྩ་སུར་ཏེ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གླེང་བཞི་བ 
གཉིས་ཏི་འཇིག་རན་་གི་ཁམསྦྱ་ཏིཇུལྲ་པ་དབྱ་ཀྱི་དུལ་སྭད་དག་ཆོས་ཀྱི་རམས་གངས་འདི་དོས་ནས ] དྲན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའྱི་བཏཆུདྱཏ་ ་བ་གཉེསྦ་ཀྱིས་ཐོགས 
པནཙུན་ཏོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གླིང་བཞི་པ་གཅི་གགི་འཇིག་ཉན་རྱིཿཁམས་ཅྱི་རུལ་ཟླ་རབྱ་ཏི་རུལ་སྙེད་དག་ཆོས་ཅྱིརམྲ་གངས་འདྲི་དོས 











ཅཐ ༄༅། ནས † བླན་མདཔ་ང་དག་པྡ་ངོགས་པའི་བྡརུབ་ཏུསུབ་གཅག་གིས་ཐེགས་བདྩ་སུར་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་བོ་སོང་གསུ་མ་ཡི་སྟོ 
.2། ཆེན་པོའི་འཇྲིགརྟནྱི་ མས་བྱད་ནུཔ་ཝ་དབྱ་འཱལ་སེདདག་གིས་ཆོས་ཅྱི་ནམེསྦ་གངས་འདྲ་ངིས་ནས ། བཱན: ད་པ་ཨང་དག་པ་རྔ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཏུ་སམས་བསྐྱེད་དོ། 

རླ །དེ་ནས་བཅུམ་ལྟན་འདས་ཀྱིས་བྱད་ བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ནཔ་དག་ལཆོས་སངན་པར་ནོགས་པའི་གནས་བཞུན་མ་ཟག ། དེའི་མོདལ་སྣང་གོ་ནམ་མཁའ 
 བར་སྣུང་ལས ༣ ཆེ་ཏོག་མྟནན་དང་ ] མནྣཱདཆེན་པོའི་ཨེ་ཏོགགི་ཆན་ཆེན་པོ་མདོན་པར་བབ་སྣ ། འཇིགརྟན་སི་ཁམས་བ་བྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སང་དེ་དགན་སབསྦ་རས་བྱེ་བྲ་དགྲའིག 
པ་ ཐིན ི་ཤིང་ཝཱན་པའི་དུང་དགན ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལ་འཐོར་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འཐེརརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན 
± པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། ཡོངས་སུ་མུ་ངནལས་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོོགས་པའི་སྲ་ས 
༢ རྒྱས་ཞིན་ཆེན་མངསེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་འཕར ། མདོན་པར་དབ་ཏུ་འཐནོདོ། །ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་པའྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་དེ་དང་འཁོར་བཞི་བོ་དེདགལ 














༡༠ ཨང་འཐྲོན་མདོན་པར་ནབ་ཏའཐེར་རོ། །བར་སྣང་ལས་ལྣའི་ཙན་དན་དང་ ། ཨ་གནུའི་ཕ་མ་ཡང་དབ་ཏུའབང་བོ། །སྙེད་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ལས་རྔ་དག་ཀྱང་མ་བརྡུངས་པར 
དདེུ་འཇོབ་སྐན་ཅིང་འཇམ་པའྤི།འབིན་ཏོ །ས་ནསྣལཱའི་ནས་བཅོས་གུཟུང་བྱམ་སོང་དག་ཀང་སུངངོ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་བར་སྣང་ཡས་རྒྱན་ཕྲང་དང་ ། སཾ་མོངོ་དང་ ། 
མུ་ཏིག་གི་ཐང་བ་དང་ ། ནོར་བུ་ནིན་པ་ཆ་དང་ ། ནོར་དུ་ནིན་པོ་མཆན་པོ་དག་ཀང་ཕོགས་ཞམས་ཅདད་ཀུན་ནས་རབ་ཏུའཕྱང་ངོ་། །རིནྡ་ཐང་མེད་པའི་བདུག་པའི་བོག་པོན་རིན་པོ་ཆེལ 
།ཧུས་པསྱར་སྟོང་དགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་རངྱ་ཆུའོ། །དེབཞིན་གཡེགས་པ་དེའེ་ལ་ཡང་ནིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཏྱི་ཕང་བ་ངས་པའི་འཇིག་ཏན་ལྔ་ཐུག་པ་སྟང་གི་ནམཁའ་བར་སྣང་ལ་ ། བྱང་ 
རྒུབ་སེམས་དཔའགམུས་དཔའ་ཆེན་བློ་ནམས་འཇིན་ཏོ། །ཆཱྲ་གངས་འདིས་སངས་་རས་བེ་བྲ་བགྲ་དིག་བྱར་སྟོང་དཔག་ཏུ་མད་པདེ་དགྲ་གམས་ཅད་ལ་ཡང་ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ 
།ཆེན་པོ་དེདག་རིན་པོ་ཆའི་གདུགས་ཀྱི་པཱང་ཚངས་པའི་འཇིགཏན་ལ་ཐུག་པ་སྙང་གིནམ་མཁའ་བརྡ་སྣང་ལ་འཇིན་ཏོ། །སོ་སོ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསསྤྲབས་པ་ཡཔདག་པ 
¡སཾཨརྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་དག་གིས་ཀྱ དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དདགལ་མངོན་པ་ད་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པས་དའི་ཆ་ཆིགས 








ཅས ༄༅ སུ་བཅད་པ་འདཾ་དག་གསོལ་ཏོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པས་ངོམཆར་ཆོས་བསགས་པ། །འཇེན་པ་ནམས་ཅྱི་མ ཆེན་ཅི་འདྲ་དང་། །ཇི རྭ་སྙུ་ཆའི་ཆདྱ་ཀང་ 
8 སདསས་པ། དལའགཅ མས་ཉྱིས་འདི་སྔོན་ཡོདྲ་མ་ཐོས། ,།བདེ་བར་གཤེགས་པས་མདོནདྱུ་ནམཔ་བ། །ས་ཆོསདད་ངྡལས་པསན། ཿ ངེ 
¢ རྣམས་དགའ་བས་ཁུབ། །འཇིག་ཏནྡ་ནམ་པར་འདྲེནྱསི་དླུགས་ལསན། །འྭརཱཾ་མི་ལོག་བུང་རཱུབ་མཆག་ལ་འཁེད། །ཁ་ཅིག་གཟུངས་རྣམས་ཁྱིནི་མཆག་ལ་གནས། །ཁཅུགྲནོད 
ཙ ྲ་བྐོས་པ་མདལ་འཁོད། །ཁ་ཅེགྱ་བ་བསོང་གི་གཟཟངས་ལ་གནས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཁིང་ཇུལ་བ་རབ་རུད། །དེ་དག་སཔསྦྱ་ཆུས་གཤེས་མཆོག་ལ་གནས། །དེབཞིན་ཁ 
༧ ཅིཾགྷེས་བ་བྱསདྱ་ཏི་སཾནི། །མྲབའ་ཡས་གཟིགས་པྱ་རུལ་བླ་ནམས་སུ་འྱསར། །རྣམ་པརའདེན་པའི་ཆོས་འདྲ་ངོསནས་སུ། །ཁ་ཅིག་སྟེ་བ་བཞི་ལས་རབ་ཏུ་འདུས། །གཞནདག 
རཆ ཁཅིག་གསུམ་དང་གཉིས་ཉིས་ན། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་བུངྡ་ནུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཁ་ཅོག་ ན་སྐྱེ་བགཅིག་གནས་ནས། །སྡིད་བ་གཞན་ལ་ཊམསཅདམཁེནདུའྱགུར། ། 
༧ །འདྡེན་པའི་སྐུ་ཆའི་ཚད་འདི་ཐོས་པསན་། །འབྲས་བུ་ཟགཨེད་དའྲང་རབ་ཏུ་འཐོབ། །སམས་ཅནྱབ་བགངྡ་ནམས་ཆོས་ཐོས་ནས། །བུང་ཆུད་དམ་པ་ལ་ནི་སམས་བྱསདཔ། ། 








༡༧ ཞིང་བརྒྱད་དག་གི་ཕྲབ་རྡུལ་རཱད་དེ་། །བྲགངས་ན་དཔག་མི་ལང་པ་དྭེ་ ད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ནུབ་འདི་ནོ་དབ་བསྙན་པ་། ༽མཐྲའ་ཡས་གང་ལ་ཚད་ཀང་མ་མཆིས་པ། །ནམཁའི 
ཁམས་ལྟུན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་ཏེ ། །དང་སྲོང་ཆེན་བོས་དེ་འདདའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་། །མནཱར་ཡི་ཆར་ཡང་རབ་ཏུ་འབབ། །ལཱ་ཡི་བུ་དགྲ་བེ་སོང་མང་པོ་དང་། །བྱར་བྱིར་ཆངས 
་གྲངའི་པཱམ་སཱད། །ཞིང་སྟང་བུ་བ་དག་ནས་དེ་དུགྭ་ལུགས། །ཅནཱན་དངནི་ཝོས་མཆོག་པ་མ་དང་། ། ཨ་ག་་ཡི་ལཱ་མས་འཐོའོ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའལ་ནི་བུ་བཞིན་རུ 
ཞུང་། །རྒྱལ་བའ་དབང་པ་ལ་ཡང་ཆུལ་བཞིན་འཐོར། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རྣ་རམས་ཀྱང་། །མ་བརུངས་པར་ནི་སྦྲ་སྭན་ཧིད་ལས་གྲག །ལྷརས་བཅོས་བུ་ཐེ་བ 

སོང་རྣམས་ཀྱང་། །འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཐོར་བར་བྱསིད་། །བངུག་པ་རིནྡ་འངམ་མཆིས་ནི་བ་ཡི། །རིན་ཆན་པོག་ཕོར་བེ་བ་སྟོང་རྣམས་ཀྱང་། །སྐྱོབ་པ་འཇིགཏྟན 

དདུག་བུ་མ་ཆད་སད་དུ། །དེནབདག།ིད་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏྲུརུ། །གཅུགསྤ་ར་བྱེ་བྲ་བགྲ་འིག་མཐའ་ཡས་པ་། །རིནཆེན་དགལས་བྱས་པ་མཐོ་ཞིང་ཆ། །ཕལ་ཆན་ཚངས་པའི 

, འཇིག་རྟེན་བར་ཐུག་པ། ༽བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པ་དེ་དག་འཛིན། །ྒྱལ་བའི་བ་དན་བྭལ་སྐུག་བཅས་པ་ཡི། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཅྱི་རུལ་མཚན་རབཏུ་བཙུགས། ། 











373 ༄༅། 







།དདེ་གཤེགས་སྲས་རྣམས་རབ་ཏུསམས་དགའ་བས། །ཆིགས་སུ་དཅད་པ་སྟོང་གིས་མངོན་པན་བསྟོད། །དའྲའི་ངོམཆར་ཁནའཕགས་རྨད་བྱུང་བ། །སྣ་ཚོགས 
8 འདི་དག་འདྲན་པ་དེ་རིངགདའ། །སྐུ་ཚོའི་ཆད་ནི་དེས་པར་བསྟན་མཛོད་པས ། །སེམས་ཅན་འདི་ཏུན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོའ། །ཕོགས་བཅུ་དགན་དེའིང་དོན་རཆ། །འདྲེན་པ་ནམས་ཅི 
¢ །གསུང་ཡངམངོན་པར་འཕགས། །སོག་ཆགས་བེ་ད་ ང་མས་ཆིམ་པར་སུར། །བནུབཡུར་ནི་དུགབླནམས་དངལན། 
§ ཆུབ་སེམྭས་རྡཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ  ། མ་ཐམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
༈ གུངདག་གིས་གམས་བསྟདཔ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་མོས་པ་བྱསུདདམ་ ། མངོན་པད་དདུན ། དིགས་ཅི་བུ་འམ་ ། རིགས 


ཊས་དང་སན། དདེནས་བཅ་ོ་ལྔནའདས་ཆིས ། ཐུང་ 
ི་་རཔའི་ོས་བི་ནསྲ་གངས་འདིབ་ཤདཔ་ནི། གནས་ཅན 

མོ་དེ་བསོདན་མས་ཇིཙྭ་པ་ཞིག་སྐྱད་པར་འགྱུ་ར་བ་དེ 
' ཡེགས་པར་རབ་ཏུ་ཧོནལ་ཡིདལ་ཐུང་ཤིག་དང་ ། དེ་དག་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་སྩེད་པར་འགྱུར་བདེ་བཤད་དོ། །མ་ཁམ་པ་འདི་ལྟས་དཔེར་ན་ ། རིགསཏྱི་བ་འམ ། རིགས་ཀྱི 
; ཐུམོ་ལ་ལྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་བུང་ཆུབ་འདོད་དེ་བསལ་པྱའེ་བྲ་དགྲ་འིག་བྱརདོང་ཕག་བྱམདདུ་པ་རོལ་ཏུ་རིན་པ་ལ་པོ་འདིལ་ས ། སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང 














*༢།རྒུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཁྱིན་པ་དང་ ] བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ] ངརྩོཌ འྱ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཧཱན་པ་དང་ ། བསམ་ག ནྭགྱིཕ་དོལ་ཕྱིཾན་པ་ལ་སདད ། ཤེས་རདྱི་ཕ་རེལ་ཏུ 
ཕུན་པ་དང་བྲལ་ན ། + ། རིགས་ཁྱིབུ་མོ་གང་དག་གིས་དེ་བཞི་ གཤེགས་པའིརའཆད་སྟན་པའི་ཆསོསས་མས་ རས་སམ 

 ཞིག་མོས་པ་བསྩེད་དམ་མདོན་པན་དདན ། དེའི་བསོདནམས་མངོན་པ་ནའདུསྱ་བས་པ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལྔ་དང་ལཱན་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བཀྲག་འྲིག་བྱམ། ངྲ་བུག་བརྨདདུ་ཡོངས་སུ 

རྗོགས་པར་བསོདནམས་མངོན་པར་འཇུས་བྱས་པ་དང་ ། དྲན ིི་ སྟོང་གི་ཆ་དང་ ] བྱར་སཱང་གི་ཆདང་ ། བྱེ་བའི་ཆ 






དང་ ༈ ཤེབ་བརྒྱའི་ཆ་དང་ ] བྱེ་བ་སྟོང་གི་མདང་ ། བྲེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་ ། བྱེབ་ཁྲག་ཁྲིཾགབརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡངྭ་བརམི་ ཧཱཾ ། གྲངས་སུ་ཡང་ཆར་ཡང་བགྲང་བར་ཡང་དཔར་ཡང་ 
རྒྱུན་ཡདམི་བཟེདདེ། །མ་ཕམ་པ་དྭ་ལ་བུའི་བསོད་ནམས་མངན་པར་འདུ་དེད་པ་དང་ལྟན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགེས་ཀྱི་བུ་མེ་ཿ ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལས 
ཕྱིར་ལྟེག་པ་དེ་ནེ་གནས་མེད་དོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ར་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླན་མད་། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 


ཨ༤།༅ ཚོམོ་བའི་ཕིར། །གང་གིས་བརོལ་བྱིན་པ་ལཱ། ། ཡི་དམ་བཅས་ནས་དེར་ཞུགས་ཏེ། །བལ་བ་པབ་ནུང་ཐག་ཁང་ །བརྒྱད་དུ་ཆྫངས་པརཏབཏུ་སྤྱོན། ཁྱིབ 
ལ ཏེ གྷ་རམས་དངནི༽། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ཏྱིན ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲེ་བ་དང་། །རང་སངསྱ་རྒས་ནི་མང་ ལ། །བཟའ་བཅའ་ཟས་དང་སྐོམ་རྣམས་དང་། །གོས 
ཤྲ དང་མལ་ཆས་མགུ་བད་བེད། །གནས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ྱང་། །ཙརྣན་ལ་ས་ནཾ་འདིད་བུས་དང་། །ཀུན་དགའ་ན་༦མྲས་དགའ་དང་། །འཆག་ ་སྣ་མཛེས་པརབས་པ 

རྣམས། །སྦྱིན་པ་སྣཆོགས་རྣམ་པ་མང་། །འདི་ལྟ་བུའི་སྙིན་འདིར་ཁྱིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་དུ་། །བྱིནནས་བྱང་ཆུབ་ཁྱིུདེ་ཡངབསྔོས།] །སགཱརྒྱས་ཡེ་གེས་ཆེད་ཏྱི་ཕྱིར། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བསྔཔས་དག་ཅིང་། །མ་ཉམས་ཡང་དག་བསྟོད་པ་ཡེ། །རུལ་ཁྲིམས་ཌྱོར་ནི་སྤང་བར་བྲེད། །ཕཾརཞིང་བཟོད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད། །དུལ་བའི་ས་ལ་རབ་ཏུ། 
གནས་། །བརྟན་དང་ལྡུན་ཞིང་དྲུན་དང་ལྡན ། །ཁ་དནམང་པོ་བཟོད་པར་པུད། །དམིགས་པ་ཅན་་ཅིསམས་ཅན་གང་། །དྷྱ་ཆལ་དག་ལ་དབགནས་པས། །སྙུན་པྲ་བུས་པ་དེ་དགྲ་ཀ 
| སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕྱིར་བཟེད་དེ། ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་ནཾ་རྟག་ཏུ་འབད། །དྲན་པ་བནཞིང་མངོན་པར་བརྩོན་། །ཨཡིད་ལ་གཞན་དུདོག་པ་མེད། །བསྐལ་པྱ་བེ་བར་དབཞིན་གུད། ། 
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དགེན་པའི་གནསན་དདཏུ་འཇུག །འཆག་་ སར་མངོན་པནསོངནས་སུ། །གཉིན་དངྨ་མུགས་པྨ་ནམ་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་ 
པ་། ་བསམ་གཏནདགའ་ཞིངམཉམ་པན་གཞག །དསྐལ་པ་བེ་ད་སྟོངྲ་ཐག་བྱམད། །དེ་ལས་མི་ཞུང་བསམ་གཏན་བེད 
མཉུན་པན་བདག་བསར་ཞེས། །བངྡ་ནུབ་དམ་པ་དོན་དུ་གཞེན། །བསམ་དཏན་དག་གི་ཕ་དོལ་སོང་། །བསྐལ་པ་བེ་བ་སྟོང་ཕུག་ཏུ། །བུ་བ་འདི་ལ་རབ་གནས་པའི། །ད 
དགུ་བསོདནནས་གང་ཡིན་པ། །གང་སྦྲར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་བ་བས། །སྐྱེས་པ་རྣམས་སམ་ཐུད་མེད་དག །གང་གིས་ང་ཡི་དྲ་ཏོས་ནས། །སྐད་ཅིག་དད་པར་བེད་པ་ཡང་། ། 
བསད་ནམས་དེནི་མའ་ཡུས་སོ། །ག་ཡོ་བ་དངནྡཾ་རོམ་སེམས་དང་། །ཐེ་ཙམ་དགུ་ཁངྱ་ནམ་ ་སུངས་ཏེ། །ཨུད་ཙམ་ཤིན་ཏུམོས་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་འྲབས་བུ་འདི་འདའོ། ། 
།བསྐལ་པ་ཁྱེ་བར་སྤུད་པ་ཡི། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ། །ངཚ་བསམ་རྱཾས་མི་ཁུབ་པ། །དྲིསར་གསི་ལ། པོ །སཱི་བ་ཡོས་ཁང་ཕུག་འཆལ་ཏ། །མ་འོངས 
པ་ཡྭདུས་ན་ཨང་། །བདགཅག་འདི་འདདརབ་རུར་ཅིག །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་བྲསལ་བར་བྱསི༽ །ཇི་ཝར་མགནཔོཔྭཀ་ཐུབ། །ཐུབ་ཆེན་ཤཱ་སེང་གའི་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར 


ཐེ་བདེ་དག་སྤྱོད། །བསམ་གཏན་བསམ་གཏན་ནེན་པོ། 
། །དཔའ་ བ་དཾནི་བསམ་གཏན་དེས། །ཐྲམས་ཅད 











” ༄༅། བཞུགསནས་ས། སེང་གེའི་ 'འདི་བླམགས་པ་ལཱར། །བདག་ཁྱངམ་འོངས་དུསྱ་ཅིཚ། །ཡུས་ཅན་གུནྱ་ཆིས་བཀུར་སྟི་ཞིང་། །བྱང་ཆུད་སྙིང་པོར་ ! 
འདུགནས་ནི། །འདཾ ཆེ ་ །མི་གང་ ་པ་རངིནྱིཧཚོ་། །ལྗག་པའི་དསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ལམ་པོར་དགོངས་ ཿབཤད་ཤེས་པ། །དེ་དག༔ 

ནྣི་ཐེ་ཙམ་ཨད། །མ་བམ་པ་གཞན་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆའི་ཆད་བསྟན་པའ་ ཆོས་སྱི་རྣམ་གངས་འདྲི་ཐོསོ་ནས་འདབ་པ་དང་ ། འཇུག་པ་དང་ ། ཁངངུ་ནུད་པ་དན་ 
བས་སསསྦ་རྒསྭ་ཅི་ཡ་ཤེས་སུ་འགུར་བའི་བསོད་ནམ་མདོན་ པར་འདུ་བེད་བ་ཆེས་དབག་ཏུ་མདབ་བསདན ། གད་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་འདིན་ཏམ ། སྤྲོགས་སམ ། 
འཛིནི་ཏམ  ། ཡི་གེར་འདྲི་འམ ། ཡི་གེད་འདྲིད་འཇུག་གམ ། སགས་བམ་ལ་མེ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་། ། འཁྲེང་བ་དང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། མ་དང་ ། གོས་ 
ཇུགས་དང་ ] རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལཱའི་བ་དན་དང་ ། འབྲུ་མར་བྱི་མར་ཨེདང་ ། མར་གྱི་ཨར་མེ་དང་ ། སཱོས་མར་ ་མ་དགགིས་བསྟི་སྐང་པེད་དུའངུག་པ་ལྟ་ཅི་ནྩོས་ཏ | 
སངསྦ་ཆས་ཁི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགུར་བའི་བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཆེས་མདདུ་སདདོ། །མ་ཕམ་པ་གང་གིརིགས་ཅི་ུའམ ། དགེས་རྱོ་བུ་མོ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
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༡༠། ཆེའི་ཚད་བསྟན་པའེ་ཆོས་ཊི མྲ་གངས་འདྲི་པོས་ནས་ལྷག་་པའི་བསམ་བས་མོས་པར་བུད་པ་དའི་ཆ ། དེའི་ལཱག་པའི་བསམ་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བས་ཏ ། 
དྷི་ཏཱ་སཱེ ] ངབྲུ་རྒོད་ཕུང་པོའོ་རི་ ག་ཧྭེ ། བྱང་ནུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་ ། ངྲ་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ྱིས་མདུནྷ་ཧིས་བགས་པ་དང་། ཉ 
ཐྦཾས་ཀྱིད ་འདུནྱི་དབུས་ན་འདུག་ཅིང་ཆོས་སིན་པར་མཐཐོང་བ་དང་ ། ངའི་སངསྤྱ་ཆས་ཞིང་འཇིག་ ན་ཧི བམས་མི་མཆེད་འདི་གཞི་ཕྱེ་རྨུར་ལས་ཟུབ་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་ལ ] 
གསེར་སྐུད་མི་ག་མངས་སུ་དྲེས་ཤིང་ ། རིན་པོ ཆེའི་ཤིང་ལྗོན་པྷ་ནམས་ཅྱིསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བར་མཐོང་བ་དང་ ། འདིན་ཡོངས་སུ་སྣདཔའི་ཁང་པ་བགས་པ་དག་ནི ། བྱང་ཆུབསྐམ་ 
| དཔའ་རྡག་གནས་པར་མཛོང་བ་ས ། མ་ཝམ་པ་འདི་ནི་ལག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའྲ་རིགས་རྱི་ཐུ་འམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོའི་ལཱགཱ་པའི་བསམ་པའི་མཆན་ནིད་དུ་རིག་པར་བུའོ། །མ 
ཕམ་པ་ཡང་ད་བཞན་གཤགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། གང་དག་ཆོག་རྱི་རྣམ་གངས་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྣངབའི་སྐང་དྲུངས་སུ་ཡི་རུང་བ་དེ་དགྲ ངྭ་ལཱག་པའི་བསམ 
པས་མོས་པའི་རིགས་ཀི་བུར་ངས་བཤདན ། གང་འཇིན་པ་དང་ ། ཀོག་པ་ལྟཅི་སློས་ཏ ། དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕག་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཕམ་པ་གང་ཆོས་ཅི 

















*༠།༄༅། །རྣམ་གྲངས་འདི གླེགས་བམ་ཇུ་བྱག་ིང་ཕྲག་པ་ལ་ཐྲོགས་པའི་རིགས་རྐི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཅིབ་མོ་དེས་ངའི་མཆོད་ཏ ནྱ་མི་དགོས། ྷ གྭུགལག་ཁངམ་ 
-8 དགོག ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འུན་གྱིན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ ] ཡོ་བྱདདག་སྤྱོནམི་དགེས་སོ། །དེ་ཾའི་འིར་ཞེ་ན ། མ་ཕམ་པ་རིགས་ཅི་གུའམ ། རིགས་ཅྱིབུ་མོ་དེས་པའི་སྐུ་གདུངས ། སྐུ 

གཏུང་གིམཆན་པྱ་བས་པ་གིན ། རིནཔོཆེ་ས་བཅུན་ི་མཆད་ཏེནའཕང་དུ་ནོཚས་པའི་འཇིག་ཏན་འཇུག་པ་འོའ་གུགཏུན་རམ་ བཞིན་པ ། གནུགས་ཡོངས་སུ་བཟུུང་བ་དང་བཅས་པ། 
ཧ ལྷའི་བ་དན་དངབཅས་པ་རིལ་བུ་སྣགསལ་བའྱུང་བ་དག་བས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་ཏེན་དེ་དག་ལ་ལྷ་དང་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ། སྡོས་དང་ ། བཇུག་པ་དུང ། ཝང་བདང་། ཐུག་པ 
 དང་། ཕྱཾམ་དང་ ། གོས་དང་ ། གདུགས་དང ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལྷའི་བ་དན་དང་ ། རྣམ་པརྩ་རུལ་བའི་བ་དནྡ་ནམ་བ་མང་པོ་དག་གིས་བཀུར་ ་ྟི་རྣམ་པ་མང་ཕྱོབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དུ་ 
འ བ་གནཅ་ས་བླདང །ང་བིནམ་པ་མང་བདག་ད་ ། རེལོ་མོའོ་སྒྲ་དང་ ། ལེག་རྡོབ་པ་དང་ ། རྣམ་པ་ཐ་དང་པའི་གྲུ་དང་ ] ཛཾད་དང་ ། ༢ ཞད་གདདང་ ། རོལ་མེ་རྣམ། 
ཤླ། པ་མང་ ཆདམད་པས་བསྐལ་པ་ བྲ་གགྲ་འིག་བྱར་སྭོང་དབགཏུཿ དཔནདོན་བཀུན་་སྟི་བྱས་པར་འགྱར་རོ། ། མ་ཐམ་པ་ང་ཡོངས་སྲུ་སུ་ངནས་འདས་ནས་ཆོས་གྱིམྲ་ཐནས་ 











༣༅།།འདི་བཟུང་བ་དང་ ། བཀླགས་པ་དང་ ། ཡི་གེར་བྲེས་བ་དང་ རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེས་ངའི་ཕིར་ཙླནཱན་དམད་པོའོ་གཙུག་ལ་གཁྱངྱར་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་མཐོན་པོ།ཁང་བཟངས་སུམ་ཅུ་རུ་གཉིས། 
ཡོད་བརད་རེག་དག་སོང་སོང་གི་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ ། མཾ་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བས་པ ། འཆག་སའི་ནགས་ཆལ་དང་ལྡན་པ་མལ་སྙན་དང་བཅས་པ ། བཟའ་བ་དང་ ། བཅའ་བ 
དང་ ༈ ཟས་དང་སྐོམ་དང་ ། ན་བའི་གསོས་སྣནྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ ༽ བདེ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ མས་ཅདྲ་ཅིས་ནབ་ཏུ་བྱཧན་པ་དགྲ་ཀུངྱ་བས་པརའགུརཏེ །དེ་དག་མངཞིངདཔག་ཏུ་མེད་དེ ། 
བྱྱ་འམ་སྭོད་ངམ ། སྟོང་ཕག་བྱར་འཨ ། བེད་འམ་ ། ཤེ་བ་དྷ་འམ ། ཤེབ་སྟོང་ངམ ། བེེ་བབྱམ་སོང་ངམ ། བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགབྱརསྐོང་དེ་དག་ངའི་མདུན་དུཉནྡྲ་ཐོས་ཀྱི་དག་འདུནལ་ 
ཐུལ་ཏ །ད་དགྱ་ཡང་ངས་ཡོངས་སྲུ་སུད་པར་རིག་པར་བུའོ། །མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ ངས་ན མུ་པས་འདུས་ནས་གངཞིག་ཆས་ི་རུམ་ཐངས་འཇིན་ཏམ་ ། ཀློག་གམ། 
སྟོན་ཏམ་ ] ཡོ་གེན་འདྲི་འམ ། ཡི་གར་འདྲིང་བཅུག་ཅུང་རུང་སྣ ། རྣམ་གྲངས་འདི་དམ་ཡོསསུཿ་ཞམས་གཞནོས་རིང་བསེལ་གི་མ་ཆོད་ཏེན་དགྲ་བམི་དགོས ། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བ 
མི་དགས་སོ་ཞེས་ང་དེ་སྐད་འཆདན ། མ་ཕམ་པ་གང་ཆོས་ཏྱི་༔ མྲ་ཀངས་འདི་འཇི་ནཅིང་སྦྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་འམ ། ཆུལ་ཁྲིམས་སམ་ ། བཟོད་པ་འམ ། བརྩོན་འགུས་སམ །བསམ 























ཡ།༄༅། །གཏནནས་ ] ཤེས་རབ་བསབ་པ་ལྟ་ཅི་སོས་ཏེ ། རཾགས་ཏྱི་བུ་འམ་ ༈ རིགས་ི་དུམོ་དེ་བསོདནམས་མངོནཔར་འདུ་བེདཔ་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གངས་མད་པ 
-ཿ མྣབའ་གས་པ་སྐུ་བྷལ་ཅྭི་ནོས་ཏེ ། མ་ཕམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན ། ནམ་མཁའི་དམས་ནི་ཤར་དང་ ། ལྟ་དང་ ། ནུབ་དང་ ། བུད་དང་ ། སྲུང་དང་ ། འོག་གི་ཕོགས་དང་ ། ཕྱོགས 
ྩ མུཆམསྣ་རུམསྭ་སུ་ཡངྒམུམདཔ་ང་བཞིན་དུདིགས་ཏུབའ་་ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་པེད་པ ། སཔསྦྱ་རས་ཏིས་ཤུས་སྲུ་འགུར་བ ། གྲངས་མེད་དཔ་གཏུ 
ཤཾ མད་པ་བྱསདདོ། །གང་ སྭ་སྱི་རཱམ་གྲངས་འདོ་འཛིན་ཏམ \ ཀློག་གམ་ ། སྟོན་ཏམ ། ཡི་གེར་འདྲིའམ ། བིགེ་འདིར་དུངས་ནརི་བྲའི ན་གགས་པའི་མ་ོན་དེལ། 

¿ བསྟེ་སྙད་བྲ་བའ་ཕྱིད་མངོན་པར་བ ན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཞནྲ་བསྣ་སམས་ཆིབསྔགས་པ་སྒྲ་བའོ། །བུངནུབ་སེ་མས་དང་འ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྒོརམསྦ་ཏི་ཡོན 
རྨ ཏུ ཱགཞིག་ྱས་ནངདས་སུབོིང་གཞུན་དག་ལ་སང་སང་དགཔདའགུགཞོཔ་ཡིན་ །བདདཔ་བླམབས་པ་དང་ ] ཆུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ ] དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
༩ །དང་ ། འྲགེགསན་བདེ་བ་དང་ ། བཟེད་པ་ཅན་དང་ ། དུལ་བདང་ ། བགདག་མད་པ་དང་ ། ཁྲེ་བ་ཡི་དལ་བེན་པ་དངྲ་བལ་བདང་ ། གནད་སམས་མདཔ་ཡིད་ཡ་བེད་པ་དང་ ། དྲན་པ 





ལཔ དང་ལྡན་པ་དང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡེན ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡནཔ་སེ ། སངསྐྱ་རསྱ་ཏི་ཆོས་ཆོལ་བ་ལྟ་དུགཏུ་བཅོན་པ་ཡིན ། བས་མ་གཏན་པ་ཡིན ། ནང་དུ་ཡང་དགའཇོག་ལྷུར 
ལེན་པ་ཡིན ། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་མངད་ཕྲེད་པ་དང་ ། འདིདརནབ་ཏུདཔེ་བལ་མཁས་པ་ཡིན་ ། འ་བྲ་བབ་དྲག་འིག་བྱར་སྟོགོ་ཡན་ ན་པ་ཡིན་ན་། ་མ་ཕམ་པ་པངནུང་ 
སྐགས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་ལ་ཞིགདབཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདས་ནས་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གངས་འདི་འཛིན་པའི་ ན་ཏུན་དགནི་གང་དགངས་ཡོངས་ས་བརོདཔ 
འདྲི་།བུ་འདི་དག་ཨིནན། །མ་ཕམ་པ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། ནིགས་ཅི་དུ་མོ་དེའདིགརདིགཔརྦབདྡེ། ། རིགསྤ་ཏིབུ་འམ ། རིགས་ཅིདུ་མོ་དེ་བུང་ནུབ་ཀྱི་ སིང་པོའ་ཡངདག་པར་ 
ཞུགས་ཏ ། བྱང་ཆུབ་མངོནཔར་ཇོགས་པན་འཚངྱ་རབར་བ་འྲི་ཕཱིར ། བང་ཆུབ་ཏི ཤིང་དང བ་ཞིན་པ་ནགཔར་བུའ། །ཨ་ཕམ་པ་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། ནགསྱ་འིདུ་མོ་དེ 
གད་ན་འགྲད་ངམ་འདུག་གམ ། འཆག་པ་དེར་ ། མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུར་མཆོད་ཏུན་བརིག་གོ །ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇིག་ེནྱ་གིས་ཧུང་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པའི 
མཆོད་ཏྟེན་ཡིན་ནེ་ཞིས་དལ་བོང་པར་བའོ། །ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅྱིས་དེའི་ཚ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ངག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་མགོན་མུ་ངན་འདས་པན།། 

















མཿ ༄༅ །མདོ་སྭ་འདི་ནོ་གད་འཛིན་པ། །བསོདནམས་ཕུང་པོ་མུ་མེད་པར། །ད་ཞིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུགས། །དེས་ནི་ངལ་མཆོད་པ་བས་། །རིའེ་བསྲལ་གྱི་རྡི་ 
3 མཆོ་ཏན་ཡང་། འིནཆེན་བུས་པ་སྣ་ཆོགས་པ།།བརྟན་སྣུག་ཅིངེ་མཛེསྣ་རམས་བུས་། །འཕང་ཇུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེནམཉམ། །གནུགསྤ་ཕེང་ནམས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན། །ཁར 
༧ སྱུག་ལུན་དབལ་ཅན་། །རྣ་ཨྦུ་ཆུལ་བདན་ནམས་དང་ལྡན། །རྔིལ་བུ་གསལ་བའྲ་སྨ་འཇུངད། ། །དད་བྱིལྟ་ལྕཾས་མཛེས་པརུས་། །དེ་བཞིན་རྲིལ་བུ་རུང་བསྐྱོད་པས། །རྒྱལ་བའི་ 
རྷ རད་བསལ་ཤིནཏུསངས། །སཱས་དངུམ་ཏོག་བུག་པ་དང་། །ཐོབ་དང་དོར་མའོ་ཙ་ནམས་དང་། །ཇནམས་ཅིས་ཁང་སང་དང་ཡང་། །དདག་ན་ཆོང་པ་རྱ་ཆན་བུས། །ནལ 
` མོའོ་སྣ་སཱན་ཆཱ་ཨཱདྷནམས། ། དིང་བྲསལ་དལ་བཇུངས་ཤ་གསིལ། །སཱོས་དང་འདུ་མར་མར་མ་ནམས་། །དདགལ་ནོ་ཀུནནས་ཕུལ། །གང་གིས་མདོ་སྣ་འདི་བརྡུང་ཚིང་། །ཟ 

¿ ཧུས་པ་སྟོན་པ་ཡིས། །དེསནི་མཆོད་པ་ནམ་མང་པོ། ༽དེ་འྭད་མཐའ་ཡས་ང་ལྱ་བས། །གཙུག་ལ་གཁངམང་བེ་བ་དག །ཙན་དནལས་ནྡྲི་བས་པ་ཡིན་། །ཁང་བཟང་གུམཆུ་རྩ་ 
༼།་ས་། །དེ་དག།འཕངདུ་བྱརད་རེ་ག་གེ །མལ་ཆ་དག་གིས།ེ་བར་བྟཏན། །བཟའ་བཅའ་རྣམས་ཅང་ཚོགས་པར་ལྡན། །གོལ་བ་བཟོང་པོ་རབ་ཏུདཤམས། །གནསྣ་དེས 


ཿ།༄༅། དུ །ད་ཆུ་མད་པ་ ལེ་མེད །ཤེས་རབ་ལྔན' དྲིསཿ །ཧིངརེ་ ཡས་སོགཆགས་པ། །ཇྔེས་སུ་འབྲུན 
རཿ །་། | གང་དུ་ན ། དྲིད ` ༽ིྲི་ སས ས། །དེས་སུའདུན 
¿ པ་ཡི །དྷ་ལྟ་དུ་ཡི་ཆོས་སྨྲ་བ། ི་གས་ཞཛོན་གང་། ས་བ སམ དུ་བ བར སིབ ཞོ་པན 
རྒུ དགབ། པའི་མ གཡུག་བུགཏེ། ་བ་ནབཞིན་གཤིགས་་བད་ཞས་བྱན། གདས དྷ་མཐོངནས་ནི་དེམ་འདི་སྣམ་དུ། །འདི་ནིིང་ཝཱན་ཐཱང་དུ་འགྲར་འགྱུར་ཏེ། །ལཱདང་ 

བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཕན་པའི་ཕུར། །བཱ་མད་བཿཆུབ་ཁིང་འཆངྱར་སྐམ་བསམ་། །སླད་འཛ་བང་ཚིགས་བཅད་གཟག་བྲ་ཅིང་ ི་འིམཁས་ད་གངན་འཆབ། 
„ འམ་། གང བངམའན་་པམ །དཔའ་བ་བོ ས་བཅོན་ཝཱནྭ་ཧཱི། །ཆེད་དྭུསས་བུ་དམ་བའི་ འི་མཆོད་དན་ནི། ། 
ཚཾཿ 4 གནལུག་པ་ས་ཚོགས་བུདད་ 'བེད་དུ་ག་ཞུབ། །དེ་བཞི རནི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ། ། །གངན་སངསྦ་རྐྱས་བུ་དེ་འདུག་པ་ཡི༽ །ྱ་ལོགར་མི་ས་ཡོངས་ས་དུད། །ངས་ནི་དཏིདྲདུ་ཡང 











ཤཉ། འྱ་ར་གད། ནིང་ནི་འདུག་པར་འགྱུར། །དོད་ནམས་རྱི་རྣ་མགྲངས་རྱི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་སྟ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ ། བྲངརུད 
¦ གས་བསོག་པར སས རི ས་ཨ བུག ། ནཊསྱི་ུ་མོགངགིས་ཆོས་ཅབྲ་གསའང་རྡ་བ་ 
།རྗེས་སུ་ཡི་དང་ན ། བཅོམ་ལྟ་ནའདས་རིགས་ཏི་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་ད་བསོད་ནམས་ཇི་སེད་ཅིག་སྐྱེད་པར་འགྱུར ། དནསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའས་མས་དཔའཆེན 
པྲོ་བུམས་པས་དེདི་ཆ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །དཔལ་ཆུནམ་ངན་འདས་ན་གང་། །མདོ་འདི་འྲི་བ་ཏན་པ་དང་། །ཐེས་ནས་ཇེས་སུ་ཡི་དངབ། །དེ་ཡི་དགེ་བརི 
ཙམ་འགྱུན ། དེནས་དཅན་ལྔན་འདས་ཏྱིས ། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བམས་པ་ལ་འདྲི་ས་དཅེས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། །མ་ཕམ་པ་དེ་བཞིནགཤེག 
བ་ཡོངས་སྱུ་མུ་དན་ལས་འདས་ནས་ ། རིགས་ི་བུ་འམ་ ། ནིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ ། དགེ་སློང་ངམ ། དགེསྡོང་མ་འམ་ ། དགེ་བསྟེན་ནམ་ ། དགེ་བསྙན་མ་འམ ། སྐེས་བུ་མཁས་པ 
འམ ༈ གཞོན་ནུ་འམ ། གཞེན་ནུ་མ་གདལ་ལ་ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཤད་པ་ཉན་ཅིང་ཐསནས་ཏངྫངེས་སུ་ཡེ་རངལ་། ཆོས་ཞན་པ་དེ་ནས་སོང་སྟེ་གཅུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་གམ་ ། 





༡ ༄༅། །ཧིན་ན་འདུག་གས ། དགོན་པ་ན་འདུག་གམ ། སྲངན་འདུགགམ ། ལྗངས་ན་འདུག་ཅང་ཇུང་སྣ། །རྒྱད་དག་དང་ །བྱེདརྒྱདེ་དགདང་ | ཆོས་དེ་ཇིལྙར་ཐྲོས་ད་དང་ །ཇི་ 

-2) ཟིན་པ་བ ཅིས ། མ་འམ ། ཉེདུ་འམྲ ། ཡང་དག་པར་མགུ་བན་འགུར་པ་འམ་ འདུག་ཅངཅུངས། གས དག་དང ཆོས་དང ད་ཨ 
༧ ཏིངས་སུ་ཡེ་ པནསྭ་ཀང་གཞན་ལ་སྤས་ཏེ ། དེས་ཀྱངདྲེཐས་ནས་ཇེས་སུ་ཡི་རངལ་དེས་ཉང་གཞནལ་སྨས་ཏེ །དེས་ཀྱང་དྲ་ཐོས་ནས་ཇེས་སུ་ཡི་རང་ལ །ནེ་ལཱརྨ་ནམྲ་གངས་འདིས་གཅིག 
ྩྷ ནས་གཅིཾགཏུ་བརྒུད་དེ་ལྔ་དཅུ་བ་ལ་རྫུགེ་ན ། མ་ཕཱམ་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བྱུད་དེ་ཐོག་པ་ རྡ་ས ི་ང་བ་ལུ་་པའིམིདསུན་པ་གང་ཡིནཔ། ། མ་ཕམ་པརཾིགས་ཏི་བུ་འམ ། 
ཚ དྭགས་ཀྱཿ མོ་དའྲི་ཇེས་སུ་ལ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་ངད་པ་ངས་དེ་བ་ཤདདེ་ས་ཡེགས་པར་དབ་ཏུ་ོན་ཡ་ ད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ ། ངས་ཁུདལ་བཤདདོ། །མ 
„ ཕམ་པ་འདི་ 'སྙ་དཔར་ན ། འཇིག་ཧེན་ཀྱི་ཁམས་གངས་མེད་པ ། བྱས་སྟོང་ཐག་བཞི་ན་སེམས་ཅན་འཁེདཅིང་ཡོད་པ་འགྲོ་བ་དུག་ཏུ་སྤས་པ ] སྒོ་པལས་སྐྱས་པ་འམ ། མང 
ལས་སྐྱས་པ་འམ། ། དོད་གཤེན་ལས་སྐྱས་པ་འམ ༈ ྫུ་ས་ཏེ་སས་པ་འ ། གཟུགས་ཅན་ནམ ། གཟུགས་མེད་པ་འམ ། འདུ་ཤས་ཅན་ནམ །འདུ་ཤེས་མད་པ་འམ་། འདུ 


\¡ 








= ཤེས་ཨེ་དའཇུ་ཉེས་མདམིན་ནམ ། རྐང་མེད་དམ ངཿ རྐང་གཏིས་པ་འམ རྐང་བཞིི་པ་འམ ། རྐང་མངས་སམ ། སམས་ཅན་ཇི་ཙམ་སུམས་ཅནྷ་ཧི་ཁམས་སུ་བྲསས་ཤིང་ ། ཡངདག 
པར་འདུ་བར་འགུར་བྱ་ནམས་མི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་ ། ཕན་པར་འདོད་པ་འགའ་ཞིགྲ་བུང་བས་སམས་ཅན་གི་ཆོགས་དེལ་འདོད་པའྱ་རིད་མོ་དང་ ། དགའ་བའི་ཡངས་སྤོད་ཐུག་པ 
མཛེས་པ་གཅེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲ་བིན་ལ་འདོད་པའྱི་རེད་མོ་དགའ་བ ། ཡོངས་སྲ་ལོངས་སྤོད་པང་བྲ་བའི་ཇྲུར། །ཇྲེ་མས་ཅན་རར་ལ་ཡང་འཇམ་བུའི་གུང་ཡོངས་སུ་གངང 
བྱིན་ཏེ ] འགྲོན་ཁུ་དང་ ། གསར་དང་ ། དངུལ་དང་ ' ནོར་བུ་དང་ ] མུ་རིག་དང་ ། ཕིརླུན་དང་ ] དུང་དང ། མན་ཤེལ་དང་ ། བྱི་རུདང་ ] རྐའི་ཤིང་རྐ་དང་ ] གླང་གི་ིང་ཏུ་དང་ ] གླང་པོ 
ཆེའི་ཤིངས་དང་ ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ ། ཞང་པ་ཡངདུན་ཏ །མ་ཡམ་པྲ་རམ་གངས་འདིས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དཱན་བདག་ཆན་པོའི་མ་དེས་ལ་བྱབདྷ་དུ་ཆང་བར་ སཱིན་པ་བྱིནལ \ 
མ་ཕམ་པ་དེ་ནས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྱཾན་བདག་ཆེན་པོའི་མི་ད་འདི་དྭམ་དུས་མས་ཏ ། སམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་རེད་ཁང་བདག་གིས་བྷརེ་ན་དུ་བཅུག །དགའ་བརྩེབས་བདེབར 
གསོས་ན ། སས གདི་དགམམི་སྐ་ནིངགེསརམས་གངན །ན་ཚད་ལོ་བྱརདྡནུ་ལོན་པས་ནས་ཏ་འཆི་བའི་དུས་ང་པར་ཡང བརྡ་གུར་ན ། བདག་གིས་འདི་དག་ད་བཞིན 


༦} ༄༅༔། གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བལ་བཙུད་དེ } རེས་སུ་བསུན་ཏོ་སྐམ་ནས་མ་ཕམ་པ་ནནུས་མི་དུས་སམས་ཅུནདེདགུ་ན་ས་ཅདདེ་བཞིནག་ཤེགས 
ཤཿ བས་གསུངས་པ ས་འཇུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པན་བཅུདདེ་ཡང་དག་པར་བནུད་ནས་འཛིན་དུབ ག་ལ ། སམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཁརཆོས་དེ་མཉནཏེ ། ཐས་ནས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད 
༅ ཙམ་གཅིག་ལ་འདུས་ཏྭ་ཐམས་ཅད་རུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར ། ལན་ཅཾགེ་པྱོརེ་འོང་བ་དང་ ཅནོའཛ་འི་བསྣ་དཐབ་མ་དུང་བ་ནང། ། ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་གཏྣན་པ ། བསན 

གཏནབཆེནཔྱ་ནུམ་པརྡ་ཐན་པ་བྱུཆདཔ་བསམ་གཏན་པའི་དྲག་བཅོམ་པའི་བད་དུགར་ན ] མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སམ་དུསམས། ། སྦྱིནཱ་བའི་བདག་པོ་ཆན་པོའི་མོ་དེ་གཞི་དལས་བསོད 
ནམས་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མདྲ་གངས་མེད་པ་བསྐྱད་དམ ། རྭ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྣལ་ནས ] བཅམ་ལྡན་འདས་ལ །བུང་ནུབ་སམས་དཔའོ་ར་མས་དཔའ་ཆེན་བྱོ་བམས་པས་འདི་སདཅེས 
„ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྟན་འདུས་དེདལ་ལགས་སོ། །བདེངར་གཤེགས་པ་དེ་དྷྭཝ་ལགས་ཏེ ྷིན་པའི་བདག་ ཉཱུཾན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་མིདེ་སམས་ཅན་དེ་སད་ལ་བདེ་བའི་ 
༩ ཡྭོ་བདྲ་ཐམས་ཅད་སྩལ་བའྱ་རྒུ་དེས་ཁང་བསོད་ནམས་མང་དུབསྐྱད་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གོངདུ་དྲག་བཅོམ་པ་ནིད་ལ་དབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅིའཆལ་ ། དྷེ་མ་དཅེས 


སླ 
རྒ 








གསོལ་ནས ། བརྔོམ་ལྡན་འདྲས་ཅིསྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པ་ལ་འདྟི་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །མ་ཕམ་པ་ཁུད་མོས་པར་ 
 ཁངཱདུ་ཆུད་པར་བུའོ་། ྦིནཔའིབདག་མྱ་ཐནཔའང་པོཆན་པོ་མོདག་ཤོས་འཇིག་ནྱསཁ་གསམ་སམ རྩམས 
་བུད་ཞམས་ཅནྲ་ཀིས་རིམོར་པཱས་ཏ ། དྲག་བཅོམ་པ་དིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ནས་ ། བསོན་ནམས་སྐུ་ད་ལ་གང་ཡང་གཅུག་ ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱདདེ་ཐེས་པ་ལྟ་བཅུ་པར་གྱར་པའི་ 
མི་དེས་ཆོས་རྱིརྣསྲ་གངས་འདི་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིགགམ་ཚིག་ ་གཅིག་ཅམ་ཐེས་ཏེ ། རྗེས་སུ་ཡ་དངབ་དང་ལན་པའི་བསོདནམས་བ་ངའི་དངོས་པོ་ནོ་སྦིན་པའི་བདག་པོ 
པྱེན་པའི་བདག་ ཱ པོའི་མི་དེའི་སྫྱིན་པ་དངལཱན་པ་དང་ ༽ དྲག་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ན་པའི་བསོདནམས་བ་བ ་དངོས་པོ་དེ་བས་གང་མོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ ད་པ 
ཅུ་བའི་མི་ས་ཆོས་ཅྱི་ནྲ་གངས་འདི་ལས་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ །ཆིག་གཅོ་ག༔ སནས་ཛེས་སུ་ཡིརངབ་ནི་ཆེས་མངྷཾ ། མ་བམ་པ་ཇེས་སུ་ཡེ་ནངབ་དང་ལན་པའི་བསོད 
མས་མངོན་པར་འཇུ་བུདཔ་དང་ ། དགེ་བ་མངོནོ་པར་འདུ་བེད་པ་འདིའི་མདུན་ན་སྣ་མའི་སྦྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། དྲག་བཅམ་བཏིད་ལ་བཀོད་པ་དང་ལན་པའི་བསོད་ནམས་མངོནོ་པར་འདུ 











༧།།༄༅། །བེན་པ་དེས་བྱསའི་ཆད་ཡང་བར་མི་འགྲོའ། །སྟོང་གི་ཆར་གང་བྱར་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ ། བེབའི་ཆན་ཡང་ ། བེ་ད་བྱཿའི་ད་ཡང་། བེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ ] 
༧༣ བྱས་སྟོང་གི་ཆན་ཡང་། བཱ་བྲ་ཁགྲ་དིག་བྱྱས་སྟོང་གི གསའ ོང ། བྲགང་བད་ཡང་ ། ཆན་ཡང་ ། གངས་སུ་ཡང་ ། དཔེན་ཡང་ །རྒྱུན་ཡང་མི་བཟེདདོ། །མ་ཕམ་བ་ད 
@ མྭ་གང་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ ། ཚིགེ་གཅིག་ལྔརས་སུ་ཡི་རངབ་ཡང་བསོདནམས་འདི་སེད་སྙེད་ན །མཱ་ཕམ་པ་གངགིས 
„ ངའི་མངོནོ་སུམ་དུ་ཆོས་ཅིད་སྲ་གངས་འདི་མཉནཏེ ། ཐེསོ་ནས་རེས་སུ་ཡི་རངབ་ལྷ་ཅྭཾ་དོས་ཏེ ། མ་ཕམ་པ་པེའི་བསོདནམས་མངོན་བར་འདྲ་བད་པ་ནི་ཆས་དཔག་ཏུ་མད ། ཆས་གངས 

| ཕྱིར་ནས་ ། དེར་འགྲེང་ངམ་འཇུག་སེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུད་ཙམ་མཉནན ། སམསཅན་དེ་བསོདན་མས་མདོན་པར་འདྲབ་བུ་དཅམ་་བས་འིང་བསགས་པས་དེཆ་ངེས་ནས་ ། 
༧ མུག་བི་མ་དང་བདག་གིང་བྱ་ཕིམ་ཐོབ་་ལྷ་གང་གི་ཤིང་ཏྟ་ཐབ་པད་འགྱར་རོ། །རའི་ཤིང་རྟ་ང་ ] གླང་པོ་ཆེའི་ཡི་ངརྟ་དང་ ། ཁུགས་ཀྱི་བཞོནཔ་དང་ ]གྲུའི་བཞོན་པ་དང་ ། ཁྱུ 


༠༧།མཆོག་གི་བཞོན་པ་དང་ ། ལྷའི་གཞལ་མད་བདྲ་ོབ་པར་འགུརརོ། །གཡ་ཏེ་མདོའོ་ཆོས་སྒྲོག་པདེར་ཡད་ཙམ་ཞིག་འདུག་སྔེ ། ཆོས་ཅྲོ་ནམ་གངས་འདྲི ན་ཏམ་ ། ཕ་དོལ་འཛུག་ཏུ་བནུག 
གན ༈ སྐེ་མསཅན་གཞན་ལ་བསྟན་བགོས་ན ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདྭ་བེདཔ་དེས་བྱར་བིནྱ་ཧི་སྟན་དང་ | ཚངས་པའི་སྐན་དང་ ། འཁོན་ལས་སྒྱར་བའིསང་གའི་ཁྲི་དོབ་པར 
རར །མཕམ་པ་གལ་ཏེ་རིགས་ཙོཾ་བུའུམ ། ནིགསྦ་ཅྱིབུ་མོ་གང་ལ་ལས་མི་གཞན་ཞིག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ ། ཅེ་མི་ཁུདྲ་དུར་ཤོག ། དམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ཆོས་ 
ཉིསྭ་བངས་འདི་ཏུན་ཅིགཅེས་སྨྲས་ལ ། ི་ནེ་ཡང་ཐཱབ་རགསཏས་མ་ཞིག་མཉུནན ། སམས་ཅནདའི་དྣོ་དའི་དགེ་བའི་རུ་བ་མངོན་པརའདྲུངས་ད་དེས་གཟུངས་ཐེབ་པའི་བུང་ 
་རྩུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རྣམས་དང་ལྟུན་ ག་འགྲོགས་པ་ཏྲེབ་བཾ། །ཤུན་པོར་མི་འཁྱུར་རོ། །དབད་པོ་ནོ་ཞིང་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པར་འགྱུར་དོ། །ཆརབས་བྱར་སྟོང་དུ 
།སང་ཁ་རུལ་ཅིང་མནན་པད་མི་ལྒྱག་རདེ་ལ་ལྕ་ནད་མད་པར་འགུར ། ཁནད་མེད་པན་འགྱུར ། སོ་སྔོན་པོར་མི་འགྱར ། སོ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་ ། སོ་མི་སེར་བ་དང་ ། སོ་འྱགིད 
འདུམས་མེད་པ་དང་ ། སོ་སྔོབ་མེད་པ་དང་ ། སྤྱོ་བདང་མེད་པ་དང་ ། སོ་ཡོ་བ་མེད་པན་འགྱགནའོ། །མཆུ་འཕྱང་དུ་མི་འགྱུར ། མཆུ་ནང་དུ་སོང་བ་མ་ཡེན་པ་དང་ ། མཆུ་ལག་པམད 








༧*།༄༅། །པ་དང་ ། མཆུ་ཤོ་ནེར་མྱ་གུར་པ་དང་ ། མཆུ་ཡོ་བམེད་པ་དང་ ། མཆནུ་གནག་པ་ཨེད་པ་དང་ ། མ་རུམི་ཝུག་པ་མེད་པནའགུར་རོ། །སྣ་ལེབ་ལེབ་པེར་མི་ 

3. སྔ་ཡོན་བརམི་ྱུདད། །གདངཔརམི་འུར གདེང་ཡོན་པོར་མི་འགུར ། གདངོནག་པོད་མོ་འགྱུར་ ། གདངྷ་ནི་ཝག་པར་མི་བར། × 

༧ །ོ་དང་ ། མཆུ་གཱ་བ་ཅིངཤིན་ཏུ་ལགས་དན་འགྱུར ། སྣ་ཆེ་བ་དང་ ། བཞིན་གྱི་དབྱིབས་ལེགས་པ་དང་ ། ཧཱིནམ་ལགས་པ་དང་ ། དཔྲལ་བའི་དཔཔེས་ཆེ་བར་འགགུར ། དཔྱེ་བུད་ཇོགས 

#¡  བ་འབྲོབ་པར་འགྱུར ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདམས་པ་དང་ ། རྗེས་སུ་བ ན་པ་ཡང་འཐེབ་པན་འགུརརོ། „ །སངསྦྱ་ཆཱས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་རམས་དང་ཡང་ རདྲུ་བུད་པར་འགྱུ 

རོ མ་ཕམ་པ་ལེས ། སེམས་ཅན་གཅག་སྲོ་བར་བུས་པས་ཁང་ ། བསོད་ མས་དེ་ཙམ་སྩྱད་ནགང་གོས་བསྟི་སྟང་དུ་བྲས་ཉམཞན་ཏམ ] དསྟོཾ་སྟང་རུ་བུསྲ་ ཏེ ། ཀློགགམ་ ། 
་ དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་དའི་ཆ་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ་འདི་ 


བསྟི་སུང་དུ་བུས་ཏེ ། སྟོན་ཏམ་ ། དྟེ་སྟང་རུ་བུས་ཏེ་དབ་ཏུ་འཆུད་བ་ལྟཅི་སློས མ་ལཱན་འདས་ཧིཿ །གདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏུ།། 
ཟླ དད་བ །སེན་ཏས་ །བསིསང་ཅུ་ས།དབུ འདིས །ཐྦཾས་ནས་སེམས་དངརྗེས་སུ་ཡི་དང་བའི། །གསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་འབུང་བ་དཏོན་ | 





ཙཾ 


གཏ་ཕིབེདམི་ཞིག་ུདུརཏ །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་པེ་བྲ་འགྲ་འིག་ལ། །གང་སྔར་ད་ཡིས་དཔྲ་བུས་དེ་དགྲ་ནམས་། །དེ་ཀུན་ལ་སང་བྱར་བྱཅར་ཆིཨ་པར་བུས་། །མགོལ་སྒྲ་ཀཀན 
་གཉེར་མ་ཀུན་འབུང་སྟེ། །དེ་དགྲན་ལཉར་གནས་དེས་མཐོངནས། ༽་མ་སམས་ཅནཏན་མོངས་འདི་དག་ཀུན །ཆོས་ཀྱིས་འདི་ །པར་བུ། །ནེ་ཡི་ས་དྷེན 

ནྤི་ཕིས་ཆས་སྨྲས། །རྐྱ་དན་འདའ་དའི་ས་ཡངརབ་ཏུ་བ་ཤད། །སྙིད་བྲ་འམས་ཅད་དབུབ་སྙིག་ནུ་འྲ། །སཱིད་པ་ཀུན་ལྱ་གནད་ཡིདྲབུང་ངོག་། །སྤིན་པྱ་བེད་པའོ་མི་དེའི་གནནས་ 
སུ། །སམགཅན་དེ་དག་ཀུན་ཆིས་ཆོས་ཐོས་ནས། །ཟག་བཟད་ཅོངྲ་བ་མའི་ཡུས་འཛིན་པར། །དུས་གཅིག་ཏུན་དྲག་བཅོམ་ཐབྱྱ་གུར་ཧང་། །གང་ཞིག་ཆུད་དོ་ཆིགས་བཅད་གཅིག 
ཐྲག་ཤིང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོདནམས་ཇིསད་པ། །དཔེ་བསོད་ནམས་དེ་བས་ཆེས་མང་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་སྣ་མཱས་ཆནམི་ཕོད་། །གང་གིས་བརུད་དཆིགས་བཅད་གཅིག 














ཐོས་པ་། །དེ་ལཱན་དུ་ཡིས་བསོད་ནམས་མང་ཆུར་ཏ། །ད་དག་མ་འའུ་གས་ཚད་ཁང་ཡོད་མདན། །མངོན་སུས་ཐོས་པ་དེནི་སྤོས་ཅིདགོས། །གང་དད་སམས་ཅུན་གཅིག་ཡའང་སྨྲས 
པ་ནི། །བལ བྲ་ག་ཁྲིག་དུ་མན་སང་། ་གམད་་ད ཀཀ ་ །སྐེམ་ཅནད་དག་དེ་ཡིས་དློ་ངུས་ནས། ། ་ 


ཁྱི 


± 


1ཞེཡང 


„ འགྱུན། །དེ་ཡི་ཁྭ་ནི་ནུལ་བར་གཞར་མི་འགུར། ། ངཱ པའ་བ་ཁམནས་གཏུག 
པྲ མཐཾ་སནཔའི་པུར་མཛདར་སངས། །ས་ངན་རི་ནི་ཨུདཿ ས་ཆས་མཉན། །དད་པའི་སམས་ཅིས་འྲབས་ཇུ་མཉན་པདྱ་སིས། །ངེ་ཡི་ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་ ་ 
'འུན། །བརྟན་པ་དེ་ནི་རྟ་སི་ིང་རྭས་འགྲོ] །གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་མཐུན་པོར་འདུག་ནས་དུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་བྱཿན་པར་བཞན་ཅིང་འཆག ། ཤིན་ཏུ་སྣུད་པའི་ཁགོས་ཀྱང་དེས་ཐབོན། 


༄༅། མདོ་འདི་ཡངནི་ཡུད་ཙམ་ཉན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ལསྦ་ཧི་འྲགས་བུ་མཉན་བརྡ་ཆིས་། །ནམས་ཁངདེ་ལ་ཁུ་ཡི་ནད་མེད་འགར། །དེ་ཡི་ལེ་ཡངན་བུར་གཞན་མི་ 
འགྱུན། ེ་ི་སྣ་རས་ྤྱསང་བརན་ འགྱར །སྔོན་པོ་སེན་པོ་མོ་མཐཱན་གཞན་མི་འགུར། །མཆུ་མི་སྡུག་པར་ཡང་རི་ཡོང་མི་འགྱར། དྲོ 
ནན་སྭ་ཀདཾ་ལེབ་ཏཱ་ཡོང་མི་འགུར་། །སོ་དང་མཆུ་དང་བཞིན་གཱི་དྱིལ་འཁོན་དང་། །དེའི་སྣ་དང་འཕྲལ་བའི་དབིཤས་ཁང་ལེགས། །མི་རྣམས་ཏྱིས་ནི་བལྟ་ན་སྡུག་པར | 

མི་འཛུར། །ཨུངཱཔ་བཞིན་དུ་དཏུ་ིཞིམ་པ། །དེ་ཡི་ཁ་ནས་ངི་ཡང་འྱབུང་བར་འྱགར། །དབའ་བྲེ་འུམ་ནས་གྱན་གཡག་འང་པུ་སོང་། ། 











ྡེདགདུ་མའ་མི་ཡིས་དཏགཅིང་བཀུར། །ཆོསྐ་ ནའི་རན་སོད་བརྡ་གུར་བདེའི་། །འྲབས་བུདག་བན་འགྱུར་བའདེ་འདྲང་ཡིན། །དནི་ལའེརྩོསི་ནངན་དེར་འདུགནས། །དཀར་པོའི། 


ྲ 





ལཱསྣ་རྣམས་བུས་པ་ད་དག་གིས་། །ཆངས་པའི་སྐན་དངྱ་ཧལ་པོའོ་སྙན་རྣམས་དང་། །བྱྱར་བིན་སྟནྷ་ནམས་ཀྱདྷནིདེས་ཐེབོ་འགྱུར། །ཇེས་སུ་ཡི་རངཔའི་བསོད་ནམས་བསྟནཔའི་ 
ལེའུ་ཞེས་བ་སྟཾ་བྱཾ་བདུན་པའོ། །དམ་པའིཆོས་པླདདཀརཔོ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། །དེནས་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོས ] བྲངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
པོ་ཏྭག་པརྨ་ཧན་དུབརོན་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ ། རཾགསྦ་ཏི་བུ་གང་ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་འཛིན་པའུམ ། ཀློག་པ་འམ། ། སྟོན་པ་འམ་ཡི་གརའདྲི་ཡང་རུང་སླ ། རིགས་ཀྱི་བུ་ད 
མིག་ཡོཏབྱརདྱར་འོབ་པར་རྱག རོ། །རྣ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོངཞིས་བྱར་འབ་པན་འགུས་དོ། །སྣའི་ཡོན་ཏན་བྱ་རུད་བྱར་ཐོབ་པརའགགཧུར་རོ། །ལྕེའི་ཡོན་ཏན་སྟོཔིས་བྱས་ཐོབ་པའ 
འགྱུརརོ། །ལུསྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་དརྒྱང་བྱར་ཐེབོ་པར་འགྱརར་དོ། །ཡིད་ཏྱ་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཏིས་བྱརཐོབ་པར་འགུར་རོ། །དེ་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་མངཔོས་དབང་པོ་དག་གི་བོང་ཡོངས་སུདག་ཅིང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཛུར་རོ། །དེའི་ལ་དང་མ་ཡས་བང་བའི་ཤའི་མིག་བམལ་པདྷེཝར་ཡོངས་སུ་དགམིག་གི་དབང་པོས་སྟོད་གསུམ་རྱི་ ངཆེན་པོའི་འཇིག་དན་བ་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་དང་ ། བྲག་དང་ནགས་སྟུག་པོར་བཅས་པ་དང་ ། འོག་ཏུ་མནར་མད་པའི་ས་མས་ཅན་དྭམལ་བན་པོ་ལ་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་སྟང་དུ་སིད་པའི་རུ་མོ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ 


¥ ཕ་དང་མལས་བུང་བ་ཤི། །དེ་ཡིཤ་སི་མིག་དེགན༽ །འཇིག་ཏེན་གམས་འདྲི་མས་ཅདྱ་ཀང་། །ཕྱིནངབཅས་པར་རང་ཏུ་མྤཐང་། །ལྷུན་པོ་ར་འབྲ་བམས་ཅུང་དང་། །བོར་སུག 
༧ ྱདདེས་མྤ་འོང་ན། །འིགཞན་གངྷ་རམསྲ་གགས་པ་དང་། །རྒ་མཚོ་དགྲ་ཀང་མ་བང་བར་འགགྱུན། །འོགོ་ཏུ་མན་ར་མདུ་དམུལ་བརྡ་ཐུག །སྙེང་དུ་སིད་པའྱི་རེ་རགནས་པ། 








།མཐོངངོ་། །ཤའྷི་མིགྲ་ཐམལ་པས་སམས་ཅན་གང་དག་དེར་སྐྱས་པ་དེ་དགྲུ་བམས་ཅདྱ་ཁརམཐོང་ད ། དེདག་གཱི་ལསྭ་ཧྲིརམ་པར་སིན་པ་ཡངཤེས་སོ། 









། 
རཾ 
།ར་རྭ་ལ་ 
རྒ་ད་ར་བ་ 
£, 
ལྭབ་སྲ་འམ། 


ཡོན་ཏན་སྭོང་ཏིས་བྱར་བོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཏེ ། སྟོང་གསུམ་གྱཾ་སོང་ཆེན་པོའོ་འཇིགརནྱ་གི་ཁམས་ནམནར་མེད་པའི་སམས་ཅན་དྭམུལ་བཆེན་པོ་ལྭ་ཐུག་པ་སན་ཆད ¡ 
ྩཱ་མོ་ལྭ་ཐུག་པ་མནཆདན་པུ་ནང་གྱི་སྣ་ནམ་པ་མང་པོ་གང་དག་འབུངབ་འདིི་གྣ་ས ༈ གླུང་བོ་ཆེའི་སྣྲ་འམ 1, རྟའི་སྒྲ་འམ ] རྔ་མོའོ་སྒྲ་ཁཱམ ། བ་གླང་གི་སྒྲ་འམ \ 
ིང་ཏཱའི་སྨ་འམ་ ། དུ་བའི་སྨྲ་འམ ། མྱ་ངན་བྱེ་སྒྲ་འཱ་ འཇིག་པའི་སྒྲ་འམ་ ། དུང་གི་སྤྲ་ཞམ ] རྡཾལ་བུའི་སྒྲ་འམ ། རྔའི་སྦྲ་འཨ ། ཚེ་ད་མོའ་སཱ་འམ ༣ གླུའི་སྒྲ་འམ་ ` 
འའ་མའོ་སྨྲ་འམ ། སྐྱེས་པའི་སྒྲ་འམ་ ། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འམ ། ཁུཁུ་ཡི་སྣྲ་འམ ] བུ་མའྷི་སྣ་འམ ། ཆོསྱ་ཀྭ་ཕཱ་འམ ། ཆས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་འམ ༣ བདེ་བའི་སྒྲ་འམ་ ། 
སྡུག་བསྔལ་བའི་སྦྲའམ ། ཤྱཾག་པའི་སྒྲ་འམ། ། འཕགས་པའི་སྦྲ་འམ ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨྲ་འམྭ ¡ ཡེད་དུ་འེང་བའི་སྒྲ་འམ ¡ ལྷའི་སྦྲ་འམུ ] ཏླུའི་སྒྲ་འམ་། གནོད) 
། གི་སྣ་འམྭ་ ། མི་འམ་ཅིའི་སྨྲ་འམ ། ལྟའཕྲེ་ཆེན་པོའི་སྨྲ་འམ ། མིའི་སྨྲ་འམ  ། མྲི་མ་ཡེན་པའི་ 
| ། ཛཿ གྟ་སོང་གྷི་སྣ་འཨ ] ཉནྲཾས་ཀྱི་སྒྲ་འམ ། རངསངསིངྐྱས་ཀྱི་སྣྲ་འམ † 
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ྤྱིིབྱི་སྨྲ་འཱམ་ དྲི་ཟས་སྦྲ་འམ ། ལྟ་མ་ཡི་ན་ཛྱཾ་སྒྲ་འམ ) ནམ་མཁའི་ཝཱངེ་ 
:་ ། མེའི་སྒྲ་འམ ] ཆུའི་སྒྲ་འམ ། རུང་གི་སྒྲ་འམ ། ཧྲེངགཾ་སྒྲ་འམ ། རྲེངོ་ཁྱེར་བྱི་སྒྲ་འམ ། ད 


ཚེ 


ཟེར 


ལིལ 


། གནོ་ངནབརམྡ་སུབཔ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲགྲ་ཅིས་དྷགདཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྩྟཏ། །དའི་ར་བ འབད་ཕྲ་འམས་ད། དེས་བ ལུ །འཇིགཏན་ཁམས་འདི་དགན་མ་ཡུས་པད། །རྣམ་པ་མང་པོའོ་སྨྲ་རྣམས་དེས་རྦོག 


།༠༠། །བྭདནུབ་སམས་དབུའི་སྨྲ་འམ ། དེ་བཞིན་གུ མ ] སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟངཆེནཔའོ་འཇིག་ཏེནས་ས་ཅྱིའི་ནངན་སཱ་ཅིབུངབ་ཇི་ྟད་པ། 
 དགྲ་ཐམ་སུ་ཅདྷ་རའི་དབང་པྲོ་ད་ཨལ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ད་དེས་ཐེས་ཏེ ། རེ་ཞིག་ལཱ ༽ྲ༽ ྣིཚ་ །སམས་ཅནདེ 
ཅི་རྷ་བའི་དབ 


༤ ༽ འ་བ 
དད་དེ་དག་གིི་སྐད་ལྷ་ཚམ་པརྡ་ཏུག་གོ །རས་པར་དོད་དོ། །རྣ་བཞི་དབང་པྲོ་བ་མལ་པ་དེས ༽ སམས་ཅནད་དང་ད་དག་གི་སྐད་ནསས་བས་ཅང་ངའི་ན་བའི་ད 


སྒ ས་ཅ0ས་ཟ 











ཏེ། །རུབོ་ཆ་དང་ཚེ་ཆྭ་སྭ་སཱན་དང་ ། པི་ཝངྡ་ཝིང་བུ་དངནི་བ་ཀ་ལཾ། །ཤིངྐ་ཏ་དལ་གང་ར་དང་ཡུག་དག་དང་། །རཱདང་གང་ཆེན་དག་གི་སྨ་ལང་ཤྲོས། འངས ང་པ་འ 


༧༠།'ཾཾ་དབུངས་ཁྱང་ཐེས། །བརྟན་པ་དེན་དེལ་ཆགས་པ་མེད། ། གང་དང་གང་ནས་སུ་སྨྲ་བ། །ཐེེབ་སེད་ི་མི་ཡྭི་སྣརྣམས་ཐོས། ྷ་ཡི་སྒ་དང་ཀླུའི་དབུཁས་རྣམས་དང་།། 
སན་ཅིད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཏག་པར་ཐོས་། །སྩུས་པ་བུདམེད་དག་གི་སྣ་རྣམས་དང་ ། །བེའུ་དང་བུ་མོའི་སྨྲ་ཡང་དེ་བཞིན་བྲེས། །རི་དང་འུག་ན་གང་གནས་རེ་དག་དང་། །བུ་བུགྲ་ད 
བྱུ་ཀལ་དངེ་དང་། །བྷ་ཚམས་གང་དག་ཤུང་ཤང་ཏེདུ་ནམས་དང་། །དེ་དགྲ་རམས་ཅྱི་སྣ་སྙན་འདྲི་ཐས་སོ། །སམས་དྭམུལ་དགན་ཕྡུག་བསལ་གང་སང་བ། །ཤིན་ཏུར 


བཟད་པ་ཡི་སྤྲ་རྣམས་དང་། །ཟས་ཅྱི་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་ཉེན་པ་ཡི་། ། ཡི་རྭག་རོམས་ཀྱི་སྣ་ཕུང་དུ་བཞིན་ཏྲོས། །ལྷ་མ་ཡིན་དངྱ་ར་མཚོའི་ནང་གནས་དང་། །སྣྲ་འབྱིན 


ད་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དང་གཞན། །ཆོས་སྨྲ་ད་དེ་དེན་འདུག་བཞིན་དུ། །སྣུ་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཐེས་ཏུ་ཆོད་པ་མེད། །དུད་འགོའོསྐྱེ་གནས་དགན་ཕན་ཚུན་དུ། །སྤ་བརྩབིད 


པའི་སྣྲ་རྣམས་གང་ཡིན་པ། །རྣམ་པ་བྲ་དང་སྤྲ་རྣམས་མང་པོ་དག །དེ་ནི་འདི་ན་འདུག་བཞིན་ངེ་དགྲ་བསོ། །ལྷ་གངུ་ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གནས་པ་དང་། \གངེ་ངག་ཐོག 


མིན་དང་ནོ་འོད་གསལ་ལྷ །ཡན་ཆུན་དུ་ནཾ་སྒྲ་སྐད་གང་འབྲིན་པ །ངེ་དག་མ་ལུས་ྲམསཅན་དེས་ཐེས་སོ་། །བདེ་བར་གཤགས་ཀྱི་བསྐན་ལ་ནབ་བྱུང་ནས་ །དགེ་སློང་ | 


ྦ 





> 


[ཧེ 





།གངདག་བ་ཏོན་བེད་པ་དང་། 


།འཁརྩཾ་ཙི་ནངན་ཆོས 


གཾ ག་ས ཆོས་མ 
པ་ གཡས་ཆས་བཅནོ་ལྟན་མི་འདུཡ་ཁ་ལ་ཊ སྤུན། །འཁརཿ ོས་པ་གངཆས་གཅོསགདག་སུངབ། 


སྲིད་བའི་རྩ། 
རྣསྲ་བོས་གུནྱ་ཡང་། །གེན་ཀང་དེ་སྷི་ན་བ་འགག་པ་མད 
ཨི་བྱེད། ། རྨབ ༣ ངུག །འཇིང 


ར་གས ` པོཆསྭ་ཀྷི་རམ་གངས་འ་ 


ན་གང་ཡིན་པ། །དདུག་སྨྲ་སང་རུག་རུདེ་ཡིས་ཐེས་། །འཇིགཏེན་གནས་འདིརྦ་བང་ནུད་སེམསདདའ 


དཔར་གང་བུདག། །དེ་དག་སྒྲ་ 


ྱགསུགི་ནི་་འྲིདས་པཅད་ནུ། །ནདལགོས་ད གོས་དག་དང་པཱུ་ལགས་དགནས་ཀྱང་། 


རྣམསྐ་དམ་བྲདདྲམ་སོ། ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་མདའདི་གང་ 


འཇོན 


།དུས་གཅེ ག་ཏུནི་དེ་ཨང་དེ་ཞིས་ ཐེས། །མནར་མད་ཡནཆདགདད | 


། །སྒམསཅནདག་གིས་ མང་ཕཱང་བ་དང་། ། 


ང་པོ་གསལ་ཞྲང་གནས་དང་གནས་ཀཔ་ཤེས། །རྣ་བའི་དབང་པྲོ་ཐམལ་དེ་ཙམ་མོ། །རེ་ སུམས་ཅན་ཀུནཧྲིག་ 


གིས་མདོ་འདི་བཟུང་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུགནི་དའདར་འགྱུར། 
ཛིན་ཏམ ། དབ་ཏུབསྟན་ཏམ་ ། ཁ་ཏོན་བྱེད་དམ་། ཡི་གེན་འདྲི་ 


དབེ་ཨའི་གོར་་་གསསིང་ ། 


མས་ཅན་ཤུནྱྩྭ་ཐཱ 
ག་པ་ན པཁཞན་སའ། 


སྣའི 











༧༣།དབང་པོ་གོངས་སུ་དག་པ་དའྱགུར་ཏེ ། དེའི་སྣའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དགཔ་དེས་ ། སྟོངོ་གསུམ་བི་སྟོང་ཆེན་པོའོ་འཇིག་རུནྱ་ཧི་ཁམས་ཅིསིནང་ཊི་དི་རམ་པ་མང་པོ་གོད་པ་འདི་ལྣ་ཚ་ །རུལ། 
 བཞྲི་དི་འམ་ ། ཡིད་དའོང་བའྲི་དི་འམ ། ཡི་དདུ་མི་འོང་བའྲི་དི་འམ [སཏོག་ནུ་པྲ་བདད་པའི་དའདྲི་ལེ ། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་ ། མ་ལི་ཀ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། ས་སྣའགྱི་དྲི་ 
ཌྣམག་ཀྱུད་ཚོ་རེ། །ཆུལས་སྐྱས་པའི་མ་ཏོགརམ་པ་མང་པོའོ་དྲི་རམས་ུང་ཆར་ཏ ། འདྲི་ས་སྟེ ༽ ཨུཛཔ་དང་ ། པྨྨ་དང་ ། སྐུཏཱལ་དང་པླད་དཀན་པྩོ་ནམས་ཀྲདི་དགྲ་བང་ཆོར། 
རོ །མེ་ཏོགོ་དང་འབྲས་བུའི་ཤངེརྣམ་པ་མང་པོའོ་ཨེ་ཏོག་དང་ ། འས་བུའི་དྲི་རམས་ཀང་ཚར་ཏེ ། འདྲིལ་སྟེ །ཙན་དན་དང་ཏམ་ལའི་འདང་མ་དང་ ། རྒྱ་སློས་དང་ ༽ ཨ་ག་རུའཾ། 
དྲི་ཞིམ་པོ་རྣམས་ང་ཆོད ། སྡོསྐ་རམ་པྲ་བ་དད་པ་བྱར་སོད་གནས་གཅིག་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཚོར་ར། །ཐམས་ཅད་ཁང་ཤེས་ས། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དྷི་དམ་ | 
། པ་མང་པོ་ཡང་ཆོར་ཏུ ། འདཾི་ལྟ་སྭ ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ ། རྟདང་བ་གླང་དང་ ། ར་ཡུག་དང་ ] ཕྱུགས་ཏྱི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཆོར་རོ། །དུད་འགྲོའོ་སྩེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སོག་མགས་རྣོམ 
| པ་མངཔོའོ་ཡུས་ཙི་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཆོད་འེ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཊྱི་དྲི་རྣམས་ཅང་ཆོ་ འ། །ཁྱེའུ་དང་བུ་མོའི་ལུས་ཉྱི་དྲི་ནྣམས་ཁང་ཚོན་རོ། །རུ་དང་ཤིང་གེལ་བརང་། སྙན 
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༄༅། །དད་ནགས་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པའི་དྲིནམས་ཁང་ཆོར་ནོ། །དི་ཡང་དག་པར་ཚོའོ་ཏེ ། ནི་ཡང་དག་པར་ཤེས་ནོདཅ་། རྡིད་དག་གིས་མི་འ་ཕྲོགས ། དེ་དག་གིས། 
..2 མྨོས་པར་མི་འགྱརརེ །དེ་འདི་ན་འདུག་བཞིན་ད་ལ་དག་གི་དྲི་ནམས་ཀྱང་ཆོར་ད ] འདི་ལྟ་སྭྭཾ ། ཡོངཾས་འདུ་དད་ ། ས་གཏོལྱ་བྷི་དྡི་རམས་ཧུང་ཆོར་རོ། །ཨེ་ཏོག་མནྡྷ་ར་བ་དང་ 
ཤཱ མནཱ་ན་ད་ཆེན་དོ་དང་ ། མ' ཉ་ཀ་དད་ ། མནྟཱཤ་ཀ་ཆན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལཱའི་དྲི་རྣམཔ་ཀང་ཚར༣། །ལྕའི་ཨ་གནུའི་ཕེུ་མ་དང་ ། ཙན་དན་གྱི་ཐྲ་མའི་དྡིརྣ་མསཀྱར་ཚོན་རོ། །ལྷའིམ 
འ ` ངགྲི་ད་དག་ཀང་ཚོར་རོ། །དདག་གི་མིདྒ་རམསྭ་ཁང་ཤིས་སོ། །ལྣའི་བུའ་ཡུས་ི་དྣ་རོམས་ཁང་ཆོར་ཏེ འདྡོ་ཝེ་སྟཾ ། ལྟའི་དབང་པོ་བྱྱར་དཱན་བྱི 
༧4 ཡུག་ཀྱཾ་དི་རྣམས་ཀྱང་ཚན ༈ རྣམ་བརྩ་ཆལ་བའ་ཁང་པ་ན་ཚེ་དགའ་ཞང་དགའ་དགུན་སྤྱོད་པ་འམ ། ཆོས་བཟང་ལྷྔ་འི་ འདུན་སན་སུམ། ཅ་གསུམ་པའྭ་ལྷ་རམས་ལ་ཆོས་སྔོན 
£ བ་འམ །རྩ་དགའ་བའི་ཕཱིར་སྐྱད་མོས་ཚལ་རྱི་སར་ ད་བདེ་ཡང་ཤེས་སོ། ལྷུག ཞནྨནམས་ཅིསོ་སའ་ཡུས་དྲ་ནགས་ཡང་ཅར་ །ལྷའི་བུསོ་དང་ ། ལྗུའི་ཆུང་མུ་ 
° རྣ་ནསྭ་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་རྡིརྐམས་ཁྱང་ཚན་ནོ། །ལྷ་གཞེནིནུ་རྣམས་བྱིཡུས་ཁྱིྡི་རྣམས་ཀྱད་ཚོན་ཟེ །ལྷ་གཞེན་ནུ་མ་རྣམས་ཊྱི་ཡུས་ཀྱ་དྲི་རྣམས་ཀྱང་ཆོའ་ཏེ ། དྡེའི་ངག་གིས་ཀྱང་མི་ 




















སྐུས་བཞི་སམསཅ་ནད་དག་གི་ སྦྱ་རྲི་དྡི་རམས་ཀང་ཚོར་རོ། །ཚངས་ནིསྲ་ྱི་ལའི་བརྣམས, 


ྲགས་ཤདྨསོཔད་ཡངམིའྱགཟ །རྣམ་གྲངས་འདིག་སྙིད་བའི་རྩེ་མོའོ་བརརུ་ 
༢ ངས་པཆིན་པ་ག་གི་གསརནསཅངཆནད༽ ། །རྣམ་་ ་གངས་འདིའ ན་ས་བ་སམསུ་ནདེདག་གི རྤས་ཀྱད་ཆོར་རོ། ནི ༽ དང་སཾངས་ཆུས་ངང་ ། ་ 
རྱང་ཆུབ་གམས་དཔ་འ་དང་ དཔའ ཏགམས་པ་དགག ནས་ང རོརོ། ] ཞན་པོ ར་རོ། དེ་གཞིནག ཤིགས་པ་ 
ནས་བཅོམ 
དི་ཞོམ་དེ་མི་ཞིམ། 


| 

དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱ 

ནམས་པ་འམ། ། གནོད་པན་འགྱུར་བ་ཨང་མེད་དོ། དོདདངནེ་གཞན་དག་པ་ང་སྟོན་ཏ །དྲེ་དན་པ་ཉམས་བར་འགྱུར་བ་ཨེད་དོ། 
ཧུྱ་པགུ་འིདཔ་གདདགའ་ཀརྱ་རལ་ཏ་ །ཤི་དབང་པྒོ་རྣམ་དག་འགགུར་། །གངྷ་ནམས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་འདྲི་ཐམ་ས་ཅདན། །རྡཾ 
གྲ་དི་དང་མ་ལི་ཀ །ཙན་དན་ཏམ་ལའི་མདབ་མ་དང་ ། ]རྒྱ་སྒོས་དག་དང་ཨ་གནུ་ཡི་དཱི། 


པ་ཅི་ཡོདབ་། །དེས་ནྷཾ་ནམ་བ་མང་པོའྲ་དོ་ཡང་ཚཆོར་། ། 


མེ་ཏོག་འ 








ཤཿ ༄༅། །བུ་སྣ་མངདེ་དག་དང་ ། །སྒྱས་བ་དུདམད་དངེན་འདུག་ད་དང་། །ཁེའྡུ་ནམས་དངནི་བུམོ་དེ་དག་དང་། །སས་ཅན་རྣསྤ་ཀྲིདི་ཨང་དེ་བཞིན་ཤེས།། །དེ་ཡི་ 
- གནས་ཉུད་དེས་ནོ་རྡི་ལས་ཤིས་། །འཁར་ཡས་རུརྱཾསསྣ་དམསྭ་བདདམ། །སོབསཅིས་འདོར་སོ་ཆུ་སསསྣ་མང་ས། ༣ ་ ། 
ཌྷ ཆུང་མའི་འཁོར་ཀུནདི་ལསད་ཡིག་ཤེས། །ཨོངས་སུ་ཡངས་སཱོད་རིན་ཆེན་ནྣམ་མང་དང་། །སྣ་བ་གང་དག་ས་ཡ་འདུག་རྣམས་དང་། ༽བུད་མེད་ནིནེ་པོ་ཆེར་གུར་དདག་ཁྱང་། ། 
±, ཀྱངཆུད་སེམས་དཔའ་དེ་སཱིས་དྲེལས་ཤེས། །དེ་དགྲ་ནམསྭ་ཀི་སྱནྷ་མས་ཙ་ཡོད་པ་ ། །ཡུས་ལ་བཏགས་པྲ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས། །གོས་དང་ཕྲང་བབུག་པ་སོསྣ་ནམས 
° ཁྱང་། ,།རྡི་ཡས་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་ཤེས། །དེ་བཞིན་འགང་དང་འདུག་དང་ཞུལ་བ་དང་། །རྩེ་དམོ་དགའ་ད་མཐུ་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ཀང་། །མ་དོ་སི་དམ་པ་འདི་དག 
£ གང་འཛིན་པ། །དཏན་པདེ་སྟིས་སི་སྟོངས་ཁྱིས་ཤེས། །སྤོས་མཆག་འབུ་མད་དི་སང་ད་བཞིནཏ ། །མེ་ཏག་འབྲས་བྲ་ནམ་བནང་པོ་འདི། །དྲི་འདི་ག་གེ་སན་ཡོདཅེས་བ། ། 
 །འདུག་བཞི་ནདུན་ཅིག་ཆན་ཤེས་ཡིང་ནར། །རི་ཡྲི་ཐགནཾ་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ན། །ཙན་དན་མ་ཏོགྱྱ་ཆས་མང་གད་ོད་དང་། །ས་མས་ཅན་གང་དག་དེན་གནས་པ་ཨང་། །མཁས 














ཧྲི 


།དས་དེ་དགྲ་བགསཅད་དི་ལས་ཤེས། །ཁར་ཡུག་ངོས་ལ་གདདག་གནས་བ་དུང་། ུརོའི་དབུས་ནུགདདག་འའདོལ་དང་། །ས་ཡི་དབུས་ནསམས་ཅན་གད་གནས་པ། ། 


མཁས་ད་དེས་ནི་ཐམག་ཅད་དི་ཡས་ཤེས་། །ལཱདྲྒལམ་ཤི་ནྱ་ཐང་དེ་བཞིན་ཤེས། །ད་ནི་ལྷིན་བུསོ་དགྲ་ཁང་ཤེས། །ལཱམ་ཡི་ནྱུར་ར་ད་མོ་དགའ་བའང་ཤེས། །དེའི་སྣ་ཡི་ ® 


དབང་པོའོ་མྣ་ཐུད་འྲ། །ནགས་འྲོད་དགན་གང་བཞི་གང་ཡོད་པ། །སེངག་སྟག་དང་དེ་གཞིན་གང་ཆེན་མཆཤྲ །དེནམ་ཧེབ་ལང་བ་མེནྣམས། །དེདགགནས་པད་ཕི་སྣ་ཡིས 
ཤེས །བུད་མདགང་དག་སྦུམ་མར་གྱུའ་པ་དུང་ ། །ཁེའུའམ་འོན་ཏ་བུ་མོ་གང་ཡིན་པ། །ནུམ་ན་འཆང་བ་ཤིན་ཏུ་དལ་བའི་ལུས། །དེ་ལ་གང་ཀོད་དེ་ཡི་སྣ་དི་ལས་ཤེས་།།སྐམ་ 





ཅན་གང་དག་མཁལ་དྲུ་ཞུག་༥་པའང་དས་ཡེས་ཏེ། ། མ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་གང་དེ་ཡིག་ཤིག ། །དདདེནི་སུགབླམལ་་མས་དུང་ ཡ། །གསོད་ནམས་ལྔན་པའི་བུནི་ 
འབྱུང་བརྔ་ཤེས། ཉས་ུའ་བསས་པ་མདཔ་དབ་ སྭ་ཏེ། །བསྐམ་པའྲདི་ཡད་དེ་བཞིན་དེ་ཡིས་ཆོར། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སངདེ་བཞིན་འཆབ་པ་དང་། །ེ་བརཞི་བའི་ 
སྐམས་ཁྱིསྣ་དི་ཡང་ཚོར། །ས་ལ་གཏེརྡ་ནམས་གང་དག་ཡོདྱ་གུན་པ། །ནོནྡ་ནམས་དང་ནི་གསར་དྲ་ངུལ་འགྲེན་བུ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམས་དེ་བཞིན་གང་བ་དག །རྡིལས { 





«༩།༄༅། །བངནུད་སེམས་དཔའ་འདི་ཡོས་ཤེས། །མུ་ཏིག་ནོ་བུ་དཤལ་ས་མོད། །ནིནྡེ་བངམེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་ ་མང་པོ། །རིན་ཐངམད་པའི་མིད་དང་འོད་དྲན། 
~= དང་། །དེདག་ཐམས་ཅདདེ་ཡིས་དེ་ལས་ཤེས། །དེ་བཞིན་སང་གླིལ་ཨི་མེ་ཏོགྷ་ནམས། །མཚཱར་དང་མཧྦཱཿཤ་ཀ་དང་། །ཡོངས་འཇུའི་མ་ཏོག་གང་དག་ཡོདགུན་པ། །དཔའ་པོ 
ཟ' འདིན་འདུག་བཞིནདེ་དག་ད། །གང་གི་གཞལ་མད་གང་ནམས་ཅི་འདབ། །ཡངས་དང་འཕྲིང་དང་དེ་བ་འི་ན་ཆུང་པུ་དང་། །དེན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཡོདཔ། །འདི་ན 
པའ འཇུག་བཞིན་སྣ་ཡི་སྐོབས་ཁྱིས་ཚོད། །བྱམོས་ཚལྱ་གི་ས་ཨང་ད་བཞིན་ཤེས་། །ཆོས་དཟངས་དང་ནྡིནམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཁང་བཟང་ ་མཆོགན་ལྔ་གང་འཁོད་པ་དང། 
ཤཱ ཱུ་ཱཱ་བིནཔའང་ཏག་ངུ་ཤས་། །གང་ཞིག་གངན་ལས་ནི་བེད་པ་འམ། །བཇུག་དང་ཉལ་དང་གད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། །འདི་ན་འདུག་བཞིན་དདག་དྲི་ཡང་ཆོར་། 

; ¡ དེས་ནོ་དྡོལཾས་ཤེས་། །མེ་ཏོག་མང་བརྒྱན་ལྔ་ཡི་བུ་མོ་གང་། །འཕྲེང་བ་ཏྲོགསཤིང་ལཱཔ་ལྟུབ་རྣམས་ཀྱེས་བརྐྱན། །གང་དང་གང་དུ་རྩེན་ཅིང་དོངབ་དག 
༧ དཔའ་དེ་ཡི་ས་དྲི་ལ་ས་ཤེས་། །སྟེད་དུ་སྲིད་པའརྩི་མོ་བར་ཆྱི་ལྭ། ། 


།ལྤའྲིབུ་རྣམས 
།བུང་ཆུབ་སམས 
ཚངས་པ་ཚདས་ཆེན་གཞལ་མད་དད་རྒྱུ་བ། །བསམ་གཏན་གནས་སམ་འོན་ཏེ་ལངས་པ་ཡང་། །དེ་དག་དེརནི་ 


± ¦ 
། 




















༧།། དྡི་ཡ་ས་རབ་ཏུ་ཤེསྭ། །འོདགས་ལྷ་གཱི་ནཾ་ལ་ཡ་བྲུ་ནམས་ཀང་། ། ཤི་འཕོས་སྐྱས་བ་གསར་དུའོངས་པ་ཤེས་། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མདོ་འདི་འཛིན་པ་ཡི། །སྣ་ཡི་དབངཔོ། 
འི་འདརྱ་གུར་པ་ཡིན ། །དགེ་སློང་གངྒ་རམས་དདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལ་། །མངོན་བར་བྷརོནཔ་ཇག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། །ཝུང་ནེདོ་ཁ་ ཨོས་པའི་གེ་སོང་མ་ས། འབགས 
ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ཡིས་ཤེས། །རྱལ་བའི་གས་བོ་ཉནྡ་ཐོས་གང་ཡོད་བ། །ལ་ལ་ཏུག་ཏུ་ཤིང་དུངགནས་པ་དག དགེ་སངའདི་ཞས་བུ་འདི་གནས་ཤེས། །དེ་དག 
ཐཱམསཅད་མཁས་པ་དེས་ཤེས་སོ། །བད་རུབསེམས་དབའ་དན་ལྡན་དསམ་གཏན་པ། །རུག་ཏུཡུང་ནོད་ཁ་ཏོན་དགའ་གང་དག །འཁརྩ་མི་ནངན་ཆོས་ཁང་རབ་འཆད་པ། །དེ་དག 
རྡིཡས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤེས། །བདེབར་གཤེགས་ཕྭ་དུབ་ཆེན་ཐོགས་དགན། །༡ཞྭ་ཐོས་དགེ་འཇུནྱ་ིས་ནི་བགས་དུས་ན། །ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འཆད ། 
པན །འཇིག་རན་མགོན་བོ་དེ་ཡང་དི་ལས་ཤེས་། །སམས་ཅན་གང་ནམས་ཆོས་འདི་ཉན་པ་དག །གང་རམསྭ་ཐོས་ནས་དགའ་བའི་ཡིདྱ་གུར་པ། །དེནྭ་ཆུལ་བའི་འཁོར 
/རྣམསཐམས་ཅདྲ་ཁང་། །འདིན་འདུག་བཞིནྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔས་ཤེས། །དེ་ཡིི་སྣ་ཡི་སོདསན་དེ་འདྲད་འགྱུན། །དེལ་ལྣ་ཡི་སྣ་ནིད་རུང་མེད། །ཟག་པ་མེད་པརྩ་ཧུན་པྣལ 





༦ ཤ་བུན་འདུ འྱག་རང བཅོན་པ་གཞན་ཡང་ ། རིགསྦ་ཀི་དུ་འམ་ ། ནིགས་ཅི། དེ་ནས མ་གངས་འདི་ ། 
-* འཇནེ་ཏམ་སྟོན་ཏམ་ །་ཡུཆནདམ། ༈ ི་གེར་འདྲིན་ འ་སག ད་པོ པར་འགྱུར་ཏེ འི་དབང བར་སགས་གོང 
ཤཿ དྭག་མུངས་པ་དང་ ། རོ་གང་དགྲ་ལེའི་དབང་པོ་ལ་ནེག་པ་རྲེ་འམས་ཅད་ལའི་ ོད་དམ་པརའཛུ་ར་ད། །ཇཾ ནཡདདུམ་འོངབའི་འགོང་དངམི་ ང་བ་དེ་ལྟ་བྷུ་མོངབར་འགྱུར་རོ།། 
པཔ ཨཱར་ི་་གང་ཡིན་པད་དགྱ་དའ་འིདང་པའིསེངདུ་ེས་ྣ་ཞའི་དད་བནུབར་ ོ །འ་ག་བ་ར་ ངནས་ཆོས་གད་དཤད་པ་ནས་སམས་ཅནད་དག་དབང་པོ། 
༧ ཚོམ་པད་འགྱུན་ཏེ ། མགུ་ད་དང་ ། ཡོངོས་སུ་མགུ་བ་དང་ ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱའེ། །དེའྱི་སྣ་ཡང་ཟབ་ཅིད་ཡི་ད་དུའོངལ་མཉན་ཞིང་ ་ཧྟན་པར་འབྱུང་སྟེ ། པྲཱིང་ལ་བབ་པ 
¡ག་གན་འགྱུརབདགསེ་སས་ཅན་ད་དགདགའ་དྲག་རབས་པའི་སམས་སུ་འཕུ་རོ། །གང་དག་ལ་ཆོས་བཤུད་པ་དེ་དག་གིས་ཀང་དེབི་ ངས་འཇམ་ཞིང་སྟན་པ་ཡེདདུའོང་བའི། 


སྒྲ་པྡོས་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བལྟ་བ་དང་ ། ཕྱག་ྱ་བ་དང་ བསྟེན་བཀུན་བྱ་བ་དང་ \ ཆོས་མཉཉན་བའྱི་ཕོར་དའི་དུང་དུ་འགྲ་བརསམས་སོ། །ལཱའི་བུ་དང་ ། ལའི་བུ་མོ་རྣམས | 


༧ །ཡི་སྣ། །དེ་ཡི་སྔོན་དུའགྲོ་བར་འདིཿ 





༧༠།ཀྱངབལྟ་བ་དང་ ། ཁྱགབྱ་བ་དང་ \ བསན་བཀུན་བྱ་བ་པང་ ། རཱོ་མཉན་བའི་ཁྱིར་དྲུང་དུ་འགྲོ་བུར་སེམས་སོ། །བརྒྱ་བྲིན་དང་ །ཚངས་པ་དང་ཚས་ནིས་ལི་ལའིབམསྭ་ཡང་ 
བྟལུ་བ་དང་ ། ཐགྲ་བ་བདང་ ། བསནབཀུདབུབ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་དུརྙནུདདུ་འྲགོ་བར་སམས་སོ། །ཀུ་དང་ཤའི་བུ་མོ་དགྲ་ཁངབལུ་བ་དང་ ། ཉན་བ་བ་དང་ ། བསྙེན་བྱཀ 
ཐུ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའི་ཕུརྡ་དུང་དུ་ྲ་གོ་བརསམས་སོ། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིནྷ་བི་བུ་མོ་ནམས་ཧང་བྭ་བ་དང་ ། ཇགྱང་བ་དང་ ། བསྙེན་བཀུན་བུ་བ་དང་ ། 
¡ ཆོསོ་མཉན་པའི་ཕཱུརྭ་པངདུ་འགྲེ་བདསམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ དུ་ནས་མཁུའ་ཝངིགི་བུསོ་ནམས་ཁང་བ་ད་དང་ །བགཱ་བུབ་དང  བསྙན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མ 
 པའྱི་ཧིརྡ་དུང་དུ་འྭ་གོ་བར་སམས་སོ། །མོ་འམ་ཅི་དང་ ། མི་འ རྣམས་དང་ ། གནད་སྙན་དང་ ། གནཱད་སྦྱིན་ཤྱཾ་ུ་མོ་རྣམས་དང་ ] ཤ་ཟདང་ཤ་ཟའི་བུ་མོ་རྣམས 
ཀྱང་བྭལྟ་བ་དང་ ] ཕྱག་བྱ་བ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ ། ཆོས་མཉན་པའྱི་མིཾར་པའུ་འགགོ་བར་སེམས་ཏ ། དེ་དགྲ་ཀང་དེཡ་བཀུར་སྟིར་བྱེད་བསྟི་སྐང་དུ་བྱེད་ \ བརྩེན 
|པད་ཕྱེད་ ། མཆོད་པ་དང་ ། གསོལ་བ་དང་ ། དབུལ་བ་བེད་དོ། །དགེ་སོངོ་དང་ ། དགེ་སོང་མ་དང་ ། དགེབསྟེན་དང་དགེ་བསྟེན་མ་ནམས་ཁྱང་ལྟ་འདོད་པར་འགྒགར་དོ། །རྒྱལ 











«༣ །༄༅ །པོ་དངྱ་རལ་བུ་དང་ ། རྒྱལ་པོའོ་བླེན་པོརྣན།ས་ཀྱང་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུན་རེ། །སོབས་རྱིས་འཁོར་ལོས་ ར་བའྱི་རྐལ་པོ་དང་ ། འཁརལོག་སྒྱན་བའི་རྒྱལ་པོ། 
3 ཧིིརྩིས་དནདདན་ང་། ། ཡོར བས )གྱསམཁ་འཟར་ ས་པ ། གཡོག་འཁོར་དང་བ ་པ་ཡང་བཀུར་ །ྟི་རྲ་བ་བའྲི་པིར། །འདེདོ་པར ། 
ཧ འཛྱུར་དོ། །ཆོས་སྨྲུད་དདེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡངདག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདུ་སྐན་བའི་ཆོས་འཆད་དོ། །བྲམ་ཟེ་དང་བུ་མ་བདག་དང་ ། ལྱ་སི་མི་ 
༧ གཞནདགྱ་ཅུང་ཏག་ཏྲུ་ནུན་མི་གཅད་པར་ཆའི་མཐད་ཚིནྱེ་ཧི་བརད ། ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བརའགྱྱའ་འ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉནྡ་དོས་ནམས་ང་དེལ་ལྟ་འདོད 
་ འ་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་ ་ལ་ལཱ་འདོད་པན་འགུར་འོ། །སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་ཚམས་ཀང་དེལ་གཟིགས་བཞེད་རར་འགྱག་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་ རྫ 
རགས ཅ བུམ་དྲཡམས་་ག་་ གས་ཨུ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་གཟིགས་ཏེཆོས་འཆུད་དོ། །སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་རམསྦ་ཀི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ད་ལྟད་དེ་ཐྲབ་ཇུང་ཡིད་ 
དུའཇོ་བའི་ཆོས་ཅྱི་སྦྲ་འབྱིན་པན་འགྱུར་འེ། །དེནས་བཅེམོ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེའི་ཆཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡི་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ 


རཾ 
4 





ཤ༧།འགྱུར་ ། །ནམ་ཡང་ངན་བའི་རེ་ན་ཡོང་མྱི་བོང་། །ནེག་མ་ཐག་ཏྲཱ་ཝ་ཡི་རྲོ་དོར་འགྱར་ར། །ལྷ་ཀོ་རྲོ་བར་ཤིན་ཏུ་ཝན་པ་ཡིན། ་བར་ནཅང་ཡིདད་འང་བ་དང། །འཇམ་ཞིང་ 
མཉེན་པའི་སྨ་སྐདརབཏུ་སྨྲ། །འཁེརྱ་ཧི་དབུས་དེརདགའ་བར་འགྱུགར་བ་ཡི། །ཟབ་མོའོ་དྲ་བངསནི་ཏག་པར་རབ་ཏླུ་ས་། །པེ་བྲ་བགྲའི་གདུ་མའི་དམ་རྣམས་ཁིས། །དེས་བཤུད 
བ་ལ་ཆོས་དམས་གང་ཞུན་པ། །དེནདེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གའ་བ་སྙུད། །དེལ་མ་ཆོད་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་བེད། དཔ་ུ་དང་གནནམིན་དང །གསང་ད་པ་དག་དུག་ཏུ་དེ 
| ལྟ་འདེདོ། །ཆས་འདིའ༽ནེུ་གས་པནན་པ་དེ། །ཡོན་ཏན་དེདགྲ་བམས་ཅད་དེ་ཡིན་འགྱུར། །འདོདོ་པར རན་འཇིག་ཏེ །བམས་འདི་དག །དབྱངས་ཀྱིས་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཨངགེ་ 

།བར་བུད་། །དེ་ཡི་དབངས་ན་མཉེན་ཤད་འཇམ་པ་སྟ། །ཟདཅིང་སྙན་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ས་བདག་འཁོར་ལེས་སྱུར་བརྙམས། །མཆོད་དའེ་གྱོར་ནོ་དེའི་དྲུངདུ 

་འདེངོ། །བུ་དང་མུང་མའ་བཅས་ཏྲེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །རྐགཏུ་དེ་ལ་ཐོས་ནི་ཧན་པར་འགྱར། །གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རྟག་ཏུ་བ་ཏུར་སྟི་བྱེད་། །སླུ་དང་དྡེ་ཟ་དག་གི་ཆོགས་རྣམས་དང་། ། 


ཤྭ་པ་ཕོ་དང་ཤ་ཟ་མོ་རམསྱ་ཅིས་། །བསྟི་སྟང་དི་མོ་མཆོད་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱས། །ཚངས་པ་རམས་ཡ་དེ་ནི་དབངཔད་འགྱུར། །ལྷ་བུ་དབང་ཀྱུག་ཆེ་དང་དབང་ཁྱུག་དང་། །བརྒྱ་བྲིན་ད 














༄༅། །བཞིན་ལྷ་ཡི་བུ་གཞན་དང་། ། ། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མང་པོ་དྡུང་དུ་འགྲོ 

ནས་: ལ་སྟོད ། །ཆོས་འདི་འཇད་པ་ལནནྱིངས་པན་འྱགུར།་ ་ེན་སནཞིངུགས་བས་གང། །ཉནྲ་སོ་ 
ཨྭ་གངས་འདི་འཛིན་ཏམ་། ློག་གུམ་ ། རབཏུ་འཆདདམ། ། སྟོན་ཏམ།། ཡི་སེར་དྲིས་ན ། ད་ཡིག 
ལྤགས་དའཾ་དོག་གླིནྫུར། དད་ཅིང ནུ ཞ་ོོ གདགྱད | རིགས ཇེས་སུ་དགཔ་དེལ་སྙོང་གསུམྱའི་ 

སྣང་སྟེ སྟོང་ གསུན གརན་པའི་འཇ ན་སེམསཅན་གངའཇི་འཛོ་ ཁང་། །སབདང་ །ངན་པ་དང་ ། བཟང་པོ་དང ། ོག་བཟང་པ་དའ མདེགོ་དན་པ་དང་ ། དི 
རག ལིར ོ་ནི་ཡུགདང་། ཁེ ཨེ 
ཙན ར་ལ་བ འདང སེད་དུ་སྲིད་པའི་རྩ་མོའ་བརདུ ། །སནག་ཅནགྲ གཞས རའ རདག་མམསཅ་དམང་བདགན ས་ས་ས །སྟོང་གསུ་མ་ྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི 
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༧༨།འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་འདི་ན་ཉན་ཐེསོ་སམ་ །དང་སངསྦྱ་ཧས་སམ་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་འམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་ལ་དག་བཞུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད། 
དག་ཆོས་ག ༥ ། སྣ་མ་ས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྟུན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་ ] སམསཅན་ད་དགྲ་ཐམསཅདྱ་ཡིསསོསརྦཝབེ་པའཿ་བདག་གེཡུས་ལ། 
སྒྱུད ར་འཾ། །དེ་རིའྱི་བུརཞེ་ན ། དྲི་ཡརད་སི་ཡུས་ཡོངས་སུདག་པའི་ཕིར་རོ། །དེནས་དེའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། ་གངནིགྱ་ཆུ་ཆེན་མདོ་འདི་འྤོ་དདབ། །དེའི་ཡུས་ནི་ཡོངས་སཱ་དག་པརའགུར། །རྣམ་དགཔི་རླུན་ལས་གྲུབཔ་སྟེ། །རྟུག་ཏུ་སམས་ཅན་རྣམས་ཊྱིས་མཐྲོདོན་དགའ། །མེ་ལེ་ངཐཱས་ 
།པར་གཟུགས་བརན་སྣངབ་བཞིན། །ཞུས་ལ་འཇིག་ཏུན་འདི་དགད་བཞིན་སྣང་། །སམས་ཅན་གཞན་མན་རང་བུང་ད་ཡིས་མུཐོང་། །ཨོངས་སུ་དག་པའི་ཞུསན་འདི་འདྲའོ། ། 
འཇིག་ཏིན།འམས་འདིདིསམས་ཅནཅི་འོད་པ། །ལྷ་མིན་ལྔ་མ་ཡིན་དང་གསངབ་པ། །སེམས་དྭམུལ་ཡེ་དགུས་དུད་འགྲོའོ་སྐྱ་གནས་རྣམས། །ཡུས་དེལ་ནཾ་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོད 
[སྣང་། །སཱིད་པའི་རྩེ་བར་གཞལ་ཨེད་ཁང་གི་ལྷ། །དྲག་རྣམས་དང་ནཾརི་དང་ཁོར་ཡུག །གངསནི་་རབ་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ནམས། །དེ་ཡི་ཡུས་ལྷ་རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་སྣང་། །ད་ཡི་ 


རཝ །ཡུས་སྭ་ྲ་བོས་བཅུག་ད་ཤི། །སངསྦ་རྒ་རམས་དང་སདགྱ་ཆས་སས་གཞན་དང་། །བྱང་ནུབ་སེ་མག་དདའ་གཅིག་པུ་གང་གནས་དང་། །ཚགེས་ལ་གང་དགཆོ། 
- སྭོན་རྣམ་༅ྱངསྣང། །དེ་ཡྷི་རམ་དག་ཡུས་ནནི་འདྡ་སྭེ། །འཇིག་ ་བམསྣ་ནམས་ཐམུས་ཅད་ད་ལ་སཱང་། དནདངཱི་ཐབ་། ེ་སི་དང་བཞིན་ཡུས་ནི་ །'འདའོ། 

‡'| །རྟག་པའ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན ། གཞན་ཤང་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ན་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུམུ་དན་ལས་འད ནས རས་ནས་ས་འབི་འཛིན་ཏན། 

༈ ནུབ་ཏུ་འཆད་དམ་ ། ཡོ་གེར་འདི་འམ ། ཀོག་ན་ ། དྡྱ་ལཡསྭ་ཙི་ཡོན་ཏན་སཱང་ཏིས་བྱར་པོ་ད་དགདུད་ལྡན་ཞིང་ཡིདྱ་ཙིདབུངཔོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྒུར་རོ། །དེ་གིདྲ་འ་དབང་ 

ྭ སོངོས་སུ་དུག་པ་དེས་ཐན་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་གཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ ། དེའི་དོནོ་མང་པོར་ཤེས་སོ། །དེས་དེ་དག་ཁངོ་དུ་མུད་ནས་དེའི་བུརྨ་ཟཱ་བ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན ། ཟླ་བ་བཞི་འམ་ལེར 
$ །ང་ཆོག་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་གང་བཤད་པ་ངེ་ཡ་དེ་བྗརདངས་པར་ནོ་འགྱར་རོ། །འཇིག་རན་པའི་འཇིག་ཏྟན་ཅ་ཐ་ཉདགང་དགུ་སྐད་དམ ། གས་ཅི ཡོད་པ་ནེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅི་ 
ˆ (ཆུལ་དང་སྦྱོན་རོ། །སྟོངཾགསུམ་གྱི་སྐོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟན་ཁྱི། བམསན ] སེམས་ཅན་འགྲ་བ་དུག་ཏུ་སྐུས་ཤིང་འཁར་བའི་སམས་ཅན་གང་ཇི་སྐད་དགྲ་བམས་ཅདྱ་འུ་སམས་རྱི་སྒོད 


༠༠།པ་འི་ག་ཡོ་བ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ག་ཡོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ ། སྫོས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་ཤཾང་ནབ་ཏུ་ཏོགས་སོ། །༣་ཤིག་འཕགས་པའོ་ཡཤེས་མ་དོབ་ཁྱུང་། །དའི་ 
སི་དྱ་ཀི་དབངཔོ་འདི་ག་བུར་ཡོངས་སུ་དག་བར་འགྱུར་དོ། །ཆས་ཀི་རེས་གང་དང་གངྫངས་སུ་བསམས་ཏེ གཏམ་སྙོན་པ་དེ་ཐྲམས་ཅདྲ་ཁང་དག་པན་གོན་ཏོ། །དེབཞིན་གཤེགས 
་པས་གསུངས་པྲ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཏོ། །སྤོནྱཾ་བྷི་ཧུལ་བས་མཛྡོ་མཾའྱི་ནྲ་གདས་བསྟན་བྲ་བམསཅད་འཆད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་དའི་ཆ་ཆིགས་སུ་བཅ་ 
བ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། པས་མ ལ་ །གསཁ་ཞོའེ་འོད་གས་ལ་དོག་པ་མེད་པ་སྟེ། །ངན་པ་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་བར་མ་དང་། །དེས་ནི་རྣམ་པ་མང་ 
མཁོ་ཚ་དབ་ཤ། །བརྙན་པ་དེག་ནི་ཆིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་ཀུང་། །དེདོནནམ་པ་མངབོད་ཡིས་ཤེས། །ཟླབ་བཞི་འམ་དེ་བཞིནལ་ཡི་བར། །རག་ཏུ་ཨངདགའའེལ 
བར་རུབ་ཏྱྭ་ཐཱ། །སམས་ཅན་གང་ནམས་འཇིག་རན་ཁམས་འདི་གི། །ཕུ་རལ་དག་དངནངན་གུང་གནས་པ། སུམ ཞ་དང་གསང་བ་པ། །ཀྲུདངདུད་འགྲོའི 


གནས 
གར་སོང་དང་ ། །འགྲོ་བ་དྲུགན་གནས་པའི་སམས་ཅན་ནམས། །དེ་དགྷ་རམསྦ་ཉཱིསྣ་རམ་པར་ཅི་བསམས་པ། །སྐདཅིགཏུནྲི་འམས་ཅདམཁས་པས་ཤེས་། །མདོའདི་འཛི་ 


།།] ཡིནཱམ་ དྭ 

་ཅི་གསུན་དཡངདེས་བཟུང་སྐ། །ཆེས་ཀྱི་མཆོག་ཀངམང་དྲ་ནམ་པར་སེནས། །དེན་ཏག་ཏུ་མང་པོ་སྔནོ་པར་འགྱུན་། །དེནྱི་སོས་པར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། །མད་འདིའ 

འི་ཕན་ ན་འདེ་དག་གོ །དེསནཾ་མཚམས་དང་ཚིག་་ཀྱང་དབཏུ་ཤེས་། །ཆསྣ་རྣམས་གུན་གྱི་མཆན་ཉིད་མི་མཐུན་དང་། །དོན་དདངེས་པའི་ཚོག་ཁང་དབ་ཏུ་ཤེས། །ཇི རེ 
སྣ་རམས་འཁརྩ་རི་དབས་སུ་ཡུང་། །འཇིགས་ར། 

།མདོ་འདི་དཟུད་བ་དང་ན་དྲ་གས་པ་ཡིས། །དེ་སི་ ཡིདྱ་ཏི་དབང་པོ་དེ་འྲར་འགྱན། །ད་དུང་མ་ཆགས་ཡཤེས་མ་ཐད་སྣེ། །འདིན་དེ་ཡི་སོན་དུ་འགོ 

„ བད་འགུན། །བདེ་བརག་ཤགས་པའི་མདོ་འདོ་བཟུང་ན་གང་། །སྡོབ་དཔོནྱ་ཐི་ནི་ས་ལ་འདུག་པ་སིན། །སམས་ཅན་མས་ཅད་ལ་ཡང་ཆོས་སྣ་སྟེ། །ངེས་ཆིགདེ་བ་སད་ལ 

ˆ ¡མཁས་བདན་འགྱུན། །སྐྱ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ལན་ཀནྷ་སོ་ལེའུ་ཞེ་སྱ་བུང་སྟཾ་བཅོངྱ་རཱད་པའོ། །དེནས་དཅོམ་ལྡནའདས་ཧིཾསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད། 





རྩ སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མབུཆེན་པོ་ཐེབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། མཐབ་ཆེན་ཐོབ་རུམ་གྲངས་འདིསྱ་ཁང་འདི་ལར་རིག་པརྦ་་ས ། གངདག་ཁ་ཅིགཆེས་ི་མངསའདིུའདི་སོང་བ 
དང་ ༈ མདོ་སྣ་འདི་ལྟ་དུ་འཛིན་པའི་དགེ་སྤོང་དང་ ། དགེ་སྡོངམ་དང་ ། དགེ།བསྟེན་དང་ ། དག་བསྟན་མ་ཡ་གཤེ་ཞིང་མི་སླན་པར་སྣྲ་བདང་ ། ཆོགས་པར་མི་དྭངུང་སིགྱམས་མོ་ཟེར་ 

““་དག་གྷི་དམ་པ་སྣིན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ ། དནི་ཆིག་གིས་བརོད་དུ་ང་མི་ནུས་སོ། །གངདག་མདོ་སྔ་འདྲི་ལ་བུ་འ་ཛིན་པ་དང་ ། ཀོོག་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ་པར་བེང་པ 
དང་ † འཆད་པ་དང་ ། གཞན་དགལ་སང་ཧཱ་ཆར་ཨང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནཔ་དེ་དག་གྱི་ནམ་པར་སྣན་པ་ནོ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཇིཏཱར་པས་སཱར་བཏོདཔ་རྐལ་བུར་མོག་དང་ །རྣབ 
དང་ ° སྣ་དང་ ། ལྕེ་དད་ ། ཡུས་དང་ ། ཡིད་ལོངས་སུ་དྭག་པ་འབྲེབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་ཆན་ཐོབ་ཧོནྭ་དཱང་བ་འདས་པའི་དུས་ནངྐསལ་པ་གངས་མད་པའི་ཡང་ཆས 

གྲངས་མེད་པ ] ཡངས་བ་ཚད་མདཔ་ ། བསམྱ་གིས་མི་ཁུད་པ་དདགགི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་གུར་བ་དའིཆ ' དེའདུས་ནྲ་བ་དོད་དུ་གནས་པའི་བསལ་པ་ལ་འཇིག་ཏན་རི་ཁམས་ཆེར་འ་ ང 
།བདད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནབ ། བད་བརགཤེགས་པ ། འཇིག་རན་མཁྱེན་པ ། སྩྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ། རྨུ 
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®; ཙིང 
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༄༅། །བ བྨན་མདཔ ། ལྔ་པང་མི་རྣམས་ཏྱི་སྣོན་པ་སཔས་རྒྱས་ བཅོན འདས་འཇིགས་ངྭ་སྤགས་དྲངངས་ཀྱི་ཆལ་པོ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏནདྲུ་དུངས ། མཐཐབཱཆ 
ཐྲེབོ་བཅོམ འདག ནི ས་ི་་་ངས་ཕུས་ གཅོསན་འདུས་འཇིསས་བླ་གག་དངསབོ་ཆུ ས་འཇིག ངེ སེན 
མི་དངྱལྟ་མ་ཡནེདཱ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་མིུ་མདུནན་ཆོས་སྟོན་ཏ ། འདི་ལྟ་སྟེ ] ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ནི་སྩྱ་བ་དང་ ། རྒ་བ་དང་ ། ན་བ་དང་ ། འཇི་བ་དང་ ། མུ་ངན་དང་ ། སྨྲེ་སྔགས 
འནྐོན་པ་དང་ ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ། ཡིད་མི་བདབ་དང་ ། འཁུག་པ་ལས་ཤིནཅུ་བླཟ་བའི་ཁིད ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མྔ་པརྡ་དུག་པ་ ། འཕགས་པའི་བདིན་པ་བཅོདང་ལྡན་པ 
ཅིང་འཕྲལ་བར་འབྱུང་བལ་འཇུག་པའྲི་རོས་ ན་ཏོཾ། \བུངཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་རམས་ལ་ནི་ བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ཏེ། 


མ་འ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་དང་ལན་པ་ ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མྲ་བརྡ་ཐུག་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏེོ། །མཐཐུ་ཆེན་ཐེབ་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 








བའ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆ ས་འཇིགས་བླསྒགས་དབུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེའི་ཚའི་ཚད་ནི་བསྐལ་དྲ་བེ་དྲ་ག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་ག 


༤, 


ཀྲུང 








བཞིའི་ཏྱེ་མ་སེད་དུ་གུན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་ཨུ་མུ་ངན | 


༨-~ 


| ལ་ས་འདས་ནག་ཀུང་བསལ་པྲ་པེ་བ་ཁག་འིག་བྱར་སྟོང་ཝྲག་འཛམ་བུའི་གླིངགི་རཱལ་ཝ་རབ་སྙང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ག༩༥༠རྲ་གུར་ཁོ། །བསལ་པདུ་བ་ཁག་ཞིག་ངྱར་སོང་ཝག་ཛི་ རྱ 
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ཅོ 





བཅམ་བ་ཡངནག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགས་བསགས་དྭབངས་ཏྱ་ 
ཡང་མེད་པར་གུར་ནས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྐ་ཇོཤས་པའི་སངས་རྒྱས་འ 


| 
| སི ཛི་ཧ ༦ རྱ ༡།༡༽ ༧༢ ` ར་མོ +པ བེ ༡༡༡༽ རས 3 ` ༢ རེར. >> ` 
] པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའི་སངསྐྱ་རས་རག་པ་དང་ཞབས་སྐ་ལན་བ ། བད་བར་གཤཀས་པ་འཇག་དན་མཏྱེན་པ ། སྐྱ་ས་བུ་འཇུལ་བའ་ཁ་ ལོ་ཙཱ སྒྱུར་བ ། བྲནམེང་པ །ལཱ་དང་མ་ 








༧། ༄༅། །རྣམས་རྱི་སྐོན་པ ། འཇིགས་བསྒྲགས་དངུཉས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་བཞིན་གཤེགས་པ་རྫམས་ཉད་ཏི་ཐོག་མར་གང་བུང་དའི་བཅོས་ལུནའངས་ཡོངས་སུ་མུ་པ 
8 ་ཡས་འདག་པ་དེའི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་བདྲ་གུན་ཏེ ། དམ་པའི་ཆོསྦོ་ཏི་གཟུགས་བརན་ཡང་ནུབ་པར་སུར་པའི་ཆ ། དའི་བསྟུན་པ་ལ ། ངྱ་སལ་ཅནྱི་དགེ་སོང་གིས་ཤིནཏནོན་པྱ་ཐཱའ 
; ཏེ” ནྐནྱ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཕོ་དག་ཏུབནས་པ་ཞེས་ང་བའ་དག་སྤེཔཞིག་ཐུང་ངོ་། །མཐཐཱ་ཆེནྡ་བཱཅཾའི་ཁཱུར་བུང་ཆུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 

༧ དེ་ཏག་ཏུ་བརས་པ་ཞེསྤྱ་བཞེན ། མཐུ་མན་ཐབ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ ། དགེ་སློང་ངམ ] དགེ་སློངམ་འམ་ ། དགེ་བསྙེན་ནམ ] དགེ་བླེན་མ་འམ་སྭ 
7 མཛྲོང་ཡང་མུང་ས །རེ་དག་གི་རྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཁོ་བོ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཁེད་ལ་བརས་པར་མི་ངྱེདདེ་ ། ཁེདནི་མ་བཏས་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཁྲེུད་ཏྲམས་ཅདཀྱིས ། 
„, བྱདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱད་པ་སྤེད་ཅིག་དང་ ] ཞེདད་འཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་རེ་ཞེས་སྦྲའེ། །མཐུཆེན་ཐྫོབ་རྣམ་གྲ་བ།འདོས་ 
༢ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སོམས་དཔའཆེན་བོ་དག་སྤོང་དྲུགུར་པ་དེ་སེམས་ཅན་མང་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་སུ་མྤའོང་ཡང་རུངྟས ། དེའི་དྲུང་དུ་སོངཞིང་འདི་སྐད་དུ་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པམ 

















ཅེ 
ཁྱི 


་གཏོགས་པར་ཡུང་ཡང་མི་ནོད་བ་ཏོན་ཡང་མི་ངེད་དོ། །དགེ་སློང་ངམ ། དགེ་ནང་མའམ ། དགེ་བསྟེན་ནམ་ ། དགེ་བསྟན་མ་ད་དངད་དག་གྱི་དུང་དུ་སོང་ནས་ ། འདིི་སྐད་དུ་ཁེ་བེནོ་ཚེ་དང 

ལྡན་པ་ཁྱེདལ་བརྟས་པར་མེ་པྲདདེ་ ། ཁྱེད་ནོ་མ་བསྟས་པའོ། །དེ་ཅཾའོ་ཕྱིར་ཞེ་ན ། ཁྱེད་ཐམསུཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དངའི་སྔད་པ་སྩུདཅིག་དང་ཁེུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 

བཅོམ་བུ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའརྱུནརོ་ཞེས་སྩའོ། །མཐུ་ཆནྡ་ཐོབ་བང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དས ། དོའི་ཚ་དག་སྲོང་ངམ་ ། དགེ་སོངམ་འམ་ ། 

དགེ་བསུན་ནམ ། དགེ་བསྟེན་མ་སུ་དང་སུ་ལ་དྭ་སྐད་བསྲགས་པ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལས་ཁལ་ཆེདད་ལྔ་འུ་ཞོང་གནོད་པའ་སམས་ལ་མ་དད་པ་སྙདདེ ། དལ་གཤེ་ཞིང་སྩོས་ཏ །ཅིའི་རེད 

སྒོང་འདིམདྲིས་པར་བརུས་པའི་སམས་ནད་དཆས་བདུག་ཆུག་ལ་སྙེན་ཏེ་བདག་ཀིད་ལ་བརུས་པ་བེད་ཅིང་ 1 འདི་ལྐར་མ་བསམ་མི་འདོད་པརྨ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ 
སམ་ 

















བྱངཆཱབ་ཏུ་བདག་ཅགལ་ཡུང་སྙོན་ཅེས་སྣའོ། །མཐུ་ཆེན་ཏྲོབ་བྱང་ཆུབ་ཊེ ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆང་པོད་དེ་ཚུ་བརག་ཤེཞིང་སྫོབས་ལམང་པ་འདས་ཏེ ། སུ་ལ་ཡང་མི་ཁོ་ཞོང་ 
གནད་སམས་ནི་སྙད་དོ། །དྷ་ཝཱར་དེ་གངདག་པརྨ་སྒོགས་པ་ལ་བངོ་བ་དང་དིག་པ་འཛན་ཁངདེས་དེ་དག་ལ་ཐག་རིང་པོནས་སྣ་ཆེན་པྲ་བས་ཏེ ། ཁོ་བྱཁཱདོ་ལ་བཏས་པར་མིི་བེད་དོ། ། 


༡:༡། ༄༅། །ཞེས་ཡང་དག་པན་སྒྲོག་གེ །དེས་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་ ། དགེ་སྤོང་མ་དང་ ། དགེ་བསྔེན་དང་ ། དགེ་བསླ།ནམ་ད་དག་ལ་རག་ཏྱུ་རུན་མི་འཆད་པར་ཡངུ་དག 
3 པར་བསགས་པས་དེ་དག་གིས་དེལ་མིང་དག་ཏུ་བླངས་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །མཐུ་ཆེན་ཐབྱོ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཅེན་པོ་རག་ཏུབ་དླས་པ་ངེའཆིབའི་དུས་བྱེད་པབའ 
ཧཱ གནས་ཏེ ། འཆིངའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ། དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་བྷོ་རམྲ་གགས་འདྲི་ཐོས་པརྱ་གུར་ཏེ ། བཅེམོ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཡགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས 
པའི་སངསྤྱ་ཧས་འཇིགས་བླསགས་དབྱངས་སྱི་རྐྱལ་པ་དེས་ ། ཆོས་ཅྱི་རྣ་མ་གྲངས་འདི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དྲགིགས་ཕྲག་ཏྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་ཏི་ཤུས་བཤད་པ་དེ་ཡང་ ༣ 
༡ བུང་ཆུ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་ཏུ་བླརས་པ་དེའཆིབའི་དུས་་བར་གནས་པ་དེའི་ཆ ། བར་སྣང་གི་སྣ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འངི་ཐྲོས་སོ། །སུས་ཀྱངམ་སྣས་པ༢ 
ད, དེས་བང་སྣང་ལས་སྒྲ་བྲེས་ཏེ ། ཆོས་བྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཟུངནས་མི་ག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། རྣ་བརྣམ་པར་དག་ད་དང་ | སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ | ལྷེ་རྣམ་པཱར་དག་པ་དུང་ ' ཡུས 
° །རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ། ཡིདྡ་རམ་པར་དག་པ་དྷ་ལྟ་ཐུ་ཐབོ་བ། །རན་པར་དག་པ་དེ་དགྲ་ཐོད་མ་ཐགཏུ ། ཕྱིར་ཡང་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་འྲིག་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག་ཉེ་ཤུར་བདག་གིས་སྲོག་གི་འདུ་བྲེད 


༡ - 














ངི 


བྱིན་གྱིས་བརྨབས་ཏ ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ཡངདག་པར་བུ་སྨྲགས་སོ། །དགེ་སྐོང་ངམ ། དགེ་སྙོངམ་འམུ ། དགེ་བསྣེན་ནམ ། དག་བ་སྙན་མ་ངྩ་ཧུལ་ཅན་གང་དུག་ལ་སོན། 
ལ་ཁ་འོ་བྭརས་པར་མི་ དགོག་བླ་གངས་བཟང་དགགིས་འོི མའིད་བརགས་པད་གཏགས་པའིེདབདིང བན དབེན མས་ཅནགང་དག་ལ་། 
དང་ ༈ སྡོབས་པའེ་སྟཔས་ཁྱི་མགྲུ་པང་ \ ཤེས་རབཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་མཐོངནས ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕིིརྦའཱ་ན་འཁད་པར་འགུར་ཏོ། །དེས་གཞན་ཡང་སྲོག་ཆགས 
ཐེབྲ་བགྲ་ག་བྱར་སྡོང་ཨང་པོ་དེ་དུག་ཐྲམས་ཅད་ཁངྱབཱན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ངོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བཙུད་དོ། །མཐུ་ཅེཧན་ཐེྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོ་ད ། དེནས་ཤི་འཕོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དབངས་ཀྱི་རུལ་པོ་ཞིསྲ་བདར་མཚན་མཐུན་པྲ་བབ་བྱར་ལགཞི་ཤུ 
ཨཏས་པར་བུས་ཏེ ། ཐམས་ཅད་ནུ་ཨང་ཆོས་ཀྱི་རཱསྲ་གངས་འདི་ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་སྔོནྱ་གི་དག་བའི་ར་བ་དེས །རྙིམས་ཏྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 





ཨང་དག་བདྡ་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཇྲ་སྤའྱི་ཧལ་པོ་ཞེསྱ་བ་བརམཆན་མཐུན་པ་བྱེ་བ་བྱརྤལགཏི་ཤུ་མྲའྱགིས་མཉས་བདླདནས ། དྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པྱདདཀ་རཔོའི 


༧༩ ༄༅། །ཆསྱ་ཉི་ནམྲ་གངས་འདི་བཟུང་སྭེ ། བཁེའོ་བཞི་ཡ་ཡང་དག་པར་རད་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་སྔོནྱ་གི་དགེ་བའི་རུ་བདེས་ན་ཐརྱ་བིིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོནོ 
3 པ་ཨངདག་པ་ྡ་རོགས་པའི་མསྱསས་ཧུགླབུལ་པེ་ཞེས་བབར་མཆན་མཇཐུན་པྱ་བེ་བ་བྱྤ་ལག་ཤུ་མཉསེ་པརྦ་བས་ནས ། ཐྲམས་ཅདནུ་ཡང་དམ་པའ་ཆོས་པདྨད་ཀར་པོའ 
ཱཾ ཆསྭ་ཀྱི་རརྨ་གངས་འདི་ནིད་བཟུང་སྣེ །འཁཾ ར་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ་། །ཐྷམས་ཅདན་ཡང་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྔན་པར་གྱུར་ཏོ། \རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་ 
¿ པ་དང་ ] ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ། ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ] ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པརྱ་གུར་ཏ། །མཐུ་ཆེ་ཐྲོབ་བྱང་ཆུབ 

༡ སས་དདའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དག་ཏུ་བླརས་པ་དེས ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བྲ་གགྲ་བིག་བྱྱར་སྟོང་དེ་སྐད་ལ་བསྙི་སྣངདུ་བུས བླམར་ངྱསྲ ། རི་མོ་དང་ ! མཆོད་པ་དང་། 
„, གསོལ་བདང་ ། དབུལ་བབུས་ ༈ གཞན་ཡང་སངསྦྱ་རུས་པུ་དྲ་བགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་མང་པོ་ལ་བསྙི་སྟང་དུ་བུ་བ་དང་ ། བླུམར་བུ་བདང་ ། རི་མོ་དང་མཆད་པ་དང་ ། གསོལ་བྲ་བསནས། 
” །དེ་དག་བྤམས་ཅད་དུ་ཡང་དམ་པའ་ཆས་བླད་དཀན་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་བཟུང་སྣེ། ། སྔོནྱི་དག་བའི་ར་བ་དཞིད་ཡོངས་སྱུ་སྣིན་པས་བན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའིི་བང་ 








«༢ ཆུབ་ཏུ་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མཐུ་ཆེན་ཐྲེབ་དེའི་ཚེ་དའི་དུས་ན ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སངདག་པར་ཆོགས་པའི་སཿསྐྱ་ཧུས ། 
འཇིགས་བླམགས་དབུངས་ཅྱི་ཆལ་པའི་བསྐན་པ་ལ་འཁེར་བཞྲིནུནསྤ་ཅིས་ཏུག་ཏུབནུས་པན་གགས་ཤི་གྲང་གིས་དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདགུ་པརྡ་ོགས་པའི་ ( 
 སབས་རསད་སད་མཧས་པར་བུས་པ ། བངྡ་ུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རགཏུ་བརུས་པ་དེ་གཞན་ཡིན་སུམ་དུསོམ་ཏིའམ ། ཡིད་གཉིས་དང །ཐེ་ཅོམ་ཟ་བརྩ་སུརན། 
སྱ་ཐསདེ་སད་མཏས་བདབས་ དཔའ་སས་དབའ་ཆནཔོ་རུགཉུ་བརུསཔདེ་གཞུན་ཡན་ཞུག་དུསམ་ཏེའས། རྩ་གརན། 
 ནྲུ་ཆནྲེབ དྲྭ་གིས་དྭ་ནར་མི་བནའ། །དེཙོ་འྲོ་བོདཞེན ། དཉིད་དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགྱ་ཏུ་བརས་པ་ཞེས་བུ་བརྩ་གུར་ཏོ། ། 

མ་ཐུ་ཆེན་ཐོང་གལ་ཏུ་ངས་སྔོན་ཆོས་རྱི་ནམ་གངས་འདི་མྭ་དངས་མ་བཟུང་བརྩ་གརན ། ང་འདི་ལྟར་མུརངྷུད་ནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུང་རབམངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་ 

རྒྱ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ ། དཔེ་དེ དཔས་གནོདེབཞིན་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྐ་ཆུས་རམས་ཅི་གན་ནས་ཆོས་ཅྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ | 
| ཟུང་སྟེ་བྲ་ཀགས་པ་དང་བཉནཔས ། དེའྲི་ིནེད་འདི་སར་མུན་དྲུད་ན་མེད་པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའི་བུང་ཆུད་མངོན་པརྡ་ཚོགས་པར་སངས་རྱས་སོ། །མཐུ་ཆནརྲེབ་བུང་ཆུང་ 


།༄། །སསམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་བདས་པ་དེ ། དགེ་མོང་དང་ ། དགྲེ་སྐོངམ་དང་ ། དགེ་བ ནམ་བྱྱས་ཕག་མུང་པོ་དག་ལ ། བཅོམ་ལུན་འདས་དའི་ 

.8 །སྟུན་པ་ལ་ཆས་ཅྱི་ནམྭ་གུངས་འདི་ཡང་དག་པན་བསགས་ཤིཔཔ་བཏིད་ལ་བརས་པར་མི་བྱེན་དོ། །ཁཱེདུ་ཅག་ཐམས་ཅང་ཁྱངྱ་བུང་རཱབ་སེམས་དངའི་སྙད་པ་སྤོད་ཅིག་དང་། ཁྱེདྡེ 
༈།བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེ་མོ་པ་ཡང་དག་པརྟ་རྡོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སུ་འགྱུག་དརོ་ཞེས་བྱསཔ་ང་། ག་ཤིསྐ་པདུཔས མས འདལ་གནདསམ་སྲ། དོ་པརྱ་སུའ་པ་དདག་གིས། 
* །བསཱལ་པ་པེ་བབྱསྭ་པགི་ཤཱར་ནམ་ཡང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་མ་པངཆེས་ཅྱི་སྣ་ཡངམ་ཐས ། དག་འདུནྱ་སྦ་ཡངམ་ཐེས་སོ། །བསཡ་པ་ ང་བྭག་བཅུར་མནརམད 
4 །པའཾ་སམས་ཅན་དམུལ་བཅེན་པོར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སོངང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཅྱི་སྤོབ་པ་དལས་ཡོངས་སྲུ་བརནས་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན 
ལྟ པོ་དྲིདེདྱ་ཀིསྣ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པརྩབས་སོ། །མཐུ་ཆེན་ཐྦོབ་དེའི་མོ་དེའི་དུས་ན ། སྡེམས་ཅན་དུ་གུརཔྲ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ 


་བསྟེངབ་དང་ ། འཕྱ་བཅུས་པ་ད་དག་གང་ཡིན་གྟམ་དུ་སོམ་ཏི་དང་ ། ཡེདགཏིས་སམ ། ཐེ་ཅོམ་ཟབརྱ་གུར་ན ། མཐཐུ་ཆེན་ཐོབ་འཁོར་འདི་ཧིད་ཏི་ནངན ། བཟང་སྦྱོངལ་སོགས: 


གྱི 


| དོན་ཆེ་། བྱའཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ 
གཡུགསཔདསོད་ས་དདདས ) ཅུང་ཆུབ་སམུས་དཔའ་སྣམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྣམས་ཅིས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྭི། དིནགི་ཆད་པརབུངབར་བུའེ། ། །བསྟན་པར་བུའ། 
བླ་ཁག་བརྡ་བའོ། །དཤད་པར་བུའ། །དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཉིས་དེའི་ ིགས་སུ་གཅད་པབདག་དཏ་ ༈ །འདས་པའྲི་དུས་རམས་ཇས་སུ་པན་པ 


བ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ། སང་གླ་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་དགུ་སོངམ་ལ་ བྱར་དང་ ། བདེ་གཤེགས་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྟན་མ་ལྔ་བྱར།་ ༽ ཐྲམས་ཅད་ཀྱུང་བླུ་ན 
སག་པག་པ །ཨཐཱ་ཆེན་ཐོབ་ཆོས་ཅྱི་རམ་གངས་འདི་འཛིན་པ་དང་ \ སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་བ དནནས་ཅི་ཐུང་པོ་དེ་ལྟ 
ཆེན་པྷ་རམས་ཅིསྣ་བན་མད་པ་ ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའི་ བུང་ཆུབ་པརཔེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐུ་ཆེན་ཐབ་དེ་ལ་བས་ན ། དེབཞིན 













ནི ་འཇིགས་དབབུངས ས་བྱོ་རལ་བགད་བུང་བ།། ལུསི་གནད་ ཧིན་དུ ནཊུཆེ ན་དེ་ལ་ལྟ་དང་མི་ཡི་ ཅི དུ ། །རྒྱལ་བདེན་མུ་ངན་ཡོངས་འདསནས། 
|དམ་ཆོས་འཁུག་པར་གུན་པ་ཐམ་ལ། གུ་མ དཔའ་དགེ་སློང་བུང་། དི་ ནྟཾཏགཏུ་བདས་ཞེས་བ། །དན་ངགེ་སྤོང་གཞན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དམི་གས་པ་ 


༧།༄༅། །སྭ་བའི་དགེ་སློང་དགན་སོང་། །ཁོ་བོས་ཁེལ་ནམ་ཡངབླརས་མམད། །ཆེདྱ་ཀིས་བུང་ཆུབ་མཆོག་ཕྱིར་སྙད་པ་སྤོད། །དེ་བཞིན་ཏག་ཏུ་ཡངདག་བསྒྲགས ] 
- ་པན ] །གཤེ་ཞིང་བྱབུད་པ་དེ་དག་བཟོད་པར་བད། །འཆི་བའི་དུས་བེད་བར་གནས་པ་དང་ ། དསང ད་ །ཆས་དྲམ་པའཆ་ཞི་ག 
ཤཿ བུས་། །ཆ་གང་ཤིན་ཊུ་རིང་པོརརིན་བླནབས་ཏེ། །རྣམ་པརའདེན་པ་དེ་ཡི་བསནཔ་ལ། །དམ་མདོའདི་ཡང་ནི་རད་ཏུབ་ཤད། །དནི་གས་ཅན་མང་པོ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ཀང། 
' དུ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་ཏུན་ལངས་སྣིན་བཱས། །དེནས་པད་ཆུད་སམས་དཔའ་ཤི་འཕོས་ནས། །བཇས་རྒས་བྱ་བ་བག་སྣོང་མསྤ་བས་ཏེ། །མཐརྱ་ཧིས་བསོདནམས་བུས་པ་དེ་དག 
ཚི གིས་། །མདོའདིས་ང་ནི་དག་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །རྒལ་བཞི་སས་དེས་བུང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐེབ། །ཤྭཁྨ་ཐུབ་པ་པིད་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མགང་དག་དམི་གས་ཅན་དགེ་སློང་དང་། །ད 
„ སྤོངཾམ་དང་དགེ་བསྙེན་གང་རྣམས་དང་ ྲིགགགབསྐེནསྣ་དམས་གདྲག་པ་ །མཁས་པས་དུ་ཚྭབང་ནུབ་བསགས་གྱུར་པ། །དེ་དགྲ་ནམས་རྱོས་སངས་རྒྱས་བྱེ་མངམཐྲོང་།] 
༢ །དགྲ་ལཱ་བྱར་མི་འུང་འདྲི་ནམས་དང་། །ད་བཞིན་དགེ་སྤང་ཕ་དང་དགེ་སྤོངམ། །ད་ཡི་མངོན་སུམ་དག་བསྙེན་འདི་དག་ནྣེ །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་ཆོས་མ་ཆོག་ཐབྱ་བས་ནས། །ངསནི་ 






༧༠༠ འདི་དགྲུ་བམས་ཅད་ཡོངས་སྦྲིན་བུས། །མྱ་དནང་འདས་དཔའ་བོ་འདི་ཀུན་ནི། །འདིན་མདོ་སྡེ་མཆོག་འདེ་འཇིན་པརའགྱུར། །བསྐལ་པ་མབའ་ཡས་བེ་བ་མང་པོར་ཨང་། །འདི 
དྲའི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མི་ཐས་ཏ། །སངསྦྱ་རས་པེ་བྲ་པག་བྱས་བུངན་ཡང་། །དེདག་ཁང་ནི་མདོ་འདི་མི་འཆད་དོ། །དྲ་ཕིིར་རངྱབུངིད་ཀིས་བོད་པའི་ཆོས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ 
མ་པ་ཐས་ནས་སུ། །ཡང་དང་ཡངནི་རབ་ཏུ་འདི་བཟུང་ལ། ། ངནང་འདུས་མདེ་བུ་རབ་ཤོད་ཅིག །རྟག་ཏུ་བརླས་པའི་ལའུ་ཞེས་བྱ་བ་སེ ། བཅུ་དགུ་པའོ། 
།དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁག་འིག་བྱར་སྟོད་ཕུག་སྟོང་གི་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་ཙོ་རཱལ་པ་རབ་ དད་གང་དག་ས་དུམ་ནས་འཛོན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཏིས། བཅོམ་ལྡན 

འདས་ཙི་ ནསརལ་ཤོ་སྦཾྙ་ནས ] བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏ། །བཅོམ་ལྣན་འདས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཡོངས་སྱུས་ངན་ལས་འདས་ནས བདག་ཅག་གིས་སངསྤ་རས་ 
།ཞིངྡ་བཾསདན །བཅོནོ་ལྡན་དདསྱ་ཧུཾ་སངསྦྱ་རུསྭ་ཅི་ཞིང་གངདག་ལགས་པ་གངངུ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སྱུ་མུ་པནལས་འདས་ནོས་འགྱུར་བདདང་དར་ཆོས་ཉྱོར་མྲ་གངས་འདི་འབྟཏ 
ད་པའ་བྱསིའོ། །བཅོན་ལྡནའདས་བདགཅ་གནོ ། ཆོས་སྤི་ནམ་གངས་རྒྱ་ཆན་པོ་འདྲི་ལྟ་བུག་ཟུང་བ་དང་ ། བླཀགས་པ་དང་ ། བསྟན་པ་དང་ ། ནད་ཏུ་བཤད་པ་དང་ ། ཡི་གརྦ་བེ་བར 


༧ །༄༅། །འཚལ་ད་ལགས་སོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུད་སེམས་དཔའ་ཏྱ་བྲ་བགྲ་འི་ ག་བྱྭ་སྟོངམང་པོ་གངདག་འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁམས་མི་ 
༢ ཨུངག་ི་གནས་པ སོ་དང ། དགེ་སོང་དང ། དགེབསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟན་མ་དང་ ། ལྷདང་ ། ཀླུ་དང་ གནད་ཡིན་དང་ ] དྲིཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ །ནམམཁའ 
ཧཿ ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅི་དང་ ། ལྟེ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། མི་དང་མུཾ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ ། བྱཇཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོ་ གླིུངྱིི་མ་དད་ཡིས ཏར 
༧ ལ་འདྒོསད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅེན་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངནལས་འདས་ནུས་བདགཅག་གིས་ཁངཿཆོས་ཅྱི་རམྲ་གངས་ དི་ཡང་དག་པར་རུབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའིའོ། 
ཚཾ བཾམ་ཝཱནའདས་ཡུས་མི་གདའ་བརྡ་སྣང་ལ་གནས་ཏེ་དབངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བ་སགས་པན་བྱགིབོ། །དགབའིར་བ་མ་བསྣན་པའི་སམས་ཅན་རམས་དག་བའ་ཚུ་བབསུན་པ་ར 
# བྱིའ །དེནག་བཅེོམ་ལྡན་འདས་ཅིས ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ། སྔ་མ་ཆོགས་དང་ཆོགས་ཆེན་པོ་དང་ །ཆོགས་ཅྱི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་ག་གཅེ 
༧ །བ་གཅིག་པྩོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །སྤྱོད་པ་ཁུད་པནཅན་ཞེསྱ་བ་བ་ཆོགས་དང་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཚོགས་བྱི་སློབ་དཔོན་ཡ་འདི་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤོདེ་བཁུང་པརཅན 








༧༣ ལགས་སོ་ལགས་སོ། །ཆྱུདྱ་ཀིས་དྷཝཱརྱ་ཧིས་ཤིག་དང་ ། ཆོས་ཅྱི་རམ་གངས་འདིའི་ཕྱིར་ཁེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡོཔས་སྐུ་ཉིན་པར་བས་སོ། །དེནས་དཅོམ་ལཱན 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ ། བཅེམ་ལནའདས་མཇེས་སྙུས་དན་བསྲ་དདག་པའ བཅིན་གཤེགས་པདྲག་བ་སསང་དག་པར་རོགས་པའི་སང། བརད 
མདད་མཆཾ་དཏན་ཚི་དབུས་ན་སངགེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ་གཉིས་འཛུམ་པ་མཛོདནས ། གཉིེཀའི་ཞལ་ཟི་སྒོནས་ལྡགས་རྱི་དབང་པོ་པྱུང་སྟེ ] ལྔགས་ཁྱི་དབང་པོདྡེ་གཉིས་ཁྱི་ཚངས་པའི 
འཇིག་དྙན་སི་བར་དུ་ཏཱིན་ནས ། ལྗགསཙི་དབངཔོ་དེ་གཏིས་ཀལས་འདོ་ཟེར་བེ་བ་བུག་ཁིག་བམ་སྣོང་མང་པ་དུང་ང་། །འདོ་ཟེར་དེ་དག་ཡས་འད་ཟེར་རེའེ་ལས་ཀྱང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས 
ཡའ་པུ་བྲ་བཁིག་བྱམ་སང་མང་པོ་ལུས་ཙིནདོག་གསེརྱ་ཧུ་་ོག་འྲདབ ། སྩེས་བུཆེན་ འི་མཚན་སུམུ་ཆུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ ། པྨྨོའི་སཱིང་པོའབཱ་ལ་འཁདཔ་དགྲ་བུང་ངོ། ། 
བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་ྱུང་ཕྱོགས་དང་ཕྲོགས་མཚམས་ཁྱི་འཇི་ །ཅནྱཾ་ཧི། བམས་བྱྱར་སྭོང་དག་ཏུ་དོང་ན ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ང་དག་ཐམ་ས་ཅད་ན་བན་སྣང་ལ་འཁོད 
ནས་ཆས་སྣོན་ཏོ། །ཇི་ལཱར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཨང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་་རྐས་ཤྱུ་ཐུབ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་དྲག 





)༄༅། །བཙོན་པ་ཡང་ད པ་ྡ་ཚོགས་པའི་སཛས ་རས་རིན་ཆེན་མང་གྱི་ཝུགས་ི་དབང་པོ་མུ་འྭཕསི་མོའཕུལ་མཛུད་པ་དེ་བིན་དུ ¡ འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་པེ་བཀྲག 
ཧྭོཿ ྒྡ ཱ འི་ཤིང་ཝཱནོ་པའི་དྲུང་དག་ན ༽ སེང་བའི་ 
„ ཁྲཾ་སོ་སཾ་ལཾ་བཞུགས་པ་དེ་དགྱ་ཧང་ཝཱགས་ཁི་དབང་ངོ་ཛ་འབྲུལྱ་ཆི་ཆོའཝུལ་མ་ཛད་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱལ་ཐུབ་པ་ ་་དང་དཾ་བཞིན་གཤེགས་པ 

རིན་ཆེན་མང དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དདགྲ་ཐམས་ཅདྱུཀིས་ལ་འབུམ་ཆང་གོ་བད་ད་ཇུ་འཐུལ་མངོན་པར་འདུ་ངྲུད་པ 


„ སྐུད་ཅིག་ཐྲང་ཙོག་ ཧཿ བྲའི ེ ངོད་ངོ 
༦ ཀལ་གླ་དས་པའྲིད རམཔོ་རེས ར ཕྱོགས་བཅུའི་སརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཔྱི་བ་ཁྲག་ཁྲག་བྱར་སྟོང་ཇི་སྐད་པ་དདག་ཐམས་ཅདགཡོས་པར་གུར་ཏེ ། རབ་ཏུ་ག་ཡོས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ 














ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཾ་ཁའ་འཱཾའེ་དང་ མི་འམ་ཅི་དང་ འཕེ་ཆན་པོ་དང་ ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་སམས་ཅན་ཇིསད་འཁོང་པ་དྲག་དེན་འདུག་བཞིན་དུ ། སངསྤྱ་ཆསྤ་ཏི 
་དདཀྲ་མས་ཅད་ཚིས་འཇག ན་མས པང །ད་བཞིན་ གཱ ལཿ སང 
་བཞུགས་པ་དེ་དག་དང་ ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་ག གུས་པ་དྭའ་བཅོམ་པ་གངདག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རས ཤུབ་ཐུབ་པ་དང་ ། བརོམ་ལུན་འདས་ཡོངས་སུ་མྐ་ 
ནུའདས པ་ད་གཞིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་སངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གངས་རས་རིན་ཆནནང་ ནེོཆའིམཆོད་རྐན་ ན་པོ་དའི་དབས་ནསང་གའི་འི་ལ་བཞུགས་བད། 
།ཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་དང་ལན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་ ། འཁོར་བཞི་པོ་དདག་ཁྱངམ་འོངངོ། །དེ་མའོངནས་ངོམཆར་དྲུག་མད་དྲ་གུར ། 
ན་ཏུ་དགའ་བ་ཐེད་པན་ཚུར་ཏེ ། བར་སྣང་ལས་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་རྗོས་ཏ ། ཀྱགྲོགས་པོ་དག་འཇིག་ཏེན་ཙི ཁམས་ངུ་བ་ཁག་ཁྲིས་བྱང་སོང་དཔག་ཏུམ་ད་ ། གངས་མད་པ་དག 


༠༠ །ག་ཡོས ། འགུལ་ནད་ཏུ་འགུལ ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ $ ། ཀུན་ཏུ་ནད་ཏུ་ཝེག་བ། །སངསྦ་རས་ཀི་ཞིངདེ་དགན་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྲིན་དང་ ། རྡི་ཟ་དང་། 
གཤེགས་པྱ་པུ་བྲ་འགྲ་འིག་བྱར་སོངནིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལནོ་པའི་དྡུང་ན ། སང་གེའི་ཞིསོ 








ལ་ 
ཏི 
ཤེ 
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༡༦༠༦ གེས 





༣༦ 
± 


༄༅། འདས་ལ་ན་ ། འཆི་གྟཏེནྱཧིཊཁམས་མི་མཇད་ཅེས་བུ་བ་དནདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོ་གོས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཤྭཁྲ་ཐུབ་པ་ཞེས་ 
བདད་ུར་དམ་པའི་ཆས་བླདཀར་པ་ཞེསྱ་བའི་ཆས་ཨྫརས་ཐས་འདི་ཤིན་ཅུ་ཆས་པཆནཔོའི་ཨད་ག །བུཿཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གདམ་པ ། སངསྤྱ་ཆསཐམས་ཅད 
གྱིས་ཡོཕས་སུ་བཟུངབ ༈བུཆཱབས་མས་དཔའ་སེཿམས་དཔའ་ཆེནཔློརུམས་ལ་སྲང་དག་པར་རབ་ཏུའཆདྲ་ིས་དཔ་ཤུདྱའིསང་ལྷ་།ག་པའི་བསམ་པས་ཇུས་སུ། ཕ་དངབརྩ་ཧིག 
ནིག་བ་གྱིབ་་དཔ་ནང་གསེགས་པདྲག་བཅམ་པ་ཡང་གསར་ཚོགས་པའིས་སྐྱར་ བ་འད ལ་ཅིག །མཆད་པྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཐོས་སོ། 

།དནས་སེམས་ཅན་དེདགྲ་བམས་ཅདྲ་ཏི་བར་སྣང་ལས་དེལྟ་བུའི་ སཱཱ་ཐོས་ནས་ ། དན་ལ བཞིནེདུ་བཅོ་ལྣན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས། པ་ཤྱུཅྱ་དུབ་པ་ལ་ཐུག་འཆལ་ཡ ཞེས 
ཚིག་དྭ་སད་སྨཱས་སོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤྭ་འྤཐུབ་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདྨདཀར་པོའི སྭ་ཅི་ར་མ་གངས་འདིལ་མཆད་པའ་ཡས་ྱི་ཕི་རྔཐལ་མོ་སྦྱདད 
ཨ་ཉོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སོས་དང་ ། ལའ ] བུུག་པ་དང་ ། ཕྱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ། ལྟའི་བ་དན་དང་ ] རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིབ 

















ཕྱི 


དྭནམ་བ་མུང་པོ་འཇིག་ཏུནྱ་སི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ག་ཡ་པ་དད་ལེགས་སུ་འཐར་རོ། །ཕྱང་ཕྲུལ་དང་ ] བགོད་དང་ ] སེ་མོ་རོ་དང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། ནོར་བུ་དང་ །ནིན་པོ་ཆི་རྣམ་པགང་ 
པོ་ཡང་གཏོརརྲོ། །མ་ཏོག་དང་ ། དུག་པ་དང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕྲང་བ་དང་ ། ཅུག་པ་དང་ །ཕེ་མ་དང་ ། ཆོས་གོས་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྨྱལ་མཚན་དང་ ། ལྔའི་བ་དན་དང་ ། 
ྣན་པརྱ་ཆུལ་བའི་བདན་དངསྐ་མོ་དདང་ ། དའལ་དང་། ནད་བདང་ ། རིན་པ གཏར་བ་དདག་དམས་ཅད་འཇིག་ེནྱརི ཁམ་ས་མི་མཇེད འདིར་འོངས་༽ །ེ་གག དང བདུག | 
པ་དང་ ། ཨོས་དང་ ། ཕྲང་བ་དང་ ] བྱུག་བ་དྭང་ ། ཐེ་མ་དང་] ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྒྱལ་མཚན་དང་ ༽ ཞི་དང ། རྣམ་པར་རལ་བའི་བདན་རམ་པ་མང་པོ་རང་ ། 
ས་མོ་དོ་དང་ ། དོ་ཤལ་དང་ ། ནར་བུ་དང་ ། ནཾནེ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིསྔ་བམས་ཅད་དང་ལྔན་པའི་འཇིགཏུན་ཆི་ཁམས་མི་མཆེད་འདི་ཁེབས་པར་་གུར་ཏོ། །འཇིསཏེན་ཧི་ཁམས་གཞན་བ ། 
བླ་གྲ་ིག་བྱས་སངདདགདད་ཞུནཅིག་ཏུ་གགས་པན་གར་ནས་གཅོག་ཏྲུས་དཏེ ། གང་དགན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་དག་བཞུགས་པ་འཇིགཏངན་ཅི་ཁམས་བུ་བྲ་འག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་ 

ག་དང་ ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངགི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ ། མེ་ཏོག་གྱི་བ་་ཆེན་ 'ཀུནཏཁེབས་པར་གུ་ཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གྲི་སྩོུད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས | 














:།༄༅། པ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ ། རིགས་ཏི་བུ་དག་དགཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག་པར་ཇོགས་པའི་ 

9 སངསྤ་རྱས་རྣམས་ནི ། སྤུད་བསུམ་ཆིས་མི་ཁུབ་པ་ན། རིགསྱ་ཀི་བུ་དག་ཆོས་ཀྱི་ནམ་གངསའདི་ཡོངོས་སུུ་གཏད་པའི་ཏར ། ངས་བསྐལ་པ་བུ་བྲ་བག་ཁྲིག་བྱར་ཧོང་མང་པོ་ཆོས་ཅི 
ཧ སྒོརྣཾམ་པ་བྲ་དད་པ་དག་གིས་ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ བཤད་མོདྱ་ཏའྱི ། དས་ཆོས་ཅི་རསྲ་གངས་འདིའོ་ཡོན་ཏན་བཤད་ཁང་ཡོན་ཏན་་བི་བ་རོལ་ཏུ་མི་ཁིནནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དག 
° མདོ་ན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ སངས་རྒྱས་ཧྱི་ཁུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསང་མན་འམས་ཅད་དང་ ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཟབ་མོའ་ 
ཤཱ །གནག་ཐམས་ཅུད་ངས་ཆོས་བྱི་ན་མ་ཐངས་འདིར་བཤད་དོ། །དིགས་ཀྱི་བུ་དགདེ་ལྟ་བས་ན ། ཁུད་ཀྱིསྭ་ཁངད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས ། ཆོས་ཏྱི་ 

„ རྣམ་གྲངས་འདི་གུས་པར་གཟུང་བརྡ་བྲུའོ། །བསྟན་པདྲ་བུའོ། །ཡི་གེར་འདྲི་བའྔབའ། །བླ་འགམདྱ་བུའོ། །རབ་ཏུ་བ་ཤུད་པར་བུའོ། །བསོམ་པར་བུའོ་། །མུ་ཆོད་པར་བུའོ་། ། 
༧ །སྭ་ཀྱི་བུ་དག་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་རྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་གམ ། སྟོན་ཏན་ ། རབ་ཏུ་འཆད་དམ ། སི་གེར་འདྲི་འམ །སམས་སམ ། འདོན་ཏམ་ ། ཁ་ཏོན་དད་ངམ །གྲཾགས་བམ 


ཅེ 








438, 


དྲུབས་བ་ཀུན་དགའིར་བའམ ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ  ། ཁྱིམ་མམ ། གནས་སམ ། ཤིང་དུང་ངམ ། ཁང་པ་འམ་ ། གནས་ཁང་ངམ ། ཕུག་ན་འདུག་ཁྱང་རུང་སེ །ས་བྱོགསདེད 
དབཞིནག་ཤེགས་པའི་མཆོད་རྐན་བའོ། །དེཅིའི་ཛཱར་ཞ་ན ། ས་ོགས་སུདེད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཅད ཅིབརྡ་རུབ་ཅ་ི་པོནརག་པར་བུབདང་ ། སྭ་རྱོགས་དེ་དབཞིན 

གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐ་རྒུས་ཐམས་ཅདྨ་ུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ (བུརཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སོངས་རྒྱས་པར་རོག་པར་བུ་བ་དང་ ། 
སྦ་ལོགས་དརད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བམས་ཅད་ཁྲེས་ཆས་ཅི་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བམརབ་དང་ །སོགས་དནེ་བཞིན་ག སས་ལྲ་བམག་ཅན་སོངས་དད་མམ་ས་གས་བདདག་རྱབ | 
།ཤིན་པའྲི་བིརདོ། །དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་མཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མངོན་གས་ཡཤེས་དབ་ཏུ་གནས་རྣམས་བྱི། །འཇྲིག་རྟན་ 

ན་བའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁུབ། གི་གོས །མཐའ་ཡས་སྦྱན་གྱེས་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསཱན། །འདཟེརྟམུངྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཀན་འཐུདཅིང་། 
་གསྦ་ཀི་དབང་པོས་ཚངས་དའི་འཇིག་རྟེན་ཕིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་དདག་ཕྱིར། །འོམཆར་ཛྫུར་པའི་ཛཱ་འབྲུལ་དདགབསན། །སངལྦྱ་ཆས་ནམས་ནམགུནགེར་སྨྲ་མཛུན་ཅིང་། །ཨ 














།གལ་གཅིག་གྱི་ས་དག་གངལུངབ། །དེ་དགྱ་ལོོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཏན་ཇིཙམ་པ། །འཇིག་ཏེན་ཁམས་དྲེ་ཐམས་ཅད་གོ་བརྲ་བས། །ཅིནས་དེ་ ཨུ་དགའ་ནས་བྱི་ངུ | 


༡༠།༄༅། ལ་ ི་ དཿ 
2 ན་[ །དདེགཤེགསྤ་སཱ་ངན་འདས་ནས་མདོ་འཛིན་པར། །ན་དག་དང་ནི་ཆོའཝུལ་གཞུན་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏུནྡར་མསནི་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརེ་ས་བསྟན། །འཇིགཏན་རམ་འདྲེན་མུ་ངན 
།བདར་གཤེགས་སྲས་པྩོ་རམསྱ་འི་བསགས་པན་། །བསྐལ་པྲ་པེ་བ་ཕག་སོངམང་བོདྱ་ཀང་། །དེ་དགགི་ནི་ཡོན་ཏན 

།འཇིག་ཏེན་འདྲན་པྱ་མུ་ངན་ 


3? 
ཉི 
རཾ 








འདས་པན། །མདོ་པཱ་མཆོག་འདིགངདག་འཛིན་པ་ཡི། །བརེ བཿ 
༧ མཐའ་ཡུས་ཏེ། །ཇཛི་ཝཱའ་ཕོགསྣ་རུམས་སུ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གང་དག་རུག་ཏུ་མདོ་སྣ་འདི་འཇིན་པ། །དེདག་ཡོན་ཏན་བསམ་གླིཡསི་ཁུབའགུར། 
ཉི འདུས་འདི་དང་། །ད་དང་འདྡེན་པ་འདི་དང་ཐམ་ས་ཅད་མཐེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་པོ་འདི་ཀུན་དང་། །འཁིརོ་བིནམསྤ་དོད་མ་བརིད་ཡུན། ༽དེ་ཡིས་དེང་འདིརང་ 
„, ནཾ་ཨཉཏུས་པརྨ་བས། ༽རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་འདུས་འདི་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་གང་ ་དག་གཞན་བཞུགས་པ། །འདྲེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མས་པར་བུས། །གང་ཞིག 
ˆ མད་སྣའདི་ནི་འཛིནེ་བེེད་པ། །འདས་དངདེ་བཞིན་མ་བོན་སྱ་ཆས་དང་། །ཕུགས་བཅུ་དགན་གང་དག་བཞུགས་པ་ཡང་། །དེ་ཀུན་མཐེངཞིང་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པར་འགུར། །མདོ་སྡེ་ཡདདག 








3ླཿ 





༧༠ ཆོས་འདི་གང་འཛིན་པས་། །བུང་ཆུབ་སྙིང་པོརྣ་ནམ་པར་གང་དགངས་པ། །སྐྱས་མཆོག་ནམས་ཏྱི་གསང་ཆན་ཤེས་པར་འགྱུར་། །དེ་ནི་དེ་ཡང་སུརདྨངས་སུ་སམས། །གང་ཞིག་མརོ་ 
དམ་པ་འདི་འཛིན་པ། །དེཡི་སོབས་པ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རླུང་ནི་གང་ཕུའང་ཁྲོགས་ཨེད་བཞིན་། །ཆོས་དང་དནོ་དངངེས་པའི་ཚིག་ ཀྱང་ཤས། །འདྲེན་པ་རམས་ཏྱིས། 
དགངོས་ཏེ་གང་གསུངས་པ། །མདོ་སྟི་ནམསྦ་ཀི་མཚམས་སྤོར་དག་ཏུ་ཤེས། །རྣམཱ་པར་འདྲེན་བྱ་མ་པན་འདས་བ་ཡ། །མདོ་སྣ་རམས་ཊི་ཡང་དག་དོན་དཔས། །རྷུ་བ་ཞི་མ་འད་བར་ 
དེར་འགྱུར་ཏེ། ེ་དི་ཤིན་ུ་སྣང་ཞིང་བསལ་བེད་འགུར། །དིནིས་ལྕ་རུ་ཞིང་དེ་དང་དར། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མང་པོ་ཡང་དག་འཛྲང། །ཇེ་བསྭ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མཁས་གང 
དག །འདི་འདྲ་བ་ཡེ་ལན་ཡོན་འདྲི་འོས་ནས། །མྱ་ངནའདས་མདོ་སཱེ་འད་ ང་ཤིག་དང་། །དེ་དགྲ་བེ་ཅོམ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཛུ་འཕྲལ་མངོན་པ་རའདུ 
དཔའི་ས་བ །ནམཔའི་ཆོས་པླདྨ་དཀར་བོབམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་སྨན་རྱི་རྐལ་བོ་སྙན 
ལངས་ཏེ ། བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་ ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ངས་ལ་བཅགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེ་ལགོས་སྐུ་འལ་མོ་སྩརབ་བཏུདནས་ ། དཅོམ་ལྡན 





















༤༧༣།༄༅ །འདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་བོའོ་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ལུས་ལ་ཐགས་སམ སྐིགས་བཟ་དུབྱ་ཅིསཏེ ། 
.24  འི་རིགསྱཅ་གའམ །ིགས་ཙི་བུ་མོ་དབསོདནམས་ཇི་སྟད་ཅི སྦྱེད་པར་འགྱུར་ ། གཅེས་གསོལ་དད་ | ་མན་ད་ཆིསྤ་ཤརྦདབསའའ་ 
ཇི བོ་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྣན་གྱི་རྩུལ་པོ་རིགས་ཅྱིཐུ་འམ ། རིགས་ཊི་བུ་མོ་གོངས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བེ་བྲ་དགྲ་འིག་བྱར་སྟོང་ཕག་གླངའི་ཀུང་ 
* བརྒྱད་ཅུའི་པྱེ་མ ཱ་ཱི་སངུ་ ༈ བཙུན་པའ་བྱེད་ ། རཱཾ་མོར་བྱེད་ ། མུཆད་པརྨ་འདུན་ ། ནྱ་བྱི་ཧྲལ་པོ་འདི་ཇི་སྔམ་དུ་སེམས ། རིགས་ཀྱི ་བུ་འམྲ་ རིགས་ཀྱིབུ་མོ་ད 
° རྒཞཾ་ད་ལས་བསོདནམས་མང་དུ་སྐྱེདདམ ། གསོལ་བ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བབ་རཤིགས་པ་མངདས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
༡ སྒན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁེད:མོས་པར་བྱའི། །ཞེངདུཇུད་པར་བྱའོ། །སྨན་ཙྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཁྱི་ཐུ་འམ ། ནིགས་ཊྱི་བུ་མོ་གངལ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཅྱུ་ནམ་ཐངས་འདི་ལས་ཏན་ཆིག་བཞི་ 
༧ པའ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཅི་གཙམ་ཡང་འཛིན་པ་དང་ ། ོག་པ་དང་ ། ཀུན་ཆུབ་པའ་བེད་པ་དང་ ། ནན་ཏན་གིས་བསྲུ་བན ། སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རིགས་ཊྱི་བུ་མོ་ 


42 དེ་བཞིན་དབས་ཆེས་བསོདནམས་མང་དུ་བསྟྱད་དོ། ཟུ དེནས་དཅེམ་ལྕན་འདས་ལྱ་བུང་ཇུ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨནགྱི་ཧལ་པོས་འདི་ས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོས་ལྡན་འདས་གངདམ་པའིཆསསི་ནམ གངས་འདོསུས་ལྲ་ཐགས་སམ་ ། སྨུགས་བམ་དུབྱགིས་ེ །ན་པའི་རགསཧི་བ་འཆ་ རླ ག་ཁི་ུམོ་དདག་གིས་བྒསངབ་དང ། 
བསྱབ་པ་དང་ན་བ ས་སཱགསྭ་ཏི་ཆིགྷ་ནམས་སུ་ ། །ཏུད་ཡྭ་ཐཱ་ ། གྱ ། མཱ ། མ་མན ། ཙཏཏ ། ཙ་རི་ཏེ ། ཤ་མབག་མི་ ༽ ཏཱ་བི་ ། ཤུན་ཏ །མུ་ཀཏ 
མུ་ག་ཏཏ་མེ་ ། སམ་གྐབ་།གསེ་རབསམ ༽ ཛྔ་པཱ་ཀཱ་ཡེ་ ། ཨཱཏཱ་ཡེ ། ཨད ཞས ] ཤམྟི་དྷཾདར་ཊི། ཨ་ལ་ཀླཛདས། པྲ་ཏང་ཀ་ཏ {མིབི་ར ! ཨ་བྷན་ཏུར་ནི བཅུ 
ཨ་ཏན་ཏ ། བ་དི་ཤུད་རྷི༽ ྭ་ཨུཏ་ཀ། ¡ཚྭ ། ཏཱ ། ར་པར [ཤུཀཱ་ཏི། ཨ་སམ་ས་མ ། བུང་ཛཱང་ཡེ་ཀཏེ །དྨམཔ་རིཀོཏ ། སང་ནི 
བ་སྔཨྭ་བཱ་ཡ ། དུན ། མནྭ་ ། མན་ཏ ། ཀུ་ཡྭ་ཏེ །ཅུ་དཱ་ཀོནུ་ག་ལེ་ཨ་ཀཱ་ཡེ ། ཨྭཏཱ་ཡ །ཨ་ ་བ་་ཏཱ་ཡ་བ་ལེ་ཨྭ་མྔ་སན་ཏཱ་ཡ། །མཅམ་ཝེནཱ་འདས་གྲ་ཟུངས་ལགས་འུ་ 
ཆིག་འདྲིགྲནི་སང་སྱུམས་༥ ་ལའདས་སྣི་ཀུརུསང་ དིས་བགན་པས། གངགིས་མདྡད་འདྟི།བུའརོ ཚོས ་ས་གཞུངས་ཅགན། ི་ 
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བག ༦༦༧༦ 








༄༅། །སངསྦྱ་ས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་འཁུས་པ་ལགས་སོ། དདེནུས་བཅེ་ནོ་ལཱནའདས་ཧྱི་བྱང་ནུབ་སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
སྣནགྱི་རྒྱལ་པོ་ལ ། སྣན་རྱི་རྒྱལ་པོ་ཁུ་དེ་ཁྱིས་གཟུངས་སྔུགས་ཀྱི་ཆིགས་རྣམས་སྩས་ཏེ་སམས་ཅནམང་ཕོའི་དོནོ་ངུས་ཤིང་ ། སྣན་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་སི་མསཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་བའི་ 


༈' ཛྱཾར་བསྲུང་བ་དང་ ] བསྐྱབ་པ་དང་ ། སྦ་བངྱས་པ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེསྱ་5་བིནན། །དེནས་བཅེན་ལྣན་འདས་ལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ 
'. སྨྱིན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེན་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཁང་ཆོས་སྣྲ་བ་འདི་ལུ་བུ་དག་གི་ཆེད་ངུ་གཟུངས་སྔགས་ཅོ ཅིགྣ་ནམས་སྩལ་བརངྱརིལ ] དེས་ཆོས་སྣུབ་འདྙི།་དུ 
, དེ་དག་ལྭ་གགས་ལྟ་བགང་གིསྱ་ཁང་གགས་མི་ཧིད་བའདི་ལྟ་ས ། གནོད་སྟྲིན་ནམ ] སཱུན་པའམ ། སུལ་པ་འམ ། གཤད་པུད་དམ་ ། གུལ་བུམ་མན་ ། ཤ་དགས་གྲགས་ལྟ་བླམན 

ཧྱིས་གྲགས་མི་ཏྟེད་དོ། །དེན་ ཟུང་ཆུབ་དམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱཏུསྤྱིན་པས་དའི་ཆ་གཟུངས་སགསྐ་འི་ཆིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ། །ཏད་ཡྤ་བ ། ཛལ་། 


སྭ་ཛཱལ ། ཨུཀ་ཀེ་མུགགེ ། ཨེ ། ཨ་ཊབ་ཏི །རྱི། རྨི ། བཏེ ཨི་ཏིི ། ཙནྡན །ཱཾ་ར་བ་ཏི་། བཅེམ་ལྡན་འདས་གཟཟུངས་སྔགས་ཅྱི་ཆིག་འདི་དག་དེ་བཅིན་ 





༧ཿ།།གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ བདག་པརྨ་རོགས་པའི་སངསྐ་མ་གླངའི་ཀངགྱིམ་སདཉིས་གྲསངས་ཤིངཅས་སུ་ཡིརབ \ གང་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདྲི་དག་དང་འགུལ 
བའ་བྱགྱིསན ༽ དེ་དབཞིན་གཤེགས་བྲ་བནས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ལགསི་ ། །དེ་ནས་བཅོོ་ལྡན་འདས་ལྭ་རུལ་པ་ ན་པྷོ་ནམས་ངོས་ཁི་བུས་འདི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། 
ཅེམ་ལྣན་འདས་བདག་གིསྱ་ཀངཆོས་སྣ་བ་དེ་དུག་ལྷ་ཀོད་བརཾ་བས་སྣན་པ་དང་ ཤཀ བདེ་བ་དང \ བསྲུང་བ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་དང་ \ ས་བའི་སྭད་དུ ] གཟུངས་སྔགས་བྱི་ཆིག 
མས་བརོད་པར་བྱསིའོ། །ཏུད་སྣ་ཐ ། ཨངཏ་ནད་ཏ ། ནུ་ན་ཏེ ། ཨ་ན་དན་ ། ཌི་ཀུ་ན་ཏི ། བཅེམ་ལྡནའདུས་གཟུངས་སགསྦ་ཅི་ཆིག་འདིདག་གིས་ཆོས་སྣ་བདེ་དགེ་ལ་དཔག་ཆད 
བྱརྒུནུན་ཆད་དུ་བསྱང་བར་བེའེ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འམ ། རྟགསྣ་ཙི མོ་མདོ་ཐ དིུ་ུ་འཛིནཅིང་ཆོས་ཟླ བདེདུག་ལ་ཨང་བླསང་བརུ་བཅིས་པར་ྱ་རཏེ ། བདལེགས་སུ 
བྱཅོས་བད་འགྱུར་འེ། །དེནསྐྱ་ཧལ་བོ་ཆེནཔོཁགྲ་སྐྱེས་ རེས ། ང་གིས་འོངས་སུ་དསོརཅ མདུན་དུ་བདར་ནས ། འཁོད་དེར་འཇུས་པར་རྱུར་ཏེ་འདུག 
པ་དེ་སྒན་ལས་ལངས་ནས ། བླ་གོས་ཕྲག་བགཏུ་གཟར་ཏེ ༽ ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་བཅུགསནས ། བཅཾསོ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེན་ལགོས་སྤུ་བལ་མོ་སྦྱར་བའ ཏུད་དེ \ | 
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ལ་མ །གཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་བདག་གིས་ཅརམདྒས་འདི་ལ་བུ་འཛིན་པ ། ཆོས་སྤྲ་བ་འདི་ལུ་བདེ་དག་བསུང་བུ་དང་ ། 
བ་པ་དང་ ། སྔ་བའིི་སླད་དུགཟུངས་སགས་ཅི་ཆིགྷརུམས་བཇོད་པར་བྱིའོ། །ཏངུ་ཡ་ད ། ཨ་ག་ཊེ་བོ་རི༽༽ གནྡ་དཱརི་ ། གནྡ་དདི་ ༽ ཙ ༈ཊ་ལཱ་མ་ཏང་གྲིས་ཀཱ་སཱི ༽ སང་ 
གཡབ བསི ས་གྲིས་ཆགས་ཅིག་འདདགནི ༽ སངྱས གྲ་ཞག་བའི་བཅ་ཚ གཏི ཚསགསུ་བསྟའ གང་ཆིག་ཆོས་ས་པ་འདྲི་སབུ་དདུག 
འགལ་པན་བྱིདྲན ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁུས་པ་ལགས་སོ། །དེནས་སྒོནི་མོ་འགུང་མ་ཞེས་བབ་དང་ ། སྲཾན་མོ་རྣམ་པར་འབུང་ཞེས་བུང་དང ། སིན་མ་སེ་བཅུག 
ཞིསྱ་བ་བདང་༽ ཐཱན་མོ་མེཏོག་ས་ཞིསྤ་བ་་དང་།སཱན་མཅད་པན་སོ་ཞིསྱ་བབ་དང་ །སིཾནམེ་སཱ་ཅན་སོཞིསྤབ་དང་ །ཕམཤོནེ་ཞེསྦབ་བ་དང་། སིན་མོ་འེངབ་འཆང་ 
ཞེས་བྱོབ་དང་ ། སཱིན་མོ་མདུང་ཅན་ཞེསྤ་བ་བ་དང་ ། སཱིན་མོ་སེམས་ཅན་ཐམསཙ་དྱ་ཏིཿམདངས་འདྲོགཅེས་ངབ་དང་ ། འཕོགམ་བུ་དངགཡོགཏུ་བཅས་པ་དང་ ། སཱིན་ཨོ་དེ་དག 





བྲམསཅད་བཅེམོ་ལཱན་འདས་གལ་བ་ངེར་སོངསྟ་ཡིནནས་སྲིནམོ་དོ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་སྨྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་འདི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག 


༧༠། གིསྭ་ཁར་མདྡ་སྣ་འཛིན་པ་ཆོས་སྣཱ་བ་འདི་ ་བ བ་པ་དང་ ། སྣ་བར་དྲགྱིའོ་། །བ ར་བར་བྱགིའོ། །ཅི་ནས་ཆོས་སྣབ་དེ་དགལ་གགས་ 
བདམ བིའི ཆབ ཟེ སྲི ས་སན ེ་ལེགས་མུ།ྱ་ སིི ིགྱུ་ཆིག་སྦྱདནཔའ ་ 
ཡཿ གུ ཞིཏིས །ཞཉིས ཨིན་ན ཡ་ང ནིཨེ་། ནི་མ] རུ་ཏེ་ ། དུས་ར ། རུད 
ྲ་ ར་བཞག་ནས་ཆོསྤས་བྱ མས་ལྩས་ཞདའག་རར རུར དིན སྙིན་པོ་འམ་ ། ཡི་དགས་སམ་། ཤ 

བབས །རབས་པ་གས ༈ གཉེནོ་བ་འམ་ `= གནོད་སྦྱིན ས་པ་འ ། མིསྣ་བས་པ 

ས་པ་འམ ། ཉིནགསུམ་པ་འམ །ཉིན་བཞི་བའ ༈ ག་པའིརིམས་པ། མ །ཟགནིས 


ོད ིགས་འུམ། ཀེན་གཉི་པ་འ།། ཤི བུ་མོའོ་གཟུགས་ཧི་མ་ཐོའཚམ་པརའྱགུར་བདནི་གནས་མ་མ་ 











༧།༄༅། ནས་ཡིན་མོ་དག་གིས་སྨུསད་གཅག་ཅུ་ིག་མཐུན་པརབཅཾམུ་ལན་དསལ་ཚའ གས་སུ་བཅུད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོ། །གང་གིས་གསུང་སགས་འདྲི་ཐོས་ནས། ། 
. ཆོས་ས་བ་དང་འགལ་བྱསིདདང་། །ན་ཡི་མགོ་ཆལ་བདུན་དུ་འགུས། ། ཨྔ་ཛ་ཀཡི་དོག་པ་བཞིན། །གང་ཞཾག་ཆོས་སྨྲ་འགལ་བཛྙིད་པ། །མ་བསད་པ་ཡི་འགྲེ་གྲང་དང་། །ཕ་བས 
ར འགྲེ་བོ་གང་ལགས་པའི། །འྲག་བ་དེར་ནིངི་མཆིའོ། །གང་ཞིག་ཆོས་སྤྲ་འགལ་བྱསད་པ། །ཏིལ་འཆིར་དག་གི་འགྲོ་གངདང་། །ཏིལ་ཇུལ་ ་འགོ་བགང་ལགས་པའི། །འགྲོ་བ་དད 
 ནི་ན་མཆིའོ། །གངཞིག་ཆོས་སྨྲ་འགལ་བརྱིད་པ། །སྲངལ་གཡོ་བྱསིང་འགོ་གང་དང་ ། པང ས་འགྲོ་བ་གངལགས་པའི། །འགྲབ་དེརནིདེ་མཆིའོ། །དྲེ་མདཅེས་གསོལ 
4ཾ ནས་ ། མངུང་ཅནལ་སོགས་སྤིན་མ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེན ལྡན་འདས་བདག་ཅ ག་གིས་ྱངཆོས་སྩ་བ་འདི་ལཱ་བུ་དྭ་དགལ་སྲུང་བར་ 

སེ རྱིའོ། །བདེ་ལེགས་སུ་འགྱར་བ་དང་། །ཆད་པ་སྤངབ་དང་ ། ངུག་གཞོཡེ་བར་བའོ་། །དེ་གད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམི་ཝཱན་འདསྤ་ཡིས་སྤིན་མ་དེ་དག་ལ 
༧ །དྟི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཨེ སཱིནམོ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཧུདྱ་ཉིས་སྨཱབ་དེ་དག་ཡ་སྲུངབ་དང་ ། བསྐྱབ་པ་པང་ \ སྔ་བརྱིས་ཤིག །གང་དག་ཐྲན་ཆོས་ཅྱི རྣམ 














4: གྲངས་འདིའི་མོངཙམ་འཛིན་པ་དངུག་ལ་ཡང་མདུང་ཅན་ཁེེད་འཁེར་དངབཅས་པས་བསྲུང་དརྲ་བུན ༽ གད་དག་ཆས་ཀྱི་ར་མ་གྲངས་འདི་མཐའ་དག་ཆུབ་པར་འཛིནེ་པར་དང་ ། གླེགས་བམ 
དུ་བུས་ཏ་རིམ་ཐོར་བེདཔ་དང་ ། མ་ཏོག་དང་ ། བདུག་པ་དང་ ། སོས་དང་ ། འཕེང་བ་དང་ ། ཐུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང །རྒྱལ་མཚནདང་ ། ལའི་བ 
དནདང་ ། འབུ་མརྦ་ཧི་མར་མེ་དང་ ། མདྦ་ཧི་མརམེ་དང་ ། སོས་མརྦ་ཧི་མནམ་དང་ །ཅམ་པ་ཀའི་མརྦ་ཧཱི་མརམ་འམ ། བཤ་ཀའི་མརྦི་མདསཾ་འམ་ ། ཨུཏཱ་ལའི་མརཧྱི་མཿ་མ་ལམ 

ད་བའི་མ་མརམ་འན། ] ངེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ ཡྱོ་བདྨ་ར་པ་མང་པོ་བྱྱས་སྟོང་གིས་ནིམ་གྲོ་ཏྱདཔ་ལྟཅི་སྤོས་ཏེ ། མདུང་ཅན་ཁུད་འཁེར་དུང་བཅས་པས་བསྲུངདར་ འོ། །གཟུངས 
སྔགས་ཀྱི་ཡའུ་འདི་བཤད་པན ། སགཆགས་དུག་བྲ་བྱད་སངམི་སྣ་བའི་ཆོས་ཡ་བཟོད་པ་ཐེའོ་པར་ཚུར་ཏྭ། །ཟྲཟུངས་སྔགས་ཀི་ལེའུཞེས་བས ། ཉི་ལྲུཆ་གཅིག་པ་འོ། 
།དེནས་བཅེན་ལྡན་འདས་ལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ 


ལྡན་འཇས་ཅཾའི་སྐད་དུ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ལན་གྱི་སལ་པོ་འཇིགྟ ནྱ་གི་ཁམ་སམི་མཇེད་འདི་ནྭ་རུ་ད་དང་ ། བཅེན་ལཱན་འདས་འདི་འི་དཀའ་བ་བཟྱིད་པ་བྱུ་ཐ 





༧༠།༄༅། །བཱག་ཁྲིག་བྱྱ་ཧ་ རམང་པོ་དག་ དའ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་་བོས་པས་ལྷ་དང་ ། ཀླུ་དང་ ] གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟྲ་དང ། ལཱ་མ་ཡིན་དང །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
-2¦ དང་ ། མི་འམ་ཅིཾ་དང་ ། ལྟེ་འཕེ་ཆེན་པོ་དང་ མིདངམི་མ་ལགས་པྨ་ནམས་དང་ ། དངིགཏེནྱི་བངས་གསདགས་ཞགས མདངས་སམ 
ཧཱཿ།དང་ ] ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འདིདགུ་གིས་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བརའ.གར་བ ༽ བུང་མུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤོད་པ་གངཅ ། 
༧ ལགས་པའི་ཕོགསཙ་མ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཐས་ཏིས་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ ། ནསབཅོ་ལུན་འདསྱ་ཅས་བུང་ 





་ རྒུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐརམའི་ཆུས་པོམི་ཏོག་གུན་རྲ་སུས་པམངོན་པར་ཤེས་པས་གསོལ་བུ་བཏབ་པར་མའུནནས ] དེའྱི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ 
སྐརནའྱིམལ་བོས་ཏོག་ཀན་ཐསཔ་གདོན་པར་ཤེས་པ་པའདི་ཞར ས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ན་གསྭ་ཏྱབཱ་སཾནྭ་བུང་བ་འད་པའ་དུསན ། བསལ་པ་གྣངའྲ་ཀུང་གྲངམ་དདདུཧུར 
1 ོ་ 





དཱ 
¥ 
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་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞངས་སྐུ་ལན་པ ། བདེ་བར་གཤེགས་པ \ འཇིག་ཏན་མཁེན་པ ༽ 


་སྭ་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱར་བ ། བླ་ན་མེད་པ ] ལྡ་དང་མི་རྣམས་རྱི་སྟོན་པ །ས་ཡིངྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི་༔ དི་མ་མེད་པའི་འོད་དཔལ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་དན་དུ་བུང་ མའི། 
ྱ་ཨ་པསེབལ་ེནག བན་ད དེས་པ སནན་ཡུ་་བཅོམ་ མ་པ་མང གེགས འས ཏན་དང ། སར 
ུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཁྲེབ་བྱད་ཅུ་འིའངུས་པ་ཆེན་ལོ་བུང་ངོ་། །གྲངའི་ཀླུང་བ ཅུ་ཆུ་གཞིསྤ་ཁྲིབཱུམ་སེད་ཏཱི་ཉན་ཐས་འདུས་པ་བུངང་། །རའི་བསྟན་པ་ལ་བདམ་དམེད་པརྦ་གུརྭའ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ ། དུད་འཐའི་སུ་གནས་དང་ ། ཡོ་དྭགས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡི ནྱ་གི་དིས་ཨེདདོ། །སངསྦྱ་རསྱ་ཅི་ཞིང་ཡང་ལག་མཐའིལ་ལྟརམཉམ་ལ་མས་དགའ་བརའགྱུདཏ། 
ལྷའི་ཕིརླུ་རལསྭ་ཐུབ་པའི་སྦ་ཡོགས་ནིན་ ཆི་དང་ །ཙན་དྷན་ཧིཤིང་ཝོན་པས་བརརན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་བྲེས་པ་དད་ཆི་ལྔ་ཝྡི་མངོན་པར་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ ། རྙིན་པོ་ཆའི་བོག་པོར 
ནསཿ་དུགེ་ ་པས་བདུགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་ཡན་པའི་དང་ཞམས་ཅདན ། རིན་པོ་ཆའི་མཁའ་ཏེན་མདའ་རྱངགང་གི་ད་ཙམ་བས་པ་ཡོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་རེན་ཐམས་ཅདྱའི་ 
། སྟང་ན་ལྷའི་བུ་པྱེ་ཁ་བརྒྱ་དག་བཅོམ་ལཱནའདས་ད་བཞིན་ག གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་ཏི་ཟདིམ་མེད་པའི་འོད་དཔལ་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཛུའ་ ། སིལ་སྨན 
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19 $ 


ཁེར ཙི ༦༦ 


རེ 


༄༅། །བྱེད་ཅིང་ཕེག་རྡོབ་བ་དང་ ། རྭལ་མོའི་སྦ་འདཱུན་ཅིང་འཁེད་དོ། །བཅོམ་ལྗུན་འདུས་དེཡདབུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འི་ 
མཐཐེངོན་དགའ་བལངས་བརྩམས་ཏེ ། དམ་པའུ་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའ་ཆས་ྱི་རམ་གངས་འདི་༽ནྲ་བོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ ། བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ 
རྒྱས་པའ་དབ་ཏུ་སྟོན་ཏེ། །སན་མའྱི་ུལ་དོ་ཞེ་ཏོག་ཀན་ཏུ་ཆས་ད་མངོནུ་པར་ཤེས་པ བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས 
རྒྱས་ཧི་ཟླ་དྲི་མ་ ད་པའ་འད་དཔལ་ངའི་ བི་ཆདནི་བསལ་པ་བཞྲི་འྲི་འེས་སྟང་དུ་གུར་ཏ། །བུངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ ] ཉན་བྲོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གེ་ 
ཆོའི་ཚདྱ་ཀང་ད་ཙམ་ངྱུ་གུར་ཏོ། །བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ེས་མའོངན་དགའབ་དེ་ཡང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངའི་གསུང་རབ་ལ་དཀའ 
བས་དག 





ཧཱོང་དུ་འཆག་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བོན་འྭགུས་ཆན་པོ་བརུམས་པསྣ་རལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པརྦ་གུར་ཏོ། །དེས་ལོ་ད་ནིས་སྟོབའདས 
ནས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྙོན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ཐེབ་ས ། ཏིཔ་མཛིནདྡ་ཐབོམ་ཐག་ཏུ  བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 





༥།།ཅིས་ནྔ་འཛོན་དགའ་བདེ་ཚིམ་ཞིངམ་སྟ་སི་རངས་ནས་དད་ཏུ་དགའུ་ཞིང་དགའ་བ་དང་ ། ིདབདེ་བྭསནས་དེའི་ཛ་འདལམ་ངུསམས་ཏེ དམ་བའི་ཆོས་པྨདདཀར་པོའི་ཆོསའི 

རྣམ་གྲངས་འདི་ཡ་བརྙན་ནས ། གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཏྲིང་འཛིན་བདག་གིས་༔ བཾབ་ཧྲཾམ་མོ། །དའི་ཚ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ 

ཧུནྡ་ཐམསཅ་ཡིས་མྭབོང་ན་དགའ་བ་ཡངའདྲི་ཨུམ་དུ་སམས་ཏེ ] འདི་ལྐར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅོ་ཟྭ་དཱིམ་མད་པའི་འདོདཔ་ལ་དང་ ། དམ་པའྲི་ཆོས་པླདདཀར་ལོའ་སས། 

གྱི་རྣམ་གངས་འདི་མཆོད་པར་བུའོ་སླམ་ནས ། དའི་ཚདེ་ལྷ་དུའི་དིང་དེའཛིན་ལ་སློམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དབའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིས་མཐཛོང། 
ན་དགའ་བའི་ཏིང་ང་འཇོནེད་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་དའི་མོདལ་སྟང་གིནས་མཁའ་པར་ ང་ཡསམ་ཏོག་མཱ་ར་དང་ ། མྨན་རཆེན་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པདབབ 
བ ༣ ་དུསྱ་ཏྲི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་ཙནདནྱགས་ཧྨཾན་བུས་ཏེ ༽ ཙན་ངན་སྦལྱ་གི་ཧཱུང་བོའ་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བདས ། སྐར་མའྱི་རུལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུནཏྱཱ་ཧུས་པ་མངོན་པན་ཤེས་པ་དྷེ། 

སུ ཆས་ཨུ་གབང་ ནདནསས་དུན་བྲེས་། ནང་ས ད་ང ( ། སྐ ུ རཾ 
ཆག་གོ ༽སྐརམའྱི་རལ་བྲོལ་ཏོག་ཀུན་ཏྲུ་མས་པ་མངོན་པའ་ཤེས་པ་དནས་བང་ནུབ་སམས་དཔའ 


༤ 


བུའི་སྡོས་ཀྱི་ནམ་པ་ཞེ་གཏིས་ཀི་རིན་དུ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་མི་མཚེད་འདི་མི་མི་ 








 ་ ཙི $ ཆི 





༽ཚིི༦ 
ཅི 


༄༅། །སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམསཅནྡ་བཱནས་ཅཏྱ་ཀིས་མཐོངོན་དགའ་བ་དན་པ་དངྡལནཞིང་ཤེས་བཞིནད་ཏིངང་འཇིནད་ཡས་ལངས་སོ། །ཾ 

ཏེ །ཇིི་ལྟར་ཡུས་ཡོངས་སུ་བཏངབ་ལྟར་ནྡ་ངྫ་འབྲུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་དག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་མཆོད་པ་བུསཔམ་ཞི་ནནོ་དམ་མོ་། །སྐནམའྱི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱཱུ་ཧས་པ་མངོན་པད་ཤེས 

པ་། དེན་སྲ་བུང་ནུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་སམས་ཅནྲདམས་ཅདྲ་ཏིས་མའངོན་དགའ་བ་དེའི ] ཨ་གནུ་དང་ ། དུ་རུ་ཀ་དང་ ། སོས་ྱི་བུ་བ་ཟ་ཞིང་ ། ཙམ་པ་ཀའི་མ༢ 

་ཡང་འཐུང་ངོ་། །སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུརྒྱས་པ་མངོན་པན་ཤེས་པྷ་ནམ་གངས་འདིས་ ། བུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མྤདངོན་དགའ 

་བ་ཏགྱཏྭགཾས་ཟ་ཞིང་ཙམ་པ་ཀའྲི་མརཡཡྱ་ངས་ལ་བྱཿུ་གཉིས་པོ་དེ་འདས་པར་ུར་ཏ ¡ སྐར་མའོ་རྒྱལ་པོ་མེའོག་ཀུན་ཏུདྒྱས་ པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དནས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས 
འངགེ་ཡུས་ལུའི་དས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་དཀིས་ནས་ ། འབུ་མརྦ་གིས་ཞེན་པར་དཱས་ཏེ ། བདག་གེས་བིན 


ལསནས་འདི་སྙམ་དུ་སམས 








དབའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནྲ་པམས་ཅདྲ་ཀྱི་མྡབོངན་དགའ་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་འདས་ནས་ ། 
རྱིས་བརླབས་བྱས་སོ། །བདག་གསྭ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་བུས་ནས་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའོ ཆོས་བྱི་ན་མྲ་གངས་འདི་མཆོད་པའི་ཡས་ཏྱི་ཕྱིའ 


༠། དདག་གིས་ཡུས་ལ་མ་འབར་བརྡ་བས་སོ། །སྐར་མའྱི་རུལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུམས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད 
ིས་ྔབཛོན་དགའ་དའི་ཡུས་ི་ཨ་འདདཔ་རེའིའདོ་ཅིས་འཇིག་ཏེནུས་ཁམས་གང་གིུ་ཤུངངྱརདའི་ེ་སེད་ཁུབ་པརྩ་གརཏེ །འཇིག་ཏུན་ཅི།ཁམུས་དེདབ་གིསངས་ཆུས 
བཅམ་ལྷན་འདས་གླུངའི་ཀླུང་བྱསདྷནའི་བེ་མ་སྭེདྲ་པམས་ཅདྱ་ཅིས་ལེགས་སྤོ་བུ་བྱ་པིན་ཏེ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཏོུ་བུ་འདྲི་རྲ་བ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་རམ 
ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཡང་དག་པའོ། །འདི་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ངང་ ། ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དག་པ་སྣ ། མ་ཏོག་དང་ ། དངུག་པ་དག་དང་ ། སྤོས་དང་ ། འཕྲེང་བ 
དུང་ ༈ བུག་པ་དང་ ། ཕཱ་མ་དང་ ། ན་བཟའ་དང་ ། གདུགས་དང་ ། རྱལ་མཚན་དང་ ། ལཱའིབ་དན་དག་གིས་ཨཆོད་པ་དྲང་ ། ཟང་ཟིང་གིས་མཆོད་པ་དང་ ༽ ཙན་དན་སྣ་ལ་གྱི་ཧཱིང་ 
བོསྤ་མཆོད་པས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། །སགས་ཏྱིབུ་བིཔའདིནན་གེ ༽ རྱལ་སེད་ཡོངས་སུ་གཏང་བའི་སྦྱིན་པ་དནི་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་དང་ཆུ་ངམ་ལངས་པ་ཡོངས་སུ་གཞོང 
བའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟམ་ཡིནན། །རིགས་ཏི་བུ་གང་བདག་གི་ཡུས་གཏོང་པའི་ཆོས་ཏྱི་མཆད་པ་འདི་ནི་མཆད་པ་ཁད་པརཅན་ནོ། །དམ་པའོ། །མཆོག་གོ །ཡུལ་ལ་ ༣ རྱ་ནམོ་བའོ༔ 











༦ 68 ® 5 
ངཱ གྲི 


ཞེ 


༄༅། །སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མོ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བམངོན་པར་ཤེས་པ ། སངསྐྱ་ཆས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་དེདག་གིས་ཆིག་དེ་སད་གསྲུདནས །དེནས་ཅང་མི་གསུང་བརྩ་གུའ་ཏོ་ ། 
སྐར་མྭའིརྒལ་པོ་ཨེ་ཏེག་ཀུནཏྱུ་ཆུས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མའོངན་དགའ་བའི་ལུསལ་འཔརབ ལེ་བྷར་གཉིས་ཁྱི་པར་དུ་ཞི་བར་མ་སོངས། །ད 


༧ ཡཾས་ལ་བྱརུ་གཉིས་འདས་ནས་ཞི་བརྩ་གུར་ཏོ། །སྐར་མའྱི་རམ་ཕཏཀོསཏྱུ་ཱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ] བུང་ཆུ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སེམས་ཅན་ཐམསས་དྲྭའི་མཐོང་ 
ས་ 


ན་དགའ་བ་དེས་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པྱ་བུས་ཏ ། དེ་ནས་ཤི་འབོས་ནས་ ། ༤ཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་རག ། 
པརྡ་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཏྭི་ར་དི་མ་མེད་པའི་འདོ་དཔལྱ་གོ་གསུང་རབ་ལ་རྒྱལ་པོ་དྲིམ་མེད་པས་དྲིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྩས་ཏ ` སྦྱེལཿ ཀུང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡང་པར་ཛུས་ཏེ་སྐུས་པརྒྱ་ཊོ་། 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་སེམས་ཅན་དམས་ཅད་ྷ་ཀི་མྔ་འངོན་དགའ་བྱ་སྐསམྲ་བགཏུ་དེའི་ཚ་རང་གིས་ལ་མ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་ད་སྨས་པ ། ཧྱལ་མཆོག་འདི་ 








ན་བདག་འཆག་ཅིང་། །དེར་གནས་བདག་གིས་ཏིང་ ་འཛིན་བོབ། །བདག་གིས་ཡུས་ཁངས་ཡོངས་བཏང་སྣ། ། བརྩོན་འགྲུས་སྲ་བརྩམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ། །སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག 


| ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ། དེ་ནས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་་ཅིས་མྤའོངོན་དགའ་བས་ཆིག་སུ་བཅད་པ་དྲགས་ཐག རང་གི་ཕ་མ་ལ་འདྙིས 
།ཅེས་ཡབ་ཡུམ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་གང་ལ་བདག་གས་མཆདནསྨ་སྭ་ཐུམས་ཅདཡ་མཁས་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་པླདདཀར་པོའི་ཆསྐ་སྷ་ནམེ་གངས་འདི་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད 
པ་བེ་བྲ་འཱག་འིག་བྱས་སྟོང་གཏམས་པ་དང་ ། དཀིགས་པ་དང་ ། མི་འྭའུག་པ་བཱ་བྭ་ཝག་བྱྱ་ དངུས ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་ལས་ཐོས་པརྱ་རུར་པའི་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿི་ཌཱ་དྲིམ་མེད་པའི་འོད་དཔལ་དེ་ད་ལད་ཡང་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་རྱིས་ཡབ་ཡུམ་བདག་བཅོམ་ལྗན་འདས་དེའི་དྲའདུ་མཆིས 
ན་ལགས་སོ། །དེར་མཆིས་ནས་ཡང་། བཅོམ་ ན་འདས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱིའོ་ཞེས་སྨས་སོ། །སྐར་མའྱི་རཱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་མས་པ་མངེན་པར་ཤེས་པ ' ] རནས་བུང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྲ་ཁིས་མཐངན་དགའ་བ་དེའི་ཆོ ། ནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏལ་བདུན་ཅམ་དུམངོན་པར་འཕགས་ཏ ༣ རིན་པོ་ཆི་སྣ་བཅུན་གྱི་ཁང་ 
པ་བརྩགས་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེའི་ཕྱང་དུ་སོང་དེན་ཕྱིན་པ་དང་ ༽ བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ ་ཞབས་ལ་མག་ངོས་ཡུག་འཆལ་ཏ ། བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ལ་ལན 
























༡ ད།༄༦། །བདུན་བྭ་སོར་བྱ་བས་ནས ། བཅེམ་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེལགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྲར་བ་བཏུདནས་ ། བཅེ་མོ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུག་འཆལ་ཏེ ། ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདིས 
2༥ མངོན་པར་བསོད་དོ། །དཔའ་བོ་མོ་དབང་ཤིན་ཏུ་དི་མདཞལ་ །པོགས་བཅ་འདིར་ནི་ཁོདྲོ་ཏི་འོད་ཟིར་མཛས། །བདེ་གཤེགས་ཁྱོདལ་བདག་གིས་མཆདམ་ཆོག་བྱས། །མགོན་ 
; བྷལ་བའི་སླད་དུ་བདག་འདིར་མཆིས། །སྐར་མའྱ་རལ་པོ་མ་ཏགོ་ཀུན་ཏྱུ་བུས་པ་མ་ ང་པར་ཤས་པ་དའིཆ ། བུང་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་འམས་ཅད 
“ རྱཾས་མྨའོངན་དགའ་བས་ཆིགས་སྲུ་བཅང་པ་འདྲི་དུས་ནས ༈ དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་་རྱས་ཏི་ཟུ་དི་མམ 
ཤཱ བའི་འདོ་དངལ་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ཝཱནའདས་ཁོན་དྲ་པུ་ཧཱབཞུགས་སམ་སྐར་མའྱི་རལ་པོ་མེ་ཏག་ཀུནཏྱུ་གས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་དབཞིན 
_ གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔསྤ་ཆས་ཏྲི་ཟྲདི་མ་མད་པའི་འོད་དཔལ་་གིས ། ཇྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏིས་མཐོང་ 
*ི ན་དགའ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ནིགས་ཅྱི་བུ་ང་ཡོངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ལ་བབ་སྣ ། རིགས་ཏྱི་བུ་ང་ཆོ་ཟད་པའི་དུས་ལ་བབྱ་ཏིས ། རིགས་ཅི་བུ་ཁོད་སང 


-ཛིཿ 


ཤ།།ལ་ཿ ང་ཡྲི་འ་ཤོམས་ཤིག་དང་ ། ང་ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་འདའོ། ༽སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེ་ནས་བཅེམོ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
བཅིནོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱསཏ་བྲདིམ་ ད་པཱའི་འོདོ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅངྦ་ཧིས་མོང་ན་དགའ་བ་ལ་འདྡི་སད 
ས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསྦ་འིབ་བསྙན་པ རིན ས་ལིངསངས་ད་གཏནོ་ །བུངྱརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་དཔ་ ན་ཐོས་ཆན་པོ་འདི་དག་དང་ ། སརས་རྒྱསྱང་ 
ཆུབ་འདི་དག་དང་ ། འཇིག་ཏྟནྱ་གི་ཁམས་འདི་དག་དང་ ། རིན་པོ་ཆེའི་མཁའ་རྐན་འདི་དག་དང་ ། རིན་པོ་ཆིའི་ནིངརྨན་པ་འདི་དག་དང་ ༣ དཡི་བསྟེན་བྱ་ཀུདབད་པའྱི་ཝཱ་ཡིི་བུ་འདྲི་རྣམས་ཀྱ 
ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །དིགས་ཅི་བུང་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བྲསལ་གང་ཡིན་པ་རྲགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་ངའི་རིང་བྲསལ་ལ་ཁོད་ཁིསྱ་ཉང་མཆོདཔྷ་ཧཆེད 
གྱིས་ཤིག །རིང་བསྲལ་དེ་དགྲ་ཁངྱ་ཧས་པརྱ་ཤིས་ཤིག །མཆོད་རྐེན་སྔོང་ཕྲག་མང་པྩོ་གིས་ཤིག །སྨརམའྱི་ཧལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེནས་བཅོམ་ལནལས 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནོ་ཟླ་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་དཔལྱ་བིས་བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་འོིས 

















༠༠།༄༅། །མཐེངན་དགའ་བདེལ་ད་།ར་ཇེས་སུབསནནས ། དེའི་ནུབ་མོ་ནམ་གྱི་མ་སྙད་ལ་ཕུང་པོའི་ལྡུག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལསའདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མུ་པཤཔས 
༣ །འདས་སོ། །སྐད་མའྱི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་རྱ་ཧས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེ་ནས ་པང་རུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སྐམས་ཅནྲ་བམས་ཅདྱ་བི་ས་མཐོངན་དགའ་བས 
ཧཿ བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཏྭི་བ་དི་མ་མད་པྲའི་འདོདཔལ་དེ་ཡོངས་སུ་མུ་པ་ ཡསའདས་པར་དིག་སྟེ \ ཙན་དན་སྦྲལ་གྱི་སཱིང་པོ་སུངས་ནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ 
* བསྲག་སྟཾ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཆིགས་པ་ཞི་བར་རིག་ནས་ ། རི ` ༨ །མུནིང་ཆམས་དཏམ་སྙད། གས་འདོན་ཏོ། ༽ སྐར་མའི་རྒྱལ་པོམ་ཏོག་ཀུན་ཏུམྒྱས་པ 
ཚཾ མདེན་པད་ཤས་པ་ ། དེནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སམས་ཅན་པམསཅདྲ་ཤིས་མ་འོངན་དགའ་བ་དུས་ཏ་ཆོ་ངེས་བཏབནས་ ། སཱ་སགས་འདོན་ཏ་རིན་པོ་ཆ་ 

བདུན་གི་བུམ་པ་བྱརད་འི་བཞི་སྟོང་བེད་དུ་བནུགནས ། དེ་དག་གི་ནང་དུདེ་བཞི་ནགཤགས་པའི་རིངབསལ་བཅུགྣས ། རིན་པོ་ཆས་བདུནྱི་མཆོད་དན་འཕང་དཚངས་པའི་འཇིག་ཏན 


༧ ལྭ་ཐུག་བ ། གདུགས་ཀྱིས་འཕེང་བས་ལགས་པར་བྱརན་པ ། དར་དང་ ། དིལ་བུ་ལེགས་པར་སངས་པ་བརད་བ་བཞི་ སྟོང་བུས་ཏེ ། ངེས་མཆོད་རྐན་ད་དགྭ་བུས་ནས ། འདི་སྟམ 


- 





ཤ།། དུ་བསམས་ཏེ ། བདག་གིས་བཅེམ་ལྔན་འདུས་ཏི་རྲུ་དི་མ་མདཔའི་འོད་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོང་པ་ནི་བས་ན ། དེ་བས་ཀྱང་ཝཱག་པ་ཆས་ཁུང་པའདུ་ 
འཕགས་པས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསལ་ལ་མཆོད་པྱ་བའེ་སམ་མོ། །སྐར་མའྱི་རལ་ པོ་མི་ཏག་ཀུནཏྱཱ་རས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེནསྱ་པད་རུབསམ་ 
དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མཐངན་དགའབ་དེས་ ། ཐསཅད་དང་ལྟན་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཚོགས་དེ་དང་ ། ཞཱནྲ་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དང་ ༽ ལཱ་དང་ 
ཀླུ་དང་ ། གནད་སྤྱིན་དང་ ། རྡི་ཐ་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའི་ལྡིང་དང་ ། མི་འམ་ཅེ་དང་ ། ལྟེ་འཁྱ་ཆེན་བོ་དང་ ། མི་དངམི་མ་ཡིན་པའི་ཆོགས་ད་དགལ་དླས་པརགས 
ཁྱི་བུ་དགཁྲེདཏྲམས་ཅད་ཏིས ། བཅམ་ལཱན་འདང་དེའི་རིང་བྲསལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བ་བ་སོམས་ཤིག །སྐར་མའི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ཧཱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེ 
སྭ་བུངརཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཔོངན་དགའ་བ་དེས་ ། དེའི་ཆ་དབཞི་ནོག་ཤེགས་པའི་མཆེད་ཏན་བྱསང་བཞི་ཁྲི་སྣོངགི་མངུན་དུ ། རང 
གི་ཡག་པ་ཐསོད་ནམས་བྱམས་བྱསན་པ་འབར་བརླ་བས་ཏ ། འབར་བརྲ་བུས་པས་ལ་བཅུན་བིས་སྟོང་གི་བའ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ ཆོད་ཏེན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པྱ་བས་སོ། །དེས་མཆདོཔ་ད 











༤།༄༅། ཟུས་བས་འཁདདེ་ལསཊཞ་ཐསོ་གཔསནེདཔྱ་བེ་བ་ཁག་འིག་བྱས་སོངབྱཏལ། །བུང་ཆུབསམས་དཔའ་དདགྲ་དམས་ཅདྱ་ཅེས་ཁངག་ཟུངས་ཐམ་སུཅད་ཡངདག 

པར་སྣོན་པའི་ཏིངའ་ལཛིན་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །སྐར་མའྱི་ཧལ་པོ་མ་ཏོག་གུནཏྱུ་ཧས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེནསྔ་དམས་ཅད་དཔལལན་པའི་བུངཆུབ་སམས་དབའི་ཚོགས་དེ་དང་། 
: རྟན་པྲཾསཆནཔོ་དེ་དག་གིས ། བངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སམས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཏྱིས་མབོངན་དགའ་བ་དེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བརྡ་མྤཐངནས་ངུསྟ་ཆོངས་བཏབནས་ ། 
སྤྲུ་གས་འདེནོ་ཅིང་གཅིག་་གཅིགའདྲི་ཀད་དྲ་ནུས་ཏེ །བདུག་ཅག་གི་སོབ་དཔོནྡརེས་སུ་སོན་པ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅནྲ་འམས་ཅདྱ་ཏྱས་མྲ་འོངོན་ 
དགའ་བ་འདི་དྭཝར་ཡན་ལག་མཆཔའིང་ལག་པ་མོད་པརྦ་གུར་ཏོ་ཞེས་ཟེརརོ། །སྐརམའྱི་རལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེནསྲ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའསམ། 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅནྡྲ་པམསཿཅདྱ་ཅིས་མོངན་དགའ་བདེས་ ། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད་དག་དང་ ། ཉཱན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་ ། ལྷའི་བུ་ེ་དགལ་སྨྲས་པ ། 
༧ རིགསྦ་ཀི་བུ་དག་འོ་འོའི་ཡན་ལག་ཧམས་བརྡ་མྔའེངོབས་མ་ང་ཤིག །ཆོ་ངེས་མ་འདེབས་ཤིག །སྣེ་སྔགས་མ་འདོན་རིག ། ནིགེསྦ་ཅི་བུ་དག་ཧོགས་བཅུའི་འཇིགཏནྱ་ཧ།ཁམས་མའ 
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༢༦» 


༦ ཨལརའི་ཨི་ 

















༧༥། ཡསྭ་མུ་མེདཔ་དགན ། སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལནུ་འདས་གངདག་བཞུགས་ཤིང་འཚོས ། གཞེས་པའི་སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེདག་དམས་ཅཔཔོ་བས་དཔང་དུ་བཞག་སྣ། ། དེ་དགགི་ 
སྨུན་སྔན་བདེན་པའི་བྱིན་ྱིརྤངས་བྲའོ།, །དདེན་པ་དད་ །བདར་པའིརིགགངགིས་བདག་གིས་ཡག་པ་དེ་བཞིན་གཟེགས་པ་ཡ་མཆོད་པའི་ཕིར ཡོངས་སུ་བཏང་བུས་བདག་གི 
ཐུས་གསེནྱ་ཙི་ཁ་དགཏཱ་འྱགུར་བའི་བདེན་བ་དང་ ། བདེན་པའི་ཆིག་དེས་བདུག་ནི་ལག་པའདི་སོྱརི་བཞིན་ངྲུགར་ཅིག །ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡནྡ་དག་ཅུག་ཡོས་པར་རུར་ཅིག ༽ བརྙས 

འི་ལཱའི་བླུ་རམས་ཅིས་མ་ཏོག་གི་ཆར་ཆན་པོ་ལོབ་ཤིག་ཅེས་བས་སོ། །སྐར་མའྱི་ཆལ་ ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ཧས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ ། དེནས་བངཆུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའ་མེན་པོ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིས་མཐོངན་དགའ་བ་དེས་ ། བ ནབབི་བིནཉ་ཨ་རབས་དྱ་ཁས་སྭ་བགྱུ།་སངགསུ་ྱ་སི་སོངཆན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་འདི་ 
མཱ་པ་དཱགཏུ་ག་ལོས་སོ། །སཱང་གི་བར་སྣང་ལས་བངམེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བབང། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཅུ་མའོངན་དགའ 
སླི་དག་འ་དལ་འདི་ལྡན ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དིད་ཅི་བསོདནས་བྱི་སྣོབས་བསྐྱད་པ་དང་ ། ཡ་ཤསྦ་འི་སོབས་བསྐེད་པ་དེས་སྔོན་བཞིན་དུ་གུར་ཏོ ། 
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༄༅། །སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན ངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་མཐོང་ན 
དགའ་བ་ཞེས་བ་བརྱ་སུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སམ་དུ་ཁོང་སོ་ཏིའམ ། ཡིད་གཞིས་སམ ། ཐེཅོན་ཟ་བར་གུར་ན ། སྐར་མའྱིསལ་པོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་སྤྱ་མངོན་པར་ཤེས་པ 
།ཏུདིས་དེ་ལར་མི་བྟའོ། ཀདེ་ཅིའོ་འྲིརཞིན ། སྐནམའྱི་ཆུལ་པོ་མི་ཏོག་ཀུནཏྱུ་ཧུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་པའ་རྒྱལ་པོ་འདི་ནོད 
དེའི་ཚ་དེའི་དུས་ན ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཏྲི་གྲངངན་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བརྩསར་ཏོ། །སྐར་མའྱི་ཧལ་པོ་མི་ཏོག་གུན་ཏྱུ་ཆུས་པ་མངོན་པ་ 
ཤེས་པ་ ། བངནབ་སེ་མས་དཔའ་སཞས་དཔའ་ཆན་གོ་རུན་ྱི་ཆུལཔྱོ་བཀའ་ད་བསའིགབ་ ང་དེའི ། །ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོངབ་ཡངཐེད་དོ། །སྐར་མའྱི་རུལ་པོ་མ 
ཏོག་ཤུནཏ་ཆུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རིགས་ཊི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ཁྲི་བུ་མྲོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་བན་མད་པ་དང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབ 
འདི་འདོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་དགལ་ནང་པའི་མྤབེ་བོ་འབར་བརྡ་བའོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་འམ ། རྐང་པའི་སོར་མོ་གཅིག་གན ། ཡན་ལག་གཅིག་གན་ །ཡག 








༧།།བ་འབར་བརྡ་བུའི། །ཟང་ནུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལྟ་ཞུགས་བའི་ནིགས་ཊྱི་བུ་འམ ། རིགསྦ་ི་བུམོནུནི་བསོདནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་བ་ཆེས་མང་དུབྱ་སདདེ །རྒྱལ་སྲིད་ཡོངས 
སུ་བཏངབས་ནི་དེ་ལཱ་མ་ཡིན་ནོ། ། ཆུང་མདང་ ། ཐུ་ཕོ་དང་ ། བུ་མོ་ཁངས་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ནེདེ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱི་སཱོང་ཆན་པོའོ་འཇིག་རྐན་གྱི་ཊམསནགས ` 
ཚལ་དང་བཅས་པ །རུ་མཚོ་དང་བཅུས་བ ] རི་པང་བཅས་པ་འབུབ ཆུའི་དྲང་དང་ ཟླ མཆོ་དང་ | འཆེའུ་དང་ ༽ བྲོན་པ་དང་ ། ཀུན་དགའ་ར་བར་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་བཏུང་བསན་དྭ་། 
མ་ཡིནན། །སྐད་མའི་རྒྱལ་བོཿ །ཏོག་གུན་ངྱུ་ཆུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ ) རགས ཡ་འམ་འགས་ཙཱ་བུ་མོ་བུང་ཆུབ་སམུས་དཔའི་དག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གི་སྟོངགསུམ་ 
གྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིག་རནྱསི་ཁམས་འདིརན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གངབར་བས་ཏ ༽ སངས་རྒྱས་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་ ] ཉན་ཐོས་དང་ །རང་སཔས་རྒྱས་ཐམས 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིཾནན ། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ | རིགས་ཅི་བུ་འམ་རིགས་ཅྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་འདི་ཙ མ་ངུམི་འཕལ་ཏེ | ཇིཙ་མ་དྲུ་དིགས 
གྱི་བུ་འམ་ ། རིགསྦ་ཀི་བུ་མོ་གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་ལས་ཐན་ཚིག་བཞི་པའི་ཆིགས་སྱུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དེ་བསོངནམས་ཇི་སྐད 





༧།༣༄༠༅། །ཧིག་ད་སད་པ་དེ་སྟད་དུམི་སྨྱདདེ ། དེའི་བསོད་ནམས་མངོནབར་འདུ་བེད་པ་འདི་ནི་དེབས་ཆས་མང་བརབ་ཤདྱ་ཅིས་སྟོངག་སུམ་གྱི་སོངཆེན་པོའོ་འཇིག་ཏེནི་ 
-། །བནས་འདི་རིན་པོ་ཆེ་ ་སཱ་བུནྷ་བིས་རབ་ཏུགངབར་བུས་ཏེ ། སངས་རྱས་དང་ ། བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་དང་ ༽ ཧན་ཐོས་དང་ ། ནང་སངས་་ཆས་ཐནཅདལ་སྦྱིན་པ་དྱིནན་དེ་ལཱ 
༈ མ་ཡིན་ནོ ། །སྐརམའི་ཆུལ་བོ་མ་ཏོག་གུན་ཏྱུ་མས་པ་མངན་པར་ཤུས་པ་འདི་ ལྩེ་དཔརྐན ། འབབ་རུའི་དངདོང་ ། མཚོ་དང་ ༽ འཆའུ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱ་ནྲན་རུ་མོཚོ་ནི་མཆོད་ཏུ་ 
པ་ཡིན་ན །སྐར་མའོ་རྒྱལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ད་བཞེན་ངུ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅདྲ་ཀིས་བཤནསདས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནངན་དམ་པའི་ཆོས་ 

ར པདྨུདཀའ་པོའཆེས་ཅི་ནམ་ཐངས་འདི་མཆོགཏྱུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །སྐར་མའྱི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུནཏྱུ་ཆས་པ་མངོན་པརཤེས་པ་འདྲིལ་སྙེ དཔར་ན ༽ རིནག་པོ་དང་ ། ཁར་ཡུག་དུང་ ། 
ཁར་ཡུག་ཆན་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ནང་ན ། རི་རབ་ནི་འྱི་མཱལ་པོ་སྭཱ་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། ། སྐར་མའྱི་རྒྱལ་ངོ་མེ་ཏོག་གུན་ུ་ཆུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིནདུ ། དེ་བཞེནག་ཤེག 

ཾཿ པས་གསུངས་པའི་མདོ་སེ་ཐམས་ཅདྱའི་ནངན་དམ་པའི་ཆོས་པླད དཀར་པོའ་ཆོས་ཉྱི་ནམ་ཐངས་འདི་མཆོན་ཏྱུ་ཆུར་པ་ཡེན་ནོ། ༽སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཏོག་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་མངོན 





༠༠།པར་ཤེས་པ་འདི་ལ་སྙེ ། དཔེར་ནསྦར་མཐུམས་ཅད་ཏི་ནངན་ཟྣ་བནི་འོད་བྲེད་པའི་མཆོན་ གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ང་བཞིན་དུ 
རན ད་ར ། རུབབབ་ག་གབྱར་ཞངངས་སྣགཔད་འཛྲང་འི 
མཆག་ཏྱུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །སྐན་མའྱི་རྱལ་ མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཐས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྡེ་དཔརན ། ཉི་མའི་ ་ དཀྱིལ་འཁོ་རནི་མུན་པ་མུནནག་བམས་ཅད་སལ་བརྡ་པེད་དོ། སྐ 
མའྱི་པལ་པྲཾ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱཱ་ཧུས་པ་ནངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུདམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའོ་ཆས་ཏྱི་ནམ་མངས་འདི་ཡང་མི་དགེ་བའི་མུན་པ་མུན་ནགྲ་བམས་ཅདསལ་བར་བེདདོ། །སྐ༢ 
མའྱི་ཧལ་པོ་ཨི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧཱས་པ་མངོན་པརྡ་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྙུ་དཔརན ། སུམ་ནུ་ཅུ་གསུམ་པའི་ལྷ་རམས་ཀི་ནངན ། བྱས་དྱིན་ནི་ལྣ་རམསྦ་བི་དབངཔོ་ཡིནན། །སྐར་མངྱི་རལ་པ་མ 
ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་མས་བྲ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདིལ་དེ་བཞིནང ། དམ་བའི་ཆོས་པྲདདཀར་པོའི་ཆས་བྱི་ནསྲ་གངས་འདི་ཡངར་བཞིནགཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྔ་བམས་ཅདྱ་ཀིནདདབང 
བོ་ཡིནན། །སྐར་མའི་རྒྱལ་བོམ་ཏོག་ཁུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མའོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྟ་དེཔན ། མི་མཇེདྱ་ཀི་བདག་པོ་ཆངས་པ་ནི་ཆབས་ནིསྦ་ཀྲི་ཝྷ་ཐམསཿདྱ་བྱི་རལ་པོ་ས ༽ཚངས་པའི་ 


༧༩ ༄༅། །འཇི་ ནན་ལའི་བུ་བྱད་དོ། །སྐར་མའི་རྒྱལ་ངོ་མ་ ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་བ་མངོན་པ་རཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ། དམ་པའི་ཆོས་བླང་དཀར་པོའཆོས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་ 
༣ །སམས་ཅན་སྤོབ་བ་དང་མི་སོབ་བྭ་ཐམས་ཅད་དང་ ། ཉན་བོས་དང་ །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ལཔདག་པར་ཞུགས་པ་ཐམསཅད་ལ་ཕའྱ་བབ་པེད་དོ། །སྐར་མངྱི་རལ་བོ་མ་ཏོག 
རཀ རུས་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདྲིལ་སེ ། དཔེརན ། ནྭ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་ ། ལནཙིགྱ་ཕིར་འོངོབ་དང་ ༈ ཙརམི་འོཔབ་དྲང་ ། དག་བཅོམ་པ་དང་ ། རང་སངསྐ་རྒས་རྣམས་ནི་དྲིས 
༡ པ་སོ་ ཁྱ་སྭ་བོ་ཐམས་ཅདལ་ས་འདས་པ ༽ །སྐར་མའྱི་རལེ་བོ་ ིཀུནྱབས་ངོན་འོ་ཞེབ་འ དུ ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདདཀར་པོའི་ཆོས་ཁྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡངདེ་བཞིན་ 
ཚྭ གཤེགས་པའི་གསུངས་པའི་མདོ་སྡ་མས་ཅདལས་འདས་ཤིང་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་མཆོགཏྲུ་གུར་པར་རིག་པན་བུའོ། །སྐར་མའྱི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ 
„ དག་མདོསའྱི་རལ་པོ་འདི་འཛིན་པ་དདག་ཀངསམས་ཅན་ཐམསཅངྲ་ཀིས་གོ་བོརྒྱ་གུར་པར་རིག་པར་བུའོ། ༽སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུནཏླྱ་ཆས་པ་མངོན་བར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་ས ' 
༧༥ དཔར་ན །ཀནྡ་ཐོས་དང་ ། རང་སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཏྱི་ནང་ནྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མཆོག་ཅེས་བའོ ། །སརམགྱསལ་པོ་མ་ཏོག་ཨུནྱམས་པ་མཛོན་པར་ཤས ་དྲ་ིནདུ། 











༡༠ དམ་པའྱི་ཆོས་པདདདཀར་པོའོ་ཆོས་འི་ནམ་གངས་འདི་ཡང་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡི་ཐམས་ཅད་ཏྱི་ནངན་མཆོགཅེས་བའོ༽ །སྐར་མའི་རྒྱལ་བོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུཆས 
བྲ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྷ་སྟུ ། དཔརན་ ། ཉན་ཐོས་དང ། རངསཔས་རས་དང་ ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅད་་ཅི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཅྱི་རལ་པོརྡ་བབས་གསོལ 
བ་ཡིན་ནཾ། །སྐར་མའྱི་ཆལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུམས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ དམ་པའི་ཆོས་བླདདཀར་པོའོ་ཆསྦྱ་ཁྲི་རམ་ཟངས་འདི་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་ཡང 
དག་པརྡ་ཞུགས་ཕྲ་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འཇབ་ཡིན་ནེ། །སྐརམའྱི་རམ་པོ་མི་ཏོག་ཞུན་ཏྲུ་གས་པ་མངོན་པརཤེས་པ ། དམ་པའི་ཆོས་པྨད་དཀར་པོའ་ཆོས་ཅྱི་ནམ་གྲངས 

ནི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལས་སྦྱོབ་པ ། སྡུག་བསྡུལ་ཐྲམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་སེ ། སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་འཆེའུ་དང་འདྲའོ། །གྲང་ ་བས'ེན་བླ་ནམས་ལ་མེ་དང་འདྲའོ། །གཅེའ 
མས་ལ་གོས་དང་འདྲའོ། ཆོང་པ་རྣམས་ལ་ ད་དཔོན་དང་འདའོ། ༽བླུ་རྣམས་ལ་མ་དང་འཕྲའོ། །ཡ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གྱུ དང་འདྲའོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་སྙན་པ་དང་འདྲའ། 
ན་པ་ཨུན་ནག་གིསབསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལ་མར་མེ་དངའདྲའོ། །ནོར་འདོད་པྷ་རམས་ལ་རིན་བྲོ་མ་པང་འདའོ། །ཁམས་ཅྱི་རལ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁར་ལསོ་ ་སྨྱུར་བ་དང་འདྲའ། ) 





།འབབྱརྭུ་ནམས་ལྱ་མམཆོ་དངའདའོ། །མུན་བ་མུནནག་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཕྱིར་སློན་མ་དངའདྲའོ། །སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས 
༣ བ་དེ་བཁིན་དུ ། དམ་པའི་ཆོས་པྨར་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ ག་བསལ་འམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བརྡ་དེད་པའོ། །ནདྲཏམས་ཅད་གཅོང་པའོ། །འཁོར་བའི་བཅིཔ། 
;› པ་ཉམ་ངབ་ཐྦམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་བརབེད་པའོ། „སྐར་མའི་རྒྱལ་པ་མེ་ ག་ཀུན་ཏྱུ་ཧྫས་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ག ་དམུ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཅྱི་ནུམ་མུཔས་འདི་ 
༧ བློས་པ་དང་ ། གང་གིས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ ། གང་ཡི་གརའདྲིར་འཇུག་པ་དང་ ། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུནཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་གས་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ཐངས་འདིགསུང 
ཙཾ ངམ་་། བསྟན་ཏམ་ ། ཐོས་སམ ། ཡི་གར་དྲིས་སམ་ ] ཡི་གེར་འདྲིར་འཇུག་གམ ) གྲེགས་བམ་དུ་བུས་ཏེ ] བསྭི་སྙང་དུ་བྱེདཔ་དང་  བཙུན་པར་བྲེད་པ་དང་ ། བཀུར་སྭི་པྱདབ 
„| དང་ ) མཆེད་པ་དང་ ། མེ་རྟག་དང་ ། བདུག་པ་པང་ ། སྔོས་དང་ ། འཕྲང་བ་པང་ ། བྱུག་པ་དང་ ། ཕྱེ་མ་དང མེང ༽ གདུགས་པང་ ། རྒྱལ་མཚན་པང་ \ བ་དན་དང་ ། 
“ | རྔལ་མོའོ་སྨྲ་དང་ ] ན་བཟའ་དང་ ། ཐྲལམོ་སྦྱན་བའི་ལས་དང་ ། མར་གྱི་མར་མེ་འམ ། འབུ་མར་གྱི་མར་མེ་འམ ] སཱོས་མར་རྱི་མར་མ་འམ་ )ཙམ་པ་ཀའིམརགྱི་མམེ་ཁམ། སྣ་མ་ངང་ 





རར 
རྱི 





སྩ་སྣར་དང་ ། བར་ཤ་ཀ་དང་ ། ན་བ་མ་ལི་ཀའི་མརྦ་ཧཱི་མནཾམ་འམ ། མཆད་པ་ མ་པ་མང་པོས་བསྟི་སྟངདཱངྱེད ། བཅུན་པར་པད་ ། རྙིམ་གེར་བྱད ༽ མཆང་པར་བེར་པའི་བསོད། 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཇི་གླད་ཅིག་འཕལ་བར་འགྱར་བའི་བསོད་ནམས་མ་ ནུ་པརའཇུབེད་པདེ་ ག་གི་མཐའ་ནི ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཡེཿཤེསྦྱ་ཏིསྱ་ཀང་ཏོག་པར་མི་ནུས་སོ། སྣ 

ནའྱི་རལ་པོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཧྱས་པ་མ ན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྩན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་ཁྱི་སྩོན་བའི་ཡའུ་འདི་འཇིན་པ་དང་ ། སྙུན་པ་དང་ ། རན་པའི་རིགསྦ་ཏྲི་བུ་འམ་ ། རིགསྱ་ཀི་དུ་མྲོ་དྲང་ 
བསེམས་དབའྲའིག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་བསོདནམས་མང་དུང་སྦྱད་བར་འགྱུརརོ། །གལ་ཏེབུདམདགཅིག་གིས་ཆོས་ྱི་ནམ་གངས་འདྲི་བོས་ནས་འཛིན་དེའིདུད་མེདྱ་འི་ཡུས 
ཀྱི་བྲ་མ་འགྱུ་རོ། སྐར་མུཆལཔོ་ེ་ཏེག་ཀནྱྲཱ་ཡཱས་པ་མ པར་ཤེས་པ་བུདམདགངལ་ཡས་སྣནྱི་ཆལ་པོའི་སོནྱ་བི་སྦྱོར་བའི་ལའུ་འདྲི་ལ་བྦྱས་པ་ཐ་མ་ལྲ་བོས་ནས་། ནན་ཏན 





བྱེད་པ་དེནི་འདིནས་ཤི་འ ས་ནས་འཇིག་རུན་བི་ཁམས་བདེད་ཅན་དུ '་དན་འྱགུར་ཏ ། གངན་བཅོན་ལན་འབྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམབ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རས་ཏིསྣ་ 
དཔག་ནེདྱ་བཱངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོགས་ཀིས་ཡོངས་ཨུ་བྷསོནཅིང་བཞུགས་ཏའཚོཞོའ་ ཞེས་པ་དེད ། དཔྱདའི་ཧིང་པོའོ་སེང་གེའི་འ་ལ་འདུག་བཞིན་དྱུས་བརའགྱུརའོ། །རེ་འདོད་ཆྭགྱཉི་གཟི༨ 


-] ༄༅། བན་མི་འགྱར་ཏེ ༈ ཞེ་སཱང་གིས་མ་ཡིན ། གཏི་མུག་གིསམ་གིན ། ངྒྱརལྱ་གིས་ན་ཡིན་ ། སརསས་མ་ཡིན ། ཁོ་བས་མ་ཤིན་ ། གནོད་སེམསྱ་ཅིས་མ་ཡིན ། དེ 
- སཾ ་གྱ་ུསངོན་པ་སཉེས་དྲདཐེབ་པརའབུར་རོ། །མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟདཔ་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། ། དགིའྱསབརོ་སི་ཏོག་གན་ ས་བསངས བྱངརུབ་སམས 
དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་དེས་མི་སྭུ་བའིཆོས་ལུ་བཟོད་པ་ཐབན ། ེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གྱངའྲ་དངབཅུནུཆ་གཉིས་ཅིིམ་ཧདཞང་བར་འྱཆུརརོ། །མིག་གིས་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ 
གང་གིས་ས་བསྱྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདག་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ད་འཇུབར་དའི་མིག་གི་དབང་བོ་ ངས་ས་དག་པར་འགུར་དོ། །སངསྦ་ཆས་བཅོན་ལནའདུསདདག་གིས་ཀུདདལ་མེགསསོ་ཞེ། 
ཅུབ་སིན་པར་འྱགརཏེ ༽ གང་བཱདྭ་ཉིས་དམ་པའི་ཆོས་། [ཀྱི་ས་ནོམ་གང་ ་འདྲི་བོག་ནས ། བཅོན་ལན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སཔ 
# |རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་དེའི་གསུངརབ་ཁ་ཡུངམནས་པ་དང་ ། ཁ་ཏནྱོབས་བ་དང་ ། བསོ་མས་པ་དང་ ། བསམས་པ་དང་ ། ཡིདལ་བུས་པ་དུང་ ། སམས་ཅན་གཞན་དགལ་ཡངདབ་ཏུ་བསྟན་པ 
 རྩིགས་ཙོ་བུ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བྱུ་ཁོ་ད་རིས་བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདུ་ངེད་པ་འདི་ནོ་ཨེས་ཆིག་པ་འམ་ ། ཆུས་ཁུར་བར་མི་ནུས་སོ ། །རིགསྭ་ཅི་བུ་ཁཱུདྱ་ཅིས་བསོཔནམས་ 


- 
ཤེ 
„4ཾ 


༧༩ 
པོ 
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མངོན་པར་ ་““འདུ་བྱེད་པ་འདིི་ནི་ ] སཿྭ་ཆུས་བྷྱར་སོང་གིསྱ་ཀངབཤད་པར་མིནུས་སོ། །རིགས་ཅྱི་བུ་ཁོདབདུདྱའི་ཕིརྨ་དོལ་བ་བཅོམ་མོ། །སྲིད་པའྱི་རམཆོལས་རལ་ཏོ། །དགའི་ཆར་མ 
དྭགུགས་སོ། །སརསྤྱ་ཆས་བྱྱསོངགིས་བྱིནཧིས་བླནབས་སོ། །རིག་སྱ་ཀྱི་བུ་ཝ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེ མོང་པང་འད་བ་མདདོ། ལ་ཡིན བ་པ་གཅིནསཨ་གཏོགསཔར་ཞད 
ཏནཐོས་སམ ། རངསངསྤ་ཆས་སམ་ ། བུང་ནུབ་སམས་དབ་འ་གང་གིས་ཀྱང་འོངལ་བསོདནམས་ཅིས་ཀུང་མུང་། ཡ་ཤེསྦ་ཅིས་ཁངནུང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྐུང་ ] ཏིང་འའཛིན་གྱིས་ཀྱང་རུ་ངཧཱ 
ཟིལྱ་ཆེས་གནེན་པར་མི་ནུས་སོ། 'སྐར་མཚྱི་རཡ་པོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆས་པ་མངོན་པར་ཤེས་བ ། བང་ཆུང་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བོ་ངེ་ལ་ཤེས་ཀྱི་སོབས་བསྩེད་པ་འདྲི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་ 


འགྱུརརོ། གི་མསཔོ་མ་ཏག་།ཿ།ས་བན་ོ་བར་ཤས་པ་གངས་ལས་སྨུནི་རལ་བ་ེ ཱ་རབའལེའུའདི་བཤད་པ་ོསནས་། ལེགས་སོ་ཞེས་་བུ་བྲ་དཱིན་པདའ་བནས་ཨུ ངྤཱ 








འྲཱ 
ཁ་ཡོན རའོ། །སྐརམའྱི་རཱལ་བོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཆེས་པ་མངེན་བར་ཤེས་བ་རེ་བ་བས་ན །་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ཱི་འཐུང་བརའགུརརོ། །དེའི་ཡུས་ས་ཧྲང་ཙན་དན་གི་དི་འྱབུང་བར། རོ། །གང་གིས་ཆོས་ཏྱི་ ་རྣམ་གངས་འདི་འཆད་བན་ཡེགས་སོ་ཞེས་་བ་བ་བིན་པ་ངེའི་རོས་ཅནྱ་བི་ཡོན་ཏནྷ་ཧ 
ན་ེ་དག་ནི་པས་དྭ་ཝར་གང་དག་བཤད་པ་དེ་བྲང་བར་འགྱུ་ 





༄༅། །སམས་ཅནྲ་དགསཅད་ཉི་མཐོངོན་དགའ་བའི་སོན་སི་སྦྱོར་བའི་ལེའུ་འདིི་ནས་ཕྱི་མའི་ཚེཕྱི་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་བྲ་མ་ལ ༽ འཛམ་བུབུ་གིང་འདིན་སྤོདཙོང་ནུབ་པར་མི་འཐུ 
 བ་དང་ ། དདུད་སྡིགཿཅ་ནྱ་གིས་གགས་མི་ཧེད་པ་དང་ ། བདུད་ཀིརིས་ཀྱི་ཝཱ་དང་ ། ཀླུ་དང ། གནོད་སྦྱིན་དང་ ། དྲི་ཟ་དང་ ། གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་ཁྱིས་གླགས་མི་རད་པར་པྱ་བའོ་ཇྱིཿ་ས་ཁཱུང་ཡ་ཡོངས་ 
གཏད་དོ། །སྐར་མའི་རལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ནུས་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲེ་ཉ་བས་ན ། ཆོས་ཏྱི་ནམ་གངས་འདི་འཛམ་བླུ་གིཔའདི་སམས་ཅནནད་ཏྱིས་བཏབ་པ་ནམས་ལ་སྣན་ལྟ་བུའའྱགར་དའྲབ 
ིས་བླབཔརྦ་བེ ། ནོསྦྱ་ཉྷི་རམ་གངས་འདི་ཐོསནས་ཡུས་ལ་ནདྱ་ཅིས་མི་ཟུག་གེ །ར་བསམ་ཡིན་ ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆིབས་མ་ཡིནནོ། 'སནམིལ་པོ་ས་ )གཞུན་ཏུ་རྒྱས་པ 
ཞོ་པདཤེས་པ་གལ་ཏ ། ྲ༽ ]}ནླྣནྲ་ \ ཨུཏཱ་ཡ་སྔོན 








 པོས་མངོན་པར་གཏོར་བརྩ་བུའོ། །མདནོ་པའ་གཏོའ་ནས་ཀྱང་འདི་སྐམ་དུ་དིགསྤ་ཏྲི་བ་འདི་ནི ། བྱང་ཆུང་ཅི་སཱིངཔོར་འྭེ་བོར་འགྱུར་ ། འདི་ནིདྣཱ་ལེན་པར་འགྱུར ། འདིི་བུངནུབ་བྱི་སྭིང་ 


། པོརྩ་ཆུ་འདིང་བར་འགུར ། འདིནི་བདུད་ཀྱི་ཕོགོས་ཕམ་བདྲངེད་བར་འགུར ། འདིན་ཆོས་ཅྱི་དུཔའབུད་པར་འགྱུར ། འདི་ནི་ཆོས་རྱི་ཇཱ་རྡུང་བར་འགྱུར ། འདི་ནི་འཁེར་བའྱི་རྒམཚོལས་ནལ 
| 


༠༢།ཕའ་འགྱུར་རོ་སྐམ་དུ་སམས་བསྐྱད་པརྨ་བའོ། །སྐར་མའྱི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་ནུས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རིགསྐ་ཀྱིབ་པ་མ ། རིགས་ཏྱི་བུམོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡངདག་པར 
ཞུགས་པས་ནདྲ་ཕཱ་འདྲི་ཉུ་བུ་འཛིན་པའི་དགྲ་སང་མཐང་ནས་ ། དེ་སྟར་སེམས་བསདཔར་བུ་དྲེ། ། དེ་ལཱརན་དེའི་ ཉོན་ཏན་དགནོ༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་འྲབ་དག་བཤད་པ་དག་ཏུ་ 

།འགྱུད་འོ། ནཱ རལ་པ་ེོིསུར་བའ་ལྕའ་འདི་བཤད་བན་བ་ནུབ་སམས་དཔའུ་བྱརཔབ་བཞི་ཚངགླིས་བུམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་རཔྲ་ལན་པའི་གྲཟུངས་ཐབ་པར་ྱུར་ཏོ། །བཅོམ 
| ལྡནཱའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྫརོགས་པའི་ སས་རས་རིནཆེན་གངངེས་ཁུང ། སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་འདིི་ལར་ལོདྲའི་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ལ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུང་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཆོས་དིས་པ་ལེགས་སོ་ལདས་སོ་ཞེས་བ་བྱ་འིནནོ། སུན ུཔོའི་ོན་ུརབའི་ལའ་ནས་ བསི ུ་མ་གཅིས་པའོ། 

| །དེ་ནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཨང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ཤྱུ་ཀླ་ཐུབ་བས་རའི་ཆ ། སྩེས་བུ་མེམ འ་མཆན་སྙིན་མཚམས་ཀི་ 
མཛོད་སྤུནས་འོདབྱུང་སཱ ། འདོ་དེསཔཤར་ཁྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་རྱི་ཞིངབེ་བྲཁག་ཁྲིག་བྱས་སྟོངཕྲག་གངྒའི་ཀླང་བཅོདེརྒ དྱཀྱིཔ་མ་སཱད་དག་ཁུབ་པར་བོས་ཏེ ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཤྱེ་བ་ཁྲག 











སྐམས་དུའི་དགེ་འདུནཆན་པོ་ཆད་མདཔས། འཇོསས་བྷསོར་ཅང་ཨདུན་གིས་བྷཊུས་ནས་ཆོས་དན་ཏོ། །དེནས་འཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྲས་བཅོམ་པ་ཡང་ 
| དུག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་དུས་མཛོད་རཱནས་འོད་གངབཏངབ་དེའི ངེ 














༤༨ =, ༤༽ ` ༨ ༤ ངྲ 
༄༅ །ཞིག་བྱས་སྟོང་ཕྲག་གངྷའི་ཀྲུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱ་ཧུ་མསྟད་དེ་དག་འདས་པ་དེན ] འཇིགཏནྱ་ཧཱི་ཁམས་རམ་པར་སྣུང་བའི་འདོད་ཟེར་ཆིས་བྱྱན་པ་ཞེས་བུ་བ་དེན་ །དེབཞིན 
གཟིཤས་བ་དྲག་འཅོམོ མང ག་གང བཅ ེམ་ད་བདས་ བདན བི་དོ ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ལ ། བྱངུབ 


། འཇིགཏེན་ཅི་ཁམས་ནཱམ་པར་སྦངབའི་འོ་ཟེར་ཅིས་བྱརན་པ་དྷ་ངབཅན་པོས་ཁབ་པརྩུ་༢ 
ཏོ། ༈འཇིག་ཧེནྷ་ཧི་ཁམསྣ་རཱམ་པར་སྣང་བའ་འོད་ཟེརྱ་བིས་བྱཧུན་པ་དེན ། བང བ་སྔམས་དཔའ་སང་སང་པོའི་དབུངས་ སྭྭ་བཱ་བ་ངག་བའི་རུ་བ་བ ད་པ་ ། སྔོན་ཡངདེ་བཞིནག་ཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའོ་འངཟེར་དེ་ལྟ་བུམཐེཔཞིང་ ། ཇཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔོའ་ཆེན་པོ་སང་སང་བོའི་དྭབངས་ཏྱི་ཏིང་དའཛིན་མང་པོ 








ཐྲེབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ \  རྒྱལ་མཚན་རྱི་རྩ་མོའོ་ང་པུངརྒྱནབྱི་ཏིང་དེ་འཇིན་ཐྲེབ་ ། དམ་པའི་ཆེས་པྨྨ་དཀད་པོའི་ཏིང་ཡའཛིན་ཐྲོབ་ ། དྲི་མ་མེད་པས་དྱིན་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཁྲོབ ' སྐན 


4765 


མའྱིར 

པའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ ། བསོདནས་དམས་ཅད་ཀུན་ལས་བསུས་པའི་ཏིའཔའརིནི་ཐེབ་ ། དདཔ་ཅྱི་ཏིངངེ་འཛིན་ཐོབ ། ཛ་འགུལ་བིསྣ་རམ་པར་རལ་པའི་ཏིངཔལཇིན་ཐོབ ། ཡེ 
། ཏུལ་ལའི་ཏིངར་འཇིན་ཐེབ ། མགོད་ྱིར་བོན་དབལཏིདའའཇིནཔ། ] དྲིམ་མད་པའི་འདྲོ་ཏེ་ཏིངང་འཇིནྲ་ཐབ །དིཿམདིག་བྲོས་ ཏིང་འཛིན ། རྡད 
|ཏིང་ངྲ་འཛིན་ཐྡོབ ། ཉི་མའི་བོར་བའི་ཏིང་པའཛིན་དོང་ ། དེ་བཞིན་དྲ་སུར་ཏེ ༽བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོ་སང་སངཔོའི་དབུངས་ཅི་ཏིངའའཇིནྱང་བྲ་བག་འིཀ་བཅུ་སོང་བུག 
| གྷངི་ཀུང་གྱིང་མ་སྭདྱཏི་བརུ་ཐོབ་བ་འདུག་ས ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསངཔོའི་རྭབངས་རའི་ལུས་ལ་འོདངས། ་པར་གུར་ཏོ། །དནས་བཅོམ་ 
ལྡནའདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་པྨཔི་འདབ་མ་དིམ་མེད་པ་སྙར་མའྱི་རལ་པོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏྲུཧུས་པ་ལ ། བྱང་མུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་བོ་སངསངཔའོ་དྱབངས་ཀྱིས་འདྲི་མདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྣན་འདས་བདག་བཅེམན་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབཔ 


2 


ལ་བཱོམ་པརའོལ་པའི་ཉི་པའཛིནཐ ] རླུང་ལྔའིུའི་ཏིང་པ་མཛིན་ཐོབ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུགྱཆའི་ཏིང་ང་འཇིན་ཐབ ། ཟླང་སྦྲོནམའི་ཏིངང་ལཛིནཐོང་ ། སྤྲ་ཐྲམས་ཅདལ་མཁས། 









༡:99 །ལ་བྭལྟ་བ་དང་ ། ཕུཀྱ་བབ་དང་ ། བསྟན་བཀུར་བྱགཧི་བདང་ ། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་ྱག་ར་པ་ད་ཡངབྷཝ་བདད་ ། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སྣནྱི་རྐལ་པོ་དེ་ཡངབ 
3 དང་ ཅུད ས་དང གྱུད བེ བྱ་བ །འཇམ་དཔ་བག་ོནར་པ་དེ་སང་བ་བདང་།བངྡད་སམས་དཔའ་སཱནང་ བྱང་ས 
ཧོཾ དཔའ་སོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཡང་བྭ།་བ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བཀོད་པའྱི་དུལ་པོ་དེ་ཡང་བ་བ་དང་ ] བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙན་ཡང་དག་འཇགས་དེ་ཡང་བཀྣ་བའི་སླད་དུ 
༧ །འཇིག་ཏེནྱ་གི་བམས་མི་མཆད་དུམཆིའོ། །དནས་བཅུན་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་ས་སྐྱ་ཆས་པྨདའི་འདབ་མ་དྲིམ་མད་པ 
4' སྐར་མའཾརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་ཧེས་པས ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པོའོ་དྭངངས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ལྩལ་ཏོ། རྱ་ཉྱིས་ཁུདའ་གཅས། 
„ མི་མཛད་དང་སངནེཅི་ནནས་པན་པའི་འཇུསས་བ།ེ དཔར་མི་བུའ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་དནི་མདོན་དམན་ཅན་དང་ ། ས་ལས་སྲུབ་པ་དང་ ། ཅིནག་པོས་གངང་པང་། 

༢ འཇིག་ངནྱ་གིས་ཡོངས་ས་གང་བའོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་གངདག་བརྔ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྱཁ་ཐུབ་པ་དེ་ཡངསུ་ཐུངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ 


476 སུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདགྲ་ཀུང་ཡུས་ཐུང་ངོ་ ། །རིགས་ཆྱི་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུས་ཐྦབ་པནོདཔག་ཚང་བཞི་བྲི་ཏིས་སྟོང་ངོ་། །རིགསྦ་འི་ུ་པའི་ལུས་ནི་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད 
དོ †རིགསྤ་ཀི་བྱུ་ཁུདནི་མཛོས་པ་བ་ ན་སྣག་པ ། གཟུགས་བཟང་བ་ ། ཁ་ངོན་བཟང་པོ ། རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལཱན་པ ། བསོད་ནམས་བྱར་སོོང་བས་ཤིན་ཏཱ་ལག་པའི་དཔལ་པང་ལན 
པའོ། †ནིགསྦྱ་ཀྱི་བུ་དྷྭ་ཝ་བས་ན ། འཇིག ེནྱཧི་པམས་མི་མར་དྲུའི་ནནས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་ ། བུང་ཆུབ་སམས་ངང་ཁ་རམས་དང་ ། སཡསྤྱ་གས་ཏྱི་ཞིང་དལ་ངན་པའི་འད 
ཤེས་མ་སྙུང་ཅིག་དྲ་སད་ཅིས་བཀའ་སྣལ་ནས་ ། པུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསང་པོའི་དྭངངས་ཏྱིས ། བཅོམ་ལྡན་འརས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག 
པརྡྔ་ངོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་པྨ་པའི་འདབ་མ་དིམ་མདཔ་སྐར་མའི་རལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏླུ་ཆས་པ་ད་ལ་འདྲི་སདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལམ་འམབདགདབཞིན་གཤགས་པའི་དྲིནྱཧི་ས་བདབས 
དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བསང་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་ ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བཀོད་པ་པང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་ 
དསགས་པའསོས་ཅིས་འཇིད་ཏནྱའི བབས་སི་མཆི་དང་མཆིའ་ _ །དེ་ནསྱྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་པོའོ་དྭབངས་ཀྱིས་དའི་ཆ ། ས་སྐྱ་དས 








‡ དེ་སྐད་ཅེས་ 











༄༅ ཅྱི་ཞིངདེ་ནས་མ་གཡོས་ཤིང་ ། སྟན་དེ་ལས་མ་ལངས་པརའྭི་། བུའི་ཏིང་ངའཛིན་ལ་སྔོམས་པར་ཞུགས་ཏེ ། བངྡ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སངསངཔོའ་ 
སར་ཏིངའཛིནཔ་་སྲམས་པརྡ་ཞུགསསྒྲ་དག་ུ མ་མ་བ རེ སོམས་པསས། །ད་བཞིགཤེགས་པའི་ཆས་ཅིར། ཧྱ་མངབདན 
ནི་གསར་ ། འདུབ་མནི་དངུཔ་སྙིང་པོ་ནོ་བླ་ དང་ ། ནེ་ཙོ་འམ་ཅི་ལས་ཟུབ་པ་ཐེ་བ་འགྲ་འིག་བྱར་སོང་ལག་བྱརད་ཅུཊ་བཞི་བུང་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུང་སུར 
པས ༈ པྨད་ད་ཀོད་པ་བུང་བ་དམངོནས་ ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་དཅོམ་པ་ལང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སྔ་སྤྱ་ཆུས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན 
ཞུགསའདི ཆུད སན ། འདད་མ་ནཱ་དངས ། སྙིང་པོནོ་པྨདྨ་དང་ ། ན་ཅོ་འམ་ཅི་ལས་གུབ་པའི་པླདྱེ་བྲ་དགྲ་འིག་བྱར་སོངྲབག་བྱརདྱད་རཱ་བཞི་གདརབ་འདི་སུའི་སྔ་ལྕས་ལགས ] 

སོལ་པ་དང་ ། བཅྩེམོ་ལྗན་འདས་ཅིས་འཇམ་དཔལ་གཏཞོནནུརགུར་པ་ལ་འདྲི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདིནི་ཤར་ཕོགས་ལགས་ནས་འཇིག་ཏེན་རྱི་ཁམས 








' རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་རྱིས་བརྒྱན་པ་ནས་ ། བཅོན་ལྡན་འཇས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོནས་པའི་སངས་རྒྱས་པྨ འི་འདབམ་དྲི་མ་ཨད་པ་སརམའྱི་རྐལ་བོ་མེ་ཏོག 


3 
ཟེ 





ཀུནཏུ་རྙུས་པ་ འི་སངསྤ་རྒསྱ་ཀི་ཞཾ་པནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རམས་དཔའ་ཆ་པོ་སང་སང་པོའི་དབུངས་བུང་དུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བྲ་འག་འིག་བཅྱ་སྟོངགེས་ཡོངས་སུ་བསོར་རཱངབད 
དུ་བདར་ཏངལ་བྟཝ་བ་དང་ ། རྩག་གུབ་དང་ བསྙེན་བཀུདྱབུ་བ་དང་ ༽ དམ་པའི་ཆོས་པྱད་དཀར་པོའོ་ཆོས་ཁྱིནམྲ་གངས་འདི་མཉན་པའི་ཁིར །འཇིག་ ནྱཧི་ཁམས་མི་མཆེདའངིར་འོ་ང 
ངཔི་སྭ་ལཱས་སོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འཇས་ལ་ ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གུར་པས་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདས་དིགས་ཀྱི་བུ་རྲེས ༽ དག་བའི་རྩ་བའི་ 

ཆོགས་ཅི་བྱརས་ན་དགེ་བའི་རུ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དེས་འདི་ལྭ་བུའི་ཁུདཔརའདྲ་དོབ ] བཅམ་ལྡན་འདྲས་དུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངཏིང་ངའཇིནགང་ལ་སྙུད་པའི་ཏིང་བའཇིནང། བཅོམ 
ལྗན་འདས་བདག་གིས་མཞན་པར་བརྱིའོ། །བཅེམ་ལན་འདས་བདག་གིས་ཏིང་ངའཇིན་དལ་ ད་པར་བྱགིའོ། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ར་ཅི་འད་བ་དང་ ༽ ཁ་ངོག 
ཅི་འདྲབ་དང་ ] གཟུགས་ཅཾ་འདྲ་བ་དང་ ། རགས་ཅཾ་འདྲ་བ་དང་  དཔྱིངས་ཅི་འདྲ་བ་དང་ ] ཇེའཱ་སྤོད་པ་ཅི་ལགས་པ་བདག་གིསྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བལ་ 

བགྱིའོ། །བཅམ་ལྡན་འཇས་བརྣནས་གང་གིས་བསུལ་མཐགཏུ ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ད་འཇིག་ཏནྱཟི།བམས་མི་མཆེདའདིར་མཆིབར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་བུའི་བར་ལས 








༼།༄༅། སག དེ་བཞི་ནག་གགས་པས་ལགས་པར་མཛད སོ་པ ། རེས་བཅོས་ལྣན་འདས་དེ་ཞིནག་ ཤེགས་བདྲགབཅོན་བ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་ས་་ 
རྒྱས་ཕཱ ཤཀླ་ཐུབ་པས་ ། དེ་གཞིན་ག་ ས་པ་དྲར་ སྐྱ་ཧས་ཡོངས་སྭུ་བ་ངན་ལས་འདས་པ་རིན་ཆེན་མང་པ་འདི་སད་གསུངས་སོ སྭ 
ཀ གངགྱི་ཕིང་རུབ་གམས་དབའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངསང་བོའོ་དངངས་འཇིག་ཏནི་ཁམས་མི་མཇུང་འདིང་མཆི་བཏེ་ བུའི པ ྱརཱ་ནིསམཛོ་ི ༈ 
སྩ རར ་པའདི་རིགས་ཅི་བུ་ཁུདྲ་ཅི་ ུམཐོ་བརགའའིས་རིག་ཅི་བྲང འིག 
རླ „,རེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འབི་།ཤེག་ཤངཅེས་ངེ་ ངངོ་ ཁ་བ སྭ་དཔའ་སམས་པ་ ི་ི་ 
” དབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་ ཨསྩས་བླངའི་འདབགྲམ་ོད་་གརམརྱིསལ་བ་མ་ཏག གྦཅྱས་པ་བའི་ཞབས་ས་ར་གཡེསྩ་ཕག་འཆལ་ནས་ ¡ 


ཆི 


ལན་གསུམ་བསྟོར་ རར མུགས བཞི་བ་ད་ད ག་ལི་ཡོངས་སུ་བ སྐོར་ཅིངེ་མདུན་དུ་བད་ནས་; ན་ཅིག་ཏུ་འཇི་ ཇིག་ཏེནཧི་ཁམས 
རྣམུ་བར་སྣང་བའོ་འོད རྩ་གིས་བྱརན་ ར་ནས་ །འ བིས ] པདྨ་འི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབེབས ས་སན་བེ་བ་ག་རིནབས་ོང་ནི ཅང་ཞི ཡོས གནི ངབས་ལགས ] ལུས་ྱི་ 
རླུལ ། ཡུས་བསོད་ནམས་བྱར་སོང་གིས་ནི་བྱ་ཧན ། དང་ལྱ་ཆི ཧུ་པ འདང ¡ ཁི ར ། ཡས་ནི་རླནམསྭ་བིསྣ་ནམ་པརྡགས་ ། ལུས 
གྲེད བགས་པ་རིན་ ༈ ནམ་མཁའ་ས་ཏུ་པ་བདུན་ མནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ 
ཟེད་ད་ཁི་བའིཨུ དརནས་འཇོས་ཏེ ། དེ་འཇིག་ཏན་ཧཱབ ༈བང་ས་བཅེ་གས་པར་ཞུགས་ཏེ ༽ བྱ་རྒོད་འུང་བོའཾ་རིག་ལ་བ་དེ་ དར་འུངས་བིནནས་ཁང་བརྩརགས་རངས་ངས་ 
ཏེ་བྱར་སཱོང་ ག་གིའདང་རོགས་ཤིང་ ༢ བཅམ་ལྔན་ཕདས་གས་བཞོར་སོང་ནོསྤཡི་བ་པ་ བཅོམ་ལན་འད་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འཚལ་ཏེ ” ལན་འདུན 


སྲང་ 





























༡༦༦ ༥ དུ 


` སུ །བཅྙྣ་ནའསལ་མཆདབྱབབའི་ར ། མུ་ཏིག་གི་ འྔྲལངབ་ཡུལ་ལེ། །ཐུལ་ན་ས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་འརི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
( ཅོམ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་་པརྡ་རགོས པའི་སངས་ཆུས་བླནཔ་འདབ་མྔ་ - ས་པས། 
བཅེ ངངམ ། གེ ངངམ་ སྐྱད མབ  སྲབས་དངདབརགནས་གན་།ཞསསུན་གསལཔོ། ས 
ཀྱང་གསུང་ས ། བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཁུད་བཟེད་དམ་ག བང་མ ། སོང ། གདུལ་སྣ་ནམ་ ། གཙངྒ་མ་འདོང་དྲམ ། 
སྲེམས ། ཧཅངཞེ་སྔང་མི་སྩོད་དམ་ ། ཁིམ ཏུམ ་ མདན་འདྲསའིཿྱི་སམ་སེད་དག་ིད་ཏྲ་ ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ ། སེར 
ས་དན མི་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནམ ། འརམི་འཛིན་པམ་འནན སི་སི ་ཡིན་ནམ་ ། དྲམ་ཟེརི་ཛནཔམ་ 
གི དབངཡོམ་བླ་ས་པམ་ཡིནནས ། ཅནྡ་ཞྐས་འདས་ཆུང་ སནདེདག་གིས་དདརིགལ་པ་བཅོས་རྐམ་། ། བཅམོ་ལན་འནས་དལ་ཞིན 














༣ བ།ཤེགས་པ་དྭྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ 


པའི་ད ནྭ་ཆི་ཁམས་མི་མཇེ་དངུ་གཤིགས་ས 
་་ཡ་་ མཱདོ་འདསདེ་བཞནག ར་ ཤཡ་ 


ར་ན་བཅྟདགང་ག་ 





བསོལ ། དེནག་བཅོ 


ཅོམ་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སཔ ིནམནམ་ངདའིརིངེདྱི་ ༽ ཇེ 


མ་ལུན་འདསད་བཞིན་གེག་ས ་བ་དྲག་བཅོམ ི་ོ མངནན་པར་ོསཔཞི ི་སྐྱརཆས་ཤྱ་ཀ་ཐུབ་པས་ 


ནལས་འདས་པ་རིནེ་ཆེན་མངལ་འདྷི་སདཅེས་གསུབས་ས། ། 


ང་དེ་རིནེ་པོ་ཆེ་ ་པོ་མ་ས་བདནཅི་ ཨཿ ཆད་ཏི་ན་ཨིམཔད་མཞུགས་བ་ཆོས་གསན་ 


། བཅོམ་ལན་འདས 
།བཅོམ་ 
ུ་ས་ཞསགསང་ང བཅོམ ༽ 
ས་ས ། 














„།དབའ་སེམས་ ན་བདུསདབཞིན་ག ས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཅོགས་པའི་སངསྤ་ཆུས་ཡོངས་སུ་ 
ིན་མན་ཨངས་བོ་དབ་ཡས་ནས་མིསང༽ ཕཱ ུ་བཅུམ་པ་སང་དག་པརྡ་ོགས་པའི་ བྲུ 


གས་བ་འི་སངས་རྒྱས་ 
ན་པོ་སང་ མོའོྩབངས་ཡ་འ ས་བཀའ་སུཡ་ཏོ། །རིག་སྦཏིབྷ་ཁཱུདངདང ། བཅོན་ཝུན་འདས་དབ་ཞིན 
་ དྲ མདད མཏན་་དང་ ། 

ཧུ གྲས ་བ 

; དྷ་ས ། ྲྣླློ་་ །་བཞིན་གཤེགས་པ་གད་ག་དུང་དུ་ོནདགེ་བའི་རབ་ཇ 
༧ ལྟ་བུ་ཞིག་བསྡུན ། 


དདག་པརྟ་ཇོགོས་པའི་སངསྤ་རས་ཤྭཱ་ལྷ་ཐུབ་པས ། བུང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སམས 








དབའ་ཆེན་པོ་བླའི་ད་པལ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཅྲིུ་སྔོནྱ་བུངབ་འདས་པ་འི་དུས་ན ། བྷསལ་པ་མྔ་འང་ན་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྐནྱ་སི་ཁམས་གྲ་ཟུངས་བནས་ 
༥།བནབབླ་དབ་པ་འདི་དསབཀའ་སུ གས་པའི་གངསས་རི་པ་དཐབསས ཞུབ ན་། བདེ་བར་གཤེགས་པ འཇིགཏེན་མ་ེ ༽ སྐུམ་བུ 
པ་ད གའ ནི ་ཱུ སྦན་དངང་ཅཔ་བད །ཅ་་ | བཆུུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་  ་ 
རྩསི་གླག་ བྱས་སོ།, །དིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཅུན་བྱི་སྣོད་བརྒྱ། 


| རྟོངརུབཏུ་བངས་ཏེ་ལོ་ཁྲི་ཏིས་སྟོངདུཨཆོད་པ་ ད་དུ་བཞི་ ཨུ་ལ ། རྭ བཞིན་གཤེག ས་པ་ པུང 
སཿ ༽ བྱང་རུ་བ་སེམ་ས་དཔ་ འསྐེམས་དབ ཆནཔོ་སངས་པའ་ ཁི བ། ཞིད མར ཁུ 
པཿ ་་ས་་།་ག་ས་དང་་ཡམས་དཔའ་ཅྱིན་པ་སང་སང་བའི བས་ང དཔྱས ྲ་བ་བཞ་སོང སན་རས 














|༄༅ །དུ་བེུདསོམཏི་འམ་ཡིད་གཏེས་སམ ། ཐྲེ་ཙོ་མོ་བྲ་བར་གླུརན ། གས་ཅི་ུ་ོ་ིས་ེར་མི་བའ། ིརིཞ་ན །རིགསཆི་བགང་གིས་བཅོམ། ཟླ 
ི པུ ་བཞིནག་གེགས ་བཅུམ་པ་ཡདདག་བརྡ་མོགས་པདི་སངྱུ་ ་བརྡ་གའྱིས་རྐད་བསྔ་ ཁྱང་ཝུལ་བ་ངནི། ་་ 
པའ ཆུ བདང འི་དྱུངངས་དནི ། སངསྐྱ་ངས་མངངོ་ 








9 
ཤུ 
བཤུརྤངས་པ ། སངཙསྐྱ་ཆུས་བྱྱཧ༔ མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བ རི ། ཡོངས་ བྱ་བས་ཏ །ཤུཿ བ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་སང་བོའོ་དབུངས་འདིས ། 
ཤཱ ཨཿསྤ་སྐྱ་ཆས་བཅོམ་ ཨ་བ ང་ད སད སིབ ཁྡརིད ིའི་ར་བ་བ་སྐ་མ་བམཆནཔསངསང་ཕོའི་རྱབངས་འོ་ས་ཕོང་ 
གག ལྗན་ ང་ །བདྨའི 
#¿ དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ \ བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེབར་ག་ཤེགས་པ་མོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདུས་ཧྱིས་བཀའ་སྣལ་བ ། བན འི་དཔལ་བྲན་ 
| བསས་བདི་ནགྲནགས་མང་བོས །་རའི་རོསགླ་དདར་བའོཆས་བྱི་ར་གཟས་འདྲིགཏ། གི།་འའོ 

















རནི་བྱ་ཧིནྱ་ཧི་གཟུགས་ཁྱིས ། ལ་ལར་ནི་དབང་ཆུག་གི་གཟུགས་ཡྱིས ། ལ་ཡརནི་དབང་བུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཅིས ། ༈ ་ཡནནི་དམག་དཔོནོའི་ 


ྒ ལ་ལམ དགས་ཅིས པ་པ རྭ་བ་འི་གཟུགས་ིས་ ། ལ་ལར་ནི་ཁམས་རྱི་ུམ་པོའོ་གཟུགས་རྱིས་ ༈ ཁ་ལནནི་ཅང་ངང་ སོ་ས 








གཟུགས་རིས ། ལ་ལན་ནི་འཱུམ་བདག་གི་གཟཟུགས་ཀྱིས ། ལ་ལའྨ་ནྲི་གོང ིགཟུམ་ས་ཅིས་ ༽་ལ་ལར་ནི་ མའའིགྲ་ང་སྱབིས །༣་ །བམ་པའི་ཆོས་བླད་དཀ་ བའང 
གླུངས་འདི་དཔོན་ཏོ། །ལ་ལར གུགས རི ལས་དང་འ གཟུགས་རིས ། ནིས་ལའི དགེ་བ་སན་ཙི་གྲ་ཟུགས་ཅིས་ རི་མ 


ཀྱིས་† ང་དཔོ་ཆ ྱམཔའིླགས་ིས ལ་ན་མ ༈ལ་ཡནནྲིང་མིའི་རངམ་འིགཟགས་ཧིར། ། 
གྱིས་† །ལ་ལནནི་ཱ་མཁི་གདང་ཧིས་་ བངཆརུ་ པས་འ ས་སའ སཔ 
རྣོསས་ལ་སྟོནཏ སསི་ྷས་་འིས། ས་ཡུབ་ས་སས་དབའ་  ོོི་་ 


༧༠།༄༅།་། ུཨ་མབསའཛི་སམས་ཅུན ། །།བཅིག་ལ་ནིག 
མུ །ས་ཅིས་དམའ་རས་་ ཀར་པོ ` ་ 

ཤྩ གཟུག་ས་བྱིས་ སིས མམ་དམསཔ་ད ] ཁ་ཅ 
ཱིརསཕདནཀདཔའོཆས་ཅིན་བངསའདས་མུས་ཅ་ནམསལ་ད ཅོ 

ཚཾཿ ཁྲམ་པརྙཊེ ནམས ་གཡསཡད་སེམས་ཅན་མས་པ་ད ཏི 


` ¡༤༨༨ 


། 





ས་ས་ས ངྱབ་ ཐསན་ས་དབངས་ནས་དཔའ་ཅ་་ད་སངས་ ་་ཁྱངསམང་མེད་ གནས་ད མངོནཔར་མུསཏ 


༠༠ །།དམས་མི་ འི་སམསཅན་རམས་ཅྱི་སོབ་པ་དྣ། ། འཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཇེད་འདི་ནྭྱ་བྨ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་རབའ་ཆེན་བོ་སང་སང་པོའོ་དངངས་འདིང་སྟ རླི 
གཟུགས་ཊ ི་སམས་ཅན་ནམས་ི་སུ་བ་པ་ནེ།། འཇིག་ཉི མས་མི་མཆད་འི་ན་བངརབ །སྒེས་བུ་དམ་པའིངའྭི་ཇཱ་འཐུལ་ཡ་ མས་པ་མང ཅཅ 
རེ དོ ༽རིགསྤྱ་ྱི་བྱ་ངྱནུབ་སམས་དཔའ་ འཆེནབོ་སང་སང་པོའི་དྭབངས་ནིས་ཤས་ྱི་སྣང་བའའིཏིང་ཏྱིས ༽ འཇེགེ་ཉན་ཧི་ཁམ་ས་མི་མཆད་འཛི་ནི་སྣང་ 
ལ་ ཀ་འངྲིག་ཏེནྷ་ཧིི མ །ན་དགུ་གྣངའི་ཀླུང་གི་བེ་མ་སཱད་དག་ནྭ་བང་ཆུབ་ས་མ་ས་དཔའ་འདུལ་བཞི་སམས་ཅན་རན་ས་འདྱི་དངྩརུ་བསམས་དཔའི་གྲཟུགས་ཅིས་ཆོས་སྟོན་ཏུ། 
ཏནྡཐཾསྦྱ་ཏི་གྲཟུགས་ཅིས་འདུལ་བའི་སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་ཏནྡ་ཐེས་ཀཾ་གྲཟུགས་ཅྱིས་ཆོས་སྣོར་ཏོ །རང་ས་ངས་རྨས་ི་ས་འཇུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམ་ས་ལ ། རང་སངས་རྒྱས་གྱི 
སྭ་སྨོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀིས་འཇུལ་བའི་སམས་ཅུནྣ་ུས་ལ་ ། དེ་བཞིན་ག་ཤགས་བའི་གུག་སྲ་ཅིས་ཆོས་སྔོན་ཏོ། །དེ་བྲ་ཞིན་གཤེགས 
ས་འདུལ་བའི་སམས་ཅན་རམས་ལ་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསལ་སྟོན་ཁོ། །ཡོངས་སྱུ་མུ་པན་ལས་འདའ་བའི་བརྩ་གིས་འཇུལ་བའི་སམས་ཅན 







༤༨༡ ༽ ༤༽ 











༡༠། ༨ བདག་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་ཏོ་ གག་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ཡས་འདས་པར་སྟོན་ཏོ། །པྨའི་དཔལ་དེ་ཉརྱ་བང་རུབ་སམ པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སང་སང་པོའོ་དབ། ནི༥ཤེསྱི 
ཚུ བས དེནས་བཅེ བ་སེམས་དཔའ སེ་མས་དཔའ་ཆེ ཉ་པ ན་པོ་བླ དའི་དཔལ་གྱི་འདྲི་ས་དཅེ་ས་ག་སོལ་ འཔ།་སཞེས་ཅི་ 
བདམས དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཁས་དགེ་བ བ་ད་བབ་བགནཔ། བཅུ་ོ་ལན་འདས་། ཏིང འཇིན་གསབ་གཅས་ཏེ ། བུངཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས 
 དདནམ་ང་གང་པའ་དབངས་ཅི གྱིས་སམས་ཅན་དེ་སདབཏུལ་དའི་ཏངང་འཛིཚ ་་་ ད་ཅེས ཡ་ནས་ ། བཅནོ་ལཱ་ ཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་ 
ཌ་ པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ སངསྐ་ཆས་ཤུཁྭ་ཐུབ་པས་ ། དལ་འ དཔའ་སུམས་དབའ་ཆེན་བོ་པ ྒའི་ད་ ས་བ་ཀའ་པཱལ་ཏོ། །རི ཏིངང་འཛིན་གང་ 
ལ་གནས་ཏེ ། བུང་ཇུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སང་ས་ངབོའ་དྲབངས་བིས་འདྲི་ཉར་སམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པའོ་ དོནྱོ་བས་པ་ནི ། གཟུགས་ཐམ་ས་ ཅ་མངའགཔས་སོ 
ླྣྣཀྣཀ རི ཀི བྱ་་སམའོཔཔ་མཞས་དབར་ཆན་པོ་ཟམ་སང་བའོ་རྲ་པས་ར བཅས 











492 





ཐམས་ཅད་ལ་དདག་པ 
གོ གས་པ་དྲག་བཅར 
ི་རནམཛད་སྲིང་བྲསཔ གྱི་མཆོད་ནལ་ཡ་པས་པིངྱ་ཧཱ་ 
བྱེད པདྨའི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབྲེབས ། སི་ གཟྒྱརཱ་སོང་ནི་ལནཅིང་ ཅུམབསུསདབའ་བ་ྲ་བྲ་ག་བ 

མཇུན་དུབ་དད་ནས ] ལྷནཙཾགེ་ཏུ་སཱརརང་གི་སངས་རས་ཅི་ཞིང་དུ་སོང་སྣ་ཕི་ཉནས་ ། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་བླདའི 


ན་པའི་ཏིང་པའཛིན་ཐོབ་པ འཇིགྷ་ཏནྱཧཾ་ཁམས་མི་མ་ཇེད་འདྲི་ན་ ན་བོ་བྲགང་བ་ལས་འདས་པ་ང་ག་གིས་ཅངགཟུགས 
སྙ ན་བའི ར་ཏ རམ བ་སེམས་དཔའ་སྐ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ངལོ་རི་དྭབུངས་ཧྱིས་ བཅོམ་ལན་འདས 
མ་ ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སྦངས་རྒྱས་ བ་པ་དང་ ། ཱི་ས་དབ་ིནགས་པ་དམབཅམཔ་ འདས་མར་ཅགས་ པིམ | 
ཅཿ་བའི་མ་ ད་པ བུས་ནུས ། རིན་ སཱ་བདུན་ཙི་ཁང་པ་བཅུགས་པར་ཞུགས་ེ ] ཞིང་རྣམས་ནི་རབ་ཏུགཡོས་བར། 
གབྱར་ད་ུ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཏཏ 


ནཱ་ག ང་བཞི དས འིགཏི་མས་ི་་འདར།གས་བདག་ས་ཅ་ིས་ གཟུགས་བརས་ཅད་ཡང་དག་པར 











ནའདས་འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་མི་མཇེདདུ་བདག་གིས་སམས 

ཡལ རག ]}ྣདད་་་་་ ྱ་ས་མཆོར་སྐན༽ མཐོང་ངོ ཕྱག 
རཾ དོས །བཅེ་མ། འདས་ད་བཞིན་གཤེག་ ས་པ་ཤཱ་ཀཐུབ་པ་ཡང་མཐེང་ས། ཉཱཀ་ཀྱངབཅྱི་ས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་རྱུར་པ་ད་ཡངམཁོངང་། །ུངརུབ་སམས་དཔའ 
བྲ སྐམས་དཔའ་ཆ ལ་པོ་བྩོནའྭགུས་ཅི བསྱ་ཀོ ཤུགས་ཐེང་པ་དཔང ། ་་སམས་པཔའ་སམས་དམུ ལོ་རབ་ སར ༽བྱངཆུང་སམས 
4 དཔའྱང་བྲ་དག་འིག་བྱར་སྟོང་ཐག་བྱརདད་ཛཱ་པཞི་པོ་དདགྲ་པམས་ཅདྱ་ཉིསྱ་ཡང་ ། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལང་དག་བརྡ་དོན བོ་བརྩ་གུར་ཏྲོ། །པུང་ཆུབ་སམས་པབ 
ཡུ་འདི་བཤད་པ་ན ། ནི་ཁ་ཤིས་ ྐནངགིས་མི་སུངའ་ཆས་ཚ་བཟ་པཅོབ རྦུར ཏི་འ ༽ 

བའ་སམ་ས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བླདའི་དཔལྱ་མི་སྱ་ཀུང་ ། དམ་བའི་ཆོས་པྷ་ དཀར་པོའོ་ཏིངང་འཛིན་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཏོ། བར མའོནྱིབསྱབ་ལའམས་་བ་།ཡིད་ 





44 ཨུམ་པ་སྭ་ཐ་མའོ། དནསྲ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་བེ་གས་མི་ཟང་པ་སྔན་ལས 
| སྣགས བམས ག་མ་པབ་མའེ། ་་་ དེལགོསྭ་སྲུ་པལ་མོ་སར་པ་བཏུདནས བཅོས་ལས 
ཏི བ བ་ནས མུསོ་ག ས་པ ས་དག བཅོམ ཐུས ཛ་བ ཅི ཅིི་སདུསནའསགའགས་དབང་བགཅས་དྱ ། 
ས་གསོལ་བ་དང་ བཅེ་ཁས་རསྭ་བིསྱ་བངྦརུབ་སམས་དཔའ་དམས་མའ་ཆནྤབ་གོས་ ིསཔལ་འདིམང་་་ས་ག་ དིགསྦདུ་འདི་ལ་སྐམས། 

གམ་པ་ལ བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ཁོ་སྤུན་རས་གཟིབ ས་བང་ཏུག་གི་མིང་ཐོསན་ད 

ཡཡ་ས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་ འབུ ། རིགསརྱིུ་སམས་ནདགྲ་བརྡམབསྐམས་གསའསནས་བབ་མམ་ སྩནརྭསག་རིགས་དབང་ཕུག 


ཀས གགལ་ཏེ ། མེའི་ཞུང་པོ་ཆནཔོར་ལུངན་ཡ་དད་དགྲ་དམས་ཅདྱབང་མུང་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ཧཱནརས་གཟིགས་དབང་ངུག་གི་ག་ཟི་བྗརིདྱཀིས ། 





༄༅། མའི་ཁུངའོ་ཆན་པོ་རེལས་རད་ཏུ་ཐརངརའགྱུར་རོ། །རིགས་ཁྱི་བུ་གལ་ཏ ། ཆུ་ཀྲུང་དག་གིས་ཁྱེམཁ ] བྱངྲ་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ ། སྙན 
༄།། ཨསའྱང་ིནབཔསསརབུབརཔའསུརརོ།།དགསཅི་བགསཏ ཆད ། །རིགསྤ་འི་བུ་གལ་ཏེ ། སས་གབབ་འང་བིགཔྱརད་ 
རྒྱ་མཚོའི་ནངདུ་ཐུ་དཞུ། འགྲེནོབུ་དང་ ། གསར་དང་ ] ནོར་བུ་དང་ ༽ ཕི་རཱརྨ་དང་ ། དུང་དང ། མན་ཤེལ་དང ] རྔོའ་སཱི། ་པོ་པང་ ༽ བྱི་རུ་དང ] སྨུག་ངང་ པ 
མུ་ཏིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ དང་བ ང་ ནརཾས་ག་ཟིགས་ད་ 

ཡ་བོས་ན ] དེ་དྭགྲ་འམ་སཅད་སྲིན་མོའོ་གྲིང་ ནསྭ་བར་བརའགྱུར་ངོ། །རིགསྱ་བི་དུ་དེའི་པུར ། བུངརུབ་སམས་དཔའ་སཤས་དཔའཆནབོ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་འུག་ཅེས 
བཏགས་སོ། །རིགསྦའི་ ་བུ་གྲབ་ཏུ ། བསདཔནབ་སོར་་ལས་ཧནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ངོས་ན ། གཤེདམ་དདག་གི་མཚོན་མ་དུམ་བདུན་པུདཆགཅི་ཕྲུག་པར་འགྱག་༢ོ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་གལཏ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆན་པོའི་འཇིག་ཏནྱི།བམས་འདི་གནོད་ཡུན་དངསིན་པོས་གངབརྦ་གུརྱ་ཁྱ་པངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། ་མུནརས 


བྲ 


] གཟིགས་དངང་ཕྱུག་གི་མིང་འཚིན་པ་ལ་དཔག་ཁླམ་དདྲ་ཤིས་སྣང་བའི་སེམས་ཆིས་བྷཝ་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རིགསྦྱཀི་བུ་སམས་ཅནལ་ལ་ལྕགས་སློག་དང་ ། ཤིང་སྒྲོགཏུ་བཅུག་པར་གུ༢ 





ན་† ཉུས་ཡོདྱ་ཀུང་ནུངཉེས་མེདྱ་ཡང་དུང་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སྩནདས་གཟྲིགས་དབང་ཐུག་གི་མི་ངནསྭཱ་པུངབས ༽ ལྕགས་སྒོག་དངུ་ཤིངསྒྲོག་ཏུ་བརླུག་པ་ 

གར་རོ། །ནིགས་ཀྱོབུ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རུན་རས་གཟིགས་དབང་ངུག་གི་མབུ་ནི་དེ་འྲཔའོ། །ནིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སྭོང་གྲསམྦྱ་བཱི་སོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱ་རི་ཁམ་ས་འདི་ག་ཡོན་ཅན་དང་ - ཆམ་ནུན་དང་ ། དྲག་ལགན་མ་ཆོན་ཆཐོགས་པས་གངའབརྩ་ཧུར་ཏ ༽ དེར་དེད་དཔོན་གཅིག་གིས ] འདྡོན་པ་མངཔོ་ཡལ་པོ་ 
ཆས་ཚུག་པ་དདད་དོང་བལས ། འདོང་བ་དངག་གིས་ག་ཡོན་ཅན་དང་ ། ཆ་ཧུན་དུང་ ། དྲག་འགན་མཆོནར་ཐུགས་པ་དམྔ་ང ། ནྨ་བོངནས་ཁུ་པའརིགས་པགིང་སྲུག་སྭ ། 
བདག་ཅེག་སྐྱབས་མད་པར་ཤེས་པ་ལས ། དདད་ ན་བ་མང་པོ་ཡ་འདྲི་སདཅེས་མ་འཇིགས་ཤིག་ ། རིགསྦ་ཏྱི་བུ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག ། མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ ། 








བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ ། སྩྱན་རས་གཟིགས་དབང་འུག་དེལ་སྒྲ་སྐད་གཅིག་ཏུ་བོས་ཤིག་དང་ ] དེང་ཁྱེང་ཆོམ་ུན་གྱི་ས་འཇིགས་བ་འདི་དང་ ། དགྲཾ་ཡིས་ 





= 1 


;-་ 


གཅིག་ཏུ་ རས་གྲཟིགས་དབང་བུག་ བོས 
ག 


༣ ༄༅། །འཇིགས་པའདིལསཡོབས་སུ་འརདནདྱ་དརཞས་བླམ་ལ ། དནས་འདོནབ་ཨངཕོ་ཏམས་ཅ 
ཏེ  འཇིགསབསདཔ་མིནཔ ། ུསེམ་དཔའ་ས་སདཔན 1 རྩར པོ པ་ཐག་ཏུ་ 
མས་ཅདཔས་ཡངས་སྲ་ཐར་བརྩསུར་ཏ །རིགས་ཅིབང་ནབ་སམས་དབར་སས་དབའ་ཆན་པ ། ཧནརས་གཟིགས་དབངངུགགིསླ་ 

ཡི ས་དབའ་སམ་ས་དཔའ་ཆེན་བོ ། མནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགདལ་བཱགྱཾ་བཱས་ན ༽ 


ནདིའདའོ། རིནན་རྱིར་ས་མས་ཅནགངདག་འདོད་ཆ ད་པ་དེ་དག་གིས་ ། བྱང་ཆུང་སེམ་ 
བ་པ་ག ་གིས། ་བས་སམས་དཔའསམས་དཔའཆ་བོན་ རས་གྲཟི་གས་པབ་ངྭ་འུག་ང་ལ་ཡུག 


དབགས་དཔྡདལ་བརྱུ་རའརོ། ༽སམས་ཅན་གང་དག་ 
བསན ། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བརའགྱུར་རོ། སེམས་ད ུདཔ་རདགགིས ། བུངཆུ བསམས་དཔའ་སྣམས་དབ་ཅེཿ་ང །སནས་གཟིག དབང་ག 
འགར པཱ ཨིནཔོ ། ཆ་ནདས་གྲའི ཨག མགེས 





ཞེ 


༢༣ཀཀ རར 


495 





གིབུ་སུ་བུང་མེ་དྲང་འདོདཔ་གྲང་པ་ལྭ་བང་ཇུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ ། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྱ་ཕག་འཚལ་ན ། དལ་ས་དཱ་ཕོ་འབུང་སྣ ། གཟུགས་བཟང་བ 
མཛེས་ལ་བྷཝ་ན་སཱག་པྲ་འྲེའུ་ཡི་མཆན་དང་ཝན་པ ། ངི དཔ་འཇུངང་། ས་འ གགས ] གཟུག 
བཟང་བམཛས་པ་བྷ་ཉན་སྡག་བ་བུམོའི་མཚུན་དང་ལཱན་བྱ་སྭ་བོ་མང་བོའོ་ཡི་དཔུ་ལོངཞིང་སགཔ་དགེ་བའྱི་ཚུ་བ་བསྟུད་པར་བྱུང་ངོ་། །རིགས་ཅྱི་བུ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་ 
དབའ་ཆེན་བོ ། སཱནརས་གཟོགེས་དབང་ཕུག་གི་མྭཐུ་ནི་དེའྦཔའོ། །གང་དག་བྱུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ། སུནརས་གཟིགས་དབང་འུག་ལྭ་ག་འཆར་བ་ང་ག་ངོན 
ཡོད་པའི་འབས་ཐུའགྱུརའོ། དགས་ཁི་བ་ག ཞིག་བུངཆབ་སམས་དཔའོ་སཡས་དཔའ་ཆེན་པ་ལནརས་གཟིགས་དབའདའ་བག་འཇ་ཞིང་ མི་པའཛིན་པ་གྲང་ཞིག་སུབས 
| རྒྱུས་ཅོམ་ལནའདས་ འིམ གཉིསི་རིམ་་དགས་ཕུག་འཇལ་ཞིང་ིང་འཇིན་པ་དབ་འངགབཞིག་སབས་ཆུམ་བཅོས་ལནའ། འིཀུངདྲུགཆུ་རྩ་གཏིས་ཀྱི་ྱེ་མ་ 
/སྣད་བཞུགས་ཏེ ། འཚོ་ཞིངི་གཞེས་པ་དདག་ལ ། ན་བཟའ་དང་ ། བསོད་སྟོམས་དང་ ། གཟིམས་ཆངང་ ། སྙཱནྦ་མི་གསོས་སྨན་དང་ ། ཡྩོད ༽ རྟིགས་ 














= 


༄༅། །ཅྱིབུ་འདི་ཇི་གམ་དུསམས་ ། ནིགསྱ་ཅྲི་བུ་འམ ། རིག་སྭ་ཉིི་དཱ་མོ་དདག་བ་སོདནམས་མ་ངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ཙམ་ཞིག་སྙེད ། དྭ་མདྦཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། 
ཆུབ ས་ས་ས ཟབ་བ  བཅས་ས་པ་སི་ཅསབསོ གསུམ .-ཾ རིགས་ཅི་བླ་མོ་་དག་གཞི་ར་ལས 





༦ 


བསོད་ནམས་སྩང་པ་ནི ། བཅོམ་ལྡན་འཇས་མངལགས་སོ། །བ ་གཤེགས་པ་མངལགས་སོ། ས་བཅོམ 
ང་རོ ད་བ་དྲང་ ] རིག་གནས་འ རསས་གྲ་བནཔརབང་ ཧ།ལ་ཁུག་ལན 
ཙི མཙྱབས་པ་ ༽ མིཔའཛིན་པ་བསོདནམས་མདན་པར་འདྲུངད་པ་གཏིག་མཉམ་སྟེ ། ལཱགཾ་པ་ཡང་ཨདའ་ཕགས་པ་ཡངམད ། ི་སསསྤབྱརོམཝུནལབས་ 
ི་ཡུང་དགུང་དུ་གཞིསརི་ངོམ་སདཔ་ཕུག་འཆལ་ཞིང་མིང་འཇིནཔ་རང་ ༢ གཟྱརཔྱརསམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ ༽ སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྱ་ཐག་འཆལ་ཞིང 
ཝིག་བྱར་སོང་ང་མར་ཡང་ཛང་བརྡ་བ་བརྡ་ས་བ་མ་ཡིནནོ། །ཅིགསྭ་ཏྱི་བྱ་བངྒ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་ངཔཊ 


> 
༩ 
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ཚཾ 











༠ ཟི ཅུག་གི་མིཿའཛིན་པ དདག་གི་བསོད་ནམ་ས་དེ་ དཔག་ཏུམ་དད། ༽དེ་ནས་བཅོམ་ལྣན་འདུས་ལྱ་བུང་ བསམས་དཔའ་ས་པས་དཔའཆ 
སས བེག་དབང་སག། པབ །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་ ཐལ་ འསདབ 
བས ཛི་ཉཱར་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྙན་ ། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སན་རས་ག འི ་ེ 


ཡགས ། དྭ་ཀེདཅས་གསོལ་པ་དང ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་ནྡོགོས་མི་ཟདཔ་ལ་འདྲི་གདེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ 
ཀྱིབུ་གཔདག་ན་བྱཏཱ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སངསརྒྱས༠ྱི་ ་གཟུགྱིའ ྭ་སཱན་བའི་འཇི་ ནྤ་ཧི་ཁ་མས་དག་ཡོད་ར། ། 


(གང་དག་ན་བུཿ བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ན ནའས་གོཟིགས་དབང་ གྱ་བུངྱརུབ་སམསང་པའི་གྲ་ཟགས་རྱིཅ ༨ ལ་ ༈ མས 
གུང་དུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆས་པོ་སས་ ཐགས་དབྱག་བརམ་བ་སམག དཔ་ིགཟུགས་སི ཆ་ལེ ཊ་བཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོསྦོ་ཀི་གླཟུགསྱ་ཅིས། 





ཀཁཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཁིས ། །བ་ཅིག་ལ་ན་བྱར ཱནྱཾ་ི་གཟུགས་ཀིས སནསནཅིག་་ནྲ་བདབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་་ 
འབུག་དྲི་བྲའི༽ ཟུ དཱརས་སྟོན། གཿ ཀརས་ གནད་སྦྱཿ ཅྱི་གཟུགསྦྱ་ཀིས་ཆོས་སྣོན ནོ །དབང་ཀྲུ་ ན་ུན་པ་ 


རིགས་དབངཝགད་བ ༽ དབ དྲད གཅེཅན་པོས་འ། ལཱ་བའི་སམས་ཅན་ མས་ཡ་ནི་དབང་ཁུ་ གའི ས་ས་ཆ སོན་ཏོ། 
སི དག་བ གགཅུགསིས་ཆས་ག་ོ། ༽ འཁོརས རེཾེད་ དུ་བ 
གཟུགསྐ་ཀིས་ཆོས་སྙན་ཏོ། །མཆུག་གིས་འཇུལ་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ནི ། མ་ཆོག་གི་གཟུགས་ཉིས་ཆོས་ཏན་ཏོ། ། ནྱསིས་འཇུལ་བའིསམསཿནནམས་ལ་ནི་ \ 


གྲབགྱབསྔ་རས་གྲན ན་ཏོ། དུ འཁྲི འ་་་ི  བྲམ་ཟེས་གྲཟུགསིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལགན་ནྡོ་ཆེས་འདུབ་བྲའི་སེམས་ཅ ཨག་ཅནྷ་ནམས་ལ་ན ། 
ཡག་ནྔརྡོ་རེས་གྲུགསྣ་ཅིཆོས་སྟོནཏོ། །མིགསྱ་སིད་དག་ང་བང་མུབསམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སུནརས་གྲིགས་རབངུག་ཡོན་ཏནབས་ཨྱ་ཅས་མྱི་ཁུབཔ་དཔ་ཚནན་། ། 












ཐ0ཿ རིགསྤ་ཀྱི་བུ་དྭ་ཝ་བསན † བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྱནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་མཆོདཅིག ༈ ནིགསྦ་ཀི་བུ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་སྨུན་རས 

གཟི་གས་དབང་བུགའདི་འཇིགས་པསམས་ཅན་ མས་ཡ་མི་འ་ཇིགས་པ་སྙཾན་བྭ་ས ] དྱེའི མསྐ་མི་མཛ་འ། ཀཾ མི་འཇིག རྱན་་ས་ཀུནྱིས་གོས་སོ། 

ས་བཅམལ མི་ཟད་བས་འདྲི་གཅེ་སག་སོལ་བ་ས ། བཅམ་ཝཱནའདས་བདག་གིས་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ར མྦཱན་རས་ག 

དབངབུག་ལ་ཆོས་ཅིས་དགའ་བ་སུལ་བན་བྱསིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་བ་ ། རིགས་ཁྱི་ ་བུ་དོའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེས་ནྱ་བིན་ཅིག །དེ་ནསྱ་བུང་མུབ་སྐམས་དཔའ 

སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོ་གས་ནི་ཟདཔས་བདག་གི་མགུལ་ནས ། སངངྱར་སོང་རི་བའྲི་མཱ་ཏིག་གི་དཤོལ་བྲ་ཀོལ་ནས་བུང་ཇུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཾ ན་རས་གཟག་ས་དབང་ 
ཊའ་བྱ་བུན་ཏཾ ། སཾ་ས་བུ་དམ་པ་བདག་ལ་ས་ཆོས་ཏི་དགའ་བ་འདི་ལྟོང་ཤོག་དེས་མྭ་བངས་ནས ། དནས་ངུང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་། 

རད་པས ། བུང་ཇུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁགས་པ་སྩུན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་ལ་འདི་སངཅས་དྲས་སོ། །ཅིགས་ི་བྱ་ཁཱདྲོ་བིས་མུ་ཏིག་གི་དཤལ་འདི་འབག་ལ་ 





༤༽༽ 


།སིངབྲཱཆ་བའི་ཅིར་ལྕོང་ཤིག ། དོནསྤ་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སནརས་གཟིགས་བབངྱ་བུག་གིས ། བྱང་རུ་ 
་ བ་དང ། འཁར་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་ ། ལྭ་དང་ཀུ་དང་ ། གནད་སྦོནེ་དང ་གིགསདབ་ད་ཀས །ུང་ཱམསདཔརགནས 


ར་ར 


༤ ར་སི 

| ན་བོ་བང ། སིི་གསི་་སྙིངབྱ་བའིཆེར ། བུངཆུབ་སམས་དཔའསམསླར ོ། བློ་གྲེས་མི་ཟད་པ་ལས་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བླངས་སོ། ཐས་ 
རྭ ཡས་། བགསྐོས་ཆསད་ན་བཅསོ་ུན་བ ཨ་ཤཱྲ་ཐུབ་པ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཆགཅིག་ ཅང 
ཆེའི་མཆོང་དན་ལ་ཐུལ་ལ། །རཱི་ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ད ན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འིགྲ་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་མི་མཆེདའ་ བུའིརུམ་པར་འཛུལ་ 
་བསྣ་རམ་བརྩ་རཧཱའེ ། སི་དང ± ] རྒྱལ་བའི་སྲས་པ་འདི་ལཱརའ 
མི་ཊར ས་ག ས་ཨ མ་རིགས པོ སྣོན་ལམ་རྒྱ་མཆོ་ ིགས་པ། ། །རྒྱལ་མ་ཚནྲོ་བཾ་དེ་ཡ་འདི་ 








504 


སྐད་སྨཱས་། །སུན་རས་གཟིགས་ཅི་དབང་པོའི་འློད་བཏོན། །བ ལ་བ་བསམ་ཡས་བྱེ་བྲད་ ་ཨ་བྱཆུར། །སངངསྦ་རསྭ་སང་ཐག་བེ་བུང་བོ་ལ་ ༽སྨོན་ལམ་ཇི་སྟུར་རབ་ཏུནམ 
པར་སྦྱངས་། །དེ་དག་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བཤདྱ་འིསཏོན། །མཉན་དྱབ། དི བརྡ་བུས་སམ་འོན་ཏ་ དྱ ལི ིས་དཀ ད་ལ ཌྷ ༣ཆུསསྣ་ནས་ཁེབས་བུ་ཡོད 
བརྒུ ། །ྡགབསལ་གན་ལྱ་ཨ་ངན་ཀུནསལ་བེད། །གལ་ཏུགསད་བསམ་ཡདངྡ་པང་། ། སནརས་གཟིགས་ཕི་དབང་པ་ 
| དྲནནནི ། །ཆུས་བཏབ་བཞི་ནདུམ་དག་ཞི་བར་འགྱུར ། །རྒུམཚོ་དཔནི་མི་ངན་རལན་ཡང་། ། གྲི སས རམ་པ 
ུའྱིསཔ་བ་སྱ་བརམིནུབ་བ་ །རབ་ཏུ་སང་བའི་ཡདྲེ་ིས་བསད་པའི་ཚུར་། །རིའབ་ལྕན། ་ 0 ་ ཧིས 
ཆུ་པའ་གནས་པར མ་པར་འ །གལ་ཏྟ་རྡོ་ི་ནོཾ་རི་དཱྲ་ཁྲང་། །བསད་བའི་ཆྱུར་ནི་ བབབས་སྐན་ལང་ སྩནརས་གཟི་གེས་ཅི་དང་བབོ་དན་ནན། ། 

ིནུས་སོ། འི་སམས་ཀྱིས་བགན་མཆོན་ཏོགས་ཏེ སྟ་༽ །དྲམ་ཆོགས་མང་ འསང ན་ཡང ཅིིསདདས་གྲིངས་རིར་་པ་དནནའ ༽ོསྤ་བག་ཏུ 








༤ 





། ༄༅། །བུམས་པའི་སེམས་སུ་འགུན་། །གཡུ་ཏེ་བསད་པ་ཏབར་འཇོས་ནས་སུ ། །གཤེད་མ་མི་ཡི་དབངདྱུག་རྨ་ར་ཡང་། །སྩུནརས་གྲཟིགས་ཅྱི་དབང་པོ་དནན 
༣ ནི ཤདེ་ཡི་མཆོན་ཆ་དུམ་དུར་དུམ་བུར་འགུར་། །རྡེས་ཤིང་དགགསལས ས་རེ །འཛྫོ་མདདང་ི་བ་ས་མང་། དཱ ྫ་ི་ི་་ང་ 

ཧཱཿ ནན །བཅིངེས་པ་མྱུན་དུ་རྣམ་པར་ཆདཔར་ ར། །སྔགས་དང་ ས་ནང གསདང་ །རེལོངས་པ་ ་ང་འཛུན་པོ་ལུས་འཇིག་པ། །སྤུན་དས་གཟི་ 
༧ བླི གངནས་རབ་ཏུ་བཏངང་ རྭསརའྔའ་། རག སྭིན་ཝཱ་མནའབྱུངཔོ་ཀླེ་འབརབ་ ། དས་ཁྲག་པ ནོས་ཡངས་ནུ་བྟགོརན་ཡང་ ། གྲན་རས 
ཧཾ ཟུགསྤ་ཏི་དབང་པོ་དན་ནན༽ །བ་པ་ཐུངཙཿ ི་ོ མཆལ འཇིསཔ་། །གཅན་གསན་མ་ནུངས་པ་ཡིས་བྷསོརན་ཡང་། ། །པུནརས 
ཧཿ ་ གས་ན །སིགའཇིགས་མ་ལབུར་འདའ་བོ་བ། ། ,།མིག་ཇུག་ཅནྱ་ཊི་ཡོངས་སུ་བསོར་ན་ཡང་། །སྤྱནདས 
༢ །ཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲནན་ནི། །ཤིན་ཏུ་མུར་བར དུག་པ་མེད་པར་འགགན། །བཟང་པོ་ཁོགྲ་ཉང་འབུཔཞི། སྣུག་པ་ཡི་། །གིན་ལས་ལུ་དང་སར་བ་ཆར་འབབ་པ། ༽སྦུནརཾས 





པཿ གཟིགས་ཅི་དབ་བོ་དནན་ནི། །སུག་བསྔལ་མང་བོ་བྱ་ཧ་ཡི་ས་གསས་པ་དང་། །སྣག་བྱ་སལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་སམས་ཅན་མ་བོང་། ཡཡེས 
ག་བའིཚབསཅིསནརས་གཟགས། ར་གྱི ྫའྲུལ་སྟེབས་ྱེསཔ ལེལ་སརབ་ནྟ། །ཐབས་དང་ཡ་ཤེས་ཡྲངས་པ་བསབས་པསྔན། ། 

ས་བྱཅུའི་འགྲོ་བ་མང་བོ་འམས་ཅད་དང་ ། །མ གུས་ཞང་ཀུན་ཏུ་ཡང་རབ་ཏྲུསང་། ཆགས་ནམས་ཅརམབའ་འཇགསཔརང་ །ཨི་བོམ་པ་དང་སེམསཅན་མུལ་བདབ། 

ཤིནརེས་བླསོ་བ་དང་། །ས་ནབས་གཟིན་བ་མབར་ྲི་དད་ ཟི ཊྱི་བམས་མ ཁྲི་སཱན། །ཐབས་དཔ་ འི་ཙུན། 

འི་སུན་དང་བུམས་པའི་སྤྱན་དང་ལཱནུ། །ཞལ་བཟྲང་སྩན་བཟང་ཤིན་ཏུབ ཀླག ཐི ུས་བའོ་འདུ། ༈ །ནའིབ་མད་ད་ལེཝ་ 35 རོ གི 
པའི་འོད། །འཇིགཏ ྐུནདགན་རགསེུ 'ལྷངོ་དྲར་མཛད་ བིམ ས་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ཡོན་ཏནྲ་དྲམས་ཡིང་སྣིན། 

གས་རྣམས་ྱི་རོན་མོང་ ངས་ས་ཞྲིང་ ྱི་ཆར་པ་བདུདརྱི་རབ་ཏུའ, ཞའ །འཐྲང་ཨོ་དང་ནི་རྩོ་དཅི་ང ད་པ་ལ ར་ཆེན ས་བུ་ ནིནཔོ། སས 



















༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་དབངཔོ་དྲན་ནནི། །དེམྦ་འགྱཏུྲཀརམས་རབ་ཏུཞི། །སྤིནཧཾ་སྨ་དཔ་འོ་ཆཡྲི་ཐཱ། །འབུག་གྱིས་དང་ཚངས་པའི་དབབངས་སྙན་པ། ངས་ཚ 
དཉིལ་འཁོར་ཕ་རོལ་རྱིན་པ་ས་། །སྤུནརས་གཟིགས་གྱི་དབངཔོ་དན་པརྱབ། × ཕིས དནྱབས་རམབརྦོས། །འཆིབའིཆ 
དང་ཏན་མོངས་གཙས་བ་ཡི། །མགེན་དང་སྩབས་དང་དབུངགཉེན་དུ་ཡང་འགུར། །ཡོན་ཏན་ཐན་སཙུདྲ་ཉྟི་ནི་ཕ་རོལ་ཕཱིན ] །སེམས་ཅན་གུནལ་སྙིངཇྲ་བམས་པའི་སཱན། །ཡངདག 
་ཡོན་ཏན་ཨོན་ཏནྷ་རཱ་མཚོར་། །སྤནརས་གཟིགསྦ་འི་དབང་པོ་ཕགབའ་འས་། །འདི་ ་འྲག་བྷར་མུསལ་ཧུང བྲར་བ། །ཕྱི་མའིདུས་ནསངསྤྱ་ཧས་སུ་ཡཔ་གྱུར། །འཇིག་སངོངྱ་མ་པན་ཐམས 
ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །སྤྱན་འས་གཟོཤིས་ཏི་དབང་བོ་དན་པརྱ་བ། །འཇིག་ཏེན་དབངཔྩོ་ཆལ་པོ་གཙོ་བས། །དགེསོང་ཆོས་ཧི་འབུང་གནས་འཇིག་ཏན་མཆོད། །བྷཾསལ་པ་བྒྱར་པཱག་མང་པོརསཱང 
ནས་སུ། །དུལ་བལྭ་བ་ནམད་པྱ་བང་ནུབ་ཐབ། །འདེན་པ་སྣངབ་མའ་ཡས་གཡས་གཡོན་ན། །གསིལ་ཡབ་ཐོགས་ཏ་དབཞིན་གཡོབ་ཅིང་འདུག་ །སྦྱར་མ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ང་འཛིནེ་རྱིས 
ཀྱང་། †ཞིརྣམས་ཀུན་ཏུ་སོངནས་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཞུབ་ཀྱི་ཕྱཾགསན་བདེ་བའི་འབྲུང་གནས་ཏེ། །རྡུལ་བལ་འཇིགནེན་འམས་ནི་བོད་བཅན། །དེན་སམས་ཅན་ཁལོ་སྒྱུརབ་ཡི། །འདྲནཔའོ 














སྭ མཐའ་ཡས་བའུདདེ་ལད་བཞུགས། །དརནི་བུདམ་དྷརམས་ྱངམི་འཇབུངྡས། །རྣམ་པ་ ན་ཏུ་གཡམ་པའི་ཆོས་མད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སས་བོ་དདག་ཛུས་ཏྱེས། །དིན་ཡད་པའི་བླདའི་ཧིང་བོར 
ཧཱ །འདེན་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེཉིད་ཁུང་། ཨཿ ངག ་ཏབཞུས་པདང་། ། ་བསླིགས་པོ་དདགཨུཏྩེས། ་ 
བཞིནཏུ། །སཱད་པ་གསུམ་ན་དའྲད་ཡོངམད་དོ། ་གང་གིས་སྤན་ནས་གཟིགསདགདནིངྡ་ཐེས་པ། །དོལི་ སོདནམས་དགན་མི་ཟདའཆུར། །དནསྤ་བང་ནུང་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན 
ཨ་འཛིན་སན་ལས་ལ་པཊཏེ ། བླ་གསོ་བག་པ་གཅིག་ཏུགཟརནས ། བུས་མོ་གཡས་པའྲི་ཝངས་ལ་བཙུགས་ཏ ། བཅམ འདས་གལ་བ་དཡགོས་སྲུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ད་བཏུདནས་། བཅོམ་ལཱན 
ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལནའདས་སུ་དགྭ་བུང་ །སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སྨནནས་གཟིགས་ཅི་དབང་འུགགིཡལེའུ། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དྲ་ན 
རྔཾགས་དབང་ཕུག་གི་རམ་པར་འཕྲུལ་བ་བ་ ན་གནནས་གསའ་སནན གཟིས ྱུསམ དཔའ །དགེ་བའི་རྩ་བ་དན 
དང་ལཱན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཀུནནས་སྣོའི་ འབསྟན་པ་འདེ་བཅེམ་ལྔན་འདས་ུ་བཤད་པན ། འཁོན་དལས་སྲོག་ཆགས་བྱརདྲའི་བཞི་སོང་གིས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ ༣ བནམེ་དཔ་ 














506 ༄༅་ ༄༅། 


།ཡངདག་ ་པརྡ་ངོགས་པའི་བྱུང་ཆུབཏུསམས་བསད་པར་གུར་ཏོ། ། །སཱནརས་ག ཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ རྣམ་པར་འབྲུལ་བ། བ་བྷཾན་པ་ཀུནནས་སྨོའོ་ལེའུཞེས་བང་སྟེ་ཏི་ཤྲུར་བཞི་ བཞི | 
།དེནས་བཅོན་ལཱན་འདསྱ་འིསྣ་བམས་ཅད་དཔལན་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ལ་ ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ ། རིགསྦ་ཧྲིབུ་དག་སོརྲོ་དུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བསལ་པ 
ཟླ མ་པ་མི ནསཔ ནས་ས ་པར་སྣངབའི་འོད་ཟེར་རྱིས་ བྱན་པར་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག། བཅོམ་པ་མངཔར་ཚོགས་པའི་ 
¿, (བསསམིགཔད་བཞབསསུལན ། བརྡེ་བརག་ཤེགས་བ་འཁིགཏན་ འདུལབའི་བལ་སྦུབ ༈ བླན་མེ་དབ དངས་ནམས་ི་སོན་བ 
ྭ་གཱ་པབས་གཱན་དམའི་ ལ་པོ་མེ་ཏོག་ ནངས་པ ཇི ན་དུ ཐུང ༈ རེ་བ ཞིན་ གཤིགས་པ་འབུག་ས་དྲབངས་སྟན ད་ཚུན 
རི སཔ ་ ༥ ལ་བསབདཀྲང་ ་པ་ཞེསྭ་བཱ་བ་ ས་དེབ དད བབ ངམ་དཱིམམད་པས་ཅིཿ བཞག་ས ±; 
ཧཾཿ གསུ། རྒྱ མུ སྨ མི ་ 
 བདེ་ལ་བ་གཉིས་འོད་དོ། །གཅིག་གི་ཨིངནིཾ་ཛམ་མེདཔའི་སཱིང་པོ ། གཅིག་གི་མིངནིརོམ་མད་བའི་མིག་གྷ ། ཁྱུ་དགིསྨ་ཇུ་འགུལ་དང་སན ། ཤེས་རབ་དང ། བསོདནམས་དབྱཝན། 


་བ་དཀོད 


མཞ།ལ་ཤེས་དང་ལྔན་ཏ ། བྱངཆུ རུ ིསྭ་ི་ོྱིནཔ་དང་། ༈ བཟོད་པའིཕལོ་ཏ 

གེ ‡ ན་ རི་ལི །ཐུས་མཁས་པའི་ལརོལ ་པ་ད་ ཐུམས་པ་དང་། ཚི ་ 
གང་ཁ ་ོམསད་། ་སུམཇུཙཱ་བདུན་པོ་དྭག་ལ་བརོན་པར་གུར་ཏ ། ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལ་རོལ་ཏུ་སཿ གྲི 

རུ་སོང་ངོ། །རྒྱུ་སྐརཀུང་སྐར: པིན མ་ཏུ་སོངང་། །དྲིམ་ཨེད་པའི་འདྡོཏི་ ྩིའི་ཏིངདའ་ོ་ལ་བོབ ས་ངོ གོང་གི 
ཅིང་ས་བྱབྱ་ི་འཛན་ོ མོཧསོངགོ་་། གི་ནང སང་བ ཀོ ཅསོ་ལན་འདསདེ་ཡངདའི་ཚདེའི་དུས་ན ་ 
།སསཅཧདེརགས་ཞུགས་བྱ་བ་དང་ ] རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་དེལ་ཞུགས ་བའི་རུར ། དམ་པའི་ཆོས་ཕླ། དཀར་པོའི ནས་ཐངས་འདིདོ ` གས་ཀ་ཡི 
མེདཔའི་གཱིང་བོ་དང་། རྲི་མ་ཨེད་པའི་མིག་བདག་ཅག་སྐྱད་བའི་མ་གལའ་དེར་སོངྒས ། །ཅྱཾནནས་སོརམོ་བཅུ་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏ་བདགཅག་སྐྱད་བཞི་ཨ་ལ་འདྲི་གདཅས་སྨེས་སོ། །  །ཨུམ་ཆུང་སྙོན་ །བཅེ་ 
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ཁེལ ཙིས 
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༄༅། །ཞཱནའདས་དབཞིནག་ཉེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རས་འདུག་སྨྲ་དབུངས་སྐན་སྐརམའི་རྒལབ་མེ་ཏོག་ཏུནཏྱམས་པ་དེལ་བྷཊ་བ་པྲང ། ར་བའི་བད 
བསྐུན་བཀུདབྱའི་བའྲི་སདྲད། བཅོན་ལན་འདུས་དེབ་ཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་ཡཇདག་པརྡ་རོགས་པའི་སྔསྤ་རས་འཇུག་སྤྲ་བུངས་སྙན་སར་མའྱི་ཧུལ་པོམེ་ཏོགཀུནཏྱུམས་པ་པའི་དུངདུ་བཞུང་ངོ་ 
ུས་བཅོན་ལནུལ་ ་ྲ་ཞིནགཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་གངདག་དར་རགས་པའི་སངསྱུས་འཇུག་སྲབལ་སན་ཞར་མའྱམལ་མ་ཏོགཏནསརསཔདགདངབཅས།ང འིས 

ཆུ་སང ང 














འྭ་སྐདབུ་ཞན ། 
དྲུན དཀར་པོའོ་ཆོསྭོ་ཏྲི་རམྲ་གངསྤ་རྒུས་པདདབྱ་ཏུའཆང་ཀྱིས་དམཉན་ ་་པའྱི་ཕིད་བཞུདད། །ནིགསྤ་འི་བུ་དགདྷ་སངེས་སྨསནས ། རྨྱལ་པོའ 
བསྱ་དྱིན་པ་ཁུབ་དིཿ་མང་པའི་སྙིང་པོ་དང་ ༽ དྤིམ་མདཔའི་མིག་ལ་འདྲི་སདཅེས་རས་སོ། 'རིགསྦྱ་ཀིབ་ངག་ཁུདིབྱ་རལ་པོ་དག་བབཀོངཔ་འདྲི་བམ་ཟེ་ལ་དད་པས་ དཞྲིནག་ཤགས་པ་དེལ་བྟལ་བའི་ 
ཕྱ ས་ི་བུདགདནས་བྲེའདིས་ཨདཔའི་གེང་པོ་ད་ ། དམམ ་པའིམིག་གིས་སོརམོ་བཅུ་ཐལ་མོ་སརཱནས ། བདགཅག་སུད་པའིམལ་འདིདས་ཅུསསོ 
ཞིབུ་མ་ལགས་པ་༈ལྟ ། རི ྱྱིས་དགར་ནསྐ་རམ་བོའྲ ང་མངས་མད་པས་རན་པས། པག་ལ་འདི་སངཅེས་སྤྲེསསོ་ 





༽89» 


ཕྱིར་གོརམི་སཱན་ཏོ། 
རྩི ། དདག་ཅག་གི་ཆོས་ྱི་རྒྱལ 


པ། 








ིསྭ་ཚི་བུ་དག་ཁེད་ཅིས་བདགུག་གི་ཕྱ་ཆལ་པ་དགབ་གཀདཔལ་སྙིངབ་བའྱི་བརར་འཛུལ་ནུ་བཟདཅིག་ལགས་པར་དྩོནཅིག་དང་  ཁེདལ་དད་པར་འགུར་ཡང་སྲིད་འིས ། སམ་ས་དད་པརུར 
ུསབཅས་ལནའ་ད་བཞི་ཤསཤེགས་པདྲགབཅམ་པ་མངཔགཔར་རགས་བདིས ནབ དོ ད་མ མན་ྱརམང་བིད་ཚིས།སམས་ད ཅུ 
རཾགས་ཀྱ་བུ་དག་དེནས་ཁྱེའུ་དི་མ་མེད་པའྲི་དྲིང་པོ་དང་ ། ཁྷེའུདིཨ་མད་པའི་མིག་གིས་དའི་ཆ་ཏ་ལ་བདུན་སོ་དཅུ་ནམ་མ་ཁའ་ཡ་འཕགས་ནས་ཕྱ་རལ་པོ་དགབ་བཀོད་པ་དེལ་སྙིངབྲཝ་བའི་མྱི 
སབསྱས་ཙིལ་གམངབའི་མོའལ་ཟདཇ་ ད་དེ། དགུ་ནམ་མཁའ་བད་སུང་དལ་དོང་ནས་ཉལ་བད་བེདད། །བརྡ་སྣང་དེས་འཆག་གེ །བན་སངད་ྔརུལ་ལུག་བ། །བར་སྣད་དེཏྲིད་ལ་ 


ཌན དེ ཛེ རཱ ང 
ཡུས་ཏུ་ཨཱདནས་ཆུའི་རུན་གཏང་ཊིང་། `` འི་ཡུང་པོརབ་ཏུ་འབར་དརྭེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་སོདནསྭ་ཆུའི་རྒྱན་གཏོང་ཞིང་ཡུས་ཀྱི་སདནས་མེའི་ཡུང་པེ་འབ་ཏུ་འབར་བརྩ་བེདང་། ། 











དངགནམ་མཁའ་དཏདལཆན་པོརྒགུརནས་ཆུངང། ། ཆུངདུད་གུདནས་ཆེན་པོད་རུནཏེ། །བར་སྣང་དད་ལསམི་སྣང་བརྩ་གུར་ཉེ ། ས་ལ དནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག་་་ག །དི།སྦི་ 
བགྲ་ཁེ་དགིས་ོ་ཛ་གཅོས་ང་ ་ཕྱ་རུལ་པོ་ངསེ་བ་བཀོད་པ་འཏུལ་ཏོ། སའི་བདག་དནས༦ ར་བ་མ ག །དས 








༥།༄༅། ཐྲེདནས་དེའིཅི  ཆིམ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏ ། རབ་ཏུདགའ་ཞིངབདབ་དང་ ། ཡིད་བདེབྲ་སུསནས་སོར་མོ་བཅུའྲི་ཁལ་མོ་སྦྱར་ཏ ༽ ཁེའུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐདཅེས་ 
2 ཡུ་དག་ཁེདྱའི་སཱོན་པྲ་སུ ། ཁེད་སུའི་སོབ་མ་ཁེས་སྨས་སོ། །རིགསྤ་ཅྲིབུ་དགངནས་ཁྱེའདེགཞིསྤ་ཀྱི་རལ་པོ་ད བཱ་བཀོང་པ་ལ་འདི། ལི ་ །རྒྱལ་ 
ཤཱ ན་པ་ན ནོ་འདས་དཾ་བཞོ་ གཤེགས་པ་དྲག་བ་ མོ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་འབུག་སྒྲ་དབུངས་སྐན་སྐརམའརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཏུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དབཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་ཞེས 
པྱ ཆེའྱི་བུང་ཆུབ་ཆྱི་ཞིང་དཱངན ། ཆོས་ཏྱི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ ལྷ་དང་བཅས་བདུད་དང་བཅས ། ཚངས་པ་དངབཅས་པའི་འཇིག༽ན་ི་མུནན ། དམ་པའི་ཆོས་པྨདདཀར་པོའི 
པ ཆོས་ིན་གྲུངིསདར་དབུ།་འཆད་པའིབཅོམ་ལམ་འདསདནི་བདག་ཅག གསོན་པ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅགནི་ངའི་སྐོང་མའོ། །ནིགེསྱ་ཀྱི་བུ་དག་དེནས་རྒྱལ་པོ་དག་བ 
བཀོད་པས་ཁཱེའུདགཏིས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩུས་སོ། །རིགས་ཀིབུ་དག་ཁེདྱའི་སྔོན་པ་བྷའ་ཞོང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དྲུང་དུབདག་ཏུང་འགའོ། །ནིགསྦ་ཀྲིབུ་དག་དེནས་འའུདེ་གཉེས་བར 
ཤླཿ སྭཱ ཧུ རྟ པི ༡ སོ ཌཱ =÷ མ་ 3 
༥ སྣངདེ་ཡས་བབས་ནས ། བདག་ཅག་སྐྱད་པའ་མ་གཡ་བ་དེན་སོང་སྟེ་ ཅས ། སོརམོ་ང ཐལ་མོ་སྦྱར ༽ བདག་ཅག་སྐྱད་པའི་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྩས་སོ། །སུམ་བདག་ཅགགིས་ཡབ་འཇི་ 








= 


བླནམདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུངནུབ་ཏུ་བཏུལ་ལགས་སོ། །བདགཅག་གིས་ཡབ་ཅི་སློན་པ་བྱགི་བབྱགིས་སོ། །བདག་ཅག་བཅེམོ་ལནའ་ངས་དལས་རབ་ཏུ་འབུངན ། ཡུམ་དེནི་བདག་ཅག་གྷཏང 
བའི་རིགས་སོ། ཟི ིགས་ར་བུདག་དེནས་ཆེའུའིཨ་ཡད་པའིཧིངཔོ་དང་།ཏྲཔམ་མད་པཟིམིགགེས་དབིཿབཔགཅས་པད་བའིས མཆིགས་ཨུག་ པརི་གྲདམ་ས་ ± 
པ་ད །སུསཅུས་བདག་ཅག་གནང་བོན་ངོད། །དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་རྲུང་པརདཀའ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུའབུང་བརབྱང། །ཨུ་དུམ་ཝརའིམ་ཏོག་ཝཱ །རྒྱལ་བཤིནཏུནྲད་པར་དཀའ། །དཔ་བ 

ན་པའངརུད་དཀའབས། །ནབ་ཏུ་འབུང་གིས་གཏང་དུགསོལ། །རྒྱལ་པོའི་ནུངམ་དྲིམ་མདཔསྤ་དན་པས་སྱཾས་པ། དེརིདྲ་པེདགཏིས་བཏངཐརྩར། །ཧྲུས་པ་དག་གོ་ལེགས་པརདེང་། །དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་ཟྭད་དཀའ་བས། །བདག་ འབའ་བ །རིགསྤ་ཏི་བུ་དགྲཁཱེའུད་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདིདག་ལས་ནས་བཞཅག་གི་ཕ་དངམ་ད་དགལ་འདྲི་སངཅས་སྨྲས་སོ། ། 
ཡབ་ཨུམ་ལེགས་སྩོ་ནུར་ཅུན་ ། ཁེད་དངྲ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་བཞུང་དོ། །བཅེ་མི་ལཱནའཇས་དེ་ལ་བྷལ་བ་དང་ ། ཕུག་བྱརི་བ་དང་བསྙེནན་བཀུར་བྱའི་བའི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐ་རྩས་འབུག་སྨྲབུངས་སཱན་སྐརམའི་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུརྒྱས་པ་དེའི་དྲུང་དུཕཞུད་ངོ། །དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེན་ ཡབ་མུམ་སངསྦ་རྒྱས་འབུང་བནེད་པརདཀའ 








| །ཨུ་དུམ་ཕྲ་འའི་ཨེཏོག་དཔའད་ཞིང་ ཞུལ་འིངིགན་ཐ་ིམིན་པ་དཔདཔའདགའིམདཔའོ། །ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགའྱབུངབ་ 
དཀའ་དེ ༽ དས ུ་བ་མརན་ཏགདབདཞིང་། ཆག་གིས་བརྟན་པའི་གསུངརབ་འདྲི་ལྭ་བུལྭ་སས་ཏ ། ་ཡབ་ཡུམ་བ་ཡ། དྲ #ླ་ 

ཁིས ཀགས་བདག་ཨཔ་ལདདགཔར་ས ་པའི་སངས་རྒྱས་ དངས སྐརམའྱི་ཧཔལོ་ིཏོག་ཀུནུས་པའི་བསྡུན་པ་ལ་དབ། ངོ་། །ད་ཅིའི་སླད་དུཞ་ན ། ཡབ་ཡུམ་ 
རེབཞིན་གཤེག ་བ་དང་༽ འརི་ལ་བའ་དལ་བ་འབྱར་པཡིན་ཏུ་ནུ་པར་དཀའ་བའྲ་སང་དུ། ༢ 
ཤཱ ཡིག་གདན དྲེ (བླས རྣཾར འུདྡིམ་མེད 
„ པའི་ཞིགདཉཿུཡེས་ཨེད་ ི་ོ 


ངོདུན་སོང་འམས་ཅད་ཇི་སར་བསལ་གམ་ནས ༽ སས་ྡརསས་ཅྭ་སོང 
ཐྔམས་ཅད་སལ་བའི་ཏིངང་ལ། ས་ཆས ས་ས ལསད བླ་མས ག་ས ་དེ་ཡང་སཔསྦ་རྱས་ཐམ་སཅང་ཏི་ཀུན་བསྣཊ་པ ༽ སཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་་ཅི་ཆོས 






ཡ 


་ 
| 


གསང་བའི་གནས་ཤེས་སོ། །རིགསྦ་ཀི་བུ་དག་དནས་ཁྱེའུ་དགིསྣ་ཁྱི་རལ་པོ་དེག་བ་བཀོད་པ་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་བསྙུན་པ་ལ་བཅུལ་ཏེ ། ཞུགས་པརྡ་བས་ནས་ཡོངས་སྱུ་སྙིན་པརྩངས་ཏ་མཿན 
མདབུ་ངང་ །རྒལ་པོའོཆུངམ་དིམམེད་པསྭ་ཅིན་པ་དཔང་ ། མཧནམདའ་དང་ ། རྒལ་བ་དགེབ་བཀོད་པའི་དྲ་ཁྲེའ་དགིས་ཀུངསོགཆགས་བཞྲི་བཉིས་སྟོང་དང་། བཅུནམའོ་འ་བོར་དངབཅུས ། 
བོན་པོ་དཔའཅས་ཏེ་ཐམས་ཅདའགོགསནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོན་ལྡན་འདས་དབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོནཔ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ས ས་འྭབག་སྨྲ་དབུངས་སྟན་སྐར་མའོ་རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོད 
ཀུན་ཏྱུཆུས་པ་དེག་ལ་ད་དམསོང་སྩ ཁི་ནནས་བཅུནོ་ལན་འདས་དེའི་ཞབས་ལ་མགོ་བསྟོ་པགའཚལ་ཏེ ། དཅེམ་ལནའད་ལ་ལན་བདུན་བོར་བྱབསནས ། པོགས་གཅིག་ཏུ་ལཁོདངོ། 
།རགས་ཀྱ་བུ་དག་དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ད ནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་འབུག་སྨ་དབུཏས་སྙན་སྐར་མའི་རྒྱལ་པོ་མི་ཏོག་ཀུན་ཏུྒྱས་པ་དེས་རྒྱ 


ར༽..༽ 





དགེ་བ་བཀོད་པ་འཁེད་དང་བཅས་ཏ གུས་བར་འནནས་ངོས་ཅིགཏནིས་ཤན་ཏེགས་པད་སངདག་པདའསྐན ] ཡངཔག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པརགཟེངས་བསོད ། ཡངདག་པར་ 


རབ་ཏུ་དགའ་བརྡམཛད་དོ། །ནིགསྱ་ཏྲིབ་པག་དནས་བཅོམ་ལྔནའདས་དཔྱྱར༔ གཾ་བ་བཀོད་པ་ལ་ཆསྦ་འི་གཏམྱ་ཙེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་བསྙན ། ་ཡངདག་པར་འཛིན་དུབནུག ། 


£ ཐྲ 


ཚེ ཛི ཚིང 











༄༅། །ཡངདགཔར་གཟེངས་བསྟོད ། ཡངདག་པརརབ་ཏུདགའ་བར་མཛད་དོ། །དིགས་ཅྱི་བུ་དག་དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རྒྱལ་པོ་དགེབ་བཀོདཔ་ལ་ཆོས་ི་གཏམ་བྷིས་ 
་ཤིན་ཏུལེགས་པར་ང་དག་པར་བསྟན་ ། ཡངདག་པྲའ་འཇིན་དུ་བཅུག །ཨངདག་པན་གཟེངས་བསྩོད ། ཡངདག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བརྡམཛད་པས་ ། ༣འཚེ་ཆིམ་ཞྲིང་མགུལ་ཡྲི་ལངས་ཏརབ་ཏུཊ 
དགའ་བ་དང་ ། ཡིདདདེབ་སྩུསནས་ ། ནུབ་ཅོད་པནྱ་ཧིས་བཅིངས་ཏྱི་གུལ་པོར་བཅུགནས ། བུ་དང་གཏན་འདབ་དང་ ། འཁེརདང་བཅས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་རུངམིམམདཔསྦའིརབ་དེ་ཡང 
བུདམེད་ཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཡས་སཊོད་ད་གཉིསད་ལཉག་དུ་སོག་ཆགས་བྱད་ཁྲི་བཞི་སྣོང་དང་ལྟནཅིག་ཏུ་ྲགོགས་ཏེ ། བཅེམ་ལྕན་འདས་དབཞིནག་ཤིགས་པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡུངདག 
པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྨྱས་འབུག་སྤྲ་དབུངས་སཱན་སྐརམའརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒུས་པ་དའི་གསུང་དང་ལ ། དདཔས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིན་མེད་པརབ་ཏུ་བུང་སྭ རབ་ཏྱུངུངནསྱ་རྐྱལ་བོ་དགབ 
བཀོད་པ་འཁེར་དང་བཅུས་པས་ལུ་བྱར་དྲ་འི་བཞི་སངདུདམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོའ་ཆོས་ཀྨི་ར་སྲ་གངས་འདིལ་བསམ་པ་དང་ ། བསྒོམ་པ་དང་ ། ་ོ་བར་བབས་བུརར་ 
།ནིགས་གྱི་བུདག་དེནས་རྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོདཔ་ལོ་བྱསདྲ་འི་བཞི་སོཔའདས་ནས ། ་ཡོན་ཏནྱ་ྱི་སྐནྦཐམས་ཅ་དབཀོད་པ་ཞེསྤ་ བའི་ཏིང འཛིནཿང་སྙ ཏིངའའཛིན་འདྲི་ཐང་མ་བག་ཏུ་དི 





ཤཿ 
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ཆནམ་མཁའལ་ཏལ་བདུནཅམ་དུའཕགས་སོ། །དེནས་རིགས་ཅི་བུ་དགྱརལ་བོ་དག་བ་བཀོད་བནམ་མ་འའི་ངྱིལ་པུའདུས་ནས་ ། བཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ །ཱ 
ས་ངདག་པརྨ་ཚགས་པའི་བངསྦ་ས་འབུགསྨ་དབངསགླན་ནརམའྱིལ་པོ་མ་ཏགཀ་ཞྱུམས་པལ་འཇྲ་དངམས་གསོའ་སོ་ བ འད་འསམའསི་ོན་་་བ་ 
འནིདག་གིསྔ་ཇུ་འཕུལ་གིས་ལཱཔནྱ་གུར་ང་ཆེན་བོ་དས་བླཟོག་དེ ] དེ་བཟིནགཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ རབ་ཏུ་བཞག་ག །ཡོངས་སྲུ་སན་པར་བྱངིས་ཞུགས་པར་བྱགིས་སོ། །དེ་བཞིནག་ཤག 
བ་ལ་བ་བ་དང་ ། ཕཱག་བྱཧི་བའི་སཱདང་ཡངསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲེུའུ་འདི་གཤིས་བདག་གི་ངག་བའི་པཤེས་ག ན་ཏ གེ་འའྲི་ར་བྲ་དན་པར་བྱསི་བའི་སྤདྲད ། བུའི་གྭ་ནགས 
ཅྱིས་བདག་གིས་ཁུམ་དྷུགས་སོ། །དྷེ་ས་དཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམོ་ལཱན་འཛས་དབཞིནག་ཊས་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡརད་ རྫོགས་པའི་སཿྱ་ཆས་འབུག་སྣ་ངྱབངས་སྟན་སྐར | 
མའྱི་ཧལ་པོ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྫོརས་པས་ །རྒྱལ་བོ་དག་བ་བཀོདཔ་ལ་འདིི་སདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆིན་པོ་འེ་བཞིན་ཏེ ༽ ཇི་སད་སྣས་པ་དེ་བཞིནནོ། །དགེ་བའི་ར་བངསང་པའི་རིགས་ཏྱིདུ 


འམ ། ནིགས་ཊྱི་ཐུམ་རྣམས་ནི་སིང་པའི་འགྲོབ་དང་ ། འཆིའཕོའཾ་གནས་ཐམ་སཿདདྱུསས་པན་ཡང་  གངདག་སོན་པའྲི་ཏཱར་པར།ངལར་གནས་པ་རང་ །གང་དགྭ་བུན་མདོ་པ་ཡང་དག་པར 























༄༅། 


ནྩ་སསེ་སོཿས་སྭ་ཟིན་པ་དབཞིན་ག་ཤེགས་པ་བླཝའཛུང་ 


པའྱི་རཱིར་ ། དམ་པའི་ཆས་པྨ་དདཀར་པོའོ་ཆོས་ཅྱི་རམྲ་ཐུངས་འདིའཛིན་པར་འགྱུརརོ། 


སོདམོ་བཅ་ཁཱ་མོ་སཱནས་བཅོས་ལཱནུའཕུས་དེ་བཞིནག་ཞེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ཆས་འཇུག་སྦ་དབུངས་སྐན་ 
ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའིསཔསྦརས་གངའི་སང་དུ 





| ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅེན་ཝན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇི་ལྭ་བུའི་ཤེས་དང་ ༽ བཅེམ་ལནའདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 


།རྫོགས་པའི་བཱང་རུབ་ཏུལུང་སོནཔ་དང་ ། འཛུང་པ་དང་ ། ཡོམསསྭུ་སྙིན་པརྦད་པའི་དགེ་བྭའི་བཤེས་གཀེན་ནམས་ནྲེདས་བརའ རརོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འདི་ལྟ་ས \ །' 
པའིགནས་འདིནྩི་ཧཆེ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲེའའདིགས་མཐོངངམ ། གསོལ་པ་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་མཐང་ 


ོང 
དགེ་བའ་བཤེས་གཤེ 
ལགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་མོང་ལགས་སོ། །བཅེམོ་ལན་འཇས་ཅྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁུལུ་འདེགཉིས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་ 


སྔ སྤྱ་ཅུས་གྲངའི་ཀུངདུག་ཅུ་རཱ་ལའྱི་ཏིམ་སྲེད་ལ་མཆད་པརང་དོ། །སམསཅནྷ་མསལ་སྭིངབྱརེ་བའྱི་ལིར ། ལེག་བརྙལ་བའི་སམས་ཅ 
ངེ །རིགསྱ་ཀིབུ་དག་དྷ་ནསྤྱ་ཧུལ་པོ་དགེ་བ་བ 


ནྷནམས་ཡངངདག་པརྙ། བལ་བཅོན་འཐུསབསེ 
ད་བནམ་མཁའ་དྱཀིལ་དནས་བབས་ཏེ ༈ 
སྐར་མའི་རྐལ་བོམ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུངས་པ་ལ་འདྣིནད 














ཨ 
ཏུ 





ད 
ད 


དབུའི་གཅུག་ཏོག་རྣམ་པརམཛེས ༈ སྤུནྡདིམསས་ཆིས་པ་ལུགས་ ། སྣེཾན་མཚམས་ཏེ་མཛོད་སུ་མཛེས་ཤིངྨ་ཟ་བདང་དུང་ཆར་ད་ཀར་ལ་མཛེས་མ མ་ཞིང་ཐགས་བཟངབའི་ཆམས་རྱི 


ངབ་ཞྱ་ཅི་མཔནས་མཛས ། བ 


མོ་ཝྡན་འདས་ཉི་ཞལ་གྱི་སྨྲོས་མེ་ཏོག་དྲིམ་པ་ལཱར་དམར་དང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སན་མཛེས་པ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད 


། 


དུག་སོལ ། གིས་ཅྱི་བུ་དག་དནསྐ་རུ་པོ་དགེ་བ་བཀདོཔས ། ཡོན་ཏནངེསྐདྱིས་བཅསོ་ཝན་འདུས་དེབཞིནག་གས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རྒྱས 


འབྲུ ྨུདས་ྟན་སརམྱིལ་པོཨ་ཏོགཀུན།མཔ་གས་མངནོཔ་བསནས་ ན་ཏནའེ་གྲ་དག་ཁྲིག་བྱརཱ་ཧཱུང་གཞན་དག་གིས་ཀང་བཅེམ་ལནའདས་དལ་དསྲོད་དེ།དདིས་བཅོས་རུན 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པན་ 
ཙམ་ཇུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་དོནཆཞིང་ཡོན་ཏནདས 


ལི 


གས་པའི་སངས་ཆུས་འབུག་ དྭབངས་སྭན་སརམའྱི་རལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུནཏྱུ་ཧུས་པ་ལ་འདི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི 
མྱ་ཧིསམཁུབ་པ་དང་ལན་པའི་ཆོས་འདུལ་བགསུངས་ཏེ ། ཇི་ཙམ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པས་བསསབ་པ་ལེགས་པར 


བཅས་པནཾི་ངོམཚར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་དེང་སན་ཆད་དདག་སླར་སེམས་ཏྱི་དབངདུ་མཆི་བར་ནོ་བྱའིའོ། སྨར་ལག་པརྭལུ་བའི་དབངདུམཇིབར་མི་བྱགིའོ་། །སར་དོ་བའི་དབངད་མཆིབར 


ན་འདས་བདག་མི་དག་པའི་ཆོས་འདི་དླེདད་དཔྲཝན་པས ། བཅོམ་ལནའངས་ཏྱི་ 














ས་པ་འཐུག་སྤྲ་དབྱངས་སཱན་སྐར་མའིརྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ རྒྱསཔསའཁོ་བཞི་པོ་དདསལབཀའ་སལ་པ ། ] དགེ་སྤོང་དག་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོདཔ་ 
འང སའ སོལ་པ ༽ མཐངོང་ཡགསསོ། | | ས་་སིསབཀའ་མུལ་པ ཀར ་ 














ཾ༄༠༅། བད་གུགན་ཞིག་ཡིན་སྭ་མ་དུ་དོད་སོནཉི་འམ་ཡིད་གཉིས་སམ་ ། རཉོམ་ཟབརགརུན ། རིགསྱ་ཀི་བདག་འུདྱེས་དེ་ཏཱརམི་བལའོ། །དཅོའི་ཁོར་ཞེན །ཟུང་ཆུབ 
2 ༣མས་དབའ་སམས་རཔའཆནཔ་བསའགལ་འངད་ བབྐ་དབདས །རྒྱལ་ དགེབབཀོད་པ་ཞེསབ་བརྒབར་ཏོ་ འིགས་འགབརདསཿ་ །རྒྱལ་པོའྲི་རུང་མ་དྲོ་མེ་མད་པས 
ཆེ རྩསརཔ་ད་གཞནགིག་ཡིན་སུས་ ༼དོད་སོནཉི་འམ་ཡོད་གཉིས་སམ །ཤཅོམ་ཟབརྒྱགརན ། རིགས་ཁྱིུ་དག་ཁོདོསད་ལུརམི་བལ་འོ། །དོའོ་པོརཞེ་ན །ཅུངཆུབ་ས་མང་ 





རྣམ་པར་སྣངབའ་འོད་ཟིརྩ་གིས་བྱམནཔའྱི་རལ་མཚུནགས་བུབའདིིདདངི་ཆདའིདས་ན་རྒལ་པོའིཆུངས་མ་མུད་པསྔ་བིན་པ་ཞས་བུབརྒུ་གར་ཏོ ། རྒྱལ་པོ་དགེ 
3, གཞན་དགཅིག་ཡིན་པ་སཱམངུ་ཁེད་སོམ་ཌོའེམ། ་ིདགཉིས་ས་མ་ ། པཅོམ་ཟ་བརྩསརན །རིགས་ཁྱིབུ་དགྲ་འདྱའིས་ ུརམ་བུའོ། །ད་འི་ཛོརེ་ཞེན ། སཱན་ཧྱུ་ཧལ་པོ་དང་ ། སྣན་ཡང་ 
། ཉིདིནས་ན ༽རལབདོག་པརདོལནའ་བུག་ཏོ། ཟགསཁི་ུགནྷརཔ་ུབསམས་དཔལ་མཡས་དབའ་འ་ྱ་སཊྱའདོང་ ན་མར 








= <=... 








ཁུབ་བ་དང་ཝཱན་ཏ ། སཛསྐྱ་རས་པེབ་ བག བིག་བྱམ་གོངསངོལདག་བིཝབད ད་པའོ། ཐཱ བམ་པ་འདསཌས་ཀཡངབས་མྱ་གིསོ་ཁད 
པཡགས་བའོ། །གང་དགུ་ སདམ་པའད་གཉསམང་འཛིནཔད་ དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀངྷལ་ བདའོ ཅརཅཾི 
།སྲོགནག་བརྒདྲུ་པཞི རུམས་ལྷ་རོགྱ་ཁུ་མོག་ཛུལ་མུ ཅདམ་དཔབལ་བྷནས་པད། ལབ བཱ རྔབ་འ་ 

རིམ པས་མས་དཔའ་སམས་དཔེ པོ་ཤུནཏ་བཟང་པོ ། ། བྱངཆུབ་སྲེམས་དཔའས་ ས་དཔ ` 
བད དང་ཀླ་དང་ ། གནོད་སྤྱོན་དང་ ། དྲོ་ཐདང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ] ནམ་མཁའ་ལྡིངེ་དང་ } མོ་བམཅོ་དང་ ༽ ལྟེ་འཿ ཆེན་བོ་དང་ ] མི་དང་ 
གིསྱ་ཡང་ ། ཡོངས་སུ་བ ངམེདུན་དབད་པ༽ི ལྷན་ཅིག་ཏུ ཤརྩཐགས་ནས་ཞིང་དགན་རབྱ།གཡོ་བནབེད ། པྨ་ཱའི ངན་རབ འདིབས །སེལ་སྙན་བགུག 


ཁྲག་འ ཅིང ། བྱང་ར་བ་མདལའམྲང་ ནཔོ་དང ] རྱངནུབ་ སམས་དཔའི་རམ་པརའྲ་ཕུལ་པན་པི་དོང་ ] བིེེསད་ 'རྫུ་འབྲུ་ལཆན་ | 





18༦ - ཨཿ ཅི 1 ་ཏྷ 





༄༅། །པོ་དང་ ། འི་ཆེབ་ིདོདང་ ། བྱང་ནུབས་སས་དཔའི་གཟི་བྗཇི་དཆེན་པོ་འབརབདུང་ ། ཐུང་རུབས་མས་དབའི་ཐེག་དྲ་ཆེན་པོ་དང་ ། བང་ནུབ་ས་མས 
བྲིརོ་འཕུལ་ཆནཔོད ] ལྷ་དངླུདང་ } གནོད་སྩོན་དང་ སིབ ༽ ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ། ནམ་མཁའ་ལ་ངདང་ ། མི་འམཁོ་དེང་ ། ལྟེ་འཕྲུ་ཆེན་པོ་དང་ བང་མ 
བརའབུལ་བཉེནཔོ་དང་ ། དྷཱ་རྡ་རཱ་འཕུལྱ་བི་ འཕྲལ་བས་མྱགོས་མི་ཁུབ་པ་དགགིས་ ། བྱངཆུབསཾ་སས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གུནཏུབཟང་པོ་འཇིག་ ནགྱི་ཁམས་ 
མི་མཇད་འདིནཔནུནས་ ། དེའྱི་ཆལབྱ་བྷ་དདྱི་བུང་ོ་ག་ལ་བདང་ ༈ བཅོམོ་ལཱན་འདུས་གལ་བདེར་སོང་སུ ཕིན་ནས་ ། བཅོས་ལུན་འདྲས་ཀོ་ཞབས་ལ་མསོ་བས་ཕུག 
འཚལ་ཏེ ] བཉོམ་ ན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ་བསནས་ ] བཉོཿ མྭ་ལྡན་འདས་ལ་འདྡོ་སདཅེ་ས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ (འདུས་བདག་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞི་ན 


ག་ཤིགས་པ་དཀོན་པ གསྲ་ི་རད་མངོན་འུབགས་ཆུལ་པོོ་སངས་རག་ཅ་ཞིངནས་འདེར་མཆོས་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་འཇིག་རྟནགྱེ་ཁམས་ མཇེད་བདིན་ ། དམ་པའི་ཆོས་བླད 
རབཙམ་ལྡན་ 





དཀར་པོའི་ཆོས་ཀིར་སྲ་གངས་བདི་སོན་པ་ད་མཉན་པའོ་སླད་དུ } བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནག-ཤཾགས་བཤུཀ་ཐུབ་པའི་དྲུང་དུ་བདག་མཆིས་སོ།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བངྒ་རུབས་མས་ 





9 


སོང་འདི་དག་སྭད་འདི་དགྲ་ཀངདམ་པའྷི་ཆོན་པྱད་དཀརབོའི་ཆོསྐ་ཀླི་རམྲ་གངས་འདི་མཉན་པའི་སྤད་དུ་མརིས་སོ། ༼ིསདདུབའོམ་ཝྡན་བདས་དབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཏོམ་པ ། 
བས་འདི ས་དི་དགྱ་ངདས་པའྲ་འོ་ སྲ་གངས་འདྲི འབྲནབས་མས་དཔའ་སམཔ་དཔ་འཆན་པོ་འདྲནས་དྲཆར་དས་པརའ་ཤདགསོལ །དཔེང་བས་ 

་་འདིུསབངྲམསདགའ་སམས་དཔ་འི བཟང ལབ་པ ིགས་ཏིདངསས་དཔའ་་མག་དཔའཆན་པོ་བད་དྲག ་ོ 
སྐགོ་སས་ ས་ཆོས དྣད་ཀརཔོའི་ཆོསྐ་ཏྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ནོ་འངི་ལཱ་སྭ་ ། དུ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཆོསྱ་ཏ་དངས་དཔེརཱམད་བའོ།། 

སམས་དབབ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདཊདེ་ལཱ་ལེགས་སོ། །བདེ་བརག་ཤིགས་་དས་ལེགས་སོ། །དནསབའེརདདདགེ་སོངདུང་ ། དགེ་སོང 
རི དགེ་བསྟན་དང་ ། དགེ་བསྟནམ་འདུས་པ་དདག་དམ་པ ཕླདདཀར་པའ སི མྲ་གངས་འདིལ་རབ།དགོད་པའོ་ཕོར་ཡངབཅས་ལུན་འདས་ཉི་བརཆུབས་མས་དཔ་བསམ་ས་ 
དིན འདྷི་གྐད་ཅེས་བ པའིཆེས་ 
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! ། །ཤགེསྤ་ཀྱི་བཱ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ་བུད་མདྲ་ཀེས་ དམ་པའྲི་ཆོས་པྱད་དཀར་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ འདི་ལགྭ་ཏྭ་ཐོབ་པར 














།འགྱུར་རོ། །བི་གང་ཞེན ། འདི་ལྟ་སེ ཏི སཁས་ུསབཅསསྱུན་འུ 


ཨམས་ཅུད་ཡོངས་སུ་བ་ 
དི སུ གས བ་ོ་་ བ་ངར་ ལ་ 
ས་འདྲིསད་ཅ དས་པ མའིའིསླད་མ་ 
ར་བའོ །རྨད་པ་སྲང་བརང་ཧྱཾའོ། །དུག་གཞིེ་ཊར་བརྱིའོ། ` ་ སྐབས་འོལ 


དང་ ། བདུད་ཀི་རིས་ཀྱི་ལྷའིངུ་རྣམས་དང་ ། །  ང་དུད་ཏི་དྲུ་མརཾསས་ 


+ ལྷའིབུརང་ གན བྱིང 









རྐབ་སཚོལྷན་ཨངྒ་ནབས་རླཱད་པ་རམི། ྱགུར་བར་ བཅོམ་ལྡན་འ །གིས། 
སས ` ་ སས ་ སས འཇུག་པ ་བུ་ ཤུརབ་དེ་ 
བ་ྱིུལ་བེ་འལ་ཀརནནདད དྲག་བ་ལ་འཚལ་ཏེ །ད་དུབ་སེམས་དདའེ་ 
དྲ དད ལུངས དཿ ཚིག་དང་ལི་གེ་གཅི་ ཙུམ་ཡང་ལྷནུ་འགའཉེར་བ 
བཱ བལ་འཚུལ་ནས། །རོས་ཏའ དེ་ལ་བདག་གིབ་སཱནཏེ ། ཉནྱཀྐསྔ་བ་ པ་ཧམས་བད། ས་མ ཆོས མདས 
:: 


༢ བདག་གླུང་ 
ས་འ པཔ 


བདེ་ལྟ་ཇག ར་ན ་བས་སམདས་དངབརབྱཅཊ་འ། །བླསབ་པ་ །ང་སྐྱབ་པའ་བརྒྱའེ། །བཅེམ་ལྡན་ 


ྲ་གགས་འདེ་དྲས ུང་པའི་དདྲ་་། བདགླག 







ཊིཚོགསྱ་ཀྱིས་ཡོངསསུ་བ ནས །ཆྔས་རྒྲཾ་བ་དེའཆག ' བའི་གནས་ད ཆོསསྤྲབ་དའདབཝུར་ཆེང་རབྱསབ། 


ངས་འདེམཉམས་པའ་བདགལས་བོསནསརིམ་ཞིང་མགུལ་ཡི སར འནིངདགའ་བ་དང་ ། 
།བདག་མོསགུཏི་རཛིན་རོབ་བཟྒ་བུརཔོ། མྱགས རབས་། རབ་ད བདབཔར་འཇུར་ དབྱེསས་ཆེས་ྱི་ 














ཤལ ཁིགཟུངསྭ་བོབ་བར་འགུར་འོ། ས་ཅད་ལ་ཨཁས་གཞེས་བཅུ་བཞི་གཟུངས་བོ་བར་འྲུརརེ། བཅོམ་ལན་འདས་སྲད་མདརསད་མདི་ 
 སྔ་དརྒྱ་ཡས་ཕུདགེ་སློང་དམ་ ། དགེ་སྤེང་མཁམ་ ། དགེ་དགྭེ་ནམ་ ིནིཾ ླིག་ ། མདོ་སྦེ་དི་ལྐབ་ཡི་གེར་འདྲོབ་ དང་ །མདོ་ཅྡིའདི་ལྟུ་ཚོལ་བ་ 
¡ ཀང ་ི་ད་སྲདོག་པདང་། གདདགུསུདམའི་སསུད་མའ་རྗེལ་ག་བཱརས་ཱི་དས་བདིིདདྲདགས་བདུན་གནུམ་ཏྲཆགཅག་ུཆག་ཚང་བོན་པར 
༧ དེ་དག་ལདདགགིས་སེ་མས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྷ་ཀིས་མྲ་བོདན་དགེའ་དའི་ཕུས་བསནེ་བར་བྱཅའི། །གུང་པོ་ནའྱིལ་པོ་ཐལ་ཀརམརེབ་དུག་པེ་ལ་འཚལ་ཏ །ཧཱྦ་ནཱབསམསདཔ་འེ་ཚོགས་ཀིས་འ 
༡: སུ་བསྐོཧོནས ། གདུགས་ཏི་ཤླུས་གཅིགང་ལྷ་ཆོས་སྨྲ་བ་དདག་འཆགཔ ཏྲད་དུ་མཆིའོ། །མཆིསནསཿ སྲབདེ་དག་ལ་ཡ་དདེགཔར་གསུན་བར་བྱབོད། །'༥ང་དག་བའ་འཛྲིནདུ་སྩལ་ད་ 
„ བརྱིའོ། །'ཡངདག་པར་གཟེདྷངསྟྲོད་པའ་བརྱིའོ། ༈ཡངདགུ་པར་རབཏུདགའ་བར་གྱིའོ། །དོདགལ་གྲཟུངས་ཀྱང་སྩལ་དར་དྱའི། །ཅིནས་ཆོསྨ་སྒྲུབ་དེ་དགལ་སུས་ཀྱང་མྲ་ནུགས་བད་ 
༧ འགྱུར་བདང་ །ནེ་གལ་མོའསརི་མཔགས་པསླ་གགས་མི་དད་ླ་བ་ །བུད་མེད་ཀྱིས་འཕྲོགས་པའ་མི་འགྱུརབ་རདེ་དགལ་བསྲུང་བར་བརྱིའོ། །དདེ་ལེགད་སྲུའགྱུར་བའབྱའོ།། 





མས།དཔ་སངབ་རབྱསའོ། །དུག་གཞིལང་རབགྱཾའོ། །བཅོམ། ལུནའགསཆོསསྲུབདདག་འབདགགིས་གྲནས་སགས།་ཀོ་ཚིགས་འ སྒུལ་བར་བཛྱུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་གནུངས་སྡགས་ཀྱི་ཆི 
ཆི སབ། ཅད ཨད ནསུ དང་ཁ ། དཇའ་སྭུ་རྲདི་། སུ པ་ཏི ། དུད་པ རྣར ། ཨ་བྟརནི་ ། ཨ་བྷི ཨ་བརྟནི། 





| རྷ་རྨ་ །རུ་ཏཀོ་ཤ་ལུ ། ཨནུག་ཏེ་སངག །བྲིཀརིཏེ ། ཨནུ་བྟ ། བར་ནི བ་ + ་ ས་ཀ 
ཚིག ད་ད དྱང་ནུབ་ 8སེམས་དང་འགད་གིན་ གིན་བའི། ཁོ སེམས སུ ར་སེཅོན སུ ་དའ་བྱ་ཊིའི། - 
ཇ་ 


འདས་དམ་ འདིན་སྩོདང: ག་སེམས་དད་འ་གང་དེག་ ངའ་གུའན་ ། བཅོམ་ ཆོས 
] ཧུང་ནུད་ཿ ས་བཟང པོ ར་ ཞུ བདག་ད རེའི དུ ལཱ གྱུ སྒྲལ ། 
མ་དུ་དྷེ་ལར་རིག་པར་བ། བཅས་ལ དམགང་ས་ 'འདི་འིགེར་འདྲི་བདང་ ། འཛིན་པའི དམང འོས དགར མེ་ཆག་ནམ་བངས་བདབ་དབའི། 


ངས་འདོ་ཡང་འཛར་བུའ། 


མ།༄།། །རའ་འགྱུརའོ། སེམས་ཅུན་དེདག་གིས་སངསརྒས་མང་པོ་ལ་དགེབའྱི་རུབ་བསྐྱེད་པར་འ རལོ། །བཅོནྐ་ལན་འས་སྤེམས་ཧྲནད་དགནིདེབ་ཞིན་གཤེགས 
- བའི་ག པ་ྱགརརོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་དེདག་གིས་བདགྱ་ཀང་དགའདར་བྱགིད་དའྭའབུར་རོ། །གངདག་མདོ་སྦེ་འདི་ལོ་གརའདྲིར་གྩོལ་བ་དང་ ] གང་དག 
༈' བདོའི་དོན་ལེངོདྭུ་དུད་པ་དངྱ་ཧིད་ང་དང་ ། བཅོམ་ལྡནའདས་མདོ་སྡེ་འདི་ཡོ་གེར་བོས་པདེདགའདི་ནས་ཤིའེ་ཕོས་ཤེས་སུམ་ནུ་ར་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་སལབ་མཉམ་པར་སྐེ་བརའགྒུར 
. ཏེ ; སྐྱེས་མཐྲག་ཏུདའི་དྲང་དུལྟའིདུ་མོ་བརྒྱད་འྲི་བནི་སྟོང་མཆིབའ་འགྱུར་ངོ། །ལྷའི་བུདག་རཱབོ་ཆེཉམྱ་ཧིས་ཅེདོཔན་དང་ ། ལྷ་འིབུད་དུག་གི་ནདན་གནས་པརའུརའོ། །དཅོམ་ལྡན 
འདསྔ་རོསྱ་ཀྱི་རྲ་གངས་འཱདོ་ཡིགེདྲཔིས་པའི་བསདནམས་ཏི་པུང་པོ་ཡང་འདི་འདད་ལགསན ། གང་དུག་དུངདནོདང་དང་ ། ཁ་ཏོན་བྱ་གིད་པ་དང་ ། སེམས་པདང་ ། ཡིད་ལ་བྱཧོདེཔ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི 
„, འཚུལ ]བཅྱོམ་ལྡནའདསདེ་ལྟ་ལགས་པས ། དམཔའོ་ཆོས་དླདདཀར་པོའི་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་འདིསམས། 'ཀུན་བསམས་ཏེ ། ཡོ་གེརྦདི་བར་བྱགིའོ། །གངམིགཡངབས་ཡེདལ་བྱསིད་པས 
༧ ཡི་གེའྡ་བིན་དེ་ལ ། སངསྦྱ་རས་སྟེང་གིས་པགཏོངབ་རཏྱགར་ ། །འཆོ་བའི་ཚི་ཡང་སངྱསྦྱ་རས་སྟེང་གིཞལ་མཐོང་བར་འུར་རོ། །ངན་འྲ་ལོག་པར་ལྡུངབ་རམཆིདར་མོ་འགུ་དངོ། །འདི་ནས་ཤིའདེས 








ཿཿཿ ལྔ་སྟམ་བདསེ་བརྡ་འགུར་ཏེ ། གང་ནྭ་བདྨ་དུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔམས་པ་མཚན་བཟང་བོ་སུསླརུ་ཆུ་གཉིས་དང་ལྡན་ང་དེ ། ཧུད་ཆུད། 
སྐེམསདཔའི་ཚོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཅུང་ ིསིབལ་གཞས་ སར ྱྩ་ ྷེསལས་སདརིསསའ་ རཱ ར་ས 
མོམཁས་དག་ །དམངའི་ཆོས་བླད་དཀར་པོའི་ཆོས་ཉྱི་ནུམ་གངས་འདིགུས་པར་ཡེ་གེདྲི་བར་བྱསིའོ། །གུས་བར་ལུང་མནོད་པར་བྱགིའོ། །གུས་དའ་ཁ་ཏོན་དུདྱཀིའོ། །གྲུསདའ་ཡེད་ 
ལབྱཧིའོ། །བཅོརྡ་ལན་འདུས་ཆོསྐ་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འདི་ཡི་གརྦབིས་པ་དང་ ། ལུང་མནོད་པ་དང་ ། ཁ་ཏ བགིས་བ་དད་ ] བསོམསད་དང་ ། ཡདེལ་བྱགིས་པཞི་དྲེསར་ཡོན་ཏན་དཔགཏུམ་ 
མཆིས་པུར་འགུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསདྷེ་ལུ་ལགསབས་ ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགསྱ་ཀདུཿ མབསབསདམཔའནོས་རླ་དཀར་པོའཆོས་ི་ མྲ་གངས་འདི་བཟུད་བྲར་བྱཉིས་ཏ ། 
དེདག་གི་ཡོན་ཏྲགི་བན་ཡོན་འདི་སེདདུའགུར་རོ། །བཅོས་ཕུན་འདས་དྷེ་ལ་ྕགུས་པ་ས །ཅིནས་བདག་གྲི་དོནྱ་ཧིས་བླརདབས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྲི་ནམ་གངས་འདི་འཛར་བུའླི་གོང་འདོའ་སྦོད་པརའགྲུའ 

དག་གིས་ཆོནྱ་ཀླི་རྲ་གངས་འདི་བིནྱ་ཙི་སཾླདབས་པའ་བརྱིའོ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀླཀྱ་བུབཔེས | 
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ལོ །བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུནང་བཟང་པོ་ལ་་ཀུན་ངུ་བཟང་བྱོ་ཁོད་སྐྱ་བོ་མཁོ་ལ་ཐན་པའི་ཕུརཞུགས་བ་དང་ ། འདྷི་ཝརབསམ་ུ་མི་ཁུབ་པའྲིོས་དལི་ 
སྭི་ངྗཾཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ལག་པའི་བསམ་བདང་ ། བསམ་རྱས་མྟི་ཁབ་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐད་པས ། ཏོད་ཏྱིསུ་ཆོས་སླབདེདག་ལ་བིན་སླི་ོབ་པར་ཧེད་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་བ་བདྲིན་ 
ནོ རིགས་ཏྲིབུགངལ་ཡ་དགྲ་བྲར་རུབ་སམསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་དོ་ཀུནཏ་བཟང་པོའ་མོང་འཛིན་པ དག་གིས་ད་བཞིག་གཤེགས་པདྲག་གཅོམ་པོ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སཔསྤྱརས 
ྨ་གུ་བ་མཐོངབདང་ ། དམ་པའིརས་བླང་དཀར་པོའ་ོས་ླ་ར་གངསའདེ་མངའཅོས་ལན་འདས་ཤུ་ཐབ་པའི་གནནས་ཐེས་པདང་ ། དགག་གད་བཞྲིག་གཤེགས་པ་ཤུཀྲ་ཐཔ་མཆོད་པ 
དུང ༡ དབཞིན་གཤེགས་པྭཁྲ་ཐབ་པསརས་བསྟ་པལ་ལགས་སོ་ཞུས་གབ་བིན་བ་དང་ ། ཆོས་ཀླཾརམ་གངས་འདི་ལྔ་རས་སུ་ལི་རང་བདང་ ། དབཞིཤག་ཤགུས་དཔླ།་ཐུབ་པསུདདགགིསི 
བོར་ལུག་བླཌུག་པདྲང་ ། དེ་དགགས་བཅོམ་ལནླད་ཁྱལ་བལམ་གོས་ཀྱིས་གོགས་པ་འརིག་པར་བའོ། །གླུནཏཱ་བཟང་པོ་རོགས་ཏི་བུ་འམ | རགས་ཀྱིབུ་མོ་དདགད་བཞིནགཤེགས་པའོ 
བསྟནོ་པ་འཛིཊེ་པརརིག་པར་བུའོ། །དེདགའ་རིག་ཏྲེག་རབ་ཡན་པ་ལ་དགའ་བར་མོའྱ་རུར་རོ། །དོདག་སྭཌདངགས་ལ་ཞུགས་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགའ་བར་མི་འཆུར་རོ། །དདགག 
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ང་ ། རོལ་མོ་ཧཱད་པདང་ རྱད་དང་ ། ཤཱ་འཚོངདང་ ། ཤན་བདང་ ། བྲ་གཱག་འཚོང་བདྲང་ ། ་ཕགའཚོངབ་དང་ ། བུད་མད་གསོ་བའི་སམས་ 'རྒམས་ལ་དགའ་བརཤའྱཆུའོ། 
།འདི་ལྟ་བུ་ཐྡོས་བདང་ [རདང་བད་། འཛིན་པདང་ ། བླ་ཀགས་པ་དདག་གཞན་ལ་སད་བརམ་འྱརཿ ། །སྐམས་ཅན་དདག་ཆོསྱ་ཏི རེ 






ཐྨོས་པ་དང་ ¡ གི ཐཱ སྒ སྦ་ཁིངབོ་ཉིད་དང་ལུན་བརའཚུར་རོ། །ད 
དག་ས་སོར་ གའིདྲུལ་བཤོན་ཡདལ་གད་གར་འྱུའ་རོ། རངགིབསུདཞམསྦ་ཏྲི་སོབས་བྱ་སྐེད་པམའྱརུར་རོ། ། དག་སམས་ཅནྷ་ནམསྦ་ཏིས་མཐཐོངན་དགའབརའརུརརོ་ གསོང 
གང་དག་མདོ་སྔ་འདི་ཝ་བུ། ན་པ་དདགོ་འདོད་ཆགསྱ་ཏིུས་གཟིར་བར་མི་འགུར་རོ། ཞེ་སྔུང་ད་བདང ། གཏིམུགཱ་མེད་བདང་ ] སེར་སྣ་མད་པ་དང་ །འཆབ་པམད་པདྡང་ ང་རལ 
བདང ། ཆབའིངྱ་ཆལ་མེད་བདང་། ལག་པའིངྱ་ཅུལ་མད་པ པུ ཌའོ། །གྱུནཏ་བཟངཊ བ་ཆོས དདག་བདགས ད་པསྤརོག་ཤེས་པརའྱ་རུནའོ། །ཀླུནང་བབང་པོ་གངདག་གོསཧི་ 
མདྲུས་ཐམའཆ ། ལ་བྱརབྲ་དཱ་ལ་དམ་པའི་ཆེས་པདདཀར་པོའི་ཆོསྣ་ིརམྲ་གངུས་འདེ་འཛིན་པའི་དགྲ་གོང་མཐོངནའདི་སམ་དུ་ཤིས་ཏི་བུའདིའི་བཏྡནུཏི་སྲིང་བོར་གྲོབགའྱུར་རོ། ། 
ཅིཿ ་ ་བྱས་རོ་ ཞིག་རབ ༨ ་ 








ཐ།༄༅། འ་རོ། །འདི་ནིོས་ཏི་རུར་ཆེན་པོ་འབཏུའབབས་པར་འགྱུར་རོ། །འདྲིནྲི་རོས་ཏི་སེང་སའི་ཞ་ལ་འདུག་པརའགུརརོ་སྐམ་དུ་སམས་བསྣད་བརབའོ། ། 
-ཡྤ་ ཙཿ དྲ དེོས་ིལེག་ོརབབས་པརའྱུ་རོ། རའོ། ས་སང །བཟདས་གས་མས མོ རོསྲ་ད་ས་། 
ཤྭ བོསའྱགུན་ཡོ་ མབ ས་དརྡ་བགམ་ཐོབ་བ་ཛུང་ ༥ གས་པ་ལ །གངདག་མདོ་ དིལ བའཛིན་བས་ས སིི 
ཅན་དདག་དྲམས་ལངདུ་འགུརའོ། །གང་དག་གིས་མངོས་ སེ་འདི་ བུ་འཛིན་པའ་ད སིངྨ་ནྣམས་ལ་མཾ་སེད་པརབ ་  ད་དག་ཚའདི་ཧེད་ལ་ལུསལ་ཤབཀྲའབྱུངབའའོ་གྱུར 
ཚཾ རོ གང་དག་མད་མེ་དི་ ོིསུ་ ཀ་དང འི་ོས་པར་ལྲ་མོ་ ཨ་པ མམ བ་གང་སརརར་ །སྣ་ལེབཏ ` | 
པན་པ་དངུ་རྐང་པ་ དྲ་མེ་ཏིམ་པརའཚྱུར་རྭོ། །ཡུས་ལ་འདྲས་དང་འབྲ་མབ་ཕལ་དང་ ། རྐངཔུ་དང་ཊུ་བ་དང་ ། ག་ཡན་པ་སགང་ 
ཟླ བརའ་རུརའོ། །གངནགམདོལབདྷི་ཟབའརནཔ་དང་ ། ། ི་ོ རྲིག 
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ངོ གིགས ཡམ ་བཅོརཁ ད་གདངས བས་ཅན བ་ར 
༢གས་ཀུ་བུ་དག་ཁདྱ་ཧས་ཅ་ནསྱ་ཀངྱཾ་ར རྩ །ལནགཉ, 


མེ་བདེན་པབ་སྦྲགསན་ ། སྡིག་བའི་ལས་དཾ་ཤྲི ་ལི་པར་རིག་བུར་ཧའོ། །ཀུནཏ་བཟང་བོད་བསྐའ་ །ཆོ་ མ་ཀངས་འདི་འཛིན་བའི་དགུ་སློང་ལྷ་ཅུངསཞསྤ་ཀང་ ་པར་བའོ། ི་་བཞི། 
གས་བ བ ད་ཞི ངུ་མདོ་ སད་པའི ཀེ་ཐདག་ལཁངགུས་བདགརོ། ཟེ །ཏུ་བཟང་པོ་ བྲོག དདགའིལྱའདོབ་ཤ།ོ་ །ཧོངཆུབསམསུད་པའ 
ཱཿ ས་དགའ བྱརྱསྟོང་འ འཁིལ་གཞེགྲ་པཔའི་གཟུངས་ཐོབ་བྱརུའ་ཏོ། པོ བརྡ་བབའིལྟསཏིུཿོོདཱག་པའོ། - 
ང་མ གྱང ་་ི་ཟས་བབའིས་འོབ་བ། 


དེ་ལས་བ བྲྤམག་ཅད་དང་ སྤམས་དབའ བྱས་སྦའསྔ་པ་འཕྲལ 
འའ 2 སོད དུབསམས་དབ་དེབླསྡནླི་ 


ཟླ 
ཁྲུག་ཞིག་བྱརྷ་སངདུ་མདདག་པར་བླམངས་བ ། བླན་མེད་པ་གངདག་དརྔཇོགས་པའི པཾ །ོ་སུགཏདདོ། །རྗས་སུ་གཏད་དོ། གུས 





ནགསུམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཏིས་ཐག་གསས་པསྲ་བམས་ཅད་དབལྡ་པ དེཤྒ་ནུབ་ས །མསདཔའི 











ཤསབ བདི 
པ་ངདུག་བརྡ་ོ ལྐི 
| 


དོ = &ལ ༈བཞགགོ ། གིགས 

བ་བ ` ལར 5 ས་པ ། 

རེ དབག སཁའི་ས་ཤེསདང་ ། རབྲ་བུང་ཐི་ཡ་ཤེས་སྙིབ་པའོ། ཅས པཿ དཔ་ཅིན་བྐོས།འིགས་ 

ཀཿ ་རསས་ོབས་ སས དེ་དཞིན་གཤེ ས་རིང འབམཐུསཅེནཔསཿ ས་ལོ { འོངས་ཤིངྨ་ཕུགས་བའི་ 
དགཡ་ཡངདག་པར་དགས་ཤག རིགསྱ་ཅིད་ འགས་ཁུབམ་གང་དག་དད་པ་དང་ ། སམས་ཧནུ་གྲང་དག་མདད་པདདགའསྱ་ཀྱམྲ་གངས 

གིང ་ ། དབགསྲག་པམལན་བའཔའལོ། ཁཅྣ་ལ་འདས་ྲཡགིགས་བདྲག་བཅོན་པ་མངདག་པྲ་དས 


༈ 


མ།།པའི་སཿསྦྱ་རས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པསད་སད་ཅེས་བཀའ་སྔལྤའས ། བྲང་ཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེཤ་པོ་དདག་དགའ་བདང་ ། མཆོ།ངུ་དགའ་བསྲ ཁབ་པརྒྱཧུརྦ་ཤསྔ་རེ་སླརབདདེ། 
བཅོམ་ལྡནའདསད་གཞཤུགཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཞང་དག་པདྡོ་ཇོ་གས་པའ་སངས་ཆས་ ཏུཏ བུབ་པད་གལ་བད་ལོགས་སུ་ལུས། ཏུད་ཡུསརབྱངུ་བྱཏད་ནས་ཡུས་སྱརམ་སྟུམགྲོ་གདནསྒོདལ 
མོ་བཱཿཏཾ། ཐམསཅདྷཱ་སྦད་གཅུགྱུབཅོས་ཝུག་ད་དབཞིགུ་ཤེགས་དྱའུ༡་བབར་ལ་འདེ་དུངས་གསོལ་ཏོ། །བརོས་ལཱན་འདུས་དབེུག་ཤིགས་པསུ་སང་བཀའ་ལུལཔད 
བཞོནོདུའཚལ་ལ། །དགཞིཤག་ཤིགས་པྲ་བཟུས་ཅད་ཅིདཀའ་ཡངོས་སྲུ་ངོགས་པརབྱབ་འོ། ཁཅོས་ལུན་འདས་བུགས་འཕྲ་རང་དུ་ཇིབདརབྱགས་སུཊསོལ །ལྷ་ནགཉིན་ལྔ 
འད་སང་སུད་དུད་བཞིཞེ་གཤིགས་པས་བཀའ་སྩལ་པདབཞིནདུབྱསཁོ། དབཞིཤག་ཤེགས་པྲ་འམ་སཿདྱ་འེགཀའ་འྡོསས་ནྡོག་པའབྱསོགསག་བོགཏོ། །དྲེནས་བཅོས་ལག་རག 
དབཞིནག་ཉིགས་དདྲ་གདཅོམབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཤཱཁྲ་ཐབ་པས་འཇིག་རྟེ་ན་གཞན་དགནས་ཤོན་བའིད་བཞོན་གཤགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པ༽ 








ཡ།༄༠། །སརྫོགས་པའིས་པསྒྱ་རས་དེདགྲ་ཟམས་ཅདྭས་དག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ ། དེ་བཞིན་གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པ་འི་སཿསྤྱ་རུས་དདག་ལྷ་ཚི་བདེདགནས་པ་། 
སདེབཞིན། གས་པར་མ ཅག་ཅུས་བབགྲས་པས་སོ། །ཧེམ་ལསའདས་དེ་བཞིན་ག  གས་པརྨག་བཅོམཔ་མཿདག་པ་འཇོགས་པའི་སངསརུས་རིན 
;)ཆེནམངདའི་མཆོདཏཱུན་ཀུང་གནས་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་བཞག་ག དབག ཤགས་པརྡགབཅོམ་པ་མདགརྲ་འགས་བའིས་ཁསྤ་སམ་དལ མ་བདརབྱ་ད། ག་ག པ་ 
| བཅོམ་ཝྡན་འདྲས་ཀུས་དྭེ་གང་ ཅེས་བཀའྱ་སུལ་ནས ། དེ་བནིནགཤེགས་པ་རྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརྔ་པོགས་པའི་སངསྨ་ཧསྲ་གངས་མེད་དཔག་ མེདཔ་འཛིག་ཏེ་ནྱ་ཧ། ཁམས་གཞནང། 
ནས་བྱོན་ཏེ ། ན་སི ་ཆན་པྲ་ནམསཨདང་དགན ! སེངགེ་ལི་ཕི་་བ་ས་་པ་དདག་དུང་ ། བཅམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤེགས་པ་རྲག་ ལ པ་ཡངཤཀ་པཛེགས་བའྲིས་པྐྱརས 
 རནཾ་ཆཱནམང་དང་ ། ཐམས་ཅེད་དང་ལན་པའྱི་པརཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཆོགས་དདྲང་ ། སྩོད་པྱ་ཁདཔ་རཅུན་ལ་སགས་པ་ས་རྩུས་ནས་འཐོན་པའྱི་བངྙརུབསེམསས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
༢ །ནྣམཔྲོ་གངས་མེན་དཔགྱཏུ་མེད་པ་དདག་དང་ ། ཉན་ཐོསྦཆེནཔོརདག་དང་ ། འཁོརཊཞིཔ་དོདགདང ། ལྷ་དང་ ། མི་དང་ ] ལྷམ་ཡོན་དང་ ། རྔི་ཟརབཉས་བའི་འཇིགེ་ཏེནླཐུགས། 
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༦༦ ཡིེ 


ཐན།ཡཱ་རབས་ཏེ ། བརྒསྣ་ཕན་འདས་ཉེས་གསུངས་པལ་མངོན་པའ་བསྐོད་དོ། །དམ་པའྲིརོས་བླདདཀར་པོའི་ཅོསྤ་ཀྱི་ནམྲ་གུངས་པནིནཏྱཱ་སས་པ་ཆེན་པོའ་མངོས །ཀྱང་ཆུབ་སེ་མསྭའབ 
འཆེན །དམས་པ ༈ སངསྐྱ་རྒསྲ་ཐམས་ཅུྱ་ཏོས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ ། སངསྐྱ་རུསྤ་ཐམས་ཧདྱ་ཏིག་སང་ཆེན ། སངསྐྱ་རསྤྲ་མས་ཉདྱ་ཀྱ་པཱ་བ ། སངས་རྒས་ 
ཟམ་སྭ་ཅྱ་ཀུ་རགས | སངསྤྱ་རུས་ཐམས་ཉདྱ་ཏིགསངབའི་གནས ། སཾ་སྤྱ་རྐས་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྱོ་བངྱཆུབྱ་ཀྱི་སངཔ་ ] སམྦྦྱ་རསྲ་བམས་ཧྱ་ཀྲི་རེས་ཀྱི་འབེར་ལོ་བོར་བ ༽ | 







སྔ་སྐྱ་བུསཐམས་ཅུདྱ་ཏྣི་མུ་གཅིག་ཏུ་འཛྲུས་པ ] ཐབས་མཁས་པ་ནེནཔོ ། ཐེག་པ་གཙོགྷཏུ་བྭ་སུན་པ་ ། ངེནོ་དམ་པ་བླསྤྲབ་པ་བསཛོགས་སེ། ཊཱ 
དནམརྡེ་སེ་འདི་ཡོད་པར་། །མེ་མ་མུསིདངའབེགས་ཤིང་ ། །སླུ་གིག་ཏམ་ལས་འཛེགས་ནས་ཀྱང་། །ཤིགེསྦ་ཏྲིབུ་ནམས་འགོ་བརྱ་བ། རྒྱག་རྱིམཁན་བོས་རནྲད་པ 
དང་ ། ཞུ་ཆེན་ཧཱུལོ་ཙཱ་བ་བནྭརཾ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བླསམཉོང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ། „ !༄༅། དེ་གཞིནག་ཤེགས་པ་འི་མཚ་སཆཱ་བྱྱ་ཧྲད་པ། ། 

ཀྱུནྱ་རྷི་མགོནག་ཅིག་བ། །་ བྲ་ཐུབ་པྲན། །ཡོན་ཏནྱ་རྐཱུ་མཚོ་མྤབའ་ཡས་པའི) །མཧྩཧར་བྱ་ཧྐད་ལགས་བར་བརྗོད། །བཀྲ་ཤིས་ཀུནིབྲཀ་ཤིས་པ། ། 
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- ༣༨༩༤་༥པ་བརོར - པཔཔ་ར་་་་པ་ྣཔཾཾ་ ངག་བ ཀ་འ ༥ ×, ༥༥ར་༢༩༽ >) 
༅༅། །སྡུག་ཁ་ ཐམས་ཅད་རབ འཇམས་པ། ] གབསལ་ ་འཨས་ཅད་སཕབ་པོ།།སྟོན་ ་པ་ལན་བདག་ཕུག་འཚལ། །བཀྲ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ ་པ་པོ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ 
གྩ་སྐྱབས་མཛད་པ། ཀཀུན་ཏུ་བདེ་བསན་པ་པོ། །ཟླ་བ་བཟང་ལེ་བདག་ཕུག་འཚལ། །བ་ཤསྦ་བམས་ཅད་པོདས་སྲུ་རྫོགས། །སེམསཧན་ཀུན་ལྭ་བུགསབྱར་ང། །སམས་ཧནྭ་ཀུན 
གྱ མགནཔམཆག །ཐུམས་ཅད་མྱན་ལ་བདག་ཁྲག་འཚོལ། །དག་པ་པར་སུཅད་ལུགས་སྨྲབ་པ༽ །སངསྦྱ་ཆཱསྲ་བགས་མད་ཏགས་པ་པོ། །གནོད་པྭ་བམས་ཅད་སལ་མཛད་པ། །པོན་ཀུན 
གུབ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །ཇོགས་སངསྐྱ་རུས་པ་འགོ་བའ་གཞེན། 'ལྷ་ཡ་ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ཡ། ༽མཚན་བྱ་ཏྩ་ཚ་བྱཧད་དམ་པའད། །མཆོག་ཏུདག་བབདགགས་བ་ཤད། །དན་ཀུནྲ་གུབ་པྲ་ངོགས། 
„ ; ༽ ༄, འུ ༡ - 7 ༨ ༽ ༄= -- ༣ ` ༨ `༽ ༣ ༤ 
སངྦཧས། །ལླ་ཁའྱ་སསམཆག་ཐམསཅད་མཁན་ །ཆས་ཀུན་དབང་ངུག་བཏན་པ་པོ། །དང་སང་ཆན་པོ་ཡོན་ཏན་མཆོ། །དྲག་བཅོམ་བདེག ཤེགས་ད་བཞིན་གཤེགས། །བཅོམ་ལྡན་འཇྲག་རྟེན 
ཀུན་མཉྱན་བ། །ཞས་བའད་མཀུན་ལས་འདུས། །ཆོས་ཀྭ་སྣད་བམཛད་པའ་མཆོག །འཇིག་མེད་ཤྱུག་ཟུས་གཅང་སས། །བུ་རམ་ ཤང་པའའགས་དགའ་བ། །གོའུ་ཏུམ་སྭ་ཉམའརགས། །བྱབ་དཔལ་ 





ཉམའྱརྒུད་ངདག་བ། །འཇགརྟེན་མགོན་ཛོསྟོབས་བཅུར་ལྡན་ ] །བདུད་དཔུང་ངས་པར་འཇོམས་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྔུ་སཁདུཊ་བཅོམ་པ། །མ་འདུ་ལ་ཁ་ལོབཟང་པོ་པ། །རིགས་པ་གོལ་བ་མུན་སལ་བ། ་༽ 
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ཞུ་བདུལ་བདབང་བྱོབལ། །ཚུལྦ་འཱ་གསྦ་ནམདགད་མ་མེད། །འདོད་ཆགས་བལ་བ་སེརསྣ་མེད། །དཔགཏུ་མེད་པ་འཇིགས་མེདབརེད། །ཆོསྤྱ་སམ་ཆོག་དང་ཝནཔ་པོ། །མྲཔའ་ཡསདཔེ 
མེད་གསུམ་ལན་པ། །བས་མ་ཐིས་མྱི་ཁབ་ལ་མཚུན་སཱབས། )འཛག་ཏོན་གྲསུམ་གཉར་གསུམ་རེག་པ། །དུས་གསུམ་མྱའནཔ་ཉསགསུམ་འཇོམ། །ཆོའ་ཕཱལགསུམ་དང་ཝན་པ་པོ། ། 
ཡུངབགསུམྱཔེ་ལམནན་པ། །མཆོན་འཅོདམེད་མས་ནདཔད། ཁགགེ་ེད་པྱ་སལ་མེད། ཚང་མང ནས་ག 
དུན་ལས ཤླས་བའསེངགི་མ་ཡེ་མཆོག །ཉོན་བརྙདུ་ཁ་ཏན་མངསྲ་བལ། །རྣ་མདགུ་བདག་ཧདྨ་རམ་པར་འདུན། །རག་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ་པོ། །ཁུབ་འཇུག་ཀུན་རལྔ་ནམ་པར་མ་ཛ༡༥ 
སུམསྭ་རུ་འྤང་མ་མ་མངའ་བ། །ཇུལ་དང་བལ་བརེག་པའེ་མཆོག ཤཞ་ཁར་མཛད་པསག་པ་ཞེ། །བསལ་བདྨགྲུར་པ་ཤས་པརམཛད། །ནུན་པ་འག་བའྱ་སུབས་འས་པ། །དཔའ་བད་ 
སྔངས་རེ་མངའ། །མཚནནམས་ཕེངས་ཇྫོགསད་པལ་དང་ལན། །མིག་མཁན་བུག་རུ་འ.ིན་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་སེང་ག་དེཀུ་སྦྱོང་དབང་། །དགེ་བའི་ཆོསྤ་བའབུང་གནས་གཙང་། །སངསྐྱརས་ཆོད 


























དྲུག་རྒྱན་མངའ་བ། །ཆོས་དུགྲངམ་མེད་པའསྙུན། །མངོན་ཤེསརུག་དང་ལྡན་པའ་མཆག །འགྲོདུག་རྒྱ་མཚོའི་བརོལ་གཤགས། །རངྱ་བྱུང་བད་གཤགས་གྲུབ་པ་པོ། འཛྔག་ཏེན་ཀུན་ལ་ཝན 





༼།༠། །པར་བགྱེས། །མཞུམ་གཞག་ཤེས་ས་མཛུངས་བམེད། །ཏིད་དེ་འཛིན་ལ་ཏག་ཏུདསེས། །སེམསཅན་ཏུ ནྱགི་ཕན་པ་ཚོལ་། །བདོན་བར་གསུང་བདབང་པོབསམས། ! 
འཇུགཏནཊུནུ་ལདག་བ་བ། }སམས༦ན་གྭད་བཀུན་གཟགས་བ། །འཁེར་བའདགནལས་དལ་བ་པོ། །དགོངས་པ་བམས་ཅད་ཇྫོགས་རྒུར་པ། །དབད་ཚྡན་གསུལ་ལསྨ་ནམ་པརྒྱ་རུལ། ༽ 
‡ བདེན་པབའིནི་བབསོན་པ། །ཕཤོལ་གཤགས་པ་ཐེལ་མཛད་མཆོག །འདན་པ་ཤནཏྲསན་ ་འདས། །བམ་ཟེ་ཚངས་ཕྲ་ད་བོ་བྱུན། །གཙོབ་བདམཛད་བདེ་ལྡན་པ། །གསུང་མཛུད 


` 


[× ཙེ: 


རྣམརྒྱལ་བདག་ད་ཆ) །རྣམ་གངས་འཇུག་ཏན་ཞི་བར་མཛད། །སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཕན་པ་པོ། ། སོབས་ལན་པ་ཀུན་ཧི་མཆོག །འཇེག་ཏན་མཆོག་གནས་འཇིག་ཏིན་མྱའེན། །འཛེག་ཏེན 
སཱང་བ་སྙང་མཛད་པ། །རཱཾད་ལྡན་འཇིག་རོན་བྱ་བ་འཇས་། དཇིཉེན་འདས་།འེ་ལམ་དུག་ཤིགས། ས་ས་ས. ་ུམཆོག་གནས་འདིགཏེཊ དོ 
གཉིས་མརོག །བརེད་པ་གསུང་བབ་ཟེད་དང་ལྡན། །གཟུགས་བརང་ཟློ་བཟང་ཞི་བྷསེ། །མཛབ་བ་བདྱི་དཱན་པང་ཚུལ་བཟང་། །གཀེརྱ་སིམདོགཅན་འོད་བབ་གསལ། །ཚུ་ལཔ་ཟང་དགབར་རབ 
སྦྱན་པ། །སངས་རྒྱསདཔའ་ཆེནམ་སང་ག །ད་པའཁོགཅིག་བུ་མུནསེལབ། །འཇེམསཔ་མེད་བའྲགོ་བའི་སྐབས། །རྒྱལ་བ་བླམ་མམཞམ་མཉམ། །ཞབས་ལས་གྲོལ་བསྲཾང་པ་མད། ' 


༨༨ -- 

544 [*། །ཡྭ་སེ་མཆོག་ངྱ་རལ་བཅོམ། སཱ ༈ །སད་ལནཔ་ཀུན་དགབགས།  ས་ིག་བའིམཆག །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་པ་འདེ། །རྟགཏུ་གང་ཞིགཀློག་བྱེད་པ། །དེ་ནིའཁོར 
¡འཇགས་པནལ། གཾའ་བངམཆོགྱ་ཏུང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ རྔ གཏུརབཔསྦྲེ་མསཏ། །།་པར་འཇུ་ས་ཤས་མཁས་བདག གྲ གཔངོད་དམུ་སངན་ཧཱནཔ་འམ། ། ཁིད་པ། །དེནི་ཁོཔའ 
རུང་། རྒྱལ་བའི་མཚན་བསྟོད་དག་བནི། །བཀྲ་ ཤིས་བ དོནག་མ་ོགའཛུང ཀུད གྱ་བ་ིགཔ ་སེལ་བྷཱན། །དོན་ཀུན་གུ་བཅང་སྲང་བ་ཡིན་། །ཧིག་པ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གོལ། །སུགཔྔས 

ཀུན་དང་འཇིགསུ་ལས་ཧྲོལ། །ཉེན་མོངས་ཀུན་ལསྣ་ནམ་པལ་ཞེང་། ་ས་ ར་ཐོཔ། །དེ་ལྟར་བདག་གཾ་ དག་གིས་ཐུབ་པའི་ལོ་ ་ནི་ཏན་མཛུན་བགས་པས། །དགེ་བརརྱལ་ཆྲན་ངཾཕདུག 

ན་བསྡུས་གང་ལེན་པ། འི་ནང་ནས །བདྡེནམ་ཐོ་བནས་བདེབ་མཆོགགིས་སངསྦྱརས་ཧུནོ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའིམཚན་བྱ་རྩས་བྱངད་པྔ་ཇོ་གསས། 
!༄ རགརྨ་གདདུ ། ཀན་ཀབྦར་རཱང་བ་རོ་གནམ བོད་སྐད་དུ ] ༈ གསེར་མངོག་གྱྱ་ིོཔབཞེ་བབ ། ། སང་སྦྱ་ཆུས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་ 
མའཐམསཅད་ལྱཔག་འཚོང་ོ་ །འདྭ་སྐད་བདག་གས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན ] བ ཅོམི་ཝཱན་འདྲས་རལ་བྱུ་རལྱ་བདྲ་ཚི་ཚལ་མགེནམ དཟས་སྤྱནགྱ་ ་ཀུ་ནདགའའ་བན ། དག་གྲེང་སྙོང 









།ཧས་བྱརྭ་བྱུའདགུསང་གེ་དག་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅགཏུའགུགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལངག་སློང་དང་ ། དགྲེ་སོང་མ་དང་ ། དགེ་བསྭན་དང་ \ དག 


ཁ ` ༽ ུདུས་རམསུ་བུདདམ་པརབ་པམང་་ སང་ས ། དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདུས། 
:།རེ་་།་ ༦ ་འྲ "འཊ་ ༦ ༨ ༽༽.... 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མ་མང་ སྭ ། བདུ་ལ་ཆུམ་ཆགས་པདྡ་བཞུནནོ། | 














546, བཿ ཤབ ཐའ འམ ངི མ་མ་དང་ངྩམས། ། དགེམ ་ངང་ པ་དང་ མྲེཿ ་བ ཁྱེན་པ ༢ ཛད 
དང སཿ ་བ ཟེར་བ ད། ༣རབཅས་བ་འདེ རང་གི ང་གམངོན་ང ༢༥ ། ༈ མངོན་སུམདུ་མ ཁྱེན་པཿ 
རི ལའི བམ་པ་མའ་ རུ ཆེག །བོད ཡང་ །ཞན་དག མམ གས ར་བ ་བ། གེས་མངཟའ་ ས་ཡ ཡྱིས་ཤི་ །། སེར་སྣ ་ ༥པས་༡ ནནསད་ པོ ཏེ་མ་འ འང ། ཤིབ 
དག་སྭོ་ འ ] སྦྱིན་པ་ལ་འགྱཿ འིརྣམ་ སྨིན་པཤེ། །ཡལར ། ༽ཁབྲབས། འེ འེ ྦ 
།ང་ཿ གི་ཕེར། “ཡའི བརྡ ས།་ ར སེམས་ཅནྲ་ནམས་པྷན་པའི་ བཿ བུདང་ ] ' 


རྣམ་བར་སྨེན་པམ་ཤེས་ཏ ། 
དྷེ་ནབས་ནསེ་མས་ཅན་རམས་གང་འདི་ཁམ་ཁྱམཁི་ཁསིམ་གཅིག་པོད་ལང་གཞན། 
་དག་ལ་མྱ་བིན་མ་བགོས་པར་ 
་བདག་ཉིད་ཟ་བརྱ་ཧོད ། སེ་ 
། རྣསའི་སྭེ 








། ༨ ༄་ °༄- ༠༄-༄- ¬ ` ༤༨ ` ༨ ~~ ༤༨ 
ཿཿནམ་སྦ་ཧྲིས་གང་ངོ་། །ར་བོར་བླ་དུགྲ་ཁུ་ཡོདད། །འྱབོར་བ་དང་ ། རྒྱ་སཔ་དང་ ] བདེ་བ་དང་ ། ལེ་ལཾགས་བདང་ ། ཉམས་དགའ་ཞད་སྩེ་བོདང་ ། མཆང་བྐོནམསྦ་ཅས་གང་ངོ། ། 
རྭ་གུར་ཏོ། །རྱལ་བོགསུར་མདོག་ཐམ་སཅད་སྨན་པར་བུདད ། དེས་ཐན་དང་ག་པྲས་ཅཤམན་ཆད་ལོངས་སུམ་གཏོང་བཅེ་ཡང་མེདད། །དེའི་དུས་ནམ་ནམས་ཅེ་ཚའི་ཚད་ལབ 
ཁྲི་ཞི་སྩོང་ཁྱུང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚདུས་གཞན་ཞེག་ན ། རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གཅོག་པུ་དབན་པར་ནངདུ་ཡང་དག་འཇོགལ་འུགསནས ། སམས་ུས་སམས་སོངས་སུུ་ཏོག་པ་འདེ 
དུམེས་ཏ ། གྲང་དགགིས་ཇེས་པར་ཚོང་བྲ་བམས་ཅུད་ལནི་ལ་གཅན་དང་ ། ཤོགམ་ནམས་མེ་དབབ་པར་བའོ། །འཛམ་བུའི་བིད་ག་མི་ཐམས་ཅད་ལ་ནེད་པདང་ ། སྣུ་ནམས་མེ་དབབ་ 
པརྱ་བུའོ་སྭཱམ་མོ། _ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གས ། ཆྱཾས་བདང་ ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པདང་ ། ཆཱོན་པོདང་ ། སྒོ་བདང་ ] འཁོརྨ་ནམས་བྲོས་ཏེ་འདེ་སད་ཅེས་སྨས།། 
ལེང་ཏྱིན་ཆད་གྲོང་མེདང་ ། ཚོང་པྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་གཅན་དང་ ། ཤོ་གམ་ནམས་མདབབ་པརྩ་པའོ། །འཛམ་བུའི་གེང་ག་མི་འམས་ཅད་ལདྱ་་དང་ ། སྒྱུ་ྣམས་མེདབབ་པར་ངྱའོཞར། 

















[བསྒོའོ། ། དྲི་བ ས་ལམང་ལོ་ཞིྱྱ་སིདཅེནཔན ། དུས་གཞན་ཞག་གི་ཚ ། ལེ་བཅུག ལ་་ཤེས་ིབ རམ་འབབཔི་ནཔཞགྱ་ུ་་ཏ ] 
.ལ དེའི་ཚབས་ཟ་མཚན་ཤད་འདོན་ལང ལྟས་རན་པ་དྭད་ ། མོས་པྨ་རམས་དད་ པར་སྦད་གརྒྱུ འདང་ ། གཟའ་དང་ ། པ་ཝ་སངརྱྱ་ཆུབདག །དྲ་བམས་ཅད་ཁི་མ་ཚན་ 
ཤཾ པ་རྩབས་ནས། ། ལ་པོ་གསར་མདོགག་ལབ་དར་སོང་སྣ་ཕིན་ནས ཉལབགསེར་མདོག གེདྱཅེས་སྨསས། །ལྷ་མཁྱོན་བད་མཛོད་ཅ་ །གུངལདྱང་གཉས་ི 
5 ༨ ་དན་པདྱ་བུཌཔརྩ་གུར་ཏྲོ། །ད་ནས་ ར་མདོགདངས་བོངྱསགས་པད་ཐོས་ནས ། རབྱཏྲ་ས་ཏེ་མཆིམ་ཁུང་ནས ། །ཨེ་མ་འོ་པའེ་འཛམ 
ཟི, ཟང་ག་མྲི་རམས་ཨ་མ་ཁ་ཨ་མ་འོ། །ངའི་འཛམ་བུའླ་བུང་གེ་མྨ་ནམས ། ༈ ས་མབོ་ཡཡ་འོ། བའ་འཛམ་བ། ོོ་མཞང་ ། ) རྐྱས་པདང་ ] བད་བ་དང་ ། ལོ་ལེགས་པདང་། 
ར ཞམས་དགའ་ཞིང་གྩེ་བོ་དང་ མངབས་གང བ་ད སསམི་དགས་མ་ནིདཔུ་གོང་ཞངེ 
༧ ་འདོན་པས ས་ནས་འདིགསདུ་ཆུངཏ གཱ 


།དེནསྤྱ་ཧལ་བོ་གསར་མདོག་ ་ཡུད་ཙ་མ་ཞིག་ མུ་ངན་དང་། 
ར་འདྱིཕུགཅིངནར་མང་ལ་འབས་སདཆབ ནིམ ] ་ུས་ཅི་གདདགདབབ་ལཞི ས་ལ་ད ] ལེངོས་སོད་ཆུང་ 


| 


མ།།བད་དགནིལེ་ལཱར་ཁེན་ཅིག་གུ ། དེ ཡུར ༈ བདག་གིས་ངེས་པརའཛུམ་བུའྲི་གངགི་མས་ལ་སོགས་པ་ཟུམས་ཅ་བསསཔར་བའོ། །ཟས་ལ་སོགས་པབཔསཏ ། གོང་དང་གོང་ 

ཉིར་དང་ ། ད་ཁང ། ། རྒྱལ་པོའི་ ཁོ་མ གཅག་བ་ིག་པརྭ་བའོ། །བད་བགཅིག་བིགས་ ༈ འཛམ་བུའྲེག་གིམེལམས་དས་བཅཔ 
བགོ་བར། ལ་ཆེ ་ ་བདང་ ། སཱ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་བ་དང་ ། ཟླེན་པོ་དང་ ། སྒོ་དང་ ། འཁྲོདྲ་ནམས་བོས་ཏ་འདེ་སྐད་ཅེས 
སྨྲས་སོ །ཐང་གི་གཙོ་བོདཀ་ཏེད་ནམས་ ཡྱིགང་་ཟ་ལ་སས་པྲ་མ་གཅདསུག་འག་ ཤཟྲས་ལསོགས་པ་སས་ཏཱ་བཅོལ་ལྲ་གྲངས་ཤ པཿ །བཅུལ་ཏེབྲགངས་ 
ནོས་ཀྱང་ ༈ གྲེང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། གྲེ ] རྒྱལ་པོའི་ ིག་འཁརྲ་མས་ཅད་དུབང་ལ་བཟ་པོ་གཅགིགས་ེཅསཨ། །དནས་ ༽ སྣཱ་ཆེན་བོ་ལགཏོ 
།བ་དང་ ། བླེན་པོདད་ ! སྤེ་བདང་ ] དྲི གསེར་མདོག་ག་ལྟར་མཉནནས ] འཛམ་བྱུ་གྲད་ག་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྔུས་སོ། དི གནས 
¡བཅལ་བགྲངས་ཏེ ། ] གྲོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ ། ༽ གྲེང་རྡལ་དང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁེ་བྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་བང་བགཅག་བྱས་ནསྣ་བུགསསོ། །བང་བ་གཅིག་བསནས་བུགས་ཏེ །རྒྱལ 








ཐཿཿ མས་ཤེ་བར་གྱུར་ཏོ །དེའི་ཚེན་ བུའྱི་གང་ག་ཟས་ལ་སོགས་པ་བམས་ཅད་སོངས་སུ་ཟདདོ ལ་ལྷ རྒྱལ་པ་གསུར་མ: དོག་ལ་ཟས་ཀྭུ་ཝགཱམྦཔ གང་ཞེག་ཡོད་ 

དཾ ན་ག བྷལ་པ་བཞེ་བྱརབདྩད་པའི་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞིག ཏཾཱ་ཨཱ་གས་མདག་པ་ཟས་ཀ་ཱ་ྔའུང་གང་འ ཆུབ 

སི གདབའུདས་གཞན་དང་ ། ནགསྦ་བོད་ཞགན ། བུངང་མགཉིས་ཉལ་པྱོ་པིད་པ་ཞིག་མཁོང་ངོ་། མཐནས་ཅང་འགགས་ཏ ༈ ་མཱམའེ་ོན་མོངས་སྭ། །སེམས 

ཅསས། །གང་ག་ཚྷ་ཟ་བ་དགུ །ནས་ལ ། དེ་ཉིད་ྱ་ནུ་མ ཀུ་ནཱུ་ལ་འབྲུབས་ནག། ། དྲ་ཏེད དཱ པ་སེ 

| ཆགས་ས ཞན་པ ། ། ལེག་པར་ལྟ་བའདོད་པ་མེ་ཟདཔས་ཟེལ་ ལ་གྱཨ གྱས་ནོན་པ ༽ ཝར་མ་འཛིན་པ ། མར་མ་འཛིན་པ ] ངདུ་མེ་འཛིན་པ ། | བྲམ་ཟེར་མ་འཇཛན་པ ། རག 
ིགུནབབས་ ་ལ་ཁུྩིམྱི་དཔ་ནམས་ལིས་བདག་མ་ཆོག་། ། ༈ འདེ་འྲད་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིདོན ། བང་ཆུབ་ གུད པརསུ་ཞགག བདག་ན་ངསྲ་བར་བདག 
ཱམ་མོ། །རནསྭ་བཱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་གཞན་དྲུ་ ཤང་༔ ལྫོན་པའི་རླུང་ག་ལ་བདེང་སོང་སཱ་ཕྱིན་ནས ) ཤེང་ཌྫོན་པའི་དྲུང་དང་སྙེལ་མོ་ཀྲུང་ 








` ༣ 
( བདད་ ། བའ་བདང་ ། དྲན་པ་མངོན་དགཞགཞག་འ །དེནས་བདྲ་རུབསྲམས་དཔའ་དེབྲུར་ལྡེན 
པར ཤུ ྗྒྫ ཅས་ནས་ཨུས་བད་ལ འཇིག་པརངསདྐསཞང་ང་། ༽ ཀིས ག་གས་འདིནྡི་པོ། །གསན་འྲགི་འཛ་ བོ །འདུན་ཚོད་ 
2 །པའ་ཡུང་པོ་ལྔ་ བཏདོང་ = ༽ པར་ཤེབ་པ་འདའི་ས་ཁའོ། བར་ཤེས་བ་འདི་ནི་འཇེག་པའཞེས ། དེ་ཉེབན་ལནུ་བའེ 
` ༨ འྲའི་གཉིའདང་རེད པར་ཤེས་པྲན ། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་འདན་སྩེ་བའོ། །རྣམ་ང ཤེས་བ་ དན་འཇུག་པ་དཁས \༨ 
„ བ འདེ་དགུན་འདུ་ཤེས། ༽ འདིདགན་འདྲུའེད ། འ དགནནམ་པའ ས་པར ། དིམས འི ད་ལི །པའྲི་རོས་ས་ནནབར་རགནས་ ། ད་ཞད 
4 །ཧུ་ང་བྱང་ཆུང་རྗེས་སུ་ཐྲང་བོ། །དས་བཅམ་རནའ ལས་སཱག་བླསལ་འདི་འ་ཁུག་པས། )དཱུ་ཏཱུར་མཁས་པས་ཆགས་སྙན་ཐུང་། །ཟ སྭརུ་ལྟ་བུགཅིག 
བནནས་ཆགས་རྱུར་ལ། །ཆགས་ལས་ལུགབསཱལ་འདེ་བུང་སཱཾ། །ཆགས་ལས་སྡུག་བམལ ངུག་པས། ཞིག་སུད་བསན་སུ་ལ་ཡང་ཕན་པྱདས 

། དད་ོ། ༥ །ེམསྤ་ག་འདས་དབ་སསྱརསདོསད་ུ་ཏེ །བག་གེསའམབ་ཅན་ནམས་ཁེ ། དཀར་བསང་ཨད་པསནིདལ་༢ 
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མཿ།།བསམ་ཡེན་ཏེ ། བདག་གསུ་དང་སུ་ཞེག་ལ་དུད་བྱས་བརྩ་བ་ཞང་བདགགུས་དྲང་སུ་ཞག་ལཁསོད་ས ོམསྨ་བངས་ཏ་ཡོངས་སུ་་ཟའ་བརྱ་བྲནསམོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས 
རད་སང་སྤྱ་རས་དམ་ལས་ཤིནྱ་འདས་པའྲི་ལའི་སནྱ་ིས་འཛུམ་བུ་བ་བ་འདེཀུན་ཏུབྱཝུས་བ་དང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རངསངསྦྱ་རས་དེས་འཛམ་བུའྱི་གད་གིཟས་ལྔ་མགས་པ་ཡོངསསུ 
ཟད་པརྡ་མཐོང་སྟེ ! གཞན་དུརྒྱུལ་པོགས  ས་ི་ཞུགབི་འངགངེ ༡༥ོདད། །ད་འདི་སཱམ་དུ་གྱུར་ཏ ༢ བདགགིས་ངས་པརྨ་རལ་བོགསརམདོག་ལ་སྭང་བྱཆེ་བརླ་བཞང་ 






བདག་གེས་ངེས་བརྒ་ཧུལ་པོ་གསེར་མདོག་ལ་ཟསྱ་ཀྭ་ལག་མ་བྱེའུ་རུང་གང་ ་ཤོད་པ་འདལསྐ་དངས་ཏ ། ཡྲོང་སྣསུ་བཟའ་བརྡ་བུའེ་གླམ་མ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདསའང་ 
སངསྦྱ་རས་དེད་འྱི་ཛུ་འྭ་ཕུལ་འདྲི་ལ་བུས་ནམ་མཁའལ་མངོན་དུ་སོང་སྭ ] ལུས་བར་སྣང་ལྱ་བ་ཁཞནདྲུ་ཛ་འྲ་ཐུལ་གས ] རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཁྲ ཅན་གདན་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེའརྩྱ་རུལ་བོགསྣེད 


མདོགབནཔོ་ལ་སུང་མ་དང་ ། ཁང་བཟངསྱ་ཀྭསང་ན་འཁོད་བླད་ ན་ཏོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་དང་སངསྦ་རས་དྱྭ་ཧུང་རང་བོནས་འདི་ལྟར་འོང་བ་ན ] སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་གཅག་གས་མཐོང་ 
ཏཿ ༣༈མཐོང་ནས་སྣ་ཆེན་ ་གཏོགས་པདག་ངོས་ནས ། གྲོང་གེ་གཙོ་བོདག་ལྟཾས་ཤེག །འདྲ་ནརྱ་ཧང་རིང་བོནས ] བྱདམར་པོའ་ཡུར་བ་ཞག་འེང་ངོ་། །སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགསཔ 














༤ 


དྲུལ ༣༠༦༦ ཚྷི་། 







༄༅། །གཉེས་པས་སྨྲས་པ } གྲོང་ག་གཙོ་བདོག་འདི་ནྲི་བྲདམར་པོའ་མུར་བམ་ཡུནྱ  དིནི་སཱན་པོ་མདངས་འཁྲོག་པཞག་འོ་ས ། འདིགན་དེང་བདག་ཅག་ཚོས་པར་འབྱུར་ 
ཧཱ ༈དོནསྦ་རྱལ་བོགསེར་མདོག་ལག་པ་གཉིས་ཀས་བཞིན་ལག་ ས་བར་པིས་ཏ ། ] སྣཱཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ ། ། གྲོང་གེ་གཙོ་བ་དགའདེནྱི་བདམར་བོའ་ཁུར་བམ་མནལ་། 
སྤན་བོ་མདང་འྲོག་ཁ་ཡང་མ་ཡེན་ནོ། } །འདིནྲ་དང་སོང་སྲ ། ༈ བདག་ཅག་ལགངབྱར་འབཔ་ལང། །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདན་དང་སབྱརྱ་རསངྱཾ་ཧཱལ་པོགསེརུ་མངོག་ག་ཁང་བཟངས་ི 

ང་དུབུབས་ས། །དནསྤ་རལ་པོགསེར་མདོག་ ལངསནས ། ་ན་དག་དསྦད་འདུག་ཆས ༈ བཅོམ་ལྡནའདསརང་སབས་ཆས་དེའེ་བྲས་ལ་མགོ་བོྦ་ལཀ 
འཚལ་ཏ ། སྙན་བཤམས་པ་ལབཞུགས་པར་གསོལ་ཏོ། །དནང། ཕྱུརལ་བོགསར་མདོགགས་ ། བཅོམ ལྡན་འདསརངསཇངྦ་རསདུལ་འདྲགད་ཅས་སྣསས། 5དང་སང་ཅའི འཡུར་འ འདིདབྭོན། 
དྲང་སྲོང་གེས་སྨྲསུཔ ། ། རྒྱལ་པོ་ཟསེ དགལ་བ མ་ལུངནས ། །ཨ་མའོ་བདག་དབུལ་ཏ ། ༈ འདྲ་མར་འཛུམབའྲབང་གི་དབང་ 
ཡུགདམ་བྱབསྲ་ལས་ཀང་ ། དང་སོང་གཅིགལ་བསོད་ཧློམས་དབུལ་བར་མཆུསསོ། ¡` ིྲ་ང་གསེརཅནན་གནས་པའྱི་རདེས ། རྒྱལ་བོ་གསེར་མདོགལ་ཚག 








556¡ 





།སུ་བཅད་དྲུགས་པ །་ཞིག་ུ་བམལ་འ་ཞེསའད་ནིདལབའོ། །ཤཱན་ ུག་བསལ་གང་ཡེན་དབུལ་བདེ་ཉེད་ད། །དབུ་ཡཿ ཤིདང་མཚུངས་བརྩུ༔ ན་པ་སྭཾ ། 





་ཡངྨ་བཱ་པ་དབུའ བགི རཔ སུ་མཛོད་པ་བོསནས་འདི་སད་ཅསྭསས་སོ། །ཧོང་གེགཙོ་གོཿམན་བཟའ་ཁུང་ཟད་ལོ་ ླེ་ 
ཛ་། ཨམདད། པ། གད་་མཁེནཔ་ ] འཛྲམབུ་ ཨཾ ཤུ །གཞནདུ: ན་བཟགང་བད ངས་འ 
གང་ཞིག་མཆེས་སོ། གཱ ་ ༈ གལ་ཏུ་ཟེས་ནནི་འཚོ ༽ ་མཁསནད་འཆགས་མ། ། ང་ གཡུ 
[བྲར་བདག་འཆེ་བར་འགུར འཏེ རཿ ལུན ། འ ད་ཁའི གེ ཁག དཱཾནསྦྱ་ཆུལ་པོགསེརམདོ་ 

ྷུགདང་ ཨི་གུ ཚོངས སྒོ་བདད་ ], འོར་རྣམས་བསྡུསནས ད་གདངས ། །གྲོང་ག་གཙོ་བོ་ཊ ། ག་ལོ 
ཡེནཏ ། རྫེས་མུ་ཡརང་བརྩ་སས་ཤིག ག་པའྱིཆ་བའྲད་། ིིའིགེསྣ་བ་བ་ འབུ་པབ་པང་འགའ་གཅང་བཅ་ཅུ་ཅིག དེར་ང ལ་པོ་ག སོགས 





ཤྱ །ཟསྭབེ་འུཇུང་གངུ་ཡོད་པད བཅོམ་ ང་བ་ཆེད་དྷུ་བུགས༔ ) བཅུམ་ ༢ང་སངསྱ་ཆུས་དའ་ལག་པག་ཡས་པར་ 
ཾ བཟེད་ཏྷཱནནོ། ར¦ཾེླེླེེེྲེྲེྲེའང་ དེ ང་ད སློས་ས་སྐམ ་ས་བང་སངས་མསེའི་ལགུ་ཁ རལ་ལགས 
རཿ མདོག་གི་བསད་སམསྣ་བངསནས་ ། དིལར་ཇ་བུལའནམ་མ་ཁས་བསྐ་ངོ། སམས་གསམགཝ་ས་  མ་ཆུང་གིསདངད་གི་བར ག་མ 
པརབ དྲ ལ་བགསར་མདོགགས །པདང་ ངཿ བ་ འཁར་རྣམས་བས་ནས་ 

ཌཱ བ་ནས སསསགེྲེྲེཾི&ི ནྲ དདགསསས་པ ། གཡའ་བ 
# དབ་མུདཔདབ་ལན་པགརཔདའ་ཆ བད གན་ངདགས་ལ་འབས་ འགན བི ་ ། བདུག་ཅག་ལྷའདུས་ཕྱམ་ དང་དུས་ཆེདྱ་བི་མ་ཡོངས་ 
སུགཏངབག་ལ་ཞགབཟོད ། དེ་ནས་རྒྱལ་བོགསར་མདོག་རང་ཏུ་ངུས་ཏེ་མཆེམ ། རྩིས་པདང་ ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་བདང་ ། བློན 





ཐཾ 





པོདང་ ། སཱེ་བདང་ ། འཁུར་ནམས་ལ་འདྐགད་ཅུསྣ་སུས་སོ། ,།གོ་གེ་གཙོ་བོདག་རང་རུང་གུགནས་ཇ་ལྟ་བ་བཞིན་དངུ་ཤེག །ཐམསུ་ཅདྱ་ཅེས་ཁད་བཟང་འདེའ་བཀས 
པྲ་དད་ ། སྐོམ་པ་དགགསུ་འཆིབའི་དུས་མ་འེད་ག །དུས་ཅུག་པ་དང་ ། སྣ་ཆནརེལ་གདེགས་པ་དུང་ བན་ད སེ་བདང་།འཁེརདས་འབྱར་ཇུས་ཏ 
འེར་ ངྲཱསྭ་ཕླཾན་ནས། ། ྲུ་བོགས་རམདགུ་གཏང་བ་གཉིས་ལྭ་བསུ་འཇ་བཏེ ༽ ཐལ་མོ 


558. 





། 


'མཆམ་ཕྱུངང། །མཆིམ་ལགས་པར་ཇིསནས། ། རྒྱལ་པོགས་དམདོག་གབ། 


]སྤྱུརནས ] རྒྱལ་པོ་གསེ་དམདོག་ལ་འདྲ་མད་ཅེས་སྤས་སོ། །བདག་ཅག་གས་ལའི་ཞལ་ལྟ་བའྲི་ཁི་མདུང་ལགས་ཏེ ། བདག་ཅག་གོས་གུང་ཅུང་བདུ་ལྷའི་བཀའ 
| ལྲོག་འགལ་ཐཅ་བྱགེས་པ་བཟེད་པར་གསོལ་ལ། །འིེདྷིཝཱ་སཱ ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བང་སངསྐྱ་ཧསདས་བསོད་གབསད་སོངས་སུཁས་ས། །དེ་ནས་སྐད་ཅགངེ་ཉེད 


ལྭ་ཕོགས་བཞིནས་ནུན་སུག་ཐོ་བི་ལངསས། །ནུང་གང་བ་སང་ལཇས་ཏ ། དའི་ཛའཛམ་བྱུ་བེང་ཐུགས་ས། །དནས་དའིངས་ཁྱི་བྲ་བག་ལ་ ། བཅབ་བརྡ་བ་བདང་ ། བཟའ་བརླབ་ 
བྷ་ནམ་པྭ་ས་ཚོགསཀྱེ་ཆར་བབན ། བཟའ་བརྡ་བ་བའི་དངོས་པོ་འདྲེ་ལྭ་བུའྲབས་ཅན་དང་པེ་དང་ཟན་དོནདད } ཤདང་ཉ་ཤདང་ ། བཅའ་བདྱ་བ་བའི་དངོས་པོ་འད་ལྟ་བུ་བཅབ་བར 








¡ 





།བྱ་བ་ལ་ཡུག་དང་ ] བཟའ་བདྱ་བལ་མདད་ ། བཟའ་བརྡ་བ་བ་མ་ཏོག་དང་ ། བཟའ་བརྡ་བ་བ་འྲབས་བུདང་ ། བཟའ་བར་བྱ་བ་ཏལ་དང་ ། བ་ཟལ་བའ་ 







༣༢ 

2 བཱཏལ་མར་དང་ ། བཟའ་བརྩ་བཁ་བུརམ་དང་ ། བཟའ་པརྩ་བ་བ་ཀར་དང་ ། གཞན་ཡངུ་ངཟའ་བརྩབ་ཁདང་ ། བཅའ་བརྦ་བདང་ ། མུད་བརྩབ་བྷནཱམ་པ་མང་པོའི་བཟའ་བདག 

‡' གིཆར་བབ་ བོ། །དེནསྦ་རལ་པོ་གསེར་མདེག་མཐུལ་དགལ་ཞིང་ས་འབས་ཏེ ། རགྱུདགའ་ནས་དགའ་བདད་ ། ་ད་བདུ་སེས་ཏ ༽ ཅེས་པདང་ ། ས་ཆེན་པོ 
།གེང་གུ་གཙོབ་དགུ་ལྟུས ཤག ། ེ་མདང་བསྐོད་སོམས་གཅིག་ཐུལ་བའྱམུ་ 


* གཏོགས་པདང་ ! རྦེན་པོདང་ ། སྒེ་བདད་ ། འཁོརྨོ་རམས་བོསནས་འདྷ་སད་དེས་སྨས་སོ། ེ 
བརྩསུར་ཏ ། འྲབས་བུདང་ལ་མ། ཉིས་འྱགུང་བར་འགྱུར་རོ། །དནས་ཉིམ་གཉིས་པ་ལ ། ཉིན་བདུན་དུནོདདང་འཐུའི་ཆར་རབྱང་ཐབ་བོ། །འདྷ་ལྟཔཱ ། ཏེལདང་ ། འབྲས་ཐུག་པོ 
ཆདང་ ། མེནྭསཱན་གའུདང་ ། མོན་སན་དཀར་ཇུ་དང་ ། ནསདང་བདོང་ ། སཱན་ཆུངདང་ ། འབསསྲུ་ལུདང་ ། འྱགརགསྔ་འམས་ཅད་དང་ ། ཞག་བདུན་དུམརག་སརྱ་གི་ར་བབ་པོ། །ཞག་ 

རྩ་སཆཿ་བབ་བ། །ཞག་བདུན་དུབའུངས་ཀཆར་བབ་ཁོ། །ཞག་བདུན་དྲུ་པསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྱཀཆར་བབ་བ། །ཞག་བདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ ] གནའ་དང་ ། དངུལ་དང་ ། 


ལམ 





༥། དང་བ་དང གམ་པ འསང གསས ། རན་པོ་ཆེསྣ་བདྙུན་པོའདདགགེ་ཆར་བབ་བོ། །རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གི་མཐུས  འད་རུཨངགི་མི་ཐམས 
དསུལ་བ་མངདག་པརབ ༈ ད་ིནསན་་པཔུདཔད ། ༈ གཞན་ཞག་ཡེན་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཉིསྲ་སྲ་མཉེ་ད་ ། ཡིད་ག་ནི། ལོ ། 

སོང་ག ཁི་དསག་གས་པ་གས་བ་ཁ ད་ བ་བླ ་ལུག།༽ དོག་ང་དགྲ་ནམ་ཐུངསདེས་ཁུང་འདྲ་ལུརརེག་པརྱ་བྲས ། ཇི་ཝར། ལེ 

བུདང་། སྦྱེན་བལ་ འྷརམ་པར་སྨན་བཤེས་པ་ །ལྟུར་ ། ི་་ པི་ས་བདང་། པྱེན་པ་ལ་ཁྱག་པའི ལྭ་སྣན་པ་ཤིས་པརྱ་ཐུས་ཤིག ། 

དི ད་ས ཞནདག་ལ་མཐིན་མཁགོས་པར་བདག་ཀླི་བརྡམ་བའོ། ། ཅི་སའིནམསཿཅབྱངངབྱག་ནསནྦས་གརའམྱརས་ །དི་ལྟར་ངས་ 

' སེན དཀལ བྱས་པ ཤུམ་པའ་ སན་པ་མཤེས་ཏྲ ། མས ས་ནས་བ ཏ་པ 

བི་ས་བབའ་མྱི་ལ། ྕིགིགསསྦ་སྲེདབྱསས་ནནས་དྲེས་ཏ་འག་མངའ་ །སྔོནྱ་གི་དགདང་མི་དྭགྱ་བས་པཆུད་མག ། མཁས་པདག་ལ 




















བད ལས ་འོའིིང་འོ་ ལས །ཱ ག་ག 
ུནདག་བའ་ཁན་བྱུགས་ ་ པལཁག་གལ་ ། དགེས ། འི 


ཀས སྔམ་ད་དད་པསིན་པ་དན་པར དསང ཞེ་ན ། ། དད་པས་ སས 





མཿ།ཕྱགཔོར་འགྱུར་བ་ཡེན ། ནོར་མང་བདང་ ། ལེངས་སྭུདོཆེབ་ཡན་ ། ནོར་གི་ཡྱོབད་མང་བ་ཡེན ། བདག་དབང་བའི་ལེམ་གློདཆབ་ནིན ། ནོརོ་དང་ ། འབྲུ་དང་ ། དྭའི་གུདང་ ། གསེའ་ 
༨ \ མངོད་དང་ ། བྲ་བའིམག་མངབ་སེན ཇི ' བནདང་ ། གོ བྲནམོ་དང་ ། ལས་བྱད་བདང་ ༽ ཞིག་བ ༽ ཤ་དང ། ཀྱག བློན་པོ་དང་ ། ཉེ་དུདང་ ། སྣུག 
གཞེནམཚོམས་མངབ་སིནཏེ ། ༈ དག་ས་དགད་པ ཡུ མས བླུ་ནམ་པརྨ་སཱན་པདྷཾ་ཝཱབུའདོད་པརྩ་ཀའོ། །དགང་དགསུས་པརྡ་བྲས དཔུན་བྱན་བད་བསབ་ 
གཏུགམཚམ་ས་མངལ་སྣནཏི་ ། གུས་པབྱས་ ག་ཁོར་འ། གྱུར་བ་ཡན ། མཛའ་བོ་དང་ ] ཁླེན་བོདང་ ། ། ཉེ་དུ་དང་ ། ུགགཉེམཇལསམངབ་མེནཔའི 
རྭསཱ་མ་བཞེནནོ། །བུདང་རུངམ་དང་ ། བནདད་བགཤིར་ད ། སྭ ཞོ ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བ་དང་ ། ཏོན་བདང་ ། དུདང་ ། སྣུག་གི་གཉེན་མཚུམས་དྲག 
གིས་ཀྱང མས་པར ་མ་ཁ།དེ་དགུས་པར་བས་ཏ ། སྤྱན་པྱིན་པའི་འབྲས་བུརྣམ་བར་སྨན་པདལྟུ་འདོད་པར་བྱའོ། །དག་གྲོང་དག་རང་གི་ལག་བནས་སྦྱན་བྱ་རིན 
གླ་བ ྱུ་ནམ་པརྡ་སྨིན་པ་འདོད་པརྩ་བང་གང་ཞེ་ ན ། རང་གི་ལག་པནས་སྤུན་པྱབིན་ཁས་ཁུག་པོར་འགྱུར་བ་ནས མཛའ་བདད་ ། ། བཱེན་པ་དང་ ། ཞེདུ་དང་ ། སྣག་གིགཉེཞ 











༡༠༡ ཚམས་མང་བ་ པའི་བྲརླས་མ་བཞནནོ། །དེའྱིཁི་མྱས་ལངས་ཇད རྒྱ་ཆེན་པོདག་ལ་པང་སེམས་འཇུག ་བ་ཡིན ། ཧིལ བོདག་དང་ 
ཀཨསཨ་ོིགིཾིོིཾཨེི|ིངརཾ་ཡཨ 
¡ །བདགལ་ཡང་དམ་འཇུགལ་ད དགེ་སློང་དགརངོ་གལ སིན་པ ན་པའིགྲུབས་བུ་ན་པརྭ་ཡན་པ ི་ 'ཱ བྲུ གས་པ་ན 
 བུརྣམ་ པའླདན་པ་འདད་དརྱབ་བགང་ཤེན ། ཅིན་མའ འཁེདང་ ། ཐཱོན་པོདང་ ། སས ༩ 
1, བར་སྔཱམ་བཞིནན། །དེའི་ཞོར་དགྲ་༡ངངས་སྲུའེབ་པ་དུང་ ། མདུ མཐུན་པ ཅུས གུས་པ 
ཀའ ཞན་འ༣ བར་སྤྱན་པ་ ཁུ ་བ། 
ཌུ དད་པར་བའི།།བགེག་གཞན རེ ས་། ན་ྱ་འིཔའི་འཇས་ནམཔ་ འདའ ེ་འ་ལོབསགོ་གང་ ཏོ་གང་དགབོན་འགུས་བམས་ངས་འོབ་པ་ལགམྲབས 


༠༠༤  བསྒྱུབས་བ་རྫལ་མད་ཅིངྡ་དེམ་ཆགས་ཆགས་སུ་བསབས་པ་ཆྩོས་དངུ་ཞན་པ ། ། ཆོསྤ་ཀིསྭ་བོབ་པྲ་དདག་ལ་ཡྤང་ ། རྒྱུལ་བོ་འམ ཁུམ །མའམ ། ། ཆུའམ ) མཛའ 
བབགྒོསལ་ེ་སྭོང་པ་འུམ ། གང་ནསྭ་ཧངབར་ཆད་མོའབུང་བ་ཡིནཏ ། གཞན་ལ་མེད་པ འི་འ །པེ་འདི་འདོད་པརྱ་འཤོ། བཅོར 
ལྡན་འདས ཉིགས དཅེས་བཀའ་ཆ༢ཏ། བདར་བ གགས་པས་དྲ་མདཅུས་ག ངས་ནས འ ུ་ཧོ་པྲ་ག གེན འགན ད་ཅན 
རོ །དུས་སུགནོད་པམེད་པར་མཁས་པྭས། བྱེད་ ] པུ རི 
ལྡན་འདས ཀྱིསད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུ་ལནས་ ། དགྲེ་བོང ངད་དག་སི་ ་ུ འི་བ །སུངས་པལ་མངན་ཁ དོད དེ 
སོ། གཡིར ལ་ ཁ་གསག  ་ །སྭ་ཀས་ཞུཆེནྱགས་ 

༄༅'། [རྒྱ་གར་སྐད་དུ ] ཡར་བ ད་སབྡ་གདད།འཁག་པྱསའིའམ་པསོ་ འདི་སྐད་བདག་གཾས་ཏྲོས་པ་དུ ཨཱ་གཅིགན་ ] ] བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉནདུ་ཡོད་པན། 
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9༅། 
།ཁས་ སྣམ་བུ 
གཤགས་པ ཁའ ` ་ 


 ཏི་ུལ་མགོན་པེ དསད གའ་ར་བན་བཞུགས་མོ། ༈ 


དེནས་བཅོརོ་ལྡན་འད 


བཟད་ལརབ་ཏུ་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། 


བཟ་ག དར མ་པརྨ་སན་པ་ལེངས་སྭཱདྱསཆེན་པོརབྱཏུཐེབ་པར་འགུར་རོ། །བཟའ། 


་ 


ཀོ 


། རྣམ་པར 


མས་ལ་བཀའ་སུལ་པ ། ། དགསཱོ། 


།དུས་སུ་སྦྱཔ་སྦྷན་ནོ། ་ 


ངནམ 
སུམ་ཅཱ་ཇ་བདུན་གང་ཞེན་ ། སུར་ རམ་པགྲང་བའི་་དད་ང ི་ 
ས་གྲནང་ཁ་ གར་ད ་ པཿ སཅང་ཿ །ཧྙིད་བོམད 
ལཱ ༈ །གཞིན་ལ་མི་གནོད་བཿ ནམ་པར་་ཨན་པ་གཏོང་བ ཁ་དོག་ཡུན་གུཊ 
གས་པ་ལ བི མཛེས་པ་རབྱ་དཐོབ་བ་ 


ཧྣསབཿ མཚོགས་པ་ 
ཆ- ན་མ ག་ 


ཟ་ བས 
པས མྨ 


ལིའི ང་ར 





ྒ 


ཐཤ། པའ་གཉོད་བར་བྱཏྲུ་འོབ་པར་འགུར་རོ། །བཏང་བ་ བཏྱནན ། ན་པར སྱི་་ཝམས་ཅདན ཨ་པར་གཅོད་པ་རབྱཏུ་འབ་པར་འགྱུར་འོ། །གོསྤ་ཏེཤ ྱནན ] རྣམ 
ད་པར་འ ག་ན ། །གནས་ཀ་ 'ཡྱན་ང ནན་བབ་པརགཅདཔ གསུར ཁིབ ནྱ་འནན ། ༽ ། 
གཞལ་མད་ཁད་དང་ ། སྤ ཤང་གིར་བདང་ ། ཀུན་དགའར་བ་དང་ ། ུལ་པསྟ་བ་པར་འྱུར་པ། ས་པ་ན རུམ་པར་ ི་པའིགས་མཐོནཔརབྱཏ་ཐོབ་པརའབུར།། 
བཞོ་པ་དན་ཁྲ་དནན ༽ པ་ཕ་བ བད ས་ཤ ན ། རྣམ་པར་སཱ་ པིད དངུ ། ཨུན་ནས་ཉོན་མོང་ 
པམེད་པ་འགོག་པའྱི་མ་དན་ལས་འདས་པ་རབྷེཏ་འོབ་པར་འགྱུར་ ན ། རྣམ་པར་སཱུན་པ་སྐྷུ་བངདྲན་པརབ་ཏུ་ཐེབ་པར་འགྱུར་རྒོ། ; ཡཱན་པྱ་དནན ། རྣམ་པར 
་པྱ་བ་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལག་མ་ཏོགརུ་ཐབ་རར་འྱགརར། ༣ ་  རྣམ་པར་སྩན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞེ་སྡང་དང ] གཏི་མགསྲརརིཉམ་ བག་པ བྱང 
ཐྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདུག་པ་ླིན་པྲ་བིན་ན ། རྣམ་པར་སྙན་པ་ཞོན་མོངས་པའེ་དྲེ་ བང་བ་འམས་ཅད་མང་པ ་འབཏུ་ཐོབ་པར་འགྱའ་རོ། །གདུགས་སྤུན་པ་བྱན་ན ནམ་པར་སན་པ་ཆོས་ལ 





འི ༣ ༄ར་ག ༽ ༥༽ ༤ ༨ ༤༨ དཱ 
ཤཿ ༄། །དབང་བའ་དབད་བྱག་རབཏྲུ་འབ་པར་བསར་ར། །དལ་བྱུ་སྐྱན་བྱ་པནན ། རྣམ་པར་སྨན་པ་སྒྲ་དབྱཏས་ཡད་དུའོང་བ་རབྱད་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། ; སིལ་སྭཱནཤཱུན་པ་ཤིནན ། 
-9 ས་པས ན་བཙང་།ལ སྨ་དད་བྱ་ཐབཔར་འྱབདརི། རུམ བྱན །རྣམ་པར་དན་པྷ་ཟགླུམབཔམེདཅིདམ་པརདག་པ་ ་བཅུག་ར བི 
ཌཱ [བྱནན ། རྣམ་པད་སུན་པ་ལྷ་དང་མའནད་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའདད་གྱས་བཅདས་པ་རབཏུ་ཐབ་པའ་འགུནར། །ད་བཞན་གྲཤེགས་པའི་མཆོད་ཏན་ནམ ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྲི་མུ་གྲབགོས 
ལ་འབུམརད་ཞམ་པཡུལ་ལམ་ལྩོས་ཡྭཁུས་ནུདབུལ་བ་ཡུལ་ན ། རྣམ་པརྡ་ལིན་བྱསས་བུཆན་པའི་མཚན་སུམཇུ་ཇགཉིས་དང་ ། དཔྱེ་བད་བཟད་པོ་བྱརང་དུརབཏུ་ཐོབ་པར་འགུརར། 
ཁུས་ཏི་ཕྱོབད་སྦྱན་པབྱིན་ན ] རྣམ་པརེ་སྨན་པ་སྐྱེ་བཐམསཅདངུནད་ཞུང་བ་དང་ ། རིགས་མ་ཆོགྱརྱུས་ཞིང་ཀུན་ཏུམཛ་པ་དབ་ཏྲ་ཐོབ་པར་འགར་རོ། ད་རེས་ལས 

ཁུས སྦྱཿ ཝེམ ནུ ཊུ དསན སྒྱབ་བཐྲམ་ས༦ཅད་དུ་ནད་ཉུང་ དད་ ། རགས་མཆཀྱངསྐ་ཞད་ཀུན་ཏུམ, བརབྱཏུཐབ་པར་འགྱུར་ར། །པད་པ་ལྔ་སྐྱན་པ་བྱན་ན ། རྣམ 
¿ པའྱ་ནི་པྱསེ་བ་བཱམས་ཅདད་མྲབ་ཆ་ཞད་སླབཅན་པམྲེ་པུལ་བ་རབྱངུ་བོབ་པར་འགུར་ར། །བམས་པ་ལ་གནག་ཏྭ་སཱིན་པྲ་དིན་ནུ ། རྣམ་པར་དུན་པགནད་སིམས་ཆདད་པདབ་ཏྱ་བོོ་པར། 
)འགྱུར་རེ། །སཱད་རྗེ་ལགནས་ཏེསྩྱིན་པབྱེན་ན † རྣམ་པར་སྨན་པ་འཚེ་བ་མད་པ་རབཏུ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བ་ལ་གནས་ཏ་སྦྱིན་པབྱན་ན ། རྣམ་པར་སྤེན་པ་མ་འཇྲིགས་པ་སྦྱན་པ 


&82:@ ཝེ: 


༣༦ 








ཿམ།དབྱཏུ་ཐོབ་པར་འ ༨གྱུརརོ། །བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ཏ་སྦྱན་པི སན ། མ་པླ་ི་མ་གའབང་་འགྱུ་ཐབཔརའུར་ད། །ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཊྱིསྤྱན་པ་བྱིན་ན ། རྣམ་པར] 
ཉིནཔ་འཇོསྨ་བཞིགས་པབ་ ་ལར་འགྱུར་རྲོ། ]ལན་ལ་ ཁ་ལགནས་ཏེ་ཧ སྤྱན་པྱན་ན ] རྣམ་པར་སཱན་པ་བླནམེད་པ་ཡྲང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའྱ་བང་རུབ་རབྱཏྭ་འོབ་པ་འབྱུར་ར རོ 
༨  ་་གག་མཁས་ལན་ས ནམ་སས །བཅོམ་ལཱནའདས་དྱཧས་ཤིདར་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ནས། དགེ་སྤོང་དེ་དག་བཅེམ 
ལྡན་འདསྭ་ཀྱས་གསུངས་པལ་མངོན་པརདགའ་གོོ །འཕགསཔ་སཱན་པའི་ལ གས་པ་ཇོགས་སོ།། < 2 ་ རྒྱ་གར་སྐད་དུ ། གཾ་སུ་ཏཱ བེདྷོས། 
དཱ གཞ་ཌཱའི་མདོ ། སངསྤྱ་རཱས་དང་བྱང་ཆུབས མས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། དྡཾ་སད་བདག་གས་བོས་པདུས་གཅིགྲན་ ། བཅམ་ལྡན་འད་ རྐྱལ' ་པའི་ཁབ་འདྲ་མའིཚལ 
བྱ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པན། དགྭ་སོང་སེང་དུ་ཛུང་བའི་དགྲསོང་གི་དག་འདུན་ཆེན་པོདང་ ། བྲ་ཆུབསེ་མསདཔའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་དོང་ཐབསགཅིགཏ་བཞུགས་ཏ ། ཐམས་ཅུདྱ་ཀང་དྲྭག་བཅོམ་ 
བ་ ཟག་པ་ཟད་པ ། ཏྱབབྱས་པ ། ཐེད་པྱ་བས་པ 1 ཁུར་བཾདབ ༽ བདག་ཤི་ད་རེས་སྲུ་འོང་པ ། ༽ ) སཱད་པར་སྦྱོར་བ ། ཕེངས་སུ་ཟད་པ ༽ །དང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས 





9༠99] ནཱཏནམ་པརྡ་གལ་བྷམས་དང་ རི བཅོམ་ལན་འདས་ཐབས་གཅིགགོ །དེའི་ཚྱ་ཆུལ་པོ་གསལྱ་རྔལ་ཞེསབ་བྭནཱན་ལས་ལང་སནས། ༈ བཅོམྡ་ག་ 

2 འདས་ག་ལ་བད་གོང་སྭེ་པཱན་ནས ། བཅོམ་ཝྡན་འདྭས་ཏི་ཞབས་ལམགོབོས་ཁག་འཚུལ་ཏེ ། བཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་འད་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཇོས་པའི་དྲུས 
ཌཱ སུ་ཅོད་པའིདུསཀཚ ། སེམས་ཅན་པམས་ཅདྭ་ཐིག་པའི་སེམསདང་ ། འཐུབ་པའེསམྲསདང་ ། འདོད་ཆགསདད་ ། ཞྭ་སང་དང་ ། གཏི་མུག་དང་གུནཏུ་ཝན་པ ། ཕ་རོལྱས 
ཱ ཨུལྷ་ནམས་ལ་མཆོགྱང་ཞེན་པ ] གཅུག་ལ་གཏུ ་ཟ་བ་ལ་བོན་པ ¡ བྷ ་འག་བ་་སོནགྲསཔ་པའའམགར་རེའ་ ། དམ་པའི་རཿ སྭེངི་བརྱ་པད་པ ། སངས 
ཚིཿ རྨྱས་དང་ ། ཆོས་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཁལ་བྷ་ནམས་སུནའབྱིན་པ ། དྲ་ནམས་གཞིག་པའི་ཐབས་གང་གསྱ་བྲང་ནུབ་ལ་མཆོགྱཏུ་གཞོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་བསུན་དུ་གསོལ ། 


£ འེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ] བཅམ་ཝཱན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རྒྱལ་པོ་ཁེད་སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བ་དོན་དང་ ། ཕན་པ་དང ། བད་བའྱི་ཕེར་དང་ ། སངསྦྱ་རས་དང་ །ཆོས 
ཌཱ དང་དག་འདུན་ཡྤང་དག་པར་བསུང་བའི་པར ] འདྲ་བརཏྱེད་པ་ལོགས་སོ་ གསས། །པེའི་ཕྱེར་ལེགས་པརརབྱཏུཏོན་ལ་ཡད་ལ་ཟུང་ཤིག་བས་བཤད་པར་པའོ། །དེནད། 


མས།་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཀུནཏྭ་ས་སྒྲོགས་བ་ཞེས་བ་བའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལྭ་སོམས་པར་ཞུགས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཏེངང་འཛིན་གང་ལྷ་སོམས་བྲ ཞུགས་པའི ། དམུལ་བཁམས། 
པདང་ ། རྡུངབའི་སམས་དང་ལན་བལམས་ཅདྱ་བངྡ་ཐང་འའི་སེམས་དངྲབལ་ིང ] ཧུང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་དབཏུ་གཞོལ་བརྱ་བུར་པ་དང་ ཤཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ 
སྩལ་པ ། གསལ་རྒྱལ་ཁོན་ཅིས་མཐོད་དུམ ། ཀུནཏ་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་ཏོགས་སམ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲོག་མཐཧོང་ལགས་སོ། །བདུ་བདག་ཤགས་པ་མཐོང་ལགས་ས། ། 
ཁུམས་ཤང་ཀུནཏུ་ཁུམས་ལ་འཚལ་ཅང་ཏེོགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅས་བཀའ་སལ་པ ། གསལ་རྱལ་འདན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཊིམ་སངས་རུས་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སམས་ ; 
དཔའ་སྐེད་པཉན་ཐོསདང་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཡང་དག་པརངོགས་པའིསངསྐྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་པགྱབས་པ་མཆོད་པ ། བསམས་པ ། བསྒོམས་པ ༽ ཤེས་འབྱཀེ། 
ཕ་རལྱུ་ཐཱན་པསའི་གཟུགས་ཅིས་སེམས་ཅན་འམས་ཅད་ཡོཿས་སྲུ་སུང་བར་ཏེད་པ ། མྭས་པླ་ུས་ཅདནམ་པར་འཇིག་པ ། སྡང་བའི་སེམས་འདུལ་པར་ཁྱེན་པ་ ། 
སྡཾག་པའཾསེམས་འཇོམ་བརྡ་འེད་པ ། ཞེ་སྣང་བའསམསྣ་རམ་པར་སལ་བའྡ་བིད་པ ། གཏ་མུག་གསེམས་རབྱཏུ་འཇིག་པར་ངུད་པ ། འདོད་ཆགས་ཀུ་སེམསྨ་ནམ་པར 
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ཚེ® གཿ 


# 


མས་འབལ་བརྡ་པྲད་བ 
ལྐ མ་ཡིན་པ འེ ྱིས་ ཅཐ མངས བུ ཁར་ིད་པ། སངས སཊིསེམས་འབེ - ] མཐོན པ་ཀུན་གདུལ་བ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བ་ཡང དྲུསམ་ཡན་པན་འཆ་བདང་ ། རམས་ལ་སོགས་པ་འ་བའ་པུད་བདང་ ། ༽ ཕའལྭ་ཀད་པུང་འ 
བདུད་ནཱམ་པར་འཇིག་པར་ཏྱེད་པ ། གདུང་བ་སུལ་བརྡ་ བེད་པ རྫིས ། ཚདང་ནད་། 
དྷ ཡང ་ ལེལ་བརྡ་བད་ བ། གང་གསྭ་ཐོ་ 


ལགཔ །སེ་གོནི་འང་བ་ལགས ། མགན 


† འགྲབ་པདང་ ། ད་པ་དང ། 
ཇིག་པར་པདམ། ༽ 


བྱེད་པ ། 


སངསྦྱ་རས་འབུང་བ་སུན་པའ་པུད། 


| བའེ་འཇིགས་ པ་ཞི ་ཞི་བའྲ་བད་པ 
ཕ་རོལྟཏྱ་ཐཱུན་པ ། 


ཐཱ ་ ཁུ 
འདེའི་ཚད་ནྲ་ང་ 


` ྷ ཡུམ་ཤསབབྱི་ | 


ད 










བརྡུང་བར་བགྱ། ། ཇྔ་ལྟུར་བཞག་བརངྱེ. ] དྲ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ] བྱཅོམ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཡེས་བཀའ་སུལ་པ ། འབྱོར་པར་འདོད་པས་པེ་རྣམསན ] རབྱཏུ་འབདད་བྷཅ 

ཨཱ ནདུན་ལལ་པ་པའ་ཤ། །མ་ཤུད་ཐ་དངཙནདན་དམར། །ྒྱ་སརཏ་ལ་ཀངཀ ། གིང་ཤ་མདུངཏྲ་པ་ལ། །ཨྭ་་ུརཐཱསུན་ར། ཏིནཏས་ར་ཨ་ཤོཀ །འདདག 

ཐམསཅད་མདན་ཡང་། །འྲས་ལསྐར་འབད་དྱེ་བ། །རྒྱལ་བོ་འབདཔསཐམས་ཅདདུ། །འདེ་དགམདནིམྱི་བའོ། །ཆད་མད་ཤིང་ཤན་ལགྱ་བས་དང་། །བཇུངསན་སྨྲན་མེ་འབུང་ 

\ ;སངགྱརས་ཡྲུམ་འདབརུབསནན། །ཡུལ་འཁོར་འབྲ་ངེས་པརའབུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུདག་སོང་ནམས། །ད་ཞིན་བནིམུན་དང་། །ཉེབར་གདུང་བ་འ 

འགྱུར་ཞང་། །རམ་བ་དུམ་བྱཙོད་པར་འགྱར། །མུ་སེགཉནྱཾ་གིདབང་འགྱུརཞིང་། །བདུད་ཁང་འབྱངང་བར་འགྱ་རབ་ཡན། །གནདུག་པའི་ཀུནདུམ་ཡེས། །འབྱུནམས་ཀངནི་ྭ། 

པར་བིད། ཆུ་གཡམས་འདིརམདསེམཅན་ནུགས། །ྒྱུབ་པརའཇགང་ཤད་ུའསུར། གཡུག་ལག་ཁང་སང་འཇིག་དཆུ་ཞང་། །ཡོས་འ་བ་པརབྱམརཔ་སེན། །བླད་ཊ། 
རུ རད 


¡སྟརྣམསཏག་སློངགི །དགེ་འདུན་ཤེནེ་ཏུམ་སྔམས་བྱད། །དེ་ལྟར་ཡང་དགཤེས་ནས་ཀྱང་། །ལགས་པར་ཡོངས་སུ་བརུག དུ་སར་བྱརདྲི །བྱམདྱདཅ་བཤེཏིད 
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༢༦ །བྱཞང་།  །གདདུ་སོར་ནིདུག་བ་སེ། ། ་པས་སུ་སངནེགཤས་བུའོ། །སར་མོའི་ཚིགས་ཀི་ཚདདག་གེས། །ཟུར་བཞིར་ཚུདནེ་གཉིས་པ་ཡིན། །ལགསམཉམ། 
ཿ ཏ་ཤིྱུགས་ལ། །རྩ་གཉིས་སྦལ་པའེ་མགེ་བཞིན་ནོ། །ད་ནསུ་རྡུང་པརྱ་བེད་པ་ཡང་། །ད་ཉད་ལསཁཅནྱབ། །ཟུར་བྱནུ་གཉིས་ཅིཚད་དག་ལ། །རུམ་ཞིང་རེ་གཉེས 
‡' རྭགུལེའི་མགོ །ཆང་ཟུངས་ཚད་བང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤིནཏ་འཇམ་འངྱ་ཅབས་མཉམ་པར། །གུ་ཕིནད་འཇུངས་བཞགདགོས་པས། །འགོུ་འང་དེནིཁི་བུབ་། །གླམག་ལག་ཁུངགི 
* །སྤོ་སྙེདས་སམ། །མབགའབན ན་སེ །དེ་ཡང་རབ་གནསྭུ་བ་ནེ། ] ཤིན་ཏུ་བསྙུན་པ དཆོསྤ་ཀླས། གཕ་ེ་ཛི་དན། ། །གདོདནས་མསྐེས་པར་ ཁབ། །དེ་ལྟར་ 
ཚི རབྱཏུ་གནས་ཁཟནས། ༈ དནིནདབེན་ུར་ང་ཡན། །ལྭྲའི་དྷནདབྱ་བས་ནས་ཡང་། །ད་འགོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞུན་། །ཟུ་བདུན་རི་སནི་བརན་པ་ལྟད། །བྱད་པའིདམྱ་བིས་བརའ་ཁའ་ 
¿ 5 ;དཾ་འོགདཀོན་མ་ཆོགགསུམ་ལན། །ཕྱཀྱ་བསནསན་བརུ་བྱ་ཞོང་། ། ༈ཤྱར་ལནགྲསམ་བརོདབསནི། །ཆོས་ མས་ལ་བ གསནད ཁུས། །ཟན་ཟ་ཉེ་མ 
བའ འཆརནུབཚེ་། །དུས་གསུམ་ལནི་ལནགསུམ་སེ། ། །སྒུ་ཁུས་ཚན་ལན་གཉེས་སྔགས། ] གླེ་བུར་གནོད་པ་ཆརམེ་འབབ། །དེ་བཞིན་འབྲབང་ཆྱོད་པ་དང་། །ཀོག་དང་གནོད་པཆེན་པོདང་། ། 














ཡུ 
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6༨ ༤༨ ༩6༨༨ ~~ ~-- ༨ 
གནས་བཏྟནནམསན་སྩུན་འདེནདང་། །ནད་དང་མུ་གེ་ཞི་བའི་པཱར། )མཁཆོལ་དམྱ་ཐུས་བཇུང་བརྩབ། །དགེ་སྤོང་རྣམསདང་དགེ་ཚུལ་བྱས། །དུས་རྣམས་རྟགཏུབརྡུང་བ་སྭ། །གསོ་ཆཱནེ་ 
ལྷ་ནགནསཚ་ཡ། །དགེ་ཐ་སྙན་བྱིས་ཀྱང་བརླུང་བར་བྱ། །མཚན་ཉད་ཐམསཅད་ཇོགས་པདང་། །ཀུ་བདུན་སན་བྱརན་པར་པ། །རྒྱལ་པོ་གད་ཚེ་ཡུལ་འཁོརདུ། གྱིདནོ་གགས་ཀླུའོཔ། 
དཅན་དཔལ་དད་གགས་མདང་། །འདོད་པདང་ནེ ལགས་འགུནྭ། །ཕ་རོལ་དྲ་བུང་ག་འཇིགསམད་ཅང་། །འབྲུ་ནམས་ཀུང་ན་ཉམས་མེ་འགྱུར། །སངསྦྱ་ཧྭསྱའནྡནབས་འཇྱོརཔ 
ཡས ༣དེད་ནི་འདུད་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཆསཀྱ་རྔན་སྲད་ཚད་བཅས། ༽ཀུན་ནསའབངུག་ཡ་བརྡ་འགྱིར། །དམྱལ་དང་འདགས་འཇིག་ཏེན་ནྣམས། །འཇིག་པའ་འགྱུན 


བརྡ་འེ་ཙོམ་མད། །ཐཱམསཅད་སཊསྦ་ཆུསྐ་དགདང་ཅིང་། །ཐུམས་ཅད་ཆོས་ལ་གཞེལ་ཁར་འགུར། །དེར་ནིདག་འདུན་འདུལ་ཁར་ལྡན། །མཁས་པ་ནམསྱ་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། 


ལང་བ། །དེ་ན་ ༈ 





འདོད་ཆགསཞ་སཱང་གཏྭ་མུག་ནམས། །དེདན་ནུབ་པརྱ་གུན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་བོཚརིང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །བད་བདགདང་ལྡན་པར་འགྱུར། ལཔ་གསུག ལག་ཁངཞླུང། ཆོས་ཁྲིད 
སྭངནས་ཡ་ 


བརྫུངས་པ་ཡས། །སྨ་ནཾ་གང་གྲ་ནབ་ཡ། །ལམ་དཀྱར་ནྲཾ་གགས་གྱུན་ཅིང་ ། དུས་བཞ་ནག་ཏྲཐོས་པནི། །དྲེ་ནམསྱ་བང་དུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 





པུལ ནསང་འབྱན་པར 
༠༠༦༠ །ཐྲལ་འགྱུར་ཁེ་ཚོ་མ་མད། །ག་ ཡིམདོལ་ལན་ཅིག་བོས།  ད་བབ་པར་འབུར། པེད་པ་འཛིན་བྱེད་པ ཛ་  ་ཁདདད་འབོན་པར 
. །འགྱུར། །དུས་ཀུན་ཊུནི་གནས་པ་དང་ ། །ཀློག་གམ་ཡཏན་མཆོད་པར་བྱད། །འདུན་ཡད་ལ་ ནད །ཇི་ ོ ཐང་ག །བཅེ་་བདས་ཅམ གདངེས་ 
ཤྱ ‡ །ཀའྱ་བརང་ ། རྒྱལ་པོགསུལ་རྒྱལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དང་ཡུང་དུ་ཕྱག་བྱ༔ བ་ང ི་ ༣ ༦ རར་ ཏི ལྡན་འདྲས་ཉིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན 
ཐ དང་ནཔའི་ལཁེརདདང་ ། ལྷུ་དང་མེ་དང་ ] ལྷམ་ཡིནདང་ ། ནམ་མཁའཱ་ལྔང་དང་ ] དཾ རབ ཀེང གི འདས ད་ད ཞུ་ཆེ་ྱ་གི་ལ་ཙོ་བདག 
3 པརབསྟད་ཀོ །གྫངིའི་མདོ་ཛོགསསོ། །གཞྱིམཁན་བློདི་ག་ མཱུ འན གག རྩར 
#, སྤུད ་གབཟ་པ །བཅོས་ཏེ་གཏུན་ལ་ཡབ་པ། །༄༅ །མ་ པོག དུས  དགསཱོང་ 
༩ ཧྱི་མདོ། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །འདྷི་སྐད་བདགགིས་ཐོས་པདུས་གཅིགན ། བཅོམ་ཝན་འདས། 
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ཉེ་བ གེ་མོ་གདག་་ཆེནབས་ལོངསས་བསབཅེདམིས་་སུས་ཏ ཐབས་གཅིག་བཞུགསནས་ཆོས་གུནཏ ། ཐོགམརདགཔ་བརདུ་དགེ་བ ། 
ཐ་མརདག་བ གླ ་འབུཁ་ཟང་ཁོ ། མ་འདཱས་པ ། ། གོངས་སུ་ཛོགས་པ ། ཡངས་སུདག་པ ། སོངས་སྲུ་བྲང་བ ། ཚངས་པར་གྭུད་པ ༈ 


ད 
| 


དག་པརརབྱཏུ་ས་ཏོ། དོ ༈ དག་བནདགའ་བཅན་འོར་དགབསྟེན་ལེ་བྱར་དང་། ༈ རྒྱལ་མོའི་ཁ་བ་ཀ་གོང་ཁར་ཆེན་པོནས་བུང་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་བདས་གལང་ 


དར་སོང་སྣ་ཏུནནས ] བ་རྣ་སན་འནས་ཅི་ཞབས་ལ། གོ་བོས་ཝག་འཚལནས ། སྣ་ལན་གདས་ལ༣ན་གསམ་བདབྱ་བུས་ཏེ ། ] ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་པོ དེ 
རཱསདགེ་བུན་ཝ་བྱར་པོདདག་གིསྱ་ཁང་ ། ། བཅོས་ག་འདསི་ཞབས་ལ་ཐུག་གཚོལནས ། ཕྱོགས་གཅིཾགཏུ་འཁེདདོ། ཕོཤས་གཅིགུ་འཁོད་ནས། ] བན་ད ནགའབ་ནུན་། 
གྱུས ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་གད་ཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམན་འདུསདེ་བཞིན་ག གསུ་མདྦག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི བན་ས་་མཉནཅིངསཟིགས 

བྱ་བསུབ་པའི་བཞི་ལ་བོགང་དག་བཅས་བདདག་ལས་འདའ་བར་པ དད་པངའྱ་རམ་པར་སྨནཔ་ཇི་ལྟ་ཁུང་འགྱུར་ ། དྭཾ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། ་སྨ་ག་བསྒ་ཚིས་དག་ཁྱགནདག་ 


། ; 
། 


གག 





༦ ༤ ༨ ༥ ༥ ༨༡ ༽\ ༤༽ `༽ ༄-- 
པ།༄༅། །བཅན་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་བཀའ་ཁྩལ་ཏོ། དགའ་བ་ཅན་ཅོདདེབཞིན་ག གགས་པ་ལནེན་འདི་ལོངསསུ་ག་བར་སེམས་པ་ གད་སྲེན་མ་ལེགསག་ལགས།། 
-ཨ ཁྱེདོ་ཀ་བློ་རྒྱཝསྙ ] དཔྱོད་པ་བཟང་ངོ། །ཧྭེབས་པ་དགེའོ། །དགའ་བཅན་དེའི་པུར་ཉིས་དམགས་བཅུ་ཞེས་བ་བའེ་ཆེས་ཀྲོ་དབྲ་གངས་བཤད་པརྡ་པ་ཕས་ལགས་པར་དབྱང 

པ་ད་གས ། ཇས་ཁན་ལང་ ད་པརྱ་བའ།།བཅས་འྲསའགན་ག ལེསུཞསནེ་མནས ། དག་བཟྡསདགའཁུན་བཅན་གདུ་ལ་་་་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་ཁུས་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། དགགས ོདཔའཉཔེགསཁྱརབཅ་པེནཔ་དོགབ་ཏ། ་ཞུ „འདྲི་ལ ། མའདེ་ལ་ཁེ 
བསྒྱད་པུདང་ ] སེ་བགཞནྷ་ནམས་སུ་ཡང་ཁནོདབངས་སུ་འབེལ་བར་འགུན་བདང་ ] ཧཱུ་པ་མང་པདོགཔས་ཡད་མ་བཏན་པན་འགྱུད་བདང་ ། སྡག་པའ་པལམ་མདབདད་ ། བདག 
རྱ ཀྱང་འཇིགས་པྱས་ཞེ་སམསཅནྡམསྭ་ཁངད་ལ །ས་པ་སྩེ་བདང་ ། བདེ་བར་ཞལ་ཡད་སྡུག་བསལ་བར་སད་པ་དང་ ། སྦེག་པ་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་ ] རྨོམོས་པ་དད་བཅས་པར 
༢ འཆེབའིདུས་པད་པ་དང་ ། ཚེ་ཐུང་ཁར་འགྱར་བའི་ལསྔ་བས་ཤིང་བསགས་པས་ལུས་ཞིགྷན་ཤིནས་ཅང་ ། ཐན་སོབཔན་འགྲོ་ལེག་པར་ལུང་བསེམསཅན་དམལ་ཁ་དཀྱང་སྩེ་ཞིང་ ' 


༣༦ཨ:@ ཝི 














མསུག་ལཏེདཱནས་ཤཾའ་ཕྲོས་ཏེ ། འདེར་མནམསྭ་དང་སྣལ་བམ་ 'པར་སྐྱེསན་ཡང་ ། དེ་གང་དངུ་གང་དུ་སྐེ་བརྡ་དང་དེད ། ༈ ཚེ་ཐུང་བན་འྱུར་གངོ་ནད་མང་བར་གྲང་འགྱུར་ཏུ ། ]དགའ 
བུ་ཅན་སོག་གཅོད་པའ་ཉེ་སདམགས་འྱུ་ བའི་ཀསིན་མད་།པའ་རོ། །དགའ་བཅནམྱ་འན་པར་ལེན་ཁའི་ཉེས་དམགས་བཅུནི། འདི་དེག་ཡིན་པརརིག་པརྦ་བུ་ས ༽  བཅུ་བདག་གང་ 
ཁྲུན ། ཁན་ཆེནཔོར་འགུར་བདུང་ ། བག་ཚ་བཆད་པོར་འྱགུརབ་དང་ ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཕྲོ་བར་འགུམབདང་ ། ྱེའབད་ིདུས་ུ་འག་བར་ྱ་གར་བདང་ ། ཐེབ་པའྲིགསོས་བོས་བྲ 
་པརགྱུ་བདང་ ། །དགེབའི་བཤེས་གྱུཤས་ཡོངས་སུ་ྔངས་པར་འབུ་བདད་ ། ཚུལཁུམས་འཱཆསས་ཙུར་བདུ་ ། ། རྒྱལ་པོས་གནད་པར་འགྱུར་བདང་ ཆོམ་རྐུན་གྱེས་ 
|གནོད་པར་འགྱུར་བདང་ ། ཆད་པས་བཅད་པས་གོད་པར་འཕྱརཏ ། ལོངས་སྙིད་ཅིས་ ནན ནནིཾྲིྲི་ སགུཔས་ལུས་ཞག་སྭཾ། ། ཤཾ་བའི་འོགྱཏ་དནཱ་སོད་ངན་འགྲོ 
ལེག་པར་ རྭ་བ མསྡགདྲ་ལཁན་ ༽ གཡ་ཏདནས་ེ་འཁོནཏ འདམེ་ན་་མཉ་པརྱ ན་ཡང འགདདད་གད་དུ་སྐེས་པ་དདང་དེང ། 
།དབུལ་པོར་འབྱུར་རོ། འ་་ས་དྲཱགངཡིནཔའཡད་འཅེན་བདས་ཡད་ེམཆགས་མགས་ནུར་ལགི་ས། ག་བར དག་གནོད་པར་ལྔས་གནོད་པར་འགྱུན་ཏ ། ཝ་པ 





ཌཱ །དག་གདྲ་ཞེ་ན རྒྱལ་བདང་ ] མདང་ ། ཆུ་དང་ ] བགོསྐལ་ལ མེ་མཛའ་བདང་ སཱ་པདག་གྲིས། །བར་འགྱུར་ཏ ། དགའ་བ་ཅན་མངྱན་པར 
ྲཀིེཾིྲིྲིྲི གུ མང་བད་ སརྦ་་འདག་ིན བར་འ ཏི ག་ན་པ 
ཤཱ དག་གུཆུང་མ་ཁྲ་དབས་པས ། དང་ད་ན་དང་བཅས་པར་འགུར་བདང་ ༽ ཆུང་མདང་ོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ། སན་པ ། དེའི་དགེབའི་ཆོས་ཡོ་ ཡོངས 
སུ་འགྲེབ་པརང་ ། དེ་དག་ཉད་མུ་ི་བར་འགྱུར་བདང་ དའི་བུདང་ཆུང་མ་བྲསངས་པར་༠  འགྱུར་བདང་ ། འར་ླམས་མ་བྱསཔས་པར་དྱསམབདང་ ། ཤདེའི་བྱིམམ་སྤས་མྨ 
ཟསུངས་པར་འབྱུར་བདང་ ། དའི་གོག་མྭསས་མ་བསུངས་པར་འགྱུར་བ་དུད་ ། དེསཛལ་བཤས་ང་ དད་ ། སྣག་ག་གཞེནམ་ཚེམས་དང་ ། ཧྲོན་བདུག་ཡེད་འབབས་པརམ་ 

£ འགྲེན་ཟླ་དང་བཅུས་པ པར་འགུར་བའི་ལསྤ་བས་ཤིད་བུས་གས་པས་འྲས་ཞག།  རིགས་ངན་སོང་ངན་འཕྲོ་ལེ། ལེར་མུང་བ ། སམས་ཅནདྱ་པལ་པ་དགྱརསཞིང་ ། གལུ་ཏདེནས་ཡི་ 
འཕོས་ཏེ ། འདེར་མྲི་ནམས་དང་སྣལ་བམཉམ་པརྩསསནས ། གལ་ཏེ་བུདཿ དྲབུད་པང་འབདངབངཅསཔའིང་ ྙ་པར་འགུརརོ། །ཅིཾྟ་སྨས་པརྱ་གུརན ། དེའི་བུདང་ཆུང་ཨ 


® ཅི 





མ།མ་བསངས་པར་འགར་ཏ ། དགའ་བཅན་འདོད་པས་ལེག་པར་གཡེམ་པའཉེས་དམགསད་དག་ཡེན་པརདག་པརྦབའོ། །དགའབཅནགུབ་ཞེསདཔགས་ཁྱ་དག། 
སེནཔརམགཔར་བི། གསབ ¿། བཅུ་བོད་ གང་ན ] དེའི་ཁནསྨྲ་ནག་མནམ་པརའགུར་བ་དང་ ། རའིཡུས་སུངཁ་བལ་འཕད་བདང་ མེ་མ་སན་པསྦ་གགས་རཱད་པྲརའྱུགུར་བ་དང་། 
བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱངད་ ར་འགྱུར་བདད་ ༽ ས་བྱ མལས་བ་མས་ས་ུདལ་མ་སམས་པདང ། } སངདག་པརམ་ཡན་བའ་མི་སུན་པ 
$ ་ ཤུར་ཁ་དང་ ། ཙ་གས་ཡིནཔ བདང ། སྡུག་བསྡུལ་ཞང་ཡེད་མཁད་བར ར་ད ། ། མེསུན་པ་གདྫོད་པ་མང་བར་འགྱུ་ ༢བའི་ལས 
ཤང་བསགས་པས ། ཞིག ངནསྲང་ངན་འག་ལག་པར་ལུང་ ད་བ ་སམས་ཅན་དྲམ་ལ་བདགཏུ་སྒེ་ཞིང་ ། ག །འཕྲོསཏ ། ྲིིང་ ི་ 
ན་གང ། དུ དེ་གང་དང་གདད་ སཔ་ ག་ས་ག་ལ འགྱུར་ཏེ ། འབྱུར ༽འགའི་བྱས་བ བ་ུས་པ ས་བཅུནདདག་སེན་ར་བང་ པརྨ་བུའོ། །དགའ་བཅན་ 
འཆད་དང་བཅོས་པའི་ཆད་བག་མད་པ ཞསྱིསདམམིགས་དུསང་ཝདིའདག་འ་ད། འྱྱ་ས ། སུམྱརུ་ཛྲ་ཝཱ་པདོག་གང་ཞན་ ། ཚེ་འད་ལ་ནོར་ཟད་པདང་ 
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ཧཿ] (ནད་རྣམསརྒྱས་མར་བྱད་པ་དང་ རྨ འཝབ་མཔདང་ ། ཚོད་པ་སྐྱེད་པ་དང་ ] དོན་མེད་པ་ལྟབ་དྭང་ ། | གགས་པ་མ་ཡན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུཏ་བར་བྱད་པདད་ ༽ ཤེར། 
ཨཾ ་འབ་ཉམ་ཆུང་བརུ་བྱད་པདད་ ] ངོས་སྭོནཱཐོབ་པམི་ཐོབ་པར་འབུར་བ་དང་ ༽ ལཇངོས། དྲ་ཐེབ་པ་ཡོངསྨསུ་ཟད་ཅིང་ཡོངསསུ་གཏུགས་པར་འབྱུར་བདང་ ། གསང་མེ་ཐུབ་པུད 
( འགྱུར་བདང་ ། དལས་ཀྱ་མཐྲའ་ཡངས་སུ་འགྲ ཁལ་དང་ ། མཐུབས་ཆཱདྲདཱད་བཱད་པར་ ཁདང་ ། མར་མ་འཇན་པད་འགྱུར་བརདང་ བ ཕར་མ་འཇྲན་པར་འགྱར་བདང་ ། དག 
སེ འགྱུར་བ་དད་ ] ཐྦམ་ཟེར་མ་འཛིན་པརའགྱུར་བདང་ ། རོགས་ཀྱ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན་བཀུར་མད་པར་འགྱུརབ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ལ་མེ་གུས་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
¡ ཆོས་ལ་མུས་པར་འགུཌརབ་དང་ ། དགེ་འདུན་ལ་མཐུས་པར་འུུར་ཁུ་དང་ ། བསབ་པ་ཡུང་དག་པརྨ་དངས་པལ་མགས་པར་འྱུར་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པརའྱསུར་བ 
་དང་ ༥ དབང་པོའྭ་སམཁྣསམས་པར་འཛུར་བདང་ ། བག་མད་པར་ཤནྱཏ་བུད་མདདོན་དུ་ ཞེར་ཁ་དང་ ] ཉིདུདུང་སག་ག་གཞན་མཚམས་དང་ ] མཛའུ་བཤེས་དང་ ༽ བླེནཾ་བོདག 
གས་སྟོང་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། སྐྱ་ཁོ་ཨངཾ་པོ་དགག་ཡད་དུ་མ་འོང་ཁར་འགྱུར་བ་དད་ ། ྱབམང་ོ་དགར། མོསདུ་པར་འྱུར་བདང་ ] ཆོས་མ་སན་བསྭྭོད་པར་འགྱུརབ་དང་། 
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མཿ།ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པན་འགྱུར་བདང་ ། དྲམ་པའྲཾ་རོས་ཡོངས་སྲུ་སྔོད་བར་འགྱུར་བ་དང་ ། པ་ེས་འདང་ཐེསོཔོས་ུ་སང་པ་ྱབདད་ མི མ 
མཛུབཏདགདང་གཤསྣ་པར་མཁས་བྲ་ནཔས་མངེསསའྲབར་པསེམས་བ་དང་ བག ད་པཉམ་བཀྱུ པརལྱགཔབདང་། ། དེ་བཞིནཱ་གཤིགས་པའི་གྲསུང་རབ་ལཀུན 
ནས་མི་གནས་པ་དང་ ། མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལསྭ་ཐགའིང་དུ་འགྱུར་ཁ་དང་ ། པརུ་འགྱུན་བའི་ལསྩབས་ཤང་བསགས་པས ། ། ལུས་ཞིགྭ་སཾ་ཤིནས་ངན་སེདདན་འཕྲོ 
ལོག་པར་ལྟུང་བ ] སེམུས་ཅན་དམུལ་ཁདགྱར་སྟེ་ཞིད་གལ་ཏེ་དེ་ནས་ཤི་འཕོསཏེ ། འདར་མྲ་ནམསདང་སྐལཔ་མཉམ་པརྭ་སསན་ཡང་ ༽ དེ་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་བདེ་ད 
དེད ; སྤྱོནོ་པར་འགྱུན་གད་དྲན་བ་མི་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། ྱ། ་་ ཨུམཅུ་སྡུལ་པོའ་དག་གླིན་པར 
རག་པརྱ་་ཤཤ། བརཅམར་ལྡུན་འདས་ཀིས་དྲ་མད་ཅེས་བཀའ་པལ་ཏེ ། བད་བར་གྲྭ ཤགས་པསད་སད་གསསུང་ ད་ཤ མིགས ཨཿཔདད་ླི་པ 
ཅེས་བཀའ་སྩལཏོ། སློག་གཟོད་བྗདིགིདངབཅང་བྷ་དམས་སྔ་སཏེ། སོཾ་མནཅནདག་པ་ཡ་ཞངསྣང་བྱསཁ། ། ་ སྐྱབས་དགའ་བ་ཇེ་ལྟ་བར། །དེ་བཞན 
















*ཿ༄༠། 


}གཞན་རྣམས་ ཀྱིནི་སློག་ ཀྱན་སྲུངས། །སྦྲུག བསྔལ་མང་ '་ལས་ ཁསགས་པའི་གཞྭན་ག་ནན། 


༧! དགའདྲང་བྲལ་འགྱར་ཞང་། །གཞན་ཡང་ནེབཞིན་པེན་པར་གནས་པར་ཅིས། „ །གཞན་བྱི་བུདུ་མེ་རྒྱན་བྱཱ་བརྒྱན་པ་དག ། 


ཌཱ ཆུང་མ་དད་པསརགཔར་ོས། 
ར¡ གཞན་ ལམ །གདུང་བར། 
༧ 5ཊདཱ་བཆུང་སན་ཏེ། 


£ ལའང་མ་འདོད་པ། །མཐེར་ གད་དོདོས གངགཔ་བཞན། 


རབྱཏྱ་བུངྡ་ན་མསྦ་ཡིས། 


།འདོད་ཆུ་དུག་དྲང་འདབ་མ་སྤོད་དིག རངགིནནད་གཞན་ཅདབ་མག། 


།ག་དཀརྱ་སེན་་ ཁྱམ ས་ནམ ཀྱཨན། 


¡སུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་བྫཛནདག་མ་སྤྲ་བདླ། 
ཁི །གིསླསབརྱཧས། )ཆདུ་འཐུང་བལ་མངོན་པརདགའ་བའི་མ། །བདུག་ལ་ཕན་དདུ་གཞན་ལ་བདེ་མེ་ནུས། 
ངལ་ད་ཧལ་འི་དུགབཞིནད་མ་ཁྱཏུང་། )སྲོག་ཆགམ་གསོད་གཞན་བ་ནོར་མ་འྲཕག །བཛན་དུམ་སྨྲ་ཆང་ཡང་མེ་བཏུང་ཞིང་། )གཞན་ཕྱི་ཆུང་མ་ཡན 
།ཡུམགནསྣ་རམས་ཁིཁསུབ་པ་འདི་ལནང 
དག་ཁ་སཱན་དགའ་བཅན་བཅོ་མ་ལན་འདས་ལ་ཆོསྤ་ཀྷ་ནམྲ་གངས་འདྲི་འོས་ནས } དགའ་ཞིང 


།མི་ལ་ཡན་ཡང་བས་མྱི་འ། འཛག་ཏེནྱ་སམཁོ། 
མེ་ལཱ་འབན་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སྔངས་ལ། 

།གཞན་ལ་ མི་ གད 

།རྨོངས་དངཔགོ། 


།རྒྱལ་བས་དེ་གོང་ 








༠།།ྱས་པམསཏེ་ ༈ རབཏུ་དགའ་བདང་བདེ་བཏང་ ། ་པད་རད་བ་སྐྱས་ནས་སྐན་ལས་ལངསཏེ ། བཅམ་ཕན་འདས་ཡི་ཞབས་ལ་མགབོ་ཡས་འཚལ་ཏེ ༈ བཅོ་ོ་ལནའདས། 
་ལན་ཀྲ་སུམ་བགར་ཁྲ་བས་ནས ། བཅོས་ཝན་གདས་ཊིས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ལ་མནོ་པར་དགའ་ཞི་ རྗེསྭསུ་ཡེ་བབསཏྭ་ ] །ལཱན་འདས་ཅི་སྙུན་སཱནས་སོད་ངོ། །བཅོམ་ཝན 
ཀས་ཅསདྷ་ནད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཁདང་ ། དགདདག་སེལ་ཏི བཅོས་ཞག་གད། ། བཅོམ་ལྡན་འད་ ས་སཔ་པམོ ད་ད །འ་ཕགས་པདཀའ་བ་ཅན ་བེ་མདོ་ངོག 
།།༄༅། རྒྱག ཀྲ ། བུ ¡ ཐུའི་མདོ་ དག་ ྲེས་བུས་གཅུག་ དཱ 
དྲེ = ག་ག ལཙས་ཞིག ེ་ ལིག འཇིམ 
ལྡན་འདུས་ག་ལ་བདེར་འོངས་ཏ ག་ཅིག ཛ་ལ 'ཁུག་འཚལ་ཏ ། རྒས མ་མས་ཉུ་གསས་པ ཅི་ྡ་ན་དས་མཆོན་ 
།་གུས་ག་ས་ཁང ] ཧལ་ཧ་ལའི་ གྲང ། རབྱང་འབར་བའི་མེ་ད་གང་ ། མུན་པ་རབ་་གན་ག་དཨེལགས་ ] བཅམ་ལྡན་འདྲག་ཉྲིས་བཀའ་སལ་པ 1 ག་མ་བ 








585, ཇོ ཆོན་པོ་རྭ་ 


།མནནཿ་སྙན། 


ུ ཤན། །འདོད་ཆགས་ཧ་ལ་ཧལའ་དུག །ཞེ་སྦུད་དབ་ང་འབདུ་བའི་མ། །མུན་པ་རབ་གནག་མརུག་པབལོ། །ལྷུ་གས་གསོལ་པ ། 
༧།།་བཅ་ལུན་འདས ། མ་ང ཁན་གང་ཞིག་འགས ། གང་ལ་བ པ་ག ཡསགང་ལགས། འདིནིམཛོནུ་་ཤནོ། པ་འད 
ཤ། བཀའ་སྩལ་པ ། གད་གེ་དབད་གིས་གངྱིན་ཞིང་། །ཞ་མདུ་བཞག་པ་བོར་ཁ་ཡན། ཟོད གྱེ་བཅོམ 
ཧྱ བྡུན་འདུས་ ། ཆོམ་རྐུན་ཤེས་བཞན་ 


།མ་ཤགས་གེ་ཆ་བཟེད་པའོ། །འདེན་མཆོན་དུཤསུརབ་ནོ། ལྷུ་པས་གསོལ་ཁ ། །ཀྱ་བཅེམ་ 
| ནདེ་གང་ལགས། །དམ་པྲ་ནམསྦ་བནོར་གད་ལགས། །སྷུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ན། །བྲུས་ཤེས་བྱཙབ་དཅ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདག 
༼ ཡིས་བཀའ་སུལ་པ ། ནམཏོག་ཆོམ་རུན་མཁས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ལམས་དམ་པྷ་ནམས་ཊི་ནད། །གང་ཞིག་མུལྔའིམས་ལ་པ་རིཔེད། །དདེནི་འཇིག་ཉུན་བྱམས་ཤེག་ཁུའོ། ། 
± རྒྭུ༥སུགསོོལ་པ ། ཁྱབཅོམ་ལྡན་འདུས] ། བད་ཞེས་བཡེ་པད་གུང་ལགས། །གནད་པར་བེད་པའི་ནད་གང་ལགས། །བསམ་པ་སེང་བའི་དྲག་གང་ལགས། །དམུལ་བའེ་མུག 
༩ བསལ་དཅིལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདྭསྱ་ཉ་བཀའ་སུལ་པ། །འདོད་པ་ཆག་ཤེས་ཁད་བའི་མཆོག་ །བདད་ཆགས་གནད་མརྱེད་པ་རྐ། །སྡག་པར་སེམས་པ་སྡང་བའདྲག །དྷཔུལ 








བའི་ཐུག་པ་ ིབཟོད་པའོ། །ཡུང་བམདན་བདུ་བའ་མཆོག །ལྷ་ཡཱཾགསོལ་པ ། ེ་ཁཅོམ་ ། གང་གིས་མཛུའ་བཤེས།འཕེལ་བར་འགྱུན། །གང་བས 
ཐེ ཅི འ། །ཨུ་བསདན་བདེ་བམཆོག །གད་ཞིས་ཁརཔདམ་ར་ ཡསགས། །བཅོམ་ ”ཀའ་སུལ་པ། 7 
འཕུལ། །བྱམས་པ་ ཊཞ་བར་ ཚུལཁཱམས་བྱསདས་པས་མཐོར་ ཤེས་པསྣ་བར་པར་མཆི་བརའྭགུ་ ར། ལ་པ ། ཀྱེ 
བཅོམ་ལྡན་འད ། གས་འ ི་གིས་བནན་བདབངདུབསམས། ེཞོ་ཅུར། ག་གིས་བ པ་མ མི་འྱུགར། ༽ 
ཅོས་དགགསཅིས་བཀའ་སྣལ་པ། །མི་ཤིས་པསན་འཇིག་ཉུན་བྒེབས། ུཏིགིསེ་ན་དང་མྔམས། ། ཆུགས་པས་མིདེ་ཐོརམ་འཛུན། །ཞེན་པས་བར་བརམཆེ 
ད མི་འགྱུར །ལྷ་ཡེས་གསོལ་པ ] བུམ ལསའད་ཆལ་ཁོདཔ ན་ར སེ་ུཡིས། །ཤིན་ཏཱ་འཇིགས་པས་བསསས་གུར་ཁང་། །སས་བདུངན་བུད་མེདྱ་ཡིས། 
ཕོགཏུ་མེ་ཚུགསད་གང་ལགས། །བཅོམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་ ` ]རྒྱལ་བོདང་ནཾ་ཆོམ་རྐུན་གྱེས། ]ཤཾ །ཤིནཏྱ་འཇིགས་པས་བྱསུསུརྦ་ཀང་། སྩཾས་པདང་ནབུད་མདཀུ་། 















' གེས་བསགྲས་པ་ཡིན། ་ིི་ི་ ཐིལ །བཟད་བཞི་ ་ ས་ཡེནནོ། །རྷ་ཀེས་གསོལ་པ ། ཀྱ་བཅོམོ་ཝྡན་འདས 
¡ ད་ཅུང་བདུགནི་རེ་བཞི། །བདག་ལུ་བྱསབྱ་བུ་ཁྱབ་བའིར་གས། ། བ་ཡང བོབས །བབག་ལ་བྲོས ཧླུང་ཡོད་བཞིནདུ། །བསོདནམས་བསགས་པརམ་བས 
ཚཾཿ ནཾ རན ་ྱ་ཏེ། ༣ །་་ཞེནས་འརོལ་མཆི། [ བའི་ཇི་གཏན་བྱུ་མགཔས། །སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅད་བདག་ལ་གསེན། །ཐམ་ཟྭ་མ་ཏན་ཡོངས 


ཡ ༠ །འཕེཤཏ་མི་ཚུགས་ཆོས་ཉེད་དོ། ་བཅམ་ལག་ད་ རྩ་ཡིས་ཀང་མཱ་ཤིག །ཨེས་ཁང་མེ་ཚིག་ར་གྲང་ 
-* ལགས། རཾ ྒྲ་ཁ ཡང ག་པེ། །ག གང་ 
ཤྩ བསུད་ནམས་སོ། །སྣ་རམས་ཁཾ བས་པར ཆུས་ཀྱད་མ ིའསབསོད་ུ ཡསད ལྷ ཿཡས་གསེ ཟེབ ༽ ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ] འཇྲེག་རྟེན་ 
ཟེ འདྲདུ་ཡུས་བགད། །བྱནནས་ཉྱར་བད་ ༦ལགས།  ལེན་པ་པ་གགད་ལགག། ཞིག ཞིག་ལགས། །བྱཅམ་ཝན་འདས།པ་བཀའ་ ཿཡ་པ། །ལུས་པ་བད 


ཝཱ 


འདུས་ཡས། །དའེ་དན་རདནས་བཤད་པར་བའོ། །དྭ་ ྨུ་གསསབཀའ་སུལ་པདང་ 
སྭ་ཡཱག 


བཅམ་ཝྡན་འདས་ཀེས་གྲསུངས་པ་ལ་པདོན་བརབ། 
ཏྲམ་། ཤུ 1 ཛི འིས 
རའ ཏུབ དྱི་ཚལམནོནྷ་དྲ་ང་ དྲ་བས་ཧཱཾན་ 
དག་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་མི་ཏུག་པ་དང་ ། ཡི་ད དགའ་བ 
ཟློགཾག །དགེ་སྤོང་དཱག་མ་ཆགས་པདུང་ ། མ་ཞུན་བདང་ ། ྣུས་པ་གུལབད་ 





བམས་ཿྱི་གསན་པའི་མཐའ་ནིའཆིབ་ཡིན་ཞིང་མཐའ་འཆི་ཡན་འགུར་བ། 


ས་དང་བ སོ་ག ག་ཙ་ལ། དད 


] སྐུད་མ་དང་ ] ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ། གཞན་ད ། །དཟར་བཅས་པྔརསསུཕེཅས་ཏེ། 
དགིསཐོས་དཀྱ 
གི་མ མས 


ཁྱས་ཏབསྟེད་དོ། 


པས ། 
¬།གང་མུང་སེ མསཅན་བམས་ཅད་དང་ ། 


] སྐྱསས་འཆེ་བརམེ་འགྱུནམད་དོ། 


ར་གདན ུ་ྱ་ཧ་ 


སཿ ལྕལ ་ 





ངྲ་བློ་རམས་ ] སོག་ཆགས 
སོད ས་རགས 





ཧཿ ༠༠ །པོ་ལྟབུའམ } བཱམཟའི་འགསུ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་བོལྟ་བུ་འམ །  རལ་རགས་ཤ་ལ་ཆེནཔྲ་ཉད་ཡུག་པ ཀ་པ །ནེར་མངབ ། ལེངོས་ཧྭུན་རེ་བ ] ནོརབདུད་ 
༧ མུཏདང་། ཕྱེ་རུརདང་ ༽ ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་ ། བྱི་རུངང་ །གསར་དང་། དངུལ་དང་ ། ནོར་དང་ ། ལངོས་སྟོད་མངབ་དང་ བདང ¡ དཔག་དང །༢ ི 
‡' དང་ \ མངོད་དང་ ། བད་ཁ་བསགས་པ་མང་བ་དང་ ། བན་པོདོང་ ། ཟཱན་མེདང་ ། ཞོ་ཤུས་འཚོང་མང་ཞིང་ ། སབས ། ] ཉི་དྲུ་དོང་ སྣགགི་གཉེན་མཚན། 
མང་བདདག་གསོན་པའིམཐའ་ཡུ་འཇིབརྱརབ་ སནས་འཇིབར་མའྱསན་མདདོ། །གང་ཡྲངྒ་ནལ་བྱོ་ཆལ་རིགས དངོན ནས་དཔང སྐུང་ཁ ། ། མུལ་ལ་དཔང་བ། 
མ་ཐོབ་པ ། ] སཱ ག་ིལ་གཁ་མ། པ་ན ནས་པདདགགོནཔའམ་རངའཇིལཡན། དཔ མཐའ་འཆབར་འབྱུར་ ཀྱ་དི། ། ཧུ ཧྩཾས་ནས།་འཆེབརམི་ 
འགུརབ་མདདོ། །གྲང་ཡདྦ་པང་སོང་གནསན་གནས་ཁར་བ་དད་འབས་བུལ་ ཚ་བདད་འཐུས་བྲུས་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་དདག་གསེག པའི་མཐའ་མང་འཆེབ 
ཡན་ཞང་ ། མཐརའཆེབར་འགྱུར་ཁསྟ ། གནས བྱ་ཁ་ད འབུས ། །གད་ཡངྡ་རཱལ་ཆེན་བཞིའི་རས་ཀྱི་ལ་ནམསདང་ ། སུམཅུ་རྩ་གསུམདང་ ། འཐབྲལ 


9༦༦ ཁིང 


` ཁྲ 


མཐ།དུང་ དགའ་ལྡན་དང་ ] འཕྲུལ་དགའ་དང ] ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཏ ། དག་ག་གསོན་པོའི་མཐའ་ཡདའཆིབ་ཡེན་ཞིང་ ། མྤཔར་འཾི་བརའྱགར་བ 
ད ( བེགས ༣རྔམ་འགགུར་ཁམདདོ། ། སྲང་གཟུག་སཅནགིཝ་ མསཏ ། ་ ] ཚངས་རསདང་ ། ཚངས་མ་མྱུན་ན་འདྡོ ཟི 
ངཿ གིས་འ །ན་ཞུད་མཐའ་འཆུཐར་འུ། ཡུ་བ སཱ་འཆིབདྡ་པེ འགྱུར་བ་མདད། །གུང་ང་བསམ་གཏན་གཉས་པའང 
 པའི་ལྣ་ རྣམས་ཏེ།  གདྡ་ཆུདདང་ ། ཚན་མེད་འོད་དང་ ། འདོད་གསལ་བ་ས ། ་ ་་ འམཐའ་འཆེབ་ཡེན་ ན་ཞིང་མཐར་འི་བན་འབུརབ ། ལི 
པརན་བནལ་ིདང། འགང ག་སཅ་བས་མ གཏུམ་པོ 'ཐུབ་པ་ལྷ་རྣམས་ཏེ ] དགཆུང་དང་ ] ཚད་མེད་དག་དང་ ། དགྱ་ཆས་པ་ས ༽ ད་དགབ་གསིན་པའི་མཐར་ཡང་ 
།འཆ་བར་ན་ཞང་མཐར་ཡང་འཆེ་འའྱས་ཏསྱེས་ནས་འཆེ། རཔ་འགུསེད། །གང་པར་འསམ་གཞན་པཀི་ ཐབ་པའ ཡས་ 
དང་ ༈ འབྲས་བུ་ཆེདང་ ། ། རེ་ཞུ འཆ་བར་མ་འྱུ་ མིཆེ་བ་དང་ ༽ སི་གདང་བ་དང་ ༈ ཤནེ་ཏུ་མཐོད་ཁ 






ཏེ ] ཧཱནོ་མེད་དང་ ] ° བསོད་ནམས་འཕེའ 
` ། གྱཞོམ་སྩད་དང་ ) འོག་ཡེན་བྱཾ་ལྷ་རྣམས 








༄། 
མད་པའྱིལྐནམས༽ ། ནམ་མཁའ་མཔའ་ཡས་ །མཆེད་དུ་ཉེ་བར་གཏོགས་པ་དང་ ] དཱི ༣ ༡ ནམཡསུ་མྲཔའ་ 
འདུ་ཤེས་མད་འདུ་ཤེས་མདམེནྩས་མཆདདུ་ཉེབར་གཏོགས་པད་དག་གེ་གསྐེན་པའིམྲབ༽ 


 པའི་ཕ་རྭཏུ་སོན་པདྨཱ་དམུས་ང་ཡད་དུམ་འོང་བའི་ལུས་སྭོང་བརྩ་པད་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །གང་ཡང་རང་སངསྨ་ནུས་བསུརུལྟ་བུདུང་ ། དོ 
སྭ་སང་བརྱ་པུད་པའ་ཆོས་ཅན་ན། །གང་ཡངད 


; དཿ „6 སྔན་པའིམ་ ; འཇེབ འི ༨ ཁ„ ༡༡༽ ༽ ༨ ,༽, ༥༡-༨༽>-་ 
\ དདག་ག་གསེན་པའ་མུའ་ྲང་འཆབ་སན་ཞང་ ། མབར་འཆབར་འགྱུསན་བྷས ། སྐྱས་ནས་འཆ་བའ་མ་འགུར་བ་མད་ད། །གད་ཡང་ཐབྲུ། 
། རྣམ་ཤཾསུ་མཐའ་ཡུསསྐྷ་ 


མཆེདདུ་ཉེབད་གཏོགས་མདང་ ། ཅ་ཡང་མད་པའི་ ་མཆད་དུཉེ་བརུ་གཏེགས་པ་དད་ 

ང་འཆབ་ཡན་ཞང་ ] མཉར་འཆབད་འབྱུར་བྷས ། སནས་འཆབར་མེ་འགྱུར་བམད་དོ། །གདུ་སུང་དྲག་བཅུམ་པ ། ཟག་པ་ཟད་པ ། བྱ་བཏྱས་པ ། ཕྱད་པངྱས་པ། 
ཁུར་བོར་བ ། བདག་གདོན་ཇྫས་སྤུ་འོབ་པ ། སུད་པར་ཞུནཏྭ་སཾ་དབ་ཡངསསུ་ཟད་པ ། མངདག་པའ་ །ས་པས་སམས་ཤན་ཏུནམ་པར་གོལ་བ ] སཾམསྭ་ཀུདབདཁུམས་ཅདྱ་ཀྐམ 
ཆགསན་སུད་པ་བདུག་ཉད་གཅག་པུ་འདབུལ་བར 














།ཕི་ཅིང་ ] བདག་ཉེད་ཞི་བརྩ་བེད་པ ། བདག་ཉེད་ཡོངས་སྱུ་མངན་ལས་འདའ་བར་པུད་པདྨ་ནམས་ཅང་ ། ཡདདུམ་འང་བའི་ལུ 


མ།བཞན་གཤེགས་བདྲསབཅོབ་པ་སངདག་པརྔ་བགས་པའི་ འ་སཿསྦྱ་ཅས་སབས་བྱསའིསབས་དང་ལྡན་པ ། མི་འཇུགས་པ་བཞེས་ཁ། དུས་པ་མམང་པབ ། ] ཁུ་མཆོག་གེ་གཞས་སུཞལ 
[ཅུས ངབ ། སྐུ་ལ་ ད་མདྱཾ་བྷསབས་བྟཏཱན་པ་འདུས་པ ། སགྱིསྒ་ཡང་དུག་པརྨ་སྒོགས་པ་ ཨ་སྦ་ཀང་ཡིདདུ་མེ་འོང་བའྱིས་ ཅ་བརམཛད་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དགྲ་སྤོད་དག་འདེ 

) རྫ་མཁནསིས་སྣོདྷ་ནམསཾ་བས་པནི་སོ་བཏང་བའམ ། སྐ་ཨུ་བཏད་ཁདདགྲ་པར་སྦ་ཏདྱ་བང་མཐུར་འཇེག་པ་དང་ | མན་ཟད་པར་འབྱུར་རོ། སོང་བས 
ཅན་བམས་ཅད་འབུང་བྲོདམས་ཅད་དང་ ] སྲོག་ཆགུས་བམསུ་ཅདྱ་ཡ་གསན་པའེ་མའའན་འཆུབ་ཡན་ཞང་ ) མཐན་འཆིབར་འགྱར་བས ། (སྣཾསས་འཆེབ་ད་འགྱུར་བ་མད་ད། ། 
བཅུམ་ཝན་འདྭསྦདྡ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ ] བདེཔརགྲཤེགས་པས་དྭ་མད་གསུངས་ནས་སྟོན་བས་གཞན་ཡངའདྲ་མད་བཀའ་ འསུལ་ཏོ། །ཀྱམ་འདྲུ་པདྨ་ནམས་མེ་ཏུག །སྤི་ཞིང་འཇིག 
པའ་ཆས་ཅན་སན། ༈ །སྒྱས་ནསུ། །པར་འྱུར་བ་སྙ། ] བས་ཉེ་བར་ཞབ་བད། ། རརབྱཏུ་འབུན་བ་ལ། གྱར མདམ་ནུངཅེར་ཡད། །མུན་པའ་ནང་ཞུགས་གནས། 
་པདག །ཅཾ་ཕྱིར་སྐྲོན་མ་ཚོལ་མཕྱད། ༢ སྣལ་དནྡདཱ་ཨན་ཅས་བཀའ་སྩཿཡནས ། ) དཔེ་སཱེང་དདག་ཡེ་རངས་ཏ ། བཅེམ་ལྡན་འདྭསྭཀུ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།། 

















༢ཿ༄༅། མི་ཏཱ་ཉད་ཅིམདོ་ོགས་སོ། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ \ཧ དི གིས་ག 
་ བེདྷ་སདྱ་དུ ། འཕགས་པདྨ་སརྩ་གུ ། ྱཆས་མངནོ་སུམདུ་བཞུ་གས་མ་ི་ན་འཛིན གུ བག་པ ལོའི་མདི། །སངསྦྱ་རཱས་དང་ ། བང་ནུཔསམ་སིད་པའུ་ 
ཏམས ལགས་སོ ་ུདག་ཀིས་ཝེས་པ་དུས་བཡིགན ] ཅམ མ་མི གམའི་་ང་ཀནདཀས་ཁན དས ཅ་ རྱདོག 
སྱུངགེ་དག་འདུན་ཆན་མོདང་མབས་གཅིག།ུ་བཞུགས་ཏེ ། ཐམས་ཅཧྱཱ་ཡུད་ྲགང མར ཟག་པ་ཟད་པ ། ཞོན་མངོས་པ་མད་པ ༈ དབད་དད་ལྡན་པར་གྱུར་པ ] བྱ་བ་བུས་པ། 
བྱེད་པ་བྱས་པ ། ཁུར་བོར་བ ] བདག་གདོན་རྗེས་སུ་ཐབ་པ ] སྲད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོར་བ་ཡོངསསུ་ཟད་པ ། སར་ནས ) སེམས 
# མས་ན ར རྣམ་པར་ཐར་བ་བརད་ཐོབ་ཁ་།སྟཾག ལེ ། ། གང་ཟུག་གཅུག་མ་གཏོགས་པན ། དང་ལྡན་བ་ཀུན་དགའ་བོའོ། 
།དེའི་ཚ་ གྐསགགའསེམ་དདཔའ་ཆག་མོང་བགངཞེས་ངབ་ ། ྐྱལམགིབྱརིགརྱལཆེག་མོནས་རུངྷག ། ླྣ ི་ 











° 
@ཾ 
ཤཱ 


- [ཉང་ཁུམ་པར་ཅུར་ཆུང་བླསབ་པའི་གཞི་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གདང་ལྨན་ཅགྱཏུ་ཆོས་ཉན་པའ་ཕར ། བཅོམ་ལཱན་འ ཉྱི་ཞམ་རེ་ཏྱེད་པ །དེནས་ཏུང་ 

སམས་དཔའསམདཔའདནཔང་ོ རེདྱ་ཀིཚེ་ སུགདཔུནཅགསོས་ཞ་པའིབར ། བ་ས གམ་པ ནས་བཅོམ། འདསྱ་ཡི་ཞབས། 
ལནགབེས་ཁག་འཚུལ་ཏ ལན་བདུན་བསོརབྱ་བསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱཀིཿ རྭ་བོགས་གཅུག་ཏུ་འདུག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས བག་ཝབྱས་ཅམ་པདད་ ཀྱང་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི 
དུས་ཅ ། ནདདུ་སངདག་འཇོག་ལས་ལངསནས ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་གལ་བ་ 'ལྷུགསནས ། བཅོམ་ ས་གས སྭུ་པག་འཚུལ་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས 
ལན་བདུན་ཁྷསར་བྱ་བས་ཉན། ། བཅོས་ལྡག་འདྲསཁུ་སན་མན་ངོགས་གཅིནུ་འཁོདད། པི །དགྲེང་མ། མ་པ་དདག་་མ་ི་ིོ དབད་དམག་འཇིག 
ལས་ལངསནས ། བ ཅེམ་ལན་འདུས་གཱ་ལ་བདར་དོང་སྣ་ཝེགསནས ། འདསྱ་ཏཞབས་ལ་བྲུག་ ཕུག་འཚམ་ཏེ བཅམ་ལན་འདྲས་ལལཤབདུན་བསོརབ་བསནས་ 


༤༨ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསྭཱཉཱསཱཾ་ཕཱགས་གཅིགྱཏ་འཁེད་དོ། ཆི ཚདོད་ལྡན་བམོཧུའགལ་གྱི་བུཆེན་པིམཉན་ལོདྲེ་ཁྲིགང 











མན། ༄༅། །ྱི་རཆེན་པོརདྱབའགནས་ནན། ། དགེ་སློང་ལྔ་བྱ་ཙམདད་ལཱན་གནུག་་རིམ་བེས་ཡུལ་རྒུ་ཤང་ ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གོ་ཁེར་ཆེན་པོག་ལ་བདུང་ ། སྨུག། 
༧ མའི་ཚལབུ་ཀ་ལན་དཀ་གནས་པ་ག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ཝན་འདྲས་གལ་བད་དོང་ས་ཝུགས་ནས། ། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀིཞབས་ལ་མག་བས་ཐུག་འཚུལཏ ། བཅོན 
ཤཱ ལྡན་འདསུ་ལ་ལན་གསུམངསྐོར་བ་བྱསནས ] ཅ་ལག ག་འཛ །ནནས་དའེ་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཊིསཇ་ལྟབུའི་རྫུ 
༩ འབྲུལ་མངོན་པར་འདྲུང་ཁ ། མངོན་པར་མཛད་པས། ། དགེ་སོང་གང་དེག་སུལ་སེ་སོན་ཏུན་ངིང་གནས་པདུ་དགུ་འམས་ཅདྱ་རལ་པོའི་ཁབྱ་ཅྲིགང་ཁུར་ཆེན་བོག་ལ་བ་དང་། 
ཤཾ། སྨིག་མའི་ཚལྱ་བ་ཀལན་ད་ཀགནས་བ་གལ་བདང་ ། བཅོར་ལྡན་འདས་གལ་བཞའ་དེང་ སུན བཅེམ་ལན་འདྲས་ཡ་ཞབས་ལ་མགེ་བསྡ་པག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན 
¿ །དས་ལ་ལན་གསུམ་བ་རབ་བསནས། ། བཅོམ་ལྡན་འྱ་ ཁན་སའ་བོནུས་གཅགཏུ་འཁེད་པརྡ་ལུབུའི་མྔ་འབུལ་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བམདོན་པར་མཛད་དོ། [མང 











མཿ།བྱབ་མངོན་པར་མཛད་པས། ། སྙཾ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མེལ་སོགས་པ ] ང དགེ་སྤོང་མ་ཨུམ་ཁྲཾ་ཆུལ་པོའཁབ་ཀྲ་ག་ཁུར་ནནོག་ལ་བདད་ ། སྨིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལནད་ཀ 
ནས་མགལ་བདང་ ། བཅེ་ལན་འདུས་གལ་བདདདད་སུལགསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསཊི་ཞབས་ལ་མགོ་ལས་ཐགུའཚལ་ཏ ། བཅོས་ཐུན་འདུག་ལ་ལན་བཏནབསྐརབ 
བྷན ༽ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅསན་མཱར་ཁོགས་གཅུགྱ་འཁོད་བདྡ་ཞུབུའི་ཛ་འཕུལ་མངོན་པར་འདྲུབ་བ་མངོན་བརམ་ཛ་དད་། །དནས་དེའཚ་བཅོར་ལྡན་འདུས་ཀི 
རྙུག ན་ར་འཐྱུབང་མཇིག་པར་མཛད་པས། ། བྱང་ཆརུབསམས་རེ་པའསེམསདཔའ་ཆེན་པོད་ཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ཞེས་བབ་ཡངས་བའྲེ་ཐོད་ལེར་ཆེན་པོནས་བུང་ 
སྟི ༈ ལེཅྱང་གཞིནནུ་ཏེའི་ཁྱཧད་དང་གིས་ལོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས ། ལྷན་ཅིགྱངྱ་ྒལ་པོའིཁབྱ་ཏི་གོང་ཏེ་བརཾན་་གེ་ལ་བ་དང་ ། སྨིག་མའི་ཚལ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས། 
པག་ལ་བདད་ ] བཅོམ་ལན་འདས་ག་ལ་བདེན་དོང་སྡེ་ལྟགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཡཞབསལ་མགོངོས་ཁུག་འཚོལ་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདག་ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱབསས། 
|བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཿསྦུན་སཱརྦ་ཡོགསགཅེགྱཏུ་འཁོད་པདང་ ། བྱར་རུབ་སམསད་པའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཕུག་སྦས་ཀྱང་ ། ཐཾ བཆེན་་ཙུམ་པ་སནསངེ ] སྲོག་ཆགས 








ཌེ ཞྲིའི་བོད་སྙོད་གིས།ཡོངས་སུ་བྷཅིང་མདུན་དུ་བདང་ནན། ] ལྷནཅུཾགཅུ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཉྱེར་ཆེན་པོག་ལ་བ་དང་ } སྨིག་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀགནག། 
པག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལན་འཇས་གལུ་བདེ་དངེ་སྭ་ཐྟགས་ནས ། བའོར་ལྡན་འདས་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོངོས་ལུག་འཚལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱབ་སནས་ 
ཌཱ ས་མྟ་དན་འདས་ཅསྟ་ཡ་པ་གས།གཅུགསུ་ལ ད་བདོད་ ] བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམསད་པའ་ཆན་བོ་འདམ་བུས་བིན་ཁང་ོང་ཁེརྲཿན་པོ་ཁ་ན་ཁསི་ནས་བུང་ས ། སག 
བ་ ིི་་ས། མདུ་ད་བདང་ནས། ཅེས་མོས གོ་ཆ ཆེན་པོ་ག་ལབ་དང་ } སྨགམའི་ཚལ་བ་ཀ་ལནད་ཀ་གནས་པག་ལ་བདང་ 
༤ བཅམ་ཐུན་འདས་གུ་ལ་བདདདད་སྭ་ཝག་སནས། ] བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐེདབ་བྱས་ནན།  བཅོཿ 
འདུསྱ་ཀྭ་སཱན་སཱར་ཕོགས་གཅིགཏུ་འཁོད་པདད་ ༽ ུ་དུ་སས་མས་པའ་གཡ་སས་པའ་སང་འབོགགོས་བ་་་། | ག་ང 


ཉྲིའབྱརཱད་སཱང་གས་ཡངས་སུ་བསས༢ོས་ཨྱཊ་དུ་བདརན་ས ། ལྷན་༦གཏུ་རྒྱལ་པོའེ། བྱ་ཀྱི་གོང་ཁུར་ཆེན་བོག་ལབ་དང་ ] སྨིགམའེ་ཚལ་ཁྱ་ཀལན་ད་ཀགནས།ལ་ག་ལ་བདང་ ། 


ཏི ཛཾ 


21 


གྱ 
བྷཱ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་གུལ་བདེ་དདད་སྡེ་ལྦགསུ་ཞས། ། བཅམ་ལུན་འདྲསྱ་ཀ་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བླསའ་བྱ་བསནས། ། བཅེ་མྤལན 
དྭ ༽དསྱ་ཀུ་སྙན་སར་ལཾ་གསགཅགྲང་ ༨༽ ` ༤༽ 


ཅགངུ་འཁེད་པདང་ ། བྱ་རུབས་མསད་པའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདད་པོན་ཆེན་པོ་དང་ ། ཁཾམ་བདག་མགོན་མང་ཟས་སྙན་ཀང་ ། མཉན སྤོད་འབོང་ 
ེརཆནཁ་ཤས་བུང ༈ སག་རགས་ཏུ་འེ་ྱརདིང་ཡས་ལངས་སུབྷསར་ཅང་མདུནདུབདར་ནད། ། ལཱན་ཅཀྱ་ལ་ལའིཁབཏིགངཁར་ཉནཁ་ལམ་དང་ ། གགམ་ ཚང 
ཀ་ལནདཀ་གཞོས་པག་ལུ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདུད་དེ་ས་ལྕགས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུཞབས་ལ་མགཔོས་ཕག་འཚོལ་ཏ ། བཅེམ་ཝྡན་འདས་ལ་ལན་གསུལ 
སྐེར་ཁྱ་བས་ནས། } བཅོམ་སྡན་འདུས་ཀི་སཱན་ཝར་ཚོགས་གཅིགྱང་འཁད་བདང་ ། བུད་ནུབསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོདབང་པོས་ཊིན་ཀང་ ། ཀེུ་ཤམ་བིའི་ཁྲོང་ལེར 

རན་པནས་བུང་ན། ། སེག་ཆགས་ཉྲེལ་བྱརདྡ་སེང་གས་གོངས་སུངསྐེར་ཅང་མདུན་དུ་བདར་ནས་ ། རྒྱལ་པོའིཁབ་ཊྱི་གྲོང་ཁེར་ཆེན་ཁོག་ལ་བ་དང་ ] སྩིག་མའི་ཚལ་ཁྱཀ་ལན་ད 








[།གནས་ཁག་ལ་བདང་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདད་དེང་སྟེ་ལྷགས་ནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྤ་ཡེ་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕུག་འཚལ་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལལན་གསུམསཌོ 





༠༠༠༠ བྱས་ནས ། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་འཱསཱན་སྔར་ཁོགས་གཅུགྱང་འཁོད་བདང་ ། བྱང་ཆུབསྲེམསད་པའ་སེམསུད་པའ་ཆེན་པོརུལ་ཡང་གནས་བཅས་བུ་གང་ 
ཁཱུར་ནན་པོནཧ་བྱུང་ས ྲ ་ ལྷནཅིགྱྱུཧཱལབོའིཁབ་ཊྲཱི་དང་ཉེར་ཆེན་པོག་ལ་ཁདང་ ། སྣིག་ནའི 
༈ ཚྔལ་བྱ་ཀ་ལན་དཀེ་གཞས་པ་གལ་བ་དང་། བཅོམ་ ཡྲེ དསྲ་ག་ལ་བ་དེར་དོད་སྭེ་ ཝགྲས་ནས] བཅོས་ལས ཞབས་ལ་མགངོས་ལག་འཚུལ་ཏེ ། | བཅོས་ལན་འས 
༣ །ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བཏླསནས་ ། བཅམ་ ལབ་འདག་༠ ད་ད རྒལ་པར་སདྲག་ཡངྱ་ཆུ་པའིཁབ་ཏི་ཐངཁངཆནབོནས་བུ 

སྲོག་ཆགས་སུམ་ཁུཙ་མཾས་ དསུབའ་བ་གཏུ། དུཿ །སྟན་ཅིགཅུ་སེག མའི་ཚལྱ་བཀ་ལན་ད་ དཀགནས་པག་ལབདང་ འདས་གཡུ་ བདི 

$; ལྷག་ས་ནས' ] ས་དག འཇོས ། ] བཅོམ་ཝྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བྱ་བས་ནས ། བཅོམ་ པི ±` 
༧ འཁེད་པདང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞེདང་ ། ལྡའདབང་པོ་བརྒྱ་བྱན་དང་ ། མི་མངདྱཾ་ཉི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་ ། ། ལྷའ་བུད་པལ་བཟངས་ཁྱང་ ེབྲགགབོགྱི་ང་ཕག་དུམས 





ཉང ༡༦ ༤ 

















ཕག ཡངས་སུ་བསྐར་ཅང་མ་དུནདུ་བདར་ཏེ །ལྷུན་ཅིག་ཏ་བ་ཅོས་ལྡན་འདསག་ལ་བདུར་དོང་ནས་ལུགས་མདད་ ། བཅོབ་ཝ་འདྲག་ཅི་གབ་ལམག་བོས་ཡུག་འཛལ་ཏེ ། བཅོམ་ལྡན་འདུ 
ལ་ལན་གསུམ་བསརབྱ་བསནས ། བ ར་སད གུ་བའད་པདང་ འི་བུ་དབང་ཡུ་ག་ཆན་པོ་མང་གནསགཿཡ་དསྱ་ཀླ་ལའིབུ་སང་ཐག་དུམས་ཡེངས༽ 


སུ་བྟ།ར་ཅང་མདུན་དུ་བདར་ནས། ། དཾ 'ལྷགསནས ། ས་ག ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ 
བསྐར་བྱ་བས་ནས ། སས མཆོས མ་་ག་པ། ད་ཡག  བི་ཡུ་ ] ུགས་ུག་གོལཏེ བཅོས་དག་འདུས ཀླུའེ་ 
རྒྱལ་པོདགའ་བོདད་ཉདག ང་བ་ག ལིས ི་ོང་་ ྭ་ལུན་ཅིག །ཀླཁྱི་བལ་ཁེགཟཱ་ཅན་ 
དྲད དུ་བདང་ག །ལའི་འཇམ་ཡདྲ་ཀླ་པ་བྲ་བག་ཁག་བྱར་སཱོང་ཐགངུ་མདང་ཝྷན་ིང ལ་འདས་ག་ལ་ཁད་དང་ན 
[སྙགས ྣདྤྟྩྕ ˆི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷ་གརབབསནས ། བོམས་ཐིགྱད་འབད་རདེ་ནབད་་ 




















༤༨༽.~-- ༽ -༽ ~༄-༨ ༨ 6༨ ༨ ༨ ཁ „༨ ` 

༠༡།༨༡༧ „ མངོན་པར་འདྱུབ་བམངོན་པར་མཛད་དོ །ཡུང་དའི་ཚ་སོང་གསུམ་བྱཾསྟོདརན་པོའི་འཇིག་རེན་སི་ཁམས་འདྲི་ ] འདི་ནས། དྲུཚདྲས་པའེ་འཇག། 

༧ །ྲ་བ་ཁ་བདིུ་མོགུས། འོས མ་སངབ་གས་་ཞདཔ་ ནིག ་ ིགང་་ མ་བ་དདད་ ] མ་ 

འམུཅདང་ ། ལྟོ་འཕྱ་ཆེན་བ་ནམས་ཅིས་མ་གངཐགསཡ་འ་ཁྱུར་ཏོ། །དནསྭ་བངུ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་བཟུང་སྤོ་ལཱནལ་ལངསུ་ཏ ། བགོས་པགར 

གཉིགུུ་གཟདནད། ། པུས་མོག་ཡུས་བའྲི་ནུང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ ། ས་ཟ་གམ་་ལ་བེ་གོ་ས་བ་མི་ུར་ཁ དནད་ །བཅོསྡ་དན་འདན་པ་འདི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། 

བ་པགཏྲ་ཞསནས་ུ གག རད ་ སོལ་པདང་ བོ འའ བ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆན་པོ་བབང་སྐོང་ལ་འདྲི་གད་ཅྲས་བཀའ་སུལ 
པཾ སམས་རས་ལྱུགསུལག་ཞ (ཁོ །ད་མད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལྔ་ ཆུབསམསདཔའ་སེམསདཔ། 







ཉི )2296&83 


༤༨ 


ཏོ །བཟང་སྙོང་དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མདདག་པརྡ་ངོགས་བའི་སངསྐ་རས་ལ་ཁོད་ཅིདང་ཅི་འདོད་པྲ་དིག་ ཤིགདང་ །དྲིས་པ་དདང་ད་ལུང་བསྟན་པས་ངསདྱ་བསེམས 


ཨཿ། བས་པརྱ་བའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་ ། བངྦ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའ་ཆན་པོ་བཟད་སྤོང་གིས ། བཅོམ་ལྡན་འདན་ལ་འདྲི་སད་ཅེསཀསོལ་ཏོ། །བྱཅོམ་ཝྡན 
ཡདས།ཁང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམསདཔའ་ནན་བོས་ཏིང་ང་འ །གང་ལ་གན་སན ། ཐོས་པྱརམཚོའདྲབ་དང་ ] ཐེས་བབསགྲས་པྨ་ནམསྭ་སུ་འབྱུར་བདང་ ] ནེམ་ནུར་མ་མཆས་པ་དང་ 
ཐྡེ་ཙོམ་མ་མཆས་པདུང་ ། ད་གཉིས་མ་མཆས་པྷ་ནམསསུའབུར་བདང་ ༽ ཟླན་མེད་པ་ཡད། རྔ་ངོགས་པའི་བང་ཆུང་ལུས་མཉམས་ཤིད་ཡོངས་སུ་མེ་ཉམས་པྣནམས་སུ་གྱུར་བདང། 
།ཁམ་པྡནམས་སུ་རྭ་ས་བ་དང་ ། སྐྱེ་བདྲན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ] ཐཱན་རལམ་དུ་ཡང་དེ བ།ཤགད་བ་མཐང་བདང་མ་འབྲལ་བྷ་ནམསསུ་འགྱུར་ཁདང་ ། གཟུགསང་ཟང་འདེམཇ་ 







ལ་བལྟན་སྦག་ཅིང་ ] ཁ་དོག་བ་ཟུང་ཁྱེརས་པ་མ་ཆོག་དངྡ་ཝན་པྲ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདང་ ། རིགས་མཐབདང་ ། རིགས་ཆ ་བནམས་སུ་འབུར་བདང་ ། ག་ཡོག་འཁེརམང་ཞིང་ག་ཕོག་འཁརམ 
ཕིད་པ་རྣམསུ་འགྱུརབ་དང་ } རྟོགས་བདང་ལྡན་པ་རྣམ་སུ་འགུམཁ་དང་།དྲན་པདང་ལྡན་བརྣམ་སུ་ཇུརབདུང་།བླེ་དོང་ལྡན་བརྣམསུ་འགྱུར་བདོད་།ན་པལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་སུ་འགྱུར་བདང་ ) བརྟན་པ 
ན་པ་ནམཨུ་འགུར་བཏད་ །རྫུའཁུལ་དང་ལནབ་ནམསུ་འཚུནབདང་ ། ཤིས་འབདང་ལྡན་པརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ } བསེད་ནམསདང་ལྡན་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་ ! ངོཚོ་ཤཾས།ཤང 





༠༠༣།༨། །ཝིལ་ཡོད་པདང་ཝཱན་པ་ནསས་ཨུ་འགགད་བདང་ ] དྲ་ཆལ་བཅག་བྷ་ནམས་སུའགུར་བདང་ ] བཟསཔ་ལགནས་པྨ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ༣ །སེ་ཤེས་དང་ལྡནབ 
༧ རྣམས་སུ་འབྱུར་ཁདང་ ) ཐཱདོར་ལྡན་པརྣམསསུའགྱུར་བ་དད་ ] བརྩོན་འགུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སུའགྱུར་བདང་ ། མཁུམ་བརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་ } དེནོཊི་རྗེསུ་འགྲབྷ་ནམས 
ཤ སུ་འགྱུར་བདད་ ། ཆས ངས་ས་ྭ་བནམ་སྣའྱུརབ་ནང་ ལྒ ས་ཨས་སུ་་ཁིས་ྱར་བདུང་ ། རག་མཐོང་གྲ་ཛས་སུ་འགོ་པནམས་སུ་ ༼འའགྱུར་ཁ་དང་ ། 
ཊཱ ¢ ཐསུམ་གཏུམི་ཛེསས་བནམསུ་འབུར་བནུང་ ། ཏིང་ཏའཛནྱས་ཛེས་སུ་འྲག་བྷནམས་སུ་འགྱར་བདང་ ། ཤཾསའབཿ་ཛེས་སུའགྲོཔེ་ནམས་གུ་བགྱུར་བ་དང་ ༽ སྟོད་པ་ཞིདངང་ 

མཆནམ་མད་པ་དང་ } སྨོནཔསད་པའེ་ཆོས་ནམས་ཉསྭ་སྭ་མུགམི་དངང་དངང་བརྡ་མེ་འགུར་བ མས་སུ་འགྱུར་བདད་ ། ། གསང་སྟ་ཆེན་ སེ ཚབ 
£ ཆེས་སྣ་བརེན་བོརྣམསུ་འགྱུར་བདང་ ] གངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིད་གང་དད་གདུདུ་སྐྱེ་བརས་མས་ཊསསྨྲོན་བདདད་དེད་སྨེ་བ་དང་ ] སྲུ་གསསཀླ་གཞས་མས་ཅད་་རངས་སམེན 
༩ བརྣམས་སུའགྱུརབདང་ ། རྒུཉབས་ཅནནམས དབུར ] རྐེ ཞནསབ་་བང་ད་། ། བསྒམ་པའ་སབས་ཅན་ནམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ] སྤྱོརའི་སྐབ 


ཧུ 














༨ 'ུ པོར་ས་བད་ནན་༣མའ་། ` \ དཔགས་པྲའ་སོཔས།དན་ནརྲས། ༥བརང་ ༽ ༢བར་འ་ེམས་ 0 

མ།༦ནམས་གུའྱགུ་དབདང་ ། དབང་པོའ་སེབསཅནྷ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། དམུགས་པའ་སོབསཅན་ནམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ། ངས་པར་སམས་པའི་སོབོས་ཅཉ་ཅམསསླ་ 
འཐུའ་བ་དང་ ། ཤོ་གནས་ཁཾ་སབས་ཅན་ནམས་སུ་འཐུར་བད་ ། ནྣམ་པར་ལྟ་བའ་སྐེབས་ཅན་ནམས།སུ་འགུརབདང་ ། མོས་པའི་སོབས་ཉན་ནམས་སུ་འགྱུར་འདང་ ) སྨོན་ལམ 
བས་ཅན་ནམསསུ་འགུན་བ་དང་ ། བསམ་པ་མངས་སུམ་ཟདཔ་རུམས་ས་འགྱུར་བ་དང་ ། ཐས་པྱ་ར་མཆོ་དང་མཆུངས་པསྐ་རར་ཆྱོར་གཏར་ལྟ་བུརྣམས་སྲུ་འགྱུར་བདང་ ) དཀར་པོའི 
ཆེས་ཡྤོངས་སྲུ་ངོགས་བསས་བབ་ལབུ་ནམས་སུ་འགུར་ཁ་དང་ ། མ་ཤས་པའེ་མུན་བབསབས་ཉེམ་ལྐ་བྷུ་ནམས་ཨུ་འྱབུ་རབ་དང་ ། སྣད་བརཁུད་པས་མར་མུ་ནམས་སྲུའགྱུར་བ་དང་ 
ཤིནཏ མ་གེས་ཁས་བརྡ་སྣབ་ལུབྷུ་ནམསྭ་སུ་འབུར་བ་དད་ ། སམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པས་མ་གནས་རྷ་ནམས་སུ་འྱགརབ་དང་ ། ཆོས་བམས་ཅད་ངས་པར་ བས་པས 
བུནྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་ །མཐུ་བརྟན་པས་ར་ལྟདླུ་མསསུ་འགུར་བ་དང་ ། མ་ག་ཡོབས་བཏྟན་པའི་ཆོས།ཅན་ནམས་སུ་འརུར་བདང་ ༈ ལེགས་པར་གནས་པྲས་སྤོའི་ཐིམ་པ་ལང་ན 
སྭུ་གྱུརང་དང་  སམས་ལས་སུ་དུང་བས་བ་ལའ་པགས་པ་ལྟ་བུནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། ཀྱ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་འདོད་པད་འགོོབས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆས་པྱ་ཅམས 





མ། ༄༅། །ུ་འཕྱུར་བདད་ ། གདོལ་ཁྷ་ཀླ་དུད་དྱ་ཧུལ་བཅུག་པ་ནམས་སུ་འགུར་བདང་ ། གད་དང་ ། གོང་ཁེར་དང་ ། གོང་རུལ་དང་ ། ཡུལ་འཁོར་དང་ ། ཕོ 
2 བྲད་འཁེར་ལམངོན་པརདགའ་བམ་སྙེད་པདང་ ༈རིདགས་དང་གླ།དང་མྱརས་པས་དགོན་པ་ལ་མཁདྲདགའབ་ནམ་སས་འགུ་རབ་དང་ | ཁྱམ་པདད་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ 
‡ རྣམསདང་ལྷུན་ཅུག་ཏུམནཱན་པས་མ་འདས་བྷནམསྭ་སུ་འགུར་བདང་ ། ཚོགས་ཡོངས་སྲུ་མུས་པས་ཚགས་སཱན་པྲ་ནམས་སུབུར་བདང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཏདྲ་ཉིམི 
¿ བསྐྱོད་པ་རྣམས་སུ་འབྱུརབདང་ ། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀཾསེ་གདུ་ལད་ཀའ་བནམས་སུའྱགར་བདད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནྱཏངས་པར་ཤེས་པས ] སོ་སོ་ཡང་དག་པརརག་པ 
༧ ཐང་བརྣམས་སུ་འཁྱུད་བ་དང་ ] སཛསྭ་རུས་ཅཆོས་ཐམས་ཅུད་ལ་གཞུན་ཁདད་མ་འཇོགོ པྷ་ནམས་སུ་འགུར་བདང་ ། བམས་ཁ་ཆན་པོརབྱ།་མི་ག་ཡོ་བས་ཟ་ལྱབུ་གཉོན་པ། 
རི དཀའ་འད་ ། བས་མ་པ་ཏཏན་ཕྩོནམས་སུ་འགྱུར་ཁ་ ° ། དམེགས་སུ་མད་པ་ལགྦད་ཅིང་ ། བྗྗོདདུ་མད་པའ་སྙོད་མུལ་དང་ལྡན་པས་ལག་པའེ་བསམ་པ་ཟབ་པ་ནམསས་ཅུར 
༧ བཏང་ ། ཆོས་ཀྱི་ུགས་ཉི་དགའ་བས་བག་ཡོད་པ་མང་ཞ ཨམ་བ་མཉེན་བྷ་རམས་སུ་འགྱུར་བདད་ } སངསྐྱ་རས་ཐམསཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ ། རྦིམྲ་གོའི་ལས་བྱསིད་པས 








མས།ལཱག་པའི་བསམ་པྱ་རྨ་རབྷ་ནམས་སུ་ཕྱུར་བ་དང་ ། དགེ་བའྱཅུ་བ་སྣཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྡུབས་པས་ལྡུག་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བདང་ ། རྒན་གྱེས་བརྒྱན་བརྣམ 
པར་དག་པཱསྣ་ལག་པའུ་བསམ་པ་དགེ་བྷ་ནམསུ་འགྱུར་བ་དང་ ) བཛྫུན་དང་ ། ཁོང་ཁྲོབའི་སྐྱོན་སཱཏཧ།པསུ་ལཱག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པ་ནམ་ས་སུ་འགྱུན་ཁ་དང་ ། ཐམས་ཅད 
མཧེན་པའེ་ཡ་ཤེསྤྱ་ཀྱི་གངབྲའོབ་པསྣ་ཝུག་པའ་བསམ་པ་ཡོཿསྲ་སྲུངག་པྷ་ནམས་སུའྱགར་པ་དང་ ། སེམསདད་ཞེང་བབམད་པ་ལྔ་གསརབྱངས་ང་ལོངསྤ་སང་ཟུང་བས 
ཡད་བད་བའྭ་ཝུག་པའི་བསམ་བ་ནམས་སུ་འུར་བདང་ ། འཇིག་རྟནྱ་ས་ཁམས་བམས་ཅདྱེ་རནྱས་བརརན་པ་ནམ་པར་དག་པས་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལསྦུད་པའྱི་ནག་མའིབསམ་པ 
རྣམས་སུུ་འགྱུར་བ་དངུ་ ] ཉན་ཁྲོས་དང་ ། དང་སརསྦ་ཧུས་ཉིསམས་ཡད་ྱ'བ་དང་བལ་བསྟ་ཚུ་བམ་ས་ཡངས་སུ་ག་བྷ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ། བརུམས་པ་བམུས་ཅད་ 
ཉམས་སུ་ལན་པས་ཡདམལ་བཏྟན་པྨ་ནམུས་སུའྱགུར་བདང་ ། སེམས་ཅཱནྡྲ་ཱམས་ཅད་དགེ་ཁའ་ཆོསྔ་རས་སུུཧོད་པའི་སྔོན་དུ་ེབ་ནམས་ སུུའགྱུར་བདང་ ། ཁུང་ཆུབསམསདཔའ 
ཐམས་ཅྭ་ི་བླསབ་པྷ་ནམས་དང་ ། ཕརོལྱ་དྲ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལ་ཡོངས་ཨུ་མ་འཇིགས་པྷ་དམས་སྭ་ྒུར་བདང་ ། སངསྦྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཅད་ལྭ་པུར་མི་ལྡོག་བླནམས་སུའབྱུར 
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༄༅། ༼བདང་ །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞནདང་ ། ཐས་ཀཱརོལ་བྲ་བམས་ཅད་ཊིས་ཟིལྱ་གིས་མནོན་པ་ནམསསུ་འགར་བ་དང་ ། ཡིད་ལྱ་བེད་བྷནམས་སངས་རས། 
ཆོས་ནྣམས་ལ་གཞིག་པས་ཆོས་འམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ནམས་སུ་འགུར་བདང་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕར་འདུ་ཤེས་བྷ་མམས་སུ་འགགར་བདད་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷསང་བྲ 
པསས་བསྐྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཁྤ་བནྱ་གེས་བླདབས་པྨ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདང་ ། སངསྤརས་ི་རས་ཐུམས་ཅུད་མངན་དུ་འགུར་བས ། ཤིས་པ་སྲབ་པ་མདཔརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལླ་རོམསམསམད་པས་སྦྱུ་མའི བུནམས་ས་འུར་བདང་ ། མ་སྱེས་མ་འདོས་ཤིད་འབོ་བ་མད་པའེ་ཆོས་དང་ལན་པས་སྲུལ་བ་ལྟ་བུརྣམས་སྲུ་འགྱུར་བ་དང་ ། 

གསུམ་ལྟཏོག་པསྡ་རལམ་ལྟབནུམས་སུ་གྱུར་བདོད་ ། འཇེག་ཏནྱ་ལོ་ཁམསཝཐམསཅད་དུདང་གཡུས་སད་དག་པར་དྭེན་པས་གཟུགས་བརན་ལྟབུ་ནམས་སུ་གུས་དབདང་ །འཕོབ་མེད 
ཅིང་མ་གནས་ལུ་ཏཱན་པ་མུད་པ་འི་ཆོས་ཅན་པསྡ་བགར་ལྟ་བུ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདང་ ། འཆ་འཕོདད་སྩེ་བྲཐམས་ཅད་ལ་ལབ་མ་ལ་བུ་ནམས་སུ་འབྱར་བདང་ ། དངོས་པོའ་འདུ་ཤཾས་སཊཊ། 
པས་དངོས་པམིད་པར་ཤེས་པལགནས་བྷ་ཚམས་སུའཕུར་བདད་ ། གཉིས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྩོད་ཡེད་བས་མཚན་ཉེད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞིལ་བྷ་རམས་སུའགགར་བདང་ ། བྱད་ཆུབཉི་ཡཾམས་ཚད 








ྐ ༄ ༨ ༨ ངི ༨ ` ༨ 6༨ ༄ 7 
མམ།མེད་པས་ཆོསྤཁད་བངས་ཁ་མཐས་གཏུགས་པྲ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དད་ ] སེམསྤྱ་བྱུད་མཀ་སོ་ས་འཇིགཏེན་ཊི་ཁམས་ཐམས་ཅསག་སོཁ་ནཱམས་སུ་འགྱུར་བདང་ } སངསྐྱ་རས 
ཨ་ཞིད་ཐམས་ཅུད་ལ་མེཆགས་པའི་ཧོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པྨ་ནུམསྭསུ་འགུར་བདང་ ། ཆས་ཐམས་ཅད་འི་ཚིག་བྷ་ དབི་ཁུལ་མཁས་པས ། གཟུང་སྭ་སིསོར་ཞུགས་པརམས་སུའྱར་བདང་ ། 
སངསྦྱརསྦཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡསྭོད་དྲུགར་བས་ཆོས་ཏུསསྣོད་རམས་སུ་འགྱུརབ་དང་ ] སངས་རྒྱས་ཅིགཟ་བིད་ཅིས་བསྟུན་པས ། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་པམས་ཅདྲ་ཀྱིསྱ་བནྱ་བྲིས 
དླབས་པྲ་ནམས་སུ་འཕྱུར་བདང་ ། ཁུ་མ་ཆོག་དངསེངསླས་སྲོགས་པས་བགུ་ཚབ་མད་བྲ་ནམས་སུ་འགུར་བདུ་ ། འཇིག་རེན་པ་ཐམས་ཅད་ལཏདུག་པ་དགའ་བྱབེད་པས་འཛུག 
 མམད་བྷརུམས་སུའྱགུར་བདུང་ ། སངྤྱ་ཆས་ཐམ་སཅདདང་མཉུམ་པསྔ་མོངས་པ་མད་བརམཔ་སུ་འགྱུར་བདང་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན ་བྲ་དང་མ་འཇོག་ཅིང་ཡེ་ཅོ་མདང་ 
བུལ་བསུད་བཞན་ཏིད་རབྱཏུ་ཏགས་བནམས་སུ་འགྱུར་བདུང་ ། དུས་པ་ཐུམས་ཅད་ལུང་བསྟུན་པ་ལསད་པདུང་དུས་གསུམ་སྣོན་ནུས་བྣམས་སུ་འགུར་བདང་ ༈ ཞད་ཇེཆེན་ོ 
ཐབ་པསཁནབའདད་པྱ་ནམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ] ཆས་ ན་པ་ལངལ་བ་མད་པྷ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམ་ ཅད་ཡོས་མ་གཏོང་བལ་གནས་པྨ་ནམས་སུའགྱུར 








༡༦ །བདང་ [་མེད་པསགཡོམད་བནམ་སྲས 'དང་ ། འཇག་ཏེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲསོན་མརྩ་སུར་པས།དང་བྒོ་ནམ་སུ་འགགུར་བ་དང་ ། ཁམས་གསུ་མྲའ་ 
- ཅད་ན་ཚད་མད་པ: ཡསསུའ ` ། ཝད ནས་འ ོནོསཔ་རད་པ་གནསཔན་ ཤི ྲ་་་་ 
ཤ །རྣམས་སཱའགྱནབདང་། ། རྣམ་བདམ་རྟོག་པའ་ཆོས་ཅནཔས། སང་དག་པའེ་མཐའ་ལགནས་པྷ་ནམས་སུའྱགར་བདང་ ། ཐག་པ པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞེགརཊ ཐམས 
འ ཅད་མཁན་པའི་ ཏམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ནམས་སུ་འགསར་བ་དང་། ། འཇགས་ཤད་སྭཱ་བབའེསྱ་བད་པ་ཐམས་ཅད་དདྲ་པལ་ཐ་།མ ་ཐོཔྷནས་ས་སུའྱསུརབ་དང་ ། མདོ་སའ་ 
༢། ཆོསྱ་ཀནསྲ་གངས་ཐམས་ཅད་ལན་བཞན་གཤེགས་པས་དགོདས་ཏ ། གྲསུངསཔལ་མཁེས་པྨ་ནབས་སུའགུར་བདུང་ ། འཁོར་བམས་ཅདྲ་ཀི་ནང་དུ་ཉེ་བད་འགྲོབས། བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ 
£ ནཔསྭ་ཨཱ་ུར་བདད་ ། ཡིག་པཆེན་པོ་ལཱ་འཛིག་ཉེན་པ་མས་ཅད་ཅིས་མཆོདཅིངབམས་ཅད་མཐུན་པའུན་བསད་ནམས་ཀིབདག་པྷ་ནམས་སུ་འྱུངད་བ་དང་ ། འཛིག་ཏུན་པ་ཐམས་ཅད 
༩ ཀིསྦན་གནས་སུ་གྱུར་བས ] སེན་ཏན་བད་མ་ཤེས་པརྣམས་སུ་གྱུར་བདང་ ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ཅེ་དུང་དུདཀའ་བ དད་ད་པེར་པོརབྱཏྭ་དིད་པྷནམསསུ་འགུར་བནད། 


ཡན སངསྦྱརས་ཅིཆོསྦམས་ཅད་ཡོངས་སྲུང་བ་ལ་དག་བའི་ཐོབས་པ་ཅན་ནམས་སུ་འགྱགར་བདང་ 


༨ 


དང་ ༥ པསྱ་ཧྭ་ཧོལ་བྲབམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའླས་བའི་སྟག་ལྟ་བུརྣམས་སུ་འགྱུར་བ་དྲ་ ། ཕརོལ་ག་ཁོ་ 


། འཁོརྩ་སི་ནང་དུ་འཇིགས་ཤིང་བགྲཾ་བྲསཊས་པས་ཡདྲསྭ་མའགོང་བྷ་ནམས་སུའྱཧུར་བ 


` 


གསྭ་བམས་ཅུད་འཇོམས་པསདམ་བཅུས་པམ་ཉམས་བམས་སུའགྱུར་བདང་ ༽ 


སངསྦྱ་བས་ཐམས་ཅད་ཐིསགནང་བས་ཆོསྱ་ཊི་འབལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབབས་པའི་པར་ ། སེད་གའྱིས་སྤྲོགཅིད་སེང་གའི་ཁ་ལ་འདུག་པ་མང་བནམས་སུུ་འགྱུར་བདད་ ། ཡང་དག་པར་བརྗོད་ཁ 


ཡ་འཇུག་བཟམསུཅད་རབཏ་ཏོགོས་ཁས་འཇིགཏནྱ་ཧ་ཕེན་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསན་ནམས་སུ་འབུན་བདྲང་ ། སངསྦྱ་ཆས་གུ་འགུམབ 


ས་དམ་པའེ་ཆོས་སྨྲ་བརྣམས་གུ་ 


བདང་ ། དེ་བཞན་གཤིགཔ། པའི་ཞས་འིང་བྱིད་པས་ཆོས་འདོད་པྷ་དབུས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། དགེ་བའི་བཤས་གཞེན་ལ་བསྟན་བཀུར་བྱད་བས་མ་སོ་བརྣམས་སུ་འགྱུར་བདད་ ། མུགས 
བཅུཌནམ་པདྨ་ཧུབས་གནས་མ་མཆེས་བྷ་ནམས་ཨུ་འགུན་བདང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་སན་པར་བྱད་པས་སྨན་ལམ་འདབས་པྷ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ། རན་པོ་ཆའ 


མཆོག་ལད་༣སསོས་པར་བྱ་སེད་པ་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཀེ་མཚོར་ཞུགས་པནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ 


] འཇིགཏེནྱ་སི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནམ་པྱག་ཚོགས་ིས་བར་ན་པས་འཇེག་རེནྱ་གཁམས 





༠:༠༢ ཐམས་ཅད་ལས་མ་ག་ཡོབ་རམས་སུ་འགགྱུར་བ སུངསྦྱརས་ཡོ་འྲག་ ོ་ ས་ཆའ་བུལཆེན་བོ་མོང་བྷ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ' སུ 
2 ཤར རཆ ཟ་ རར ས་འ ། ཆོས ི ཛཱུ མོ 
ཧཱཾ ནམ་མུ་ཁའ་ལྟ་བུརྣམས་སུ་འགྱུར་བདང་་ །  གངསྐྱ་ཆས་ཅིགདུང་ ལྷམས བོ 
“ ཆུབ་སེམསདཔའ་སྤོད་པ་བརག་ཅད་་རུན་མི་ ་ན་ཨགཏུ་ེ་འཇདཔར་ སེའི ཧུ དའ པས་པས་གཟཤ་འ ན་བོ་བགྲོས་བྷ་ནམས་སུ་རད་བདད་ གསི 
༡༢ པའི་སྟོབས་ཁྱརའེ་སལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ ར་བླསུན་བཱ་ད་བད་རུར་ཁྷན གྲང་བའི་ཚུལ་བྱེས་ཆོག་ཤེས ་ཆོག་ཤེས་པས །འདུ་ཤིསྱ་སྷིནམ་བཟམས་ཅད་དབྱ་ཏུ་ཏོག་པ་ 
„ བདུང་ ། གདག་ི་ནམ་ཁྲམས་ཅན་བར་ཉོགས་པསའདིག་བནང་འཆགས་བྲ་བམས་ཅང ལམཁས་པྱ་རམས་གུ་འསུར་བདད་ ། གཏའ བྲབ་དང་ཅད་འགན་ཀུརྱིད་སམིགགང་ 
༧ འེན་པམ་མཆེས་པ་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ ) ན་པའི།་བླིད་ག་ར་ུང་བ། ལ་མཁས་པྷ་ནམས་སུའྱགརཁདང་ ། སཱེད་པའི་འགྲོབ་ཐམས། པ་ 














༠ཿ༧། 


།བའི་གནསྣ་ནམས་དེན་དུམ་གཞེར་བྱ་ནམས་སུ་འགུར་བདང་ ། ] འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་གཞནན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འདསྣ་ནརས་ཀི་སང་སྐྱ་ཧས་བ་ཞིང་དག་མགོད་ཤིང་ 
ཆེས་ཀུང་ཞུན་ལད་ཡད་འཛིན་ཅིང་མཁྱ་སུདུ་ལ། ། ཝྔ་མངོན་པ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ལགས ། དུག་མངོན་པར་ཤཾས་པ་ཡུདམ་ལགས་ཤེང ་མགད་པའ་དནགས 
འང་དན་ཙི་ཁམས་འདིནུས་ཤི་འཕོས། སམ ི་དགན་གསཔ་མཁལ་འཤས་ བངྱ་ཆུབསེམསདཔའདྡ་ནམས་འཇིགཏུནྱས་ཁྲམས་འད་ཉདན 

བཞིནད་སངསྤྱ་རས་ནམསྱ་ཀང་མཐོང་ལ ། ༈ ཆས ཁང་ཞནངདྲ་བམས་ཅན་ཁང་ཞུན་ུ་ ཤེས དི དྭཝརབ ས་འགའད་བསནསག ཤམཆེས་བཞེན་དྲུ 

དུ ཙམདང་ནམ་ནུར་མ་མཆས་བདུ་གཞིནདུ ། བྱད་ནུབ་ས དབའེ ་བྫིམན་པང་འཇདས་་ི ཤའི འགྱུན་བལོཏོངི་ 
དའཛིན་གང་ལགས། ། བཟང་སྒྱང་གས་ཞུས་པའི་ད ཀྱལ 6ུས་དད་པོའོ། །དྷ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ཁཱན་འདྲསྤ་འདྲེ། བང་ཆུབ 
སེམསད་པའསམསདཔའཆེན་པོབཟང་སྐྱོང་ལ་འ བདྷི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏ། །བཟང་སྦྱོང་ལགསས་འགས་ས། ། ཡང་བཟད་སྦྱོང་ཁྱོད་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པདང་ ། 








བ་དཔལ སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོར' མསྭ་དོནདང་ ། ཝཱ དཞུགས་ཤད་བཟང་ 

རུ དཔིན གས་པར་ོདེ གགརློ་གང་ ི་ོ སི ་་ སི ག་བདེ ཡ་བ 

རྒས ལ་ཡོད་པ རོས་འདོད་པ ། ཆེ དྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམསོ་ཡ། 'པརྨ་གདོ་བརྲ་ེད 

| པབ མས་ པན་གའ་བནཔན་པ ༽ ས་དབའམལ་ནེད བ། གི པའྨ་ནམས་ལ་ཡང་དགུ་པར་འཛིན་དུའཇུག་པ །ངང་ 

ཅུབ་སམསད་པའ་ནམས་སང་དྭག་པརགཟབབ་བསྟོད་པ ། དབམ མས་ལ་དེ ཟླི ། ཏྱང་ཆུབསྭ སུ པའྨནར། བ་པར་ཕྱད་པ རར ་ 
¿, ད་བའ་ལུ་ཕན་པར་འདེད་པ ] སྭདྔེ་ཆ་བ ། སེ མནས ཅད་ལས་བགམ། སྱ ་པའི་ པདང ] སྐ སྦྱརསམྦའོང་བ ། 

ཌ ལམྱར་ཆེབ ། རར ། ཐམས་ཏད་མཁན་པསམས་པ ང་བས་བ དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡུད་སྟོན་པ ། བརྙན་ཅིདསམ་་མས་ 






ཀུ 
2 








° 
རོ 








།ཞད་མཚུངས་ ། སེམས་ཅན་འམས་ཅདྱཀིབ་སམ་པ་ཀུན་ཏཱཧོད་པ་ལ་མཁས་པུ་ །  སང་ུསཐམས་ཅཧ་དང་མངོནསུམགནས་པ ༥ བཟངསང་ཁདྡོ་སི་ཾ་་ོན་སར 
ཐ་བ  བུ་མདྲ་ཆུ་སྣ ཝཁབོ་སམ་བགས་བཞིས་འབའི་ཏང་ང་འཛིན་ 
ལག །བྱནཔ་བཅེ་ དབས གས་ལས གཔརགསོས ། དིནྷ་སེ་བ་མང་པོལ་ 

བདྡ་ཁར་འགྱུར་ཞེ མའོ་འའྱིང་དུབ། བའ་སྲེ་མད་པའ་ཆེན་བྷནམ་ལ་ཡང་ནད་ དི 
ཡིབས ན་པ ཨརྩ་དུབ་སམསདཔའ མས་དཔའ་ཆེན་པོཁོ་ཟང་སྐྱོང་ལ་འདྲེ་མད་ཆས་བཀའ་སལ་ཏོ། །བཟང་གཱཱའ 
ཡེ གས་པརརབྱང་ བཤགས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགཞིན་ 


པི 


ཟུང་ཞངམ་བ་ རན་བླ་ཁགས་ཏུ ] ཉན་ཅིང་སེམསམེ ས་མིག་ཡུང་བ་ 
ུདུའཆན་ཁོ་བསུངཤིས་བཅུམ་ལ་འད་ལ་འདྲི་གད་ཆེས་ 
] སྩྱེ་བོམང་པོལ་བད་བདང་ ། འཇག 


སག ལཏེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོ་བཟང་སྐྱོང་ 








ྷ 


ཁེ ཇི ༡༣ ཏཾ 


།དང་' མདང ] ལྟ 


པོ །བཟང་སྐྱོད་ཆོས་གཅག་ལཀུ། ་ཏབསནཅིང་བ 


མེཉམ་པར་གཞག ། དུགས 
` 
བཅ་འབུས་ཡ་གཏང་བ །ད །དགབ་དང་ེས་། 





༣ 


རརྣམ་བར་སཱདོ་བ ། གཏམ་ཡོངས་སྐུ་སཱད་བ ། 


ས་ནད ི ཏུ ་བབཅས་པའིའཐགནབཅ་་ྲ། སུ་ས་ལན་ཞན་བཏང་ བཅོམ སད་ལ་འདེད་ཅེས་བཀའ 
སན ། ཞིཏ་མགབ་དད་འབས་པར བཅོ ཀའི ད་བསམ 
༈ མངྦ་དུཐེས་བནདུ་འཐ་བའེསྐ་དམྲས་ཡོངས་སྡུ་གའ་བུར་འགུར་རོ། །བཟང་སྙེདད་ལདྷ་ཝུར་ཡས་ངྱ་ཅ་མངོན་སུམདུ་བཟུག 
] སངསྦྱ་རྣས་ལ ིསམ་ཡ་ལ་བདཔ སམས དུ དུན་བྲ་ཤབ་དགནས་བདང་ ཤེས་རབ་འོབ་པ། 
ལ་བསྣེན་བཀུར་བད་པ ། བཏིད ངི ཁུ རི སྦམ་བམངདུ་བེད་པ ། སྦེབ་བརྣམསྭཧཱང་བ ] རྨགས་བདང་གཞེཿ 
སགཉེནྨནམག་ལྔ་་པསབྟི ། དབད་པོནམས་མགེ་སངབ ། ཟས 





ཀྱ་ཚོད་ཤས་པ ། ནུམ་གྱ་ཆ་ དོ་དང་ཆྭ་སད་ལ་མནལ་ ལ་བའི་བོན་འྲགུས།ད གསདང་ཟསཏདང་ ། མལ་ བའགསོས་སྨན་དང་ ། ་ཡྱོ་དདྲ་ནམས་ལྔ་མཆགས་པ། 
འའ ཆརསིབད་པ སས ིྱསག་ ། སག་ལ དགགསས་སུདང་ སོ སྦས་པ །བའི་གརིང་དུ་ 
རེ ཤི་བ ཟླ དགའབ་འགུན་སཔ ། ,བཏུང་གཱཾམས་སྒོམ་བ ] ཀོ་མ སཔ རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བླ། བསམ་གཏུནནམས 

དཔ ྐ་མ་པར་ འཛག་པ ། མག མིསྨུག་པའི་འདུ་ཤཾསཱརྟེད་པ ། རྦན་བ་མེ་ག་ཡེང་བ ། ཐུང་པོནམས་སུམ་འཛིན་པ ། ཁམས་ན 
ག་ལ གཡུས་་གས་ནམཔར། ༽ རགས་སྲཱ་་ཁཾས་ །ས་པརམི དཔ བ་དམ གཞན་ག སེམས 
སེམས་པ ། སླེ ཡས་པ ེས་། ཙི ཁམས་ཅད་མགཏོང་བ སསཉབམས་། 'སྤུ་ལོལ་བརྩ་ཧེད་བ ། སེམས 
ཅན་བམས་ཅད་ལ་བདཀ་འདུ་ཤིས་པ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར། སཔ  ཕར་འདུ་ཤེས་པ ། བུར་འདུ་ཤེས་པ ། གཉེན་དུ་འདུ་ཤེསཔ ། སས 





























བྲོ་བམས་ཅད་ཡོངས་སུམ་འཛིན་བ ། ཚུལ་ཁིམས་མཆགྱོང་འཇིན་པ་ ། ཏིང་ང་འཛིན་ལཁེས་པརབ་ ར་ྕསེན་པ མཱ 
ང་བ་མེད ། ང་གི་ལོ ཁ་མ བུ ཛས གི་ 
།འཁབགས་པ་རྣ་རྨབ དཱ བཱ ས་པ ངེ 
ཨོ གས་ཁ་ས།་ །པའི་གཏམ་ལ་མངོན་ ད་དཔ ག་ང 
འེར ལྟས ་བ་བ ། བལ ནུས་པརིས ད་པ 
ལེ སཿ ] བ རར ་ 
ནས་བར | ་འདུ་ཤེསདགུན་མ་པར་འཇེག་པ་ ། ་ལོའི་དངོས་བོ་བྱ་དདྷ་ནམ་པར་སྭོང་བ 
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༽. 


ཕགས ། ཆགོལ་འབབ་པ 


དྲད ་ 


ཤེས་པ རུའོ 


ཐལ་བྷ་ཝུར་སྨ།བ་ 


ཅང་བོམསམེབདོད་པ ། འཁར ་ ི་བཔའ་འཛབ། ངར་འཛ ཤེས་བ ། ཆུཏན་ རས་དས་པ་ལ་བན པ་བ ། 


ཤེས་པ ། ་ིེསབར་འཛུ་ཤེས་པ དེ མངོན་པར་འབུང་བ་ལ་གཞེལབ ། རྦི 


ནས་བ་ལ་མངོན་པ་ 


རྔ བུ བརེན་བའླིཔ་པར་ འི་ལམ་ཡཱན་ལག་བྷ་རུད་པ པ 
མཆན་བུ ། ་ ར་ཏོ ། འཁགས་པའི་ པེ 


ལོ་ག ཤར་ ཕག ་ ཁི ¦ 





> ཝི 


མོར་འདུ་ཤིས་པ ། གདུསྦ་རུསྱ་ཏབྱསན་པ་ལ་མྲི་པད་བརདད་པ ། སེ་མསྦ་ཏན་ཐམས་ཅད་དད་མེ་མཐུན་པ་མེད་པ ། འཇིག 
ཉིཁམས་ཐམསུཅད། ས་འ སུ གཔ དགུག་པར་འྟྟན་ཐ པར་ ་གས་ི་ཆངས་ལགསབད་ ། ལུས་ལས 
། ། མརཾགས་པ་ལ གླ མ་བདྲ་བངོབ ། རིགག་པར་བོན་ པྷ་ནཱ་པར 





རྟོགས་པ ། ་ 'གུདག་བྭ་ལག་བའི་བ ལཱ བསྐ་ཡདབ མགས་ ལསསུ་དུང་བ ། 

ཐ་པ | མཚན་ ཚན་ྔ་འབག་ད་མཔ ག་བ དུས་གྲསུཨ་མཉམ་བ ། སཊསྦྱ་ཧས་ཐམག་ཅདྡ་ཇག་ྲུང་ཀ །དག་བའྱིཅ བྲ་མསཿདབྱསད་པ ། 

ཐམས་ཅད་ ཟླབསང་ ] ཏུད་ བཱམསཿ བང [ས་ས་ས བ་ ན་པ་ག་པ་ ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཁའི་ལམ། ད་བཞན་གཤགྲ་པ་འན 


ཆོག་པ ། མེསྙཾབ །མའགགབ། 














;,ལ་མཉམ་པ '] འདིགཉེན་དང་དོ་་། ] བྱ་ཁརྣམས་ལམ་མུཐུན་བམད་པ་ ] རྟན་ཅུང་འཕྲེ 
༩ ལ་བཟྲད་ཁྲ་ོབ་པ ། ཆོསྱ་ཀྱབངད།ལ་འཇུག་པ ། ནམ་མཁ་ཁམས་ཡངས་དདསཔ་། ག་མོའ 


གནས་པ་མེད་པ ། མུ་ཏན་ལུས་འདུག་པའི་དཁས་མངོན་སུམ་དྲུ་ུར་པ ། ཤེས་འབྱ་ཉ་མིགྲ་ནམ་པརྡ་སོངབ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སུམད་བུ ། བང་ཆུབ་ི་སེམགལ 
མཐབའ་དང་དབུང་མེད་པ ། སེམསྱ་ཀྱ་སུད་གཅིགྲདུ་སུན་པ་ ། སངསྦྱ་ཧས་ཐམསཅདདང་ཐུགས་པ་མུད་བའི་ལ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ ། ཡུ་ཤེས་ལ་སྤྲབ་པ་མདུ་པ } བུཿ 
ཙར་སྐམས་སེ དཔ ། གངས་སས་་གསགཞན་བའག་ཡའུས་པ །གཞེན་ནམས་ལྷ་སན་པར་འདུ་ཤུས་པ ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནམ། 
ཟས ལམ འེ ས་བྲ་དང་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷག་བ་ལ་མིག་ཡོར་དང་མཆུངས་པ ། བྱང་ཆུབ 
ཀསམས་ལོདསསུ་་ལབ ། ཐའོ་ལྟ་ུ་ཤིན་བླན་མས་ལསེམས་མུཉུམ་བ ། དེ་བཞེན་གཡེགས་པྣ་ནམས་བྟཝ་བ་ལུ་སྤངདྲག་པའི་མཐུའ་དང་མཉུམ་པ ། སབསྦྱ་རཱྦ་དརཱ 
ཅུདལུ་ཡོན་ཏུན་ཨི་རོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་འདིན་བཟང་སྤོངད་ལརྱ་བསངསྦ་ནཱས་མོ་སཱཁདུ་བཞུགས་བཞེས་བ་ཁའ་ཏདང་འཇིནཆེག་བུའྲོ། ་་གས།ཞག་པ། 
༡ལའྷུས་གཉས་པའོ། །བཟོང་སྐྱེད་ཆོས ནཱ་ཡོངས་སུུ་སྙད་པརའགུར་ཏེ  བཟང་སྦྱོང་དེ་ལ་ཏིང་དའཛིན་གང་ཆོས་དྲ་ནོམས་ཀྱིས 














ཟི ལའི ཚ་༦༦་ ༧ 


༦༅། །སོངས་སྭུ་སྙད་པར་འབྱར་བའེ་ཏིང་པའུཛི་ འདི རྒ་སཾ་གངསྦྱ་ཧཱས་མངོན་སུཿདུ་ཁཞུགས་པ་ཞེ་སྤ་བ་བའི་ འཏིད་ི་ཏོ། །བ་བད་སོང 

ིུས་ྔསབཤོན་ བགས དྲི ིི ་ མ་བ ། གཤག ཚུལ 

ག་བཅམ་པ་ པའ པ། དཱ 

༥ ཨགསགང་ ཏ་འཚོཞི ` ་ འའ ས་བབས འག 

རི ] འཇུག་ཏེན་ ་ ] བཅོམ་ལྡན་འདུས། དགད་བཞིངགག། ག་བདྲས་འཅོམ་བ་གདདགུཔན་ག ་ 
རྭ་བརྡ་ཆུབསྐེམཱསད་པའི། །སབིས་སོདས་སུབ མདུན་དུ་བདར་ཏབཞུགསས་འཚོའོགཞེས་ས ༢ན་ཏསམཱདུ་མད་ལྕབདད ། 
ཨགས་མགའ་བསའ་བ་་སགས་་ བཟང་སྐྱང་འདྲི་ས་ས ། སྐྱེས་པའམ ། བུད་མདགང་ལ་ལ་ཞེ སེ། ཐས ནིའི ཏི 





ཝ༧།དངུལ་ལམ ། ། ས་དམ མཛའ་བུ་ས་སྐར། ཉད་ཡས། སྣག་ག་གཞེན་མཚམསསམ ། མཛའ་བོའམ །  ཡ་འོ་བདང་ ག་པ་དང་ ། མེ་མ་ུན་པ་མད་པ་དག 
མཐོངལ། མ ད་ཝཱན་ཅག །བལད་གའ་དགུར་སད་ཅང་སྣ་ཁུནཏྭ་སཱ་བརྙ་རཱ ་ཡལས་ ། ་སུད་ནསྔ་ང་ཝར་མ། དོང་ཐོས་པདང་བུ་ཐག་ཡུད་པ་དང་ ། 
ནྣུམ་པར་ཤིས་བདང་ ། སུས་པདང་ ། ཉུནཏགཱག་པདྲེ་འབས་ཅད་གཞནདགལ་ཡངཔ་ བསི ཡམས །སྲུངན་པས་མཆེརྨ་ཀོག་པར་་བེད་པད་བཞིནདུ ། བཟང་ 
ཧུངྱ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ།འུན་པའམ ། རུབྱཏབུང་བ་ཡུངརུང་ ། གཅིགྲ་བདན་པ གལ ། གོ་འཇོ དག་པས 
མདངཾ་ད་དུཝས་པའྨནམ་༥པྲས་པད་ལ་ བཿ ] ཚུལ་ཁྲིམག་ཉྱི་ཁུང་ཁྲོ་ལསྐྲོན་མ ད་པ་གུ་སངང་ ཁམད་བ ཞག་གཅིག་གམ་ ། གཉས་སམ ། གསུམམམ། 
) ལྡཱ་འམ ། དྲུག་གམ \ ཉནཞག་ ལྔའོ །ད་གལཏ་ེན་ཞག་བདུནདུསེམས་མུག་རང་བ གབ་པ གམད་སེདུལྭ་བདནད་ེན་ཞག་བདུན 
ེདས་སུ་ཛདྷསི་འདས་ནས ། བཅོམ་ལུན་འདས་དབཞེ་ ག སེགས་བཆདཔགམེད་མཐང་ང། ིཤལ་ས་ཏན་མཁཅམྟདན་འབ་ཏེམ་མཔོན ། དཏལ་བརྗེན་ལམ་དུབ་ཅོས་ཝ། 











། 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དངགད་ཅིགྱཏ་འགོབ་ཡངང་མ་ཡིནྱ་ཧ་ ། བཟང་སྐྱོང་ཁྱང་ཆུབསཱ 


རི ཆི སུ དྲ རར 














ཤུ དཔ ཇིག་བབུང་བརདའང་ ། ༽ ཇི ན་དད ཟླག ར་མདོ མོ་པ ཨུངས །བཟང་ ད་ཡ 3 ཧཾ 
བུཞགྱསལ་བའ་ཁབ་ཀསེདོ་ཁེནཆན་པོན་འདུག་པ་ལུས ། ངས་བ ་གང་འརན ། ༈སུད་འཚངམ་ཡེད་ཟབས་ཞེས་བུ་པཞིག་ཡོདཔརམེས་སོ། ¡ ས་བུ་གཞིས་པསན་སད་འིང་ 
རེ དྡེ འ འགནས་སུསོརས་ས་ཡསྲེམ 
ས་པརྒྱར་མོདྱོཀཱསེས་བུ ས་ས་ཆ ནམས་མཔའ་བི་མ་སནེ གྱིས་བ འོ་ག ཧོ ] 
གས་ཡུའ་ཞདད་ཡ། ཏུཉལ་བ་དང་ ། རྨལ་མདུ་ཡདསཱད་འཚོང་མ་དདག་གླུངུང་དུ་བད་ གཅགདོད་བྱསམདུ་མས་ཏེ ། ཇྲི་ལྟར་སྐྱེས་ུ དགྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ་ཉྱི་བོང་ཁཱར 
།པོན་ལཁོད་ཅིབ་སྔན་མ་ཉལ་ཁརད་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི འིསམ མས་སྐྱེད་བད་བཞེན་དེ ས་དང  དིི་ྐ་བྲོང་ཞང་མན 





ག་པ་ལ བདདག་གང་བལ་ཁརྱ་གུར་པར་ 
བདད་བཿ པཱ ༠༤༨ ༄- 
ཤན་ཞས།ར/ མང་པོས དོ མ་འོང 
”„ ཨཱ ནུས ུས་བུཿ དཱ ི་ ཐོ་ག 
` ཅུད་སྟུ་ཏེ། ག་གས ཅི 
འུ ` ཨཾསབུ་དདག་བཟེད་བཏྟད་ཁུང ་ 
ཟི ༤ ཧོ 
ས་བདྲག་བ + ་ ་ 








ཆུ 


༧།ཚད་པག་མནད་ལདྲག་པརྡ་རྔག་གྲུ་དན་བརྩ་པད་དོ། ། གཱི་ིུདསེདལ་བདབསད་བཞིཤ  གགས་བན་མཁོང་ངོ། ། །དྭལརྱ་གི་སངསྦྱ་ཧྒས་མངོན་སུུ་མྤདུ་བཞུགས།པའི་ 
བྱང་ཆུགསམ སའ ལེ སྡ ས་བད་མཐོང་ནས 'ནུང་སམང། ཌཱ 
ས་ས་ས་སླ་་་ལང་རང་ 
ཅསངཀའ་སྩ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་སཁུས། 
་་ དཉེན་ཅིད་བླསམས་ལ་མུང་ངུ འི ` ་ ལན 
མོ ་ཡོ་ཚས་ས་ 
` ༨ ས་བ་དྲགབཅར་བ་ཡང་དག་པའ་ རྔ་ཚོགས་བའས། ལ་དད་ཞབས་སྐུ་ལནཔ ༣ བས 














8 
ཏུ 


ཟླ ༡98༦8༦ ° ཁི 


དང་རུད་དད་འབྱུང་པདོད་ལ་དང་ །བམཟ་དང་ ། 





འཐིནད་བླསམས་ཤད་ཏིངད་འ 


ཆུད་ མིགཟེན་ཏཾ། དེ་བཞིན གས་པརྨོམསཱརས་སུ་མྱ་པད་ ། ། མ་དམགས། ། མངོན་པ་མཆུགས ] ་ཡྤངཱདོག་པའ་མ་ཤེས་ ) མ་ཏོགྷནས་པན་མེ་ཏོག །ཡད་དག་པརྡ་རེས་སྲུ་མ 
དུ སཱ ] གང་དེ་ཞུའ། ཞག གས་པ་ལ པ་་ཡད་ལྭ་པད་པས་སྙུང་བཉིད་འ་ཏིད་ང་འཛན་ཐབ་པནནས་སྱརས་ངས་སྤུདན་པ་ཞས་བསེ ། ། བྱུཧཱཆུབ་སུམས་ད་པའད་༣ེང་ 
ནད་ལ་མཉམ་པན་གཞག་ནག་ ། ཏིད་འཛེནད་ལས་ལབས་ཏེ ། བཟང་སྦོང་ཁོད་གངན་བདར་སེངནས་ཡེན་པ་དད་ ། ཏད་ངེ་འཇིན་འདེ་བྗོད་དོ། །བཀང་ 


ཅི 


༦ པཔ ༈ འཇིག་ེནམིན་པ ། སྨསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལར་བ ། སུ 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཙུ་གཉས་དང་ ། ] གསེའ་ཙཾ་མདག་ ་་བུའི་སྐུད སུདང་ལྡན་པ ། གགེའ་ཨོ་གླབགས་འཛུམཞི་གདས། ་པར་གནས་བདད་འདད་བ] ནན་པོ་ ཡའིརོད་སྲོ 
ཏུར ཞྭཏ་ཁ་སན་པ ། ཉན་ཝེག་༡ནག་འདུན་ཅ་ནང་ན་ཆོས་ཁང་དནཏེ། །ཅནས་ཀང་ཆུད་མ ་བབདྨ་ཐུར་ཉོནཏོ། །ཅེ་ཞིག་ཆུད་མ་ཟ་ཞེན ། སུད་མི་གསོན་ཏོ །ཆུདང་ 


་དགུའ་བདུག་པ་ཅུད་མ་གསོན་ཏོ། 


ན་མེད་པ ། ལྒུདང་མེ་ནམསྦ་འསོན་པ ། སྔ སྤྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདུ་སྟེ ུཆེན་པོའི་ 


།གཟུགས་ཆུད་མེག་ཟོནེ་ཏ། །ཚོདབ་དང་ ། འདུ་ཤེས་དང་ ། འདྱུ་པུད་དང་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ 








ཆུ 
ཏཾ 





ལ་ཅི ་སམསད་བའདྲ་བན་མད་པ་དདདག་བརྡ་ངོགས་པྲའི་བང་ཆུབ་ལས་པན་མི་ལོག་པར་ ཆོས་སྟོན 
ཐོས་པའདུསན ། ད་བཞནག་ཤིགག་ཁདྲག་བཅོམ་བ་པ། ཅོ དདག་བར་ དོགས་པ འསངསྐྱ་ཧས་བོབ་ ་ དས ི་ 
ག་ལ ླཆེ་ོམནཔའད་དན་ ། བྱང་ནུབ་སེམསད་པའ་མཚུལིས་བ འདད ༩ ཞན བ་ུ་སྐམགདཔ་འགའ་གིས 


ཏདང་འཛན་འདྲ་ཐོབ་བརྣམསཏ ] བཟུང་སྐྱོད་སྔོན་བྱུང་བའདས། བྱམས ། སི དགེན་པའྱི་མུ་ངམ་ཞག ཏུ་སྲོད་བདང་། 
ས་ཤ མནསྣ་མུགས་པ་ ལ བཟའ་བ ནསྱུ་ཁུང་ཇྫིཿ་མཆོག་པ 
ས་་ཟམ་ང་ང་ 





བུའཆོས་ཤ ཤག་ཡོདདོམ་ས ། དད 
མདད གེས ཅིངམདཔ་ད་ཏོ། གད་པ །བླན་མེད་པ་ དཔིབ གུ སི་ ་ །བཟང་སྙོང་ད་བཞིན་དུ ། ར་ 





ཅུ 
ཏུ 
16 


རོ ཟེ ༢9 ངོ 








༦ །དཔའྱ་ཏིམ་པ་འམ ། བབྱ་ཏྲ་བུང་བ་ཡདའུང་ཝོུགས་གད་དང་གང་ནད་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་བཞུ། མ་པར་བས།ཁའ། །སདུ་དང་འལགས་སུད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་སེན 
ལྭ་བསན ། དྭགཔྱུ་ཧཱས་མ་བངབ་འྲ་བབ། ། སགདངུན་པོའི་ཁྲུ་ སུ་སུ་མྱཾ་བའནམ་ ཡི ཤེས་སྱུང་༔ ྱ་གསདངེ་གོསད་འཞིསག ༽ ས་བ 
ཀྱ་འདུ་ཤེསྐ་སྲུ་ཤན་ཏུ་ཡེད་ལྔ་བས་པས། ། དི་བཞེན་གཤགས་པའྱི་རླུདའ བ་པ་འ ོསུམ་ཏཱམཐོང་བརུ་འ གུར་ཏ ། བདཆུབསེམས་ 
གྲག ་་ སག ཞགས་འུ་རཔ་ག་བདགེགམད་ །བཟེང་སྐྱོད་འདེ་ལྟསཾ ། ནན ། སྐྱེས་བུལ 
ལུ་ཞིག་དདྱ་སུས་བའི་ཡུལནས་ ཤུག །ལ་ཅྱི་འག་གཞན་ ` ། དད  ་ རི ཤེས་པདང་ ། 
རྟོགས་པའཆོསྣ་ནམས་རད་ལ་་བེད་པ་ ེནས། སས །མུགས་བདང་གཞད་སཊཏེ བ་འི ས་བའ་ཡལ་དུསདནས ཉད་འདུག་ཁ་ཀསདུ་ཤས 
ཀང་ཇ་ལྟར་སྔོནོ་མཐང་བདང་ ། ཞིས་ཁདང་། ི་ོ ེྲཞིང་ལག་མདགཀང་ེརད། རེའི སྱ་སས་ 

















༥།།དའ པ་ཏ ༈ སྣགག་གཤིན་མཚམས་ནང སཡནུང་ནའདི་ར་སོངསང་དོ། །ང ནི་འདག་ང་ང , དུས་ཞིབདདག་མངོ་ཞསདོནདདག་ུ ཀུང་བྗདོདདོ། །བཟད་ 


བཞིན་དྲུ་བྲང་ཅུབ་སེམསད་པའསམསདཔ 


ཧཿ 






ས་པའམ ། བླ་རི བགས་ཁཟང་ལའ་གནས་བམཐོངབར་གྱལབོ། བལ 
བའིགཟུགསྣ་ནམས་མཐོང་ ད རྣོམ་པར་བཛཾས་པ་དང་ ། རྣ མ་པར་ནག་པ་དད་ ྷ ]རྣམ་པར་དམ་བདང་། 
མེད་པའམ  དཀར་བོ་འམ ། ཁ་དོག་དུང་དང་འདབའམ ཀཾངྱ་རུས་ཞེག་མདུན་དུ མཐོང་ནྣབ ་པརཁསོས་ 
མ་སེང་ངོ་། །ད་དགསུསྭ་ཐང་མྱ་བས ། སུས་ཅང་མབགགས།ེ ། ི 


པྲི ི་ ་བཞིགཤགས་པད་དབྱབ སྲི སུད་བའདེས ། ཞིན 


མོ་བཞགགས་མདུན་ནནམ་པ 


ནརཔརཟེས་པའ་ ། རེ ཤཿ 


ཀེང་འུསྭ་འི་བར་དུདདག་གང་ནས་ཀྱང་མ་འཇོས ། གད་དུ་གྲ་ 
སུ ི་ུ་་ང། བ 














གྱ 
ཏྱ 





རི ཆཱ ཚེང» ® 


༠9 །ལགང་སྐྱོང བཞུ (ཊསྦྱ་རས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་བུད་ཆུབསེམསད་པའ་ཏེདང་འཛིན་འདེ་ལ་གནས་པ་ མྭ་ཡོགས་གང་དང་གང་ནད་བཞིན་གཤིགན། 
པདྲག་བཅོམ་པ་མངནག་པ་དྫུངགས བའས་སྡ་་བཞུགསབའྲ་ལོ་ མ་བས སང །ཕོགས་དདངད་ལགོས།་ཡ། 
ལྕབས་པས ། དག་བུགས་ བདདི་ལགས། གཱ སག ུབུགས་པ་མངདག་པྲ་གས་ ས་དམ་པ །དཅེའི་ཕྲིར་ཞེ་ན ] བཟད་སྐྱོང་འདི་ལྟ 
སས་མ ་བྱ་བབདའི འདིའི /མཐུན་པ་ཡནནོ། །ཏང། ན་འདིལ་གནུབ་ པའྱི་བཛ་ཆུབསམས་དཔའནེ་སངསྦྱ་རས་ཀོ་མཛུདང་། 
དགའ་བོས ད་བདང་ ། ` ས་ཆས ེ་གས་བས། ] བཞིན་ག གགས་བནམས་མཐངག་ུ་རའྱུར་དོ། ། 
༈ དའབུ་མ་དདང་བའི་སྣང་དམ ) ཆུདང་ཁའ 

སྣོད་དམ ། ཡོང་བ ལང་གི་དྱཀིལ་འ སུས ] སལགས ཤི་ཀ དེསདའ་བདག་ཉིད་ཀི་གཟུགས་མའོངན། 








པར།བངསྒྲོད་ད་ལཇི་ཱམ་དུ་ས་མས,] འབུམ་དདང་བའི་སྐད་དམ ། ཆུདང་བའི་སྣོད་དམ ། གྱེས མཐིང་བུསབྷམུས་པའི་སའྲི་དོག 
ཅི རམ ཛ་ ཛ་ལ མདྷ་ཐིག་ཟུགསྭས ཤབ གས ཏུ དམ སོསུ་ཡསཔའམ་ུ མཆེད་བ ། ཅི 


བྱུནམཅིམ་ཞག་ད་ཞི་ས་སོད་ བ བྣ་ུག་འས་འབུཔརདང་ ཆབ་དེདང་ ང་ག་བམ 
སུ་ཡིས་པ་འམ ། མཐང་བུས་ཁྱས་པའི་ས་ཆན་བོདག་པའི་སླད་དུ་གཟུགས་ 


པའམ ) མུདམདྱ་ཡིལུས གུང་བབང་མ་ལགས ༼གང་ནསྭཱ་ཀད་ཨཆ ཨ་ཨ་ཨ ༽ གནས་ས སྭ ' གྲང སས 


ན། ་ 
ངསྐསུདགཔ་འགགཟུགས་བྷད་ངས་གསའྲག། ས་སསང  ཤནཏུ་བམས་པས་ཆགས་ཆུད་ 


།འདྲསྲ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ ། འགསམ་འགསས །བཟང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡུང་ལགས 
གཟུགས་མ. 


༈ །བཟང་གེདད་ གཞུན 


པྲ 

















¥ ཅི འོ 


༤༤། 


ངེ ས་ཁ །ག།བ་དེ་རམས་ ། ཤྱདཆུབ་སམསྲདཔའདེས་མཐོང་ངོ་། ། 
2 འདི་མདད་བཞད ག་པ གཏུག ། བདག་ག་ཞི ཞིགྱཏུ་སེན་ཏམ་ མ་བ་ལས་ 


་པ་འདི་གཞི 
དག་ག་ཡུས་ཁང་གང་དུའད་མ་སོངབར་རབ། 


སྭ་ཀཿ གཧན་པ་ འབ ཙུ 
་་ མས་གྲས སུབས ག་བ གས་ག མཆྱ་།ངའ་ས་འི་ད་། 
པ་གང ང་ངོ གམ་ེབང་མང་མད་ ¡ ཧཾ པན་ 


་ཡང་མེ་ དྱ རེ གཉིས་ཀ་མད་པར་ཡང་མི་ མ སཏེ ། ] གཞ སར འེ 
གད་ཏྟན་ཅིང་འབྲ ནིདངག་པེ་མད་པའ། འོ ངད ས་ཁ་མད་པདནིྱསསསོ། དམེག ཞུན་དུན་དཿ 'སྐྱའོ། 
£ རང་བཞིན་སྐོང་པའ། །གད་རད་བཞིན་སྟོང་པན་ནེ ནིགདགས་སུ་མེ ད་པའོ 


བསྙན' པ་འམ ] ཆུདག་རན་པར། རྩར 


སིི ཐ་ཡི་ལང་བརའ 


ནམ 
།གངུ་ཨཱ་ ཡིས་པདན་དམགསསུ་མད་པའ། །གང་དམིགས་སུརཝ་པནྡནི་ 
།གངགཟིགས་ུ ཨུམེད་བུདནིབའམ། རྣམ་བར་ཤཱིས་པ་འམ ། ཆགས་པརྱ་བབ་འམ༽ 
} རབྱཏུ་གཞག་པདྱ་བམི ཅུས དེའཆབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅད་པའདེ་དགའ་སུངས་སོ་ 








ཌཱ 


།སེམྲས་ཉིས་སབསྐྱ་ཧུས་བུཿ མས་ནིྱ་ཡས་ཀྲང་མཐོང་བའྲོ། །སེམས་ཉད་ད་ཡེསྤངསྤྱ་ཆུས་ཏྭ། །སེམས་ཉིདད་བཞིན་གྲ གས་པའྲོ། ཤསཾམྭསྭ་ནིདང་ཡི 
ལུས་ཡེནཏ སངས་རྒྱས མམས །སྤམས་ཉདད་ཡྱི་བརྙན། ནད་ཡམས ན་ག ག་པའ ཀ་མད 
རཿ ་ མསྭུས་འབུ་ཤས་མི་ཤུས་དན །སེམསྐཱ་ཨཱར ངན་འདའ ། ཆོས ཞི་ིད་པད། །ཆློམ་སེམས་ལས་ནཀུན་འབུང་ 
དྲ མུསད་འདར་ས་ ང་ས བཟང་སྐྱོང སྭནུག་བའིསྲི་མགྲེ ་གསུམ་པའོ། 
རྒང་ཏེང་འ་ གནིས ཕན བས་ས གདུབ སས་དཔྲ་འསྤེ་མསད་པའ་ཆེནཔ་དའ༽ 
༡སངསྦྱརས་མ ཡུ མདུང ས་པའ་ གས གཱ བཞེ་གངཞེ ཤན ། ] མ་འཕྲཾགས་པའ་དད་པདང་ } ཡྱར་མ་ ཕྡཾག་པའ་བརྔོན་འགུད། 
དང་ ༈ གཞནྱཨདང་ །འཇོག་པའེ་ཤཾསདབ་དད་ པ་འན་་བསོ། ཀུག འི ི་མནད་ བྱང་ཆུབ་སམསདཔའེ་མས 

















།དཔའ་ཆེན་ ་བོད་སརྔསཾ་སངས། དེ་འཐོབ་བ། །བཟང་སྩོང་གཞན་སད་ཆོན་བཞུ་ 

བོད་ལ བདྱར་བསམསད་ པས་མ་མ །བཞི་བོ་གུང་ཞུ་ན་ གྲ ལྟེ ] ཟླ་བ་གསུམ་ཁབ་རདུས་གོལ་བརྡབ་བཙམ་སང་བདག་གི 
ད་བདང་ ] ད་གས ཅེ གལ་ཁདང་བཅུམ་འདྨ་དུགས་བདང་གཉིད་ ཀྱས་མནེ བརྡ ] བཤང་བ: གཅིབ་མད་པམ་གཏིགས་པརྨ་བབ་གནུམ་ྱའི 
པར་དུ་བཅོན་འགུསཁརམས་ ། འཆག་པ་ལ་ཞུགས་ནསསལ་མ་འདུག་པ་དང་ ། གཞནདག་ལ་ཡང་ཆོདྱ་ཀྱིབ་ པྱ་རཱཆཱ་གཏོད་བའི་སང་དུ་ནེད་པདང་བཏུར་སྲེདང་ ] ཚེགཔེསུ། 
བཅད་པ་ལ་མར་བྷས ། བཟད་སྐྱོང་ཆོས་བཞི་པོ དང་ལྡུནན་ ]བུུབསྡེ་མུས་དཔའ་གྲགསན་ རན ར་འཛིན་འདེ་འཐོབཔོ། །བ་ཟང་སྒྱོང་གཞན་ཡང་ 
¿, ཆོས་བཞི་དང་ལྡནན ] བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་ མས་དཔའ་རན་པོ་ངའྲ་འཇོན་འདྲ་ཐོབ་པོ། །བཞི་གང་ཞེན ། སྣི ས་སྤ་སམ་བྣས་པར་སེམས་ཅཆང གདུ །ལབདང་ ། 
༧ ཆོས་མཞན་པར་སམསཅནནནས་ལ་སྐུལ་བདང་ ]བྱྱནབ་ཉསསས་བྱས་པསམས་པན་སསས་གུའབརང་། ིགཞག་མེད་སྐད། ། བཟང་སྟེང་ཆོས་བའེཔོད་དགདང་ལནན། 








་ 'སམཱསདངའཆེན་བ་ཏ་ངུ་འཛྲིན་འདི་འཐོབངོ། 


།བཟུང་སྐོང་གཞུན་ཡད་ ས་བའི ། བྱདཆུབསུད་པའ་སུམས་དཔའ་ེནཔོ 

།ཡཿད་འཐབབོ། ་ ླང་ ] ཏདདན་འད་འདོད། ས་ན་ག པའི ཟགས ཤད གཞུ གསེ ། ཐཱན་དིམོར་རང་འདྲཾར་གཞུག་པ་དང་ ། 

༼དད་འཛུག་ལདའདོད་པ གནས་རི ོཅི༡༡ཏངང་འཛིན་ཞིཊིསཔའད་པརྡ་བས་ཤིང་། ལགས ལ་ ་ ༽ ད མངེན་པ་འངྱ་ཧུལཅན 
+ ྲ-་ ] བླན་མད་པ་རདྡ་ ཁ་གསབ འི དཱ ོ་ དཱ པའི་བ་མ་ཁསང་བདད་། 

སྦ་བདད་ ] ཡདྲ་དག་ཁུརུ་གཟུད་བའ་པར། ། བཟ་སུང་ཆོས་བཤའེ གུ་གུ ། ཟིས མསད་པའ་ མད་པ རའ ན་འུད་འཐེབཁོ། 

།དནག་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཅ པའདེདགག་གུངས་པ། 

སྨོད་ཅེག །བརྩོན་འགྲུས་ཁརམས་ཤིང་ག 


] སྙད་པ་ཉིདུ་ཡི་ཆོས་བཤད་མ་ 
བྱསཏ། མ་ཛངང་ས་སས་གཤིག་ གེ གགས།སྲུགཔ་འ་ད་ ཅི ། 

















༠37,༽99' 


ཏཱ ༥ ཏྱ་བ་ཞིང་།། མཚུངས་པའི་མད་པའི་བསན་པྱ་རས་པར་བ 
གས་ག 





༽ ༨ ¬~ - - ༨ 
་ ྟམཔྱ་ཆས་པརྦ་འ ། །ཉེན་པམདན་ཆོས་འདིའཐོབབར་འགུར། །ཕགད་ེདི་ོ་བབམད་ཁྲི་པ།།འདོ 
མསན་ན་སྲ་འགྲ་ལ་ལ། །མཉམ་པརགཞག་ཅང་བསམ་གཏུནདགའ་ སྐ་ །སྤྱོར་བརངྱདན་ཆོས་འདེ་འཇེབ་པར་འགྱུར། །གསེར་མདག་པ་སེདན་པསརྒ་ 
ཧཾ པའིར་ཚན་མདའ་ལ ། མངོས་ཤང་ཀུནནས་ཡོངས་སྤུ་རས་གྱར་པ། །གསྱསི་གཟུགས་བཞིནདུན་བྟལ་སྦག་པའི། །བསདནམས་མཆོག་མཚནགདངསྤྱ་དསྲདན་པརྱ་བོས། །སྤ་ས 
༡ རླུག་འདུས་པ་འམ་འཁུན་མཐོན་བ། །ཐལ་མོསྦར་ཏྭ་ངིས་སུངདན་པྲརབོས། །མུམཆོག་གང་དགདྷ་སདབཞུགས་པ་ཡང་། དོད་ཕཱི་བད་གཤེགས་དན་པར་བྲོས། །དུད་བའེ 
' སེམསཏུས་ལེ་ཏོག་འཕང་བདང་། །ཅཱཀཔདག་དང་བཟའ་དང་བཅའ་བ་ཡས། །བདོ་བརགཤགས་པ་ལན་མཆོང་་པརྱ་བོས། ས་དར ཅུ རི 
མཆོགའདེ་འདོད་པསན། །སྔེ་མསྦདངས་ཤིང་དགའ་ཁ་འདམེད་པྲས། །དདུང་ཛ་ཇཱད་གག་སེལ་སཱན་དང་། །དཔེ་མདརང་བྲསལ་ལན་པལམྫོ་པད། །ཏང་བའཛནྱ་སཱ་མཆོག་འདྲ 
འདོད་པསན། །རིམ་ལེགས་པརྡ་བས་པང་མཚན་ཇོགས་ལ། །གསང་ཡི་མདོག་འྲདྲར་ཆེ་སྐོན་མད་བའི། །རཚུངས་པ་མད་པའི་སྩུ་གཟུགས་པད་བདང་། ་དགའ་བར་ཁྱེད་བའི་ཆོས་ནི 
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2༦ ༣: 





རུ 
ཤོ 





མྱབཾད་ཅང་། །བམས་ལ་གནས་དད་སང་ཇེགནས་པ་དང་། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བཏུད་སོམས་བས་ནན། །ཏིང་འཛིན་འདིན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་རད། །ཆོས་སྨྲ་བལའཇྲད་བཞིཞེ་ 
བྱམས་པ་སྙེད། །སྙུན་པར་འདུ་ཤེས་ཏུགཅུ་ཉབརུ་ཞོག །ངྨ་ཆུལ་མ་བད་ཆགས་པ་སྟོང་ཁར་བེད། །རོས་སྦྲིན་པ་ལནམས་ཀྱང་འཇུས་མ་ཁགར། །མན་སན་བཟེང་བོ་འདེ་དགླ་བང་ 
བརུབུས། །གདམུདུགགན་ནེ་བད་བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །འདེནི་སབགྦ་ཆས་མང་པོའི་བསྙན་པུ་སུ། །ཏུང་འཛིནའདིནིད་སཀལརི་འགུར། ཁ་བརྡ་སེང་གསྦ་ཞུག 
པའི་ཏདང་འཛིན་གི་ལུའུས་བཞི་པའོ། །།བཟང་སྙོང་གཞན་ཡང་བུང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམསད་པའ་ཆནཔོ་ཏིུ་ུ་འཛིན་འདུ་འདོད་པས་ཆོས་སྲབའིདགྲུ་སོང་ལ 
གུས་པདང་བཅས་ཤིང་། །ཞེ་ས་དང་བཅུས་བརྡ་བྷ་ག ། ཀུན་ཀ་བཅུལ་བ་མད་པའི་སམས་བིས་སྟོན་པར་འུ་ ཤེས་བསྟེད་ལ་ཏིདང་འཛིན་འདེ་ལ་སྤྱོར་བརྱ་བའོ། །བཟང་སྐྱོང་གལ་ཏེ 
ཏྭ 


ཕྱང་ཆུབ་སམས་དཔའདས་ཆོས་སྨ་བའིག་སོདད་ལ་ཀུན་ནས་མནའ་སེམས་ཁ་གནས་སམ ། ཐབའི་སེམས་ཉེས་གནས་སམ ། སམས་མ་དངོབས་གནས་ན } བཟང་སྨྱོངབུང 


༠ན།མདུན་བཞགནས། །ཚུལ་ཁྲམས་ཕྱོང་སདགཞོས་པ་ཚོལ་བད་ལ། །ལ་ལེའདངོས་ཁོ་ཡོངས་སྲུ་སྭང་བཱསུན། འཛིནའདན་རངཔ་རགས་ནུ། །ཀུན་ནས་མནང་སེམས་སུལ 











༠།༄༅། །ཆུབ་སེམགུད་པའདས་ཏིང་འཛིན་འདི་ཁོབ་པན་གནས་བཞི་གནས་མ་གནཏྭ་སྐྱབསམད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྤ་བའི་དགྲེ་སྤོད་དེ་ལ་སྒོན་པའེ་འདུ་ཤེས་མི་སྱེད་ན་ཡྤང 
༧ གནསནམདུ་དྲོ། །བཟང་སྐོང་དཅེའི་ཕཱར་ཞེན ། དྷལར་མགུས་པས་ན་དམ་པའི་ཆོསནུབ་པར་འགུརརོ། །བཟང་སྐྱོང་འེེ་ལྟ་སྙདཔར་ན ། མགདང་ལྡན་པའ་སྙྱཾས་ཁུ་ཞེག 
གིས་ནམ་ཞག་སླན་མད་པའི་མཚན་མོནམྱབ་ཀུང་ཐུན་ལ་གདོད་གྱན་དུ་བརྡ་སང་ལ་བྟལསནོ་དསདར་སྐར་མུའིགཟུགས་མྱང་པ་ནོམས་མྲ་པངང། །བཟང་སྟོདད་བཤིན་དུ་སངསྤྱ་ཅུས 
ཁྱིས་ཡྤོངས་སུ་བྱ་ཟུང་བའྱི་བང་ཆུབ་སུམསད་པའསམསད་པའ་ཆན་པོཁང་ང་འཇོན་འདེ་ལ་གནས་པན་ ། ནམ་མཁའ་འཇུ་ཤེས་ཤིནཏ་ཏ་བར་གནས་ ཤིང་ ། སངསྦ་ཆས་ཀྭརུ 
ཤེས་ཤིན་ཏྱ་ཊོནྱ་གིས་བླརབས་པའྱི་ཡིར ། སངསྐྱརས་ཅེ་མྲཐུ་དང་ཏིང་ང་འཛན་འད་བསོམས་པས་འཛིག་ཏནྱ་བཁམས་གཞིན་ཤར་ཕོགས་སུབྷཝས་ན་ཚགས་ཆུང་དུས་སངསྦར་ 
མད་བྷ་ནམས་མག་གི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའ་འགྱུརརོ། །ཆགས་ཆུང་དུསསང་སྐྱ་རས་བྱར་ལག་མང་བདང་ ། མསངསྤྱ་ཧས་པང་ཁའག་མང་པ་དང་ ༽ སངསྤྭ་བས་བྱར་སདྲ་པ་གསང་པ་ 


དད་ ། སངས་རྒྱསྤལཔ་པྲ་ཝགམང་བོ་དང་ སང་སྦྱ་ཧསྔ་པ་བབྱ་ཧ་ཝག་མང་བོདང་ ། སངསྦྱ་རྭསྤ་པ་བསོང་ཕག་མང་པོདང་ ། སངསྦྱརས་བྱ་བ་བྱབསད་ཁྲག་མང་ 
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པོ་དང་ ༈ སངཧྦྱ་ཆཱསྦ་པྭ་བྲ་ཁག་ཁ་ གབྒརྐཱ ཐདྲ་ལག་མང་པོགག་ཆུང་དུས་མགགེ་དབད་པོ་ལྭསུད་འར་འགུར་རོ། །དེ་བཞེ་ནངུ་ལེ་ཕོགས་དང་ ། ] ནུབ་ཐོགས།དད་ ] བྱུང་ཊཱོག 
དུང་ ༨ ཐོགས་མཚམས་བཞི་དང་ ༽ འགོའི ཕྱོགས་དང ། ང་གྲ་ཡོགསརྒྱས།པར་བསཏྭ ། །རགའ་པོགན་བྱརར་བྷས་ བྱང་ནུགསམསད་པའསམད་པའརན་པོ 
ད་ོགས་ུང་ུ་གསྱ་ས་མང་ང་ནས་མགགདབང་ ལྭ་སཱང་པར་འབྱར་རོ། མགས ས་སྱ་རས་ཁྱས་ཕགས བ་ ཀྭ གངསྦྱ་རཱས་ ཏངྲོ་ཝག་མང་ 
བདོང་ སྦྱས བྱཉདྲ་བག་མང་འདང་ ། སྐདསྤྱ་རུསྤ་ད་ཁྲ་ཝགམང་པདང་ ། སས སྐྱ་བསྭཔ་བ་བྱཆྲ་ཕག་མང་པོདང་ ༽ སངསྦྱ་ཧཱསྦ་བཱ་བསོངྲ་པག་མ ད་བདང་ ༽ 
སཿཧྤྱུ་རསྦར་བབྱར་སངྲ་ཝག་པང་པོདང་ ། སཿསྤྱ་དསུ་པ་བྲ་འགྲ་འུགབྱ་སང་ཐུག་མང་བོ་ཚགསྤུ་དུང་ངུས་མགག་དབད་པོ་ལ་སྣུང་བད་འྱུར་ར། ། །ྱ་མདདསུར་སངས། 
རྒྱསཀྱས་ཡེངས་སུ་བྱཟུང་བའྱི་བང་རུབསམསད་པའགམསད་པའ་ཆེན་པདོ་ རྩས་སངསྣཆུས་མདོན་སུམདུ་བཞུགས་པའྱི་བརྡ་རུབསམསདཔའཏེང་ཇ་འཛིན་འདེ་ལ 

རྣམསན་ཚགས་ཆུང་ངུཊ །སང་སྐྱ་ཧས་མང་བྷནམས་མགག་དབང་པོ་ལྷསང་བར་འགར་རོ། །ཚགས་ཆུང་ཏུ་ སསངས་ཆྒསབྷྱ་ཧ་ཕག་མང་པོདང་ ། སྔསྤ་་མདྲ་ཐག་མང་བདང 








།༄༅། །སཿསྦྱ་ཧས་བྱ་ར་སྟོང དྲ་ལག་མང་བདང་ ༽ སཿསྦྱ་རཱསྤ་ཏཱ་བྲ་ཝག་མང་པོ་དང་ ། སཿསྤྱརསྤ་བ་བ་བྱཾརྲ་ལག་མང་པོདང་ ། ༈ སཏསྱཆས་བྭ་སོད་ལཀ་མང་པོད་ 
།བརྲད་སྐྱད་ 


༧ མུདསྦས་བུ་ྱས་ནངལག་མང་བད་ ] ཅ་བ ོངཕགམང་བྲོན་པས་ཚགསྦརབྱ་མགདབང་བོལ་སངབ་བུརེ 

ཏུ འདལྟ་སྟ་དཔ ནན ། སྔ་སྐྱ་དས་ཁྭ་ཧཱན་གང་དང་ཝཱན་པས་ ། དེ་བཞན་གཤེ། ཤགས་པབདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་སངསྐྱ་བ ཀིགམསྱ་དད་ཐུགས།དྲུ་ཆད་མདང་ 

» ཐྲམག་དགཟིགས་པའེདེ་བཞིན་གྲཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསཔསྐྱ་ཆ་ཀྱིས་སྔ་སྦྱརསྤ་འིསླུན་པོད་དོ། །བཟང་སྦྱེདད་བཞནེངུ་ས། གངསྦྱརསྦ་ཅིས་ལོངས 

] སུ་བབངཔའྱིངནས་མས་དཔའ་མསད་བའཆེན་བད་སར་སངས་ཆུས་མངོནསུ་ྱགགས་པའ ཤཱ་འདི་ལ་གནས་པྷ་ནམས་ནོཚིགས་ཆུང་ཁུས་མང་དུ་ཐེས་པ་ཡེངས། 
སྔུ་ངོགས་པརའགྱརརོ། །མྤྱན་པའི་བ་རོལཏུ་ ་ྱན་པདང་ ། ཙུལ་ཁྲ་མས་ཏུ་ཕ་རོལྟཱ་ཡིན་པ་དང་ ༽ བཟེད་པའ་ཕ་རལྱཏྭ་པུན་པ་དང་ ༽ བརྔན་འགུསྱ་ཀྱི་པལོལྟཏུ་ཛཱན་ ་དང་ ། 

༣ གཉནྱ་མོྱ་དཡི་བདང་ ] ཤེས་རབྱ་ལེཕ་བོ་ལྱཅཏཱ་ཧཱན་པ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཞིམས་དང་ ༽ ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ། ཤིས་རབ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ 











(ཨི ཙེ» 











ཾཿ 


༠༩།བདྲང་ ། རྣམ་པརྡ་གོལ་ཁའི་སུ་ཤཾས་མཁོང་བ་པོངསསུ། ཀཾ བྱཆུབསམས།པའ་སན་ཏནཐམསཞད་པོསུ་ངགས་པརའྱུ་རག །བཱནམེད་པའཤྲེས། 
ཁབ་ི་དབངབདད ། དྲ ྲཾྲྩརྗ་ །ད་ནས་དའཚེ་ རྡ་ཝན་དད་ཀིས་ཚིགས།གུལ་ཅད་ལ་འད 
དག་གསུངས་ས། །དཔརན་མག་ལྡནམཾ པའིདུས། །ནམ་ཙུགུང་ཐུན་ལདྱ་བསན་པཆ་ཁའ་ནམ་དག་ལ། །དེསན་སྐརམཆང་པོ་བྱབྷསྟོད་མ་ཁྲོང་འགྱུར་ཏེ །| 

དྲུན་ལྡན་བསམ་ནཉུན་བརདུའདྲ་དན་པར་འགར། །ད་ལྟར་བྱང་ སདཔ ཤི་འདྲ་འོབ་ནས། །སྤངསྤྱུ་ཧཱས་ད་པའང་མང་པོ་ཁྱྱརོ་སང་མཐོང་བར་འགུར། | 
དུལས་ལངས་པའ དཱུན་ཡང་དན་འགགུར་ཞིང་། །འཁོརལ་འཛེག་ཏན་མགོན་པོ་འདའདདའོིས་ཀ་ད། ;་ སུངས་རྒས་སྱུནད་ནར་དག་ལ། །རབ་འོབི་མེད 
ཏ་ཡོབས་དགདས་གཏུན ད་ུརྦ་་སཱ་བུང་ུང་སམསདབའླདབུསཱ ནཱ འདུལ་མདུ་ཏང་འཇིན་འདི་ཡིན་དེག་ནིསི་དབང་རུཐེང་། །སྟོབས་བྱུས་ཏང་ 
གཉས་དབད་པོའཇིག་ཏན་གཙོ་ལའཆ། །ཐུབ་རྣམསད' ངོས་པོའི་འདུ་ ཤེསནམ་ཡངམ་སྐྱད་དོ་ ཅསདག་་སེའི་གྙད་དམམ་དང་པོ། །བྱང་ཆུབ་དམས 











༦2༦ ° རྫི: ༩ ཆུ 
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རྒྱུར་པ། །ད་ རྭ་བང་ཆུབ་སམ་གན་པའ་ཏིང་འཛིན་འདྲེ་བོབན། །སྔདསྤྱ་ཆུསདཔའ་བྲད་པདྨྱར 
བྲལས་ ཐོས་པརབཏུང་ཟུང་ཞང་དེ་ ་ཡང་ཀུན་འཛིན་པ། །ད་ལརྦ་བྡ་རུབ །སར་སདཔའ་ ༈ང་འཛན་འདྲ་བོ་འན་ 


ཞིབའིས་འདྲེ་བོབ་པར་འགྱུར། །བཟང་སྦྱོང་གིས་ཞུས་པའི་ཏང་ངའཇིན་ཡི་ལའུད་ཝ་བའོ། 





ཀྱ་བདང་ ] འདཾ་ལྟསྙ ] ཡོབས་སུབླསབ་པརྡ་བཟའྱ་ཕརསཁདངབོནའཕུས་ཆན་ོིད་པར་བའོ། 


༠༠། །དཔའ་གཙོ་བོའི་ཡོན་ཏན་བུད་པརཉོན། །ཚསོ་མཆོག་བསལ་བད་དགྲ་ཀངནི་མཉན་བརྩ་ོས། 'སོོང་པཞད་ཆོས་བདང་མུདདུ་དན་པརྱ་བོས། །ཅསྱ་ཀངྱ་ཧཱལ་བའ 
བང་ཆུབ་རིད་ནས་སྤྱེ་དགུ་ལ། །སྐྱེ་བོམང་ལུ་བདེ་བཱའི་ཆོས་འདེ་བཤེག་པརྩ་བ། ཛི་རྦ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་པས་མདྲ་ཐསུ་ནས། གའཛངག་ཏན་མགོན་པརྱར་སང་མང་བམོ་ 


ང་མགོ་པར་འགུར། ུ་ལུར་པནྣ་ཝཱདག་ཨབ་ཟང་པེ་ཏུན་དེགའ་བ། ། 
།ཆོས་མངོ་ཐོས་ཤིངན་ཡང་ཐམས་ཅད་འཛི་ འཛིན་པར་བྱགུར། །ཏིང་ེ 


] འན་འདེ་བོན་ནས་ྲ་་དགནགའ་ཁྱ་གེད་ལ། ;འཇིགཏན་གསུང་ཚུགས་སྣུ་ཚོགས་ཐམ་སཅད་བྱ ང་བོས་ཏེ། །མུརདུ་དད་པར་བྱོས་ལ་ཆོར ི་ཱན་པའདྱ་བིན་ ༽ྷ་ཆར་ཕོང་སཏག 


།བཟང་སྦོངདུ་ལྱ་བང་ཆུབསམསཏང་འ་ ཌ་འཛོན་འདྲ་འོཔ་པར 
།བཟང་སྐྱོང་འདྷི་ལྟ་སྙེད་པེརན། ས་པར 


༣༥།བབཞིགྱར་མཚོཆན་པོསལ་ཏེ ¡ འཛིགས་པ་བམག་ཅད་སྱངསལགསུ་ལ་སི་འམཱ་རགན ། དེ་ལ་འཛམ་བླུ་གང་བའི་མྐེ་ནམསྭ་ུས་སྨྲ་ཆེན་བོདང་,། སྐད་ཆེན་པོདང་ ། འོ་དོད་པདོ 
པརྱ་བའོ། །བདག་ཅགན་རན་བོཆ་འདེ་དགུ་ལས་ཉམས་ ་་་སོཞསྐུ་ཁུ་ངན་ཆེན 1 །བར་ངད་ཞིནགསགྲསཅིབུགང་། | ་ 
དྭུ་ོང་འམ ། ། དྭག་གོང་མ་འམ་ ] དྭག་བན་ནམ ། ནམ དག་ག །བྱསན་མ་གང་ལ་ལ་ ཡནཔོནའདྲི་ས་བུ་འདྡི་ར་ལམ། མྟདཐག་ཁདསུར་ལ ] ཐོསཱནས་ཀངྱ་གག་གཱ་བམུ་འདཾ་བར་ 
མཧད་ ། སྟོན་པར་མ་པྱདཱ ] འདྡོན་པརྡ་མདྱད ། པརམ་བད་ ། ཀློག་བརམེ་ཏྱེད ། འཆད་པརྱད༽་ སེར ་ཏན་གས་སྲབ་པར་མྭ་བདན ། བཟང་ 
ྐྱང་ད་ལ་ལྟ་དཱང་བཅས་པའ་འཇྲིག་བྱས་སྦྲ་ཆེན་པོ་དོང་ ། སྐཀཆེན་པོ་དང་ ༈ འཇོདབོད་པརྦ་བའོ། །འདེ་ ཏིངར་འན་བརའ་འཁོའ་འ མང་ར རྒྱགཀྱུ་བསྡྲགས་པ ། 
སྔ་ས་ནས ིས་བད་ང ད་པ ། སངསྦྱརས་ཀྱུ་ ཧི བསསདྲ་དུ་བུཅུག་པ ། སངསྤྱ་རཱསྱཾ་ཁི་པོན་ཏན་ཝ་མསཅད་འཛོ་ བ་པརའྱགར་བགང་ཡེན་པདེ་བསནས་ པེ ར་འདེ་བར་མྱི་པད་ ༈ 
སྙོན་པར་མཔྱད ! འདོན་པརམེྱེད ། འཛྲན་པར་མྱི་པུད ། ཀློག་པརམ་ཁྱེད་ ] འཆད་པར་མེ་ཁྱེད ] སྒོམ་པར་མཁྱཾད ] ནན་ཏནྱ་གིས་སྨྲུབ་པར་མྱད་ཅེང་ ] ངརྒྱལ་བྱེས། 
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༄༅ །ནོན་ལ་མ་ཤེས་ཏ ། མདདཐོས་པ་ཡོངས་སྤུ་ཚོགྲས་པ་མེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅནད་དགནའེ རུ་འཛིན་དིན་པྲོར་འད་ལ་བུ་འདི་ལས་ཡོངས་སུཉམས་སོོཞིསྱ་སུ་ད་ 
སི  བ་མ་ིངབའཛིའདནན་མིའདད་པར་འཕུརབདང་ མོ  འདེ་འཛིན་པར་མི་འྱགུརབའི་སམས་ཅན་འདི་དགན་ ། 

ཟང་སུང་ པངས་སུ་ཤྲམས་པའི་ཆཱཅན་ལེན་་ར་བགང་ཤད་དོ། །བཟང་སྟོང་གུང་ཏིང་ང་འཇོ རན་གྱོར་འདི་ལྟ་བའདྲ་བོསནས་ཕེ་གེར་འདུ་བརུ་རྲི་བུད ” སྟོནུ་པརྦ་མུད་ ། 

འདོན་པར་མྲུ་བད་ ། | འཛེན་པར་མྲ་བུད་  ཀློག་པར་མེ་ཁྱད ། འཆད་པར་མཉད་ ] སྒོམ་པར་མཁྱདཱ་ ] ནོན་ཏན་ཁྱེས་ བ་པར་མྱི་པད་པའི་སམས་ཅནད་དགན་ཡོཊས་སུ 
ཞམས་པ་ཇིཿམདུ་འགུར་པ་ལསྲ་ཤིང་ བཟ མང་སྐྱོངསེམསཉནད་ལྟ་བུདྨ་ནམས་འནི་ཆོས་དྭ་ཞ་བུག་ཚན་མཆ་བར་ངས་བྱཤད་དོ། , །བཟུང་སྙེང་འདི་ལྟ་སྐ་དཔརྲན། 
སྭ་བུ་གྲང་ལ་ལྱ་བེས་པའི་རང་བཞིན་ཏུན་ ༈ ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་བང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ལ ། ༦ནདན་དམར་ ་པོགསར་པ་ཞིག་བུན་པདང་ ༈ དེདེ་ལ་མི་གྲང་བའི་འབྲབུ་སྐྱེད་དོ། ། 
་པའི་འདུ་ཤེས་སྤྱད་དོ། ་ངེ་ལྕསུསབུ་མཁས་པའིརང་བཞིན་ཅན་ཙན་དནྱ་གི་ཚོངཔ་ཞིག་གས་འདེ་སྐད་དུ ༈ ཀྱེ་སྐྱསུ་ཡུདཙ་ན་དན་གསར་པ་འདི་མེ་གཙང་བའི་འདུ་ཤསམ 
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སྭདྱ་ཆག །བཙོག་པའ་འདུ་ཤེས་མ་སྤད ཅག ] ཀྱི་སྐྱས་བུ་ཤླད་འང་ཙུམ་དུདགའ་ཁར་ཕྱད་ང་འཡེག་སྣོམསཿ་ཤེག །ཀླ་སུསབུ་འད་ཁཛག་ཇྲ་ཙམ་དུ་ངྷ་སན་སཱུག་པ་འ་བླལས 
ཟླ 2. ༤ ` 6 ༄-༽ ༦༤༧༨ ང༽ 6 ངྱ ©; 
ཤགྱཅེས་ ས་པ་དང་ ། ཐུས་བའརད་བཞེན་ཅན་ཤས་རབ་འཆལ་པའ་རང་བཞན་ཅནྩག་དཱསྣ་བདས་ཞནདན་རར་བོང་མཐོང་ནས ] སྣོམམ་འདོད་པའི་ཕར་ ] རཱུང་གང། ཁྲ་མྣབངས 
རེང པར༽ ༢ ང་མ་འ འར་མ།འ་རལ་སྲོལ་ ུ རོ རན འྱ་་བ་༔ རྭ 
བྷཝུམ་འདོད་པའ་པརམགྱུ་བང་འཛུམས་པརྩ་བད་པད་བཞིན་དུ ། བཟང་སྦོང་མ་འང་སང་འི་དུས་ན་དགྲ་སོང་བངཆུབསམསད་པའླནུམསེམས་ཅུན ༈ ཡས་མགྡོ།མཐུ་པ །སྙན་ 
མབསྤོམས་པ ། ཚུལ་ཁྲམས་མ་བསྒྱཾམས་པ ། ཤེསའབ་མངྒསོམས་པ ] ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ ། དམ་པའེ་ཆོས་ཌེས་པའདོན་དན་པོཆ་མ་ལེན་པ ། དམ་བའཆོསངས 
༤༨ ༨ ༣ ༽ ` ཟར ༽\ རོ པ ༨ 
པའདོན་རན་པར་ཡངསྐསུ་སྩ།་བརྡ་བདཔ ། ཤསའབ་འཆལ་པླ་ ། ཤེས་རབ་ལུང་། ཡངས་སུ་ཞམས་པ་ ། གསྔ་ར་གཏདན་ དཱ་པས་ལུག་པའང་ འན ༽ གང་ཟག་ལ་ཞེན 
༢༥༣༩ ༽ པང་བག་ལ་བང་།་ རོར།༨"ང །ར།་རྩོན་ང་།ར༨ སྔོར་ར། ར་བ ཤར་འའ་བ།་རབག་ང་ལའར དཀ རོན 
གང་ཟཀྱུ་ཝཱ་བ ]གང་ཟུག་ལ་གནས་པ ༽ ཆས་སུུ་དམགས་པ་ལ་མངུན་ང་ར་ཞན་པ ༽ སྭང་པ་ཞུད་བཤད་ངྲས་སྨྲག་པདུ་དགད་ལྟར་བྱ་སངས་རྒྱས་མངན་སུམ 





དུ་བཞུགས་པའི་ཏང་ང་འཛིན་འད་བཤད་པ་ཐོས་ན ། རྣ་བླ་བགསཏ་ཉན་པར་མྱ་ཏད ། མངོན་པརདད་པར་མྱི་བང་ ༣ འཛིན་པར་མྲ་པུད ། ཀུན་ཆུབ་པར་མྱི་བཾད །འཆང 
















། ཨིད ] ཀློག་པརྭ་ཡང་མཾ་ཧདཱ་ནཱ ` གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེནའཆད་པ་ལྟ་ཏུ་སྒོས། ] དེ་དག་དེའི་ཕྱིར་བམས་པ་དད་ ] ] དགའ་ངྱ་རཆེན་པོ་ཡང 
མའཁོབན ། ད་བ་ས བྟ་ུྱི་སས་པའི ང་དུ ། ཐོས་ནས་ཁད་འདི་བྲོང་ཁར་བེང་དྲོ། ༡ཡའོན་པར་མདདདོ། ། ༽མེ་ལེན་ཊེ། མོན མོས་པ དྷ 
འབསམ་པདང་ །གང་བའུ་བསྔམ་པདད་ ] སྨྱད་པའ་བ སྤེམ་པྲས་ཚིག་ཀྲང་འདྲ་སྐད་དུ་གྲང་དབ་འདིདགུ་འབརབདྲང་ ། -དྷི་པར་དག་སོང་ཀུན་དགའ་བོ་འྲད་བ་འཇེག་ཏོན 
འབྱུང་བ་དང་ ] འི་ད དྡོ་མ་འབུང་བནི་ང་མཆཱར་ཏོ་ཞིང་ཟེར་ཞིང་ ཨགྱུད་ནས་ཁབནྡནནསའདི་ལུ་བུ་འདདགན་རང་ཡིག་བུབ་པ ¡ རང་བཟྲེ་བྲས་པྭསྣེ 
ཅཱསྦྱ་ཧས་གསུངས་པམ་ཡེན ། སྤ་་སྤྱ་རས་བུས་གནང་བམ་པནནོགསད་གད་ང་བརོད་ཅེང་སྣད་པར་བདད ] སྒྱུག་པོ ༈ དམ་པའྲི་རྲོས་རིན་པོ 
ཆུལས་ཡོངས་སུལམས་པ་དང་ ༽ ཤདམ་པའི་ཆེག་དན་པོཆ་ཡོདྲག་སྲུ་གང་།པྲ་དརེག་པར་བའོ། ༨༨ ༨ །བཟང་སུང་འདོ ལས་དན ། སྐཾས་ཐུ་ཧུས་པའི་དད་བཞིནེ་ཅན 
ནཅ་ནདན་དམར་པེད་མཐོང་ནད། ། ] མངསྣམ་པའ་ཕྱཾང་སྣ་ཡང་འགོག་པ་དང་ ། མེ་མཁོང་བརྩ་བའྱི་པཾར་མགྲ་ཉང་འཛུམས་པད་བཞིནད ། བཟང་ཧུ་ེས་བུན་པོའི་དག་ཁང ། 


£ 


རིང 





ཏད་ད་འཛིན་རིན་པོཆ་འདི་ལྟབུ་འདི་ཐོས་ནས ། ཕཱུ་པཱར་ཞིདུ་མཉན་པར་མུ་ས་མང་ ། གཟུང་བདང་ ། ཀུན་ཆུབ་བདྨ་བབ་དང་ ། བཅང་བརྡ་དུ་བདང་ ། བཀླགས་པྲ་རམང་རས། 
པའསྭངདུ ། „ ཐོསནས་ཀང་འདྷ་ལྷས ། ཉན་མི་འདོད་པའྱི་ཡིར་གནསུད་ནས་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟད་སྦྱོང་འདྷལྟ་སྟེད་བརུན ] སྐྱས་བུ་རེན་པོརྨའ་ཚོད་པ་ལལ་ཞིག་གིས། ། 

སྐྱཾས་བུབླུན་བའདུང་བཞུན་ཅ་ནདྲུ་ནམས་ལ ། ནོར་དུརན་བོ་ཆེབྱ་རླུར་རྐན་ཐང་མད་པ་ཞག་བས་ན་པར་བསུ་མས་པ་དང་ ། དལ་སྱས་བུ་བུའ་རོའ་རུང་བཞིན་ཧན་དདག་གི གསྭ་རོར་བུ་ནངོ་ 
ཆོམཐབྲེང་ནཾས། ས ། དེ་ལའདྲ་གདཙས་སྨྲས་སོ། སྱས་ཡུ་ནོད་བུརིན་ཁོར་འདི་རན ཡུམ ] རན་པོམ་འཚུང་བུས་རོག་ལ་འདྲི་གད་ཅེས་སུསསོ། ཞོརྦབུ་དེན་པོ་རའདེའི 
འདྱ་ཉེསས་ཕོགས་ཇིཙ་མྭ་ཁྷ་བ་བདྡེམྱབྭ་ཕོགས་བཞིར་འིན་པྱོ་ར་ བདུན་ཅུ མངོསྦྲ་ས་གང་བརྩ་བས་པ་བན་ཅག དདྱ་ཧཱེའྱི་པར་ཞེན ། ནོར་བྱུ་རིན་ རན་པྲོརའདིའི་རན་ཚང་ ཚང་བནད་པྨནན། ། 
སེམས་ཧཱཿྱ་བཱནཱ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་དགགི དཾ་ལསྐ་ནོན་བུརེན་ ན་མི་དའིདག་ཐང་ཁས་པ་དང་ ༽ གདུ་མོས་འདབས་ཤང་འ་ལ་ཁར་ངྱ ཕྱེན །བཤྭཾང་བརུ་བྱད་ལ ] ] ནོརབུརེན་བོ་ཆད་པང 
ལག་བགཉེས་ཀསང་བོག་བརྲཌད་དོ། །བཟང་གྤྱང་ད་བཞིནདུ་མཁོངས་པའ་ངུས་ན ། དགེ་སོང་རྟོག་པ་མང་བ ། བསདནམས་ཆུངབ ། དགེ་བའྱིར་བམངསྦྱད་པ ། སྔོན 





9༦༧༦ ཚེ་༦༦ 
== 


༣ ནཿ 


ྱི་དྱལ་བཡཊྱཐམུཧསཔ། ངྱ་ཆལྱ་བིས་གཟིརབ ། པགདོག་གིས་གཟར་བ ། ཟ 


ཡོངས་སུམད་པཔ ] ཏིང་ངྲ་འ 


པྲ ༽ གང་ཟག་ལ་གནས་པ ། ཆོསྤ་སུདཡིགས་པལ་མངོན་པརའེན་བནམསན་སྟོང་པཞིད་བཤད་པས་ སྨག་པརའགྱུརཏེ ། དྭདགད་ཝུརྦ་སངསྦ་རཱས་མངོན་སུམདུ་བྱའའ 
ཉོའུ ་ པདཆསལ བརར ཅྱ་ ༽ བོསྦ་ཧང་གདུ་མོས་འདབ 


ས་མཐོབ་པ ། ཤིས་རབྷ་ནམས་མོབ་པ  གློབ་པཞུད་བ ། སློབ་དཔན་ 


དད་ ། བཀུ་རྷཾ་མཾདང་ ། ཚིགསྐ་སུ་བཅད་པས་གཟིརབ ། ཚུལ་ཁིམས 







མཁྲལོགས་པ་ ། གང་ཟགྱཏུ་ལཱབ ། གང་ཟག་ལྟ་ཏན 


འགྱར་འཕུ་བུར་འགྱར ] བསྟིང་བར་འབྱུར་རོ། ཁྱང་ཕན ངར སྨོད་པ རེ  སབརྡ་འདངཆག་ཁང་འདིགདང། ག་འདི ྟོལ་ཅནནོ་ 


གྷཱད་ ཨུཿཧར་ 
རླ དོད དེད ། གེ ངས་ས ས་མ སང ་་་ 


།སྐྱ་རྭསྦ་ཅིས་མགྲསངས་པ ། རང་གྲན་ ་བྱས་ཤིངདང་བཟྲོ་བས་བ ། ཆོག ག་སངངས་པ་གཏམ།པ། དུབཤད་པ 
ས་བོ མལ་མད་སར་ཤས་བརྡ་བདད། 


སྭཱ 


ཅ༠ བོབསོད་ནམས་ཆུངབ ། ད་འྱི་བར་ས་མ་བྱསད་པ ། ། སོན་གལ་བལ་བབ་མྱ་བས་པ ། ཟླནམེད་པའི་ཆོས་རན་པོ་ཆ་ཡོངསསུསྦཏས་པ ) ཆོས་རིན་པོ་ནཱ་ལས་པརྦོལྱཏྱ་ཐུར 
གབསོད་ནམསྤ་རུང་བཞེད་ལ་ཏེན་པར་ འགྱུར ། ། སྒོམ་པར་འགྱུར རུ ། མང་དྲུ་པ་ བེད་པར་འྷགུརར།་ ཁང་སོ་ན་མངསཁས་ཅ ཅན་གཞན་ཁྱ གས་རང 
བྱས་པ ) དག་བའྱེ་ར་བ་བསྐྱེད་པདེ་དགའ རར འི་ཏོང་ང་འཛིན་འདྲེ་བོས་ } རྒྱས་པརངྱ་བའི་ཝྲེརའུཛོན་པར་འྒྱ 
ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར ། ཡགར་འདྲབརའགྱུར གར་འདིི་འཇུག་ར་འབུ་ ། འཆུད་ཐར་འཆུར་ ། ཀློགང་།། ] གཞན་དགལ་ཡྔང་རཆེར་པང་དང་པར 
འཆད་ངར་འགགྱུར ] ལྷག་པར་དད་པར་འབྱུར་ ། ཏེབ་རམངགང་གང་། མོས་པམངབརའགྱུར་ །  ོད་ལམདང་བར་འབུར། ང་ཚེཤས་པ་དང་ ། འཐད་པ་དང པར་འགྱུར་། 
བྷསབ་པ་འདོད་པརའབཇུར ། } ཟབྲམ་ལམས་པར་འགྱུར་ ། ། ཤེས་རབདང་ལྡན་པར་འགྱུར ། ། མང་དུ་ཡོས་པར་འགྱུར ། ༥རི་ ཤད འཐོབ་ ༢་གྱུར། 
དདག་ཏིང་དེ་འཛན་འདི་གཉན་པའི་ཡིན ། གང་ལ་ལར་སོང་བདད་སྟེན་པར་འགྱུར ༽ ད་དག་པར་སྙོན་པར་འགྱུར་རོ། ། ན་འདི་སཱ་མདུ་སེམས་པའིཏ མཤསབས་བཅས 










= ཅེ རཾ 3 


རྩ རིགསྱ་ཧདུ་འམུ་རིགསྦ་ཀྱ་བུ་མོ་གང་དའེ་བ གོད་ནམས་ཆམངདའ་ཕེལབར་འགྱུར་རོ། 


པ།༦༄༅། །གྲགུདས་པ་འདེ་འད་བ་པ ] འདི་ཅནསྭ་ཁད་ཡུན་རེང་དུ་གས་པ་ ཅག །ྱ་ཆས་པར་ཚུའ་ཅག་སླམ་ མས་བསེད་པར་ བཟ 
ཙུ ཡཱ དུང རི རི བུབཅས་པའི་འཁོར་ 1 ི་ ས་་ླམཅགསུས།ས། ་བྱམད་པའྱས་ ང་ད 
ཛྲཾལ་བབས ] ། རྭགསྱ་ཀྱ་བུའམ རུག ་མོ་གང་ ས་ཡོངས་སུ་བཀང་སེ དབའདགད་བདུག་བཅོ་པ་གདག་པརྡ་བགོས་པའསངསཆས་པ 
རསག གཿ ། སོ གང་གཾསད་ རླག མུ །ཛས་ས་ཀངག གེབ ས་པདུ་བཅོས་པ་ས་ད་པརརོ་ང སངས སུ་ལ 
དཱ་མངོན་པརདད་པརྱ་བུད ། ་མད་ཆས་པརྨ་བེད་ལ ། ིིབདན་པཏདདིས་ཆས་པརྩ་བདའིདུ་ ༈ སྔངསྦཱ་ཧཱསྭཅས་གསུངས་པ་ཡེན་ནོའིསརིགྱཏ་ཡང་བླཇོདེན ། 
དེིོང་ེད་བསུནཔརངེ་བདྲི་ཡི་ ། བཅུམ་ཝན་འདས་ཅིས་ཚིགས 


༧ ཨུ་བཅད་པ་འདེདག་གསུངསསོ། །གང་གིས་སོང་གསུམ་ཐམས་ཅདདུ། །རིན་པོཆེས་ན་བཀང་བས་ཏ། །བ་མདྱ་བང་ཆུབ་བཙལ་བའི་ཕར་ ། འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་པུལ་བ 








༠ཧ:།བས་ ; ༣༈གང་གས་སངྭསྱ་ཧསྱ་ཡས་བམགས་པའི། ྷོ་ཱ་ང་འོནའད་ ཞུང །ཝོས་ནས་མོས་པ་འབད་ནན། །དེ ཡབསོད་ནམས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཧླ།དང་; 
གྱུ་ག་ཡོདོང་ལྡན། །རྒོད་ཅིང་དབང་ཁོམ་ཁཛྡས་ ལ། ལྲི །པའྲི་པྲོགས་པོས་ཟ ཟིན་བྱུར་པ། །བློ་བོན་རྣམས་ནིདད་མི་འགྱུར། ¬ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་ཅིད་སིག་ཆོས་ཅན། །བཞེག 
ལདམདུ་གནོས། ན་ུཾདག་ནས་འདད།ཞསྟ་ལང་། རྱལ་བའི་བསྣན་ལགདྲ་བས་འདེང །མདོོས་འདིདག་རོསྦྱྱི་ཧུལ། །སངསྦྱརྐཿ་ཀྱིསནེ་མ་གསུངས་ཞེས། ། 
བྲསམས་འདགད་འྲང་བའི་། །ཚིག་དགྭ་ཀུང་འུ་བརྗོད་པར་འགུར། །གང་ཞིག་ཏིང་འངན་མདེའདིལ། །ཐེསནས་ཏོགྲསུ་པར་མི་འགུ་མང། །མཆུང་ཆུད་ཇོས་མ་ ཤྲེས ཤིང་། ། 
པཱབྱ་དཱན་ལདཾརགྷ་ཅན་ནོ། །སངྱསྦྱ་ཧྭསྱ་ཡི་སན་གྲསངས་པ་ལྲཾ། །མད་ཛཱ་ ཿའདེ་འདུ་འད་དག་ལ། །བསྐོད་ནམས་ཆུང་ཞདེདམེགསགནས་པས།། ཟླ ་པ་རྩ་བ་ན་ནུས་སོ། དྲ 
ང་ཞིགམདོ་ས་འད་འད་བ། །ཞེས་ནསདགའ་བན་འགྱུར་ཁན། །མི་མཆོགཏུན་མའྱགུར་སམ། །ད་ལྔ་པ་ཙོ་མམ་པེད་ཅུག _ །གད་ཞག་ཚུལ་འིམས་ཡོངས་དག་ཅིང་། ། 

འང་ཏཏ་དང་བ་དང་། །ཆོས་འད་ལནགུས་བཅས་པ།།ཨཉད་གཤིན་ཆོས་བཤད་དོ། །གང་གསད་པའ་ཆེན་འཇིག་ཏན་མགོན། །འདྲོ་རིད་པནི་མཐོངྱ་སུར་པ། །དེ་དག 





༄། །ཤོ་དུབ་ཤད་པར་བས། །དེ་དགུ་ཁྲནི་ཆོས་འྫིནུ ཤོག བཟང་སངཀིས་ཞུས་པའིཏབང་ ང་འཛིན་ལུས། ། ལཱག་པའི་ངྲ་ནུལ་ཅནྱུཔིལྤའུ་སེ་དུག་གོ 
ྦ །བཟང་སྐྱོངད་ལྟརང་ཏེང་ང་འཛན་འདེ་འཆད་བའེར ། གང་གསང་ལ་མཉེསཔའྱབཿ གཉཿམའིཚེ་ཡི་མའི་དུས་ལབྱང་པཐམ་ལྷས་ ་པའྲི་གགུས་པ་འགྱད 
ལྟ སོངབའམདག་བའི་བཤེས་གཉེནདདུ་བལ་པ་མ་གཏོགས་པར ] ཏིང་རའཛིན་འདྲི་ཞོག་ནས་སློང་བའམ ། སྒོད་པར་འགྱུར་བདནེ་གནསམ་ཡནཏྭ་སབས་མདད། བཟད 
¢ སྐྱོད་འདེན་དགྲ་བའེབཤེས་གཉན་གྱི་ཡགཏུ་སོང་བ་ལས་ཅང་ ] སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ།བཅེག་ཏུངངེ་འཛན་འདྲའོས་ནས་མྲུ ནོན་པརདུད་པར་མྱ་བད ། ཡེད་ཆེས་པར་མྲ་པེད་ ། 
4 མོས་པར་མབྱདན ] གང་དག་མག་པའྲ་གུགས་པོའི་ལགྱཏུ་སངབ་ནམས་ལྟ་སྒོས་ཁྲང་ནུདགོས། ། བཟང་སྙོང་དྲའའི་ཕྱི་རཞི་ན ] མང་དུཐོས་པདནན་ཝར་བསསྒྲབ་པའ 
„ དཀའོ། སངསྐྱ་རྭས་བྷཝ་ཁད། ཙེ རྟནད་པར་དཀའ། །བཟད་སྱོང་སངསྤྱ་ཧུག་ཅ་ཆོསྐ་ནམས་ལྔ་མྲོས་པདྱུབ་བནད་ལྡརད་ཀའོ། །བཛེང་སྤྱོང་གང་སངསྤྱ་དསྤ་བཆོས 
# ཐམསཅད་རྒྐྱད་པདངཇྱད་བ ] དྭ་ཝུ་ྩསངསྦྱ་ཧུས་མངོན་སུམདུ་བུགས་པའྱི་བུད་ཆུབ་སམསད་པའེ་ཏང་དའཛྲོན་འདེ་ཡང་འདི།རབསྒྲུབ་པར་དཀའོ། །བཟད་སྐྱོད་བྱང 





མ།།ཆུབ་སེམསུ་དཔ ད་པའྱ་འིམུ་བའམ ། རབྱཏྲུ་བུང་བགུང་ལ་ལཞུག་ཏིང་ ཐོད་ནན། ། མྭ་སཱག } མ་དངང་ ། དྭུང་བུར་མི་འགྱུར་ ། གད་མོས་མི་འདབས། 
འྲབ་བུརྨ་མེདུད ། དབར་མངུད། སང་བར་མེ་བུད་པའི་ སཿ རན ན་བུམའད་ གསེད 
ཏིད་ད་འྔ་ི་དིབསྟན་པ། ) གཟུ་པ་དང་།། ཤུན་ཆུབ་པརྱ་བདད་ ] བཅང་བ་དད་ ༽ དུང་ ༽ བཤད་པ་དང་ ། སྣོམ་པའི་ཕྱིད་འདེད་བྭ་སུད་པཞི 
མཟང་སྒྲེང་དགསྱ་ཀྱ་བུ་འཁ ། ནསྱ་བ་ཐ་ཞིགཤགསལསས་། ༨ ཞིས་དང དི 
སྟར་དེ་བཞིནགཤེགས་པས་གཟིགས་ཤང་ ། ] ཇ་ལྟར་དབཞ ཁཞིནགཤུགས་བས་མཁནཅ་ ན ། གང་དག་ཏེང་ངེ་ འ ཨཱ་འདེ་འཛིན་པར་འགྱར་བ་དང་ ། | ཀུན་ཆུང་པརུད་པར་གྱག་རབ་དང་ 
འཆད་པར་ཅད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ཁག་པར་འགུར་བད་ །  ་ཡེ་གེར་འདྲི་བར་འྱགུར་བདང་ ། པར་གྱགཔབདང་ ྒོམ་པར་འ་བའི་ུས་བདམ་པདྡ་་བདདཔནི 
བཟང་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲེམས་འལ་བརམ་འབྱུར་ ། རང་པེད་པརམི་འགུར ༽ ཆོས་མ་འདེད་པརམི་འགྱུད། ལེག་ངརྟལ་བར་མི་འགུན ། དམགས་པལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མེ་འགྱུརྱསི་ 





༠༠༠། །བང་སྐྱོང་རགསྱ་ཀྲི་བུ་འམ ། ། རིགསྱ་ཀྱ་བཱ་མོདྷཉ་བུད་དགན་དད་བཅནངུ་འགུར་འོ། །འདེ་ལྟ་ཧྲེ་ཆོས་འད་ ཁུ དུཿ དདག་ལན་པའབུད་པའིརེགསྱ་ཀྱི་བུདང་ རག 
_༅། བམང་ལཱབདདག་ན་ཏོག་ཁ་མང་བདང་ ། མོས་པམང་བདད་ ། ཡིད་ཆེས་པ་དང་ ། ཆོས་འདོད་བདང་ དེ །བཟུང་སྒྲོང་རེགས་ཀ་བུ་འམ ། 

4 དཱགསྲ་ཀྱངུ་མོ་བ་དག་ནི་བ་ སད་ནམས་རུང་བ་དང་ ། གབ ར་བུང་པརམ་འགུགི་ ། བཟང་སྐྱོང་རེགས་ཡི་བུའམ ། རགས་ཀྱ་བུམོ། དེ་དགན་སྔོནོ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལངྱ་བ་བྱས 
།ཤང་ ༥ དགེ་བའིར་བནམས་འབད་བ་པེནནོ། །བཟངསུངརགསཀ་བུ་དངརགས་ྲིདམད་མུང དད ུན་སངསས་གཡུས་ལཁ་དུ། ན་བཀུར་པྲས་པམ་ལེན ། སངསྭ་རཆཱས་གཅག 
དུང་ \ གཉུས་དངུ་ ། གསུམ་ལདག་བའྱ་ཚུ་བརྣམས་བསྙད་ ་ལམ་།ནྭ་ཀཱ ། བབང་སྐྱིང་དགས་ཀུ་ ་ཤྲ་དག་ནྲ་སངསྦྱ་ཆས་བྱར ུལྷཱ་ོ་བཅར་བས་པརའྱག། །རེགས། 
, ཀྱ་བུདྷེཊ་བུ དགནི་སངསྦྱ་ཆཱས་བྱཅ་ལདག་བའྱིར་བ་བླསེད་པར་འབྱུར་རོ། རེ ] ས་ུམོ་དདག་ལ་ཏེབངའཇ ་ 

2ྱ་ 
ཚི ིིུརབབགང་ ་མོས་པར་འགྱུར་རོ་།ནདགྲ་ཡི་་འིདུས་ཕིམའསྲལ་བྱར་་ཝམ་ ་ཡངཏིང་དའཛིན་འདི་ཐོད་ནསམ་སྟེང་བརའགྱུར་བའ་སང་དུ 


¥$ 9༦༦ ° ཨ་ཆེ 


ཛལ 


༠༠།བར་འགྱུན } ལེགས་སོ་ཞེསྭ་བུ་ཁ་འབུལ་བར་འགྱུར་འཆང་བརའྱགརཀོག་པར་འགྱུར ། ལུང་ནོད་བདྲ་འགྱུར ། འཆད་པའྲའྱུར་བསྤོམ་པའིསྨོར་བལ་བརཱོན་པར་འགྱུར་རོ། ] 

བཟུད་དརགས་ཅིངུའུམ ། རགསཙུ་བུ་མོ་གང་ལ་ལདྲ་ཝཱརྱཱགིསསྦ་རྫས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་བང་ཆུང་སེམས་དྲ་འཏུང་ པ་པ ། ཟོ 

མུའྱུགུར་ཞདར་སོང་བའི་སྟེད་དུ ། ཐུས་ནས་ཨང་ཇེས་སུ་ཡའང་བརྡ་པེད ། མདོན་པར་དད་པར་པྲད་ ། མོན་པར་ཡདཆེས་པད་པེད ། མོས་པརྨུ་དྲིད ། ལེགསུས་ཤེས། 
ཧིདཅིང་ ༽ ཐས་ནཱསྭ་ཡང་འཛིན་པར་ཁན ། འཆང་ཁརངེད ། ཀློག་པརྦ་བད ། ་པི་གར་འདྲ་ཁར་བིད ། པ་གེར་འདྲིར་འཇུག་མརྲ་ཧེད ། སོན་པར་པེདཅང་ ༽ ཐན་ཧིན་ཞག 
འགའ་ཡང་ཏད་ང་འཛིན་བླ་གོམ་པའི་ཁྱིར བསྒོམ་པའི་སྦྱེར་ཁལ་རྗས་སུ་བརྩོན་པརྱདུན་ ] བཟང་སྐྱོང་རེ་ ཀྱཐུའམ ། རགས་ཤུ་བུམོ་དང་། ི་གཞི་ལས་ཁ་སོདནམས་མང་ 
པོ་བསེད་པར་འགུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཏུ་ཨུང་པོ་ཚད་མེད་པ་དང་ ། གངས་མེད་བརེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཁྱ་བུདང་ ། རགསྦ་ཀི་བུམོ་དདགུ ནམེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་བོས 
བའྱེ་བུང་ཆུབ་ལས་བྱར་མ་ཝོག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ་ཡང་ཐོབ་བརའྱབུརརོ། །བཟང་སྦྱོང་འོནྭ་ཀུང་ཡང་དོནང་ཉད་ཐུག་པར་ཡོངོས་སྲུ་ཛོགས་པར་བ 





རྨ 
ཞྭ 
ཤུ 








ཨཱ དཔེནམི་ལལ་ཞིགབུང་བ ས ། སྟོང་གསུ་མྱ་བྭཧོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་འདེ་པད། 
རན ཚར 

° ངྭ་སད་ཡོད་པད་སདྱ་ཀ་ཚར་བཅད་ད ། ཚུལད་ཝཱདུར 
མན་སལ་ ལ་ན ས་ག སས ། དུབསི་དུ་པད་མངབ་དེཞནས་ ། བདྱནུངསམསད་པའ་འཁང་དང་གསྲང་ ཟའ 
བོ་ནི །འཡུན་པ འག འས མང་ལགད་སོ། གསྱངས་ན་འདད་ཅད་བཀའ་བུངཔ ། བབད་ཏོངོ་ 
རགསྦ་ཡིབུ་འམ ། དག ི་མགང་ལ་མ་ཞིག་གིས། རུལྲ་ཕརབ་ཊིཛུལད་དག་གི་ཆ་ངི་སད་ཡོད་པད་སྙུད་ཊི་སུངས་ཆས་ལེཞང་ནམས་རན་ལོརསྡྣ་བདུན་བྱིས་ཡོངསསུ་ཀང་སྣ། 
སྒ་།གདམ་གས་པ་དདག་བྲ་གས་མའེ་སམསྐ་དམས་འདྲག་པ་རཡུལན ། བཞིནདེ་ལས་བསོད་ནམས་མངདདུངསྐྱེདདམ ། གསོལ་པ ། བཅལ 





( ཨིང9®ཿ 







༽༢ཾ2༦ ༦༠ 


མཾ 


འདུས་མང་ལགས་ས།་ །བཅུན་བ་བད་བརག ཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཡས་བཀའ་བྱ། ལུ་བ ། ། བཟང་སྐྱོང་ཁྱོད་མོས་པར་བྱའོ། 

ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཟང་སྐང་ཡང་རིགས་ཏྱིབུའམ ] རགགྱ ཀི་བུ་མོ་གང་གིསད་སཱད་ཅི་སཿས་ཆས་ཅི་ཞིང་ ཆེསྣ་བདུན་གྱི་ཡོངསཱ་ཨུ་བཀང་གཱ 

བལ་ཡུའ་བཟུཕབབས། ང་བད་སོང ཨ་ཁུས ། རིགས། མོགུངགིསདྷཡཱརྱས་སངསྦ་ཅ་མངོན་སུམ་དྲཞགས་པའྲི་བྲ་རབ་མསདཔའི་ཏང ནོ་འདྲ་འོས 

རྟོག་པར་ཏྲེད་ ། མངོན་པར་དདེ་པར་ པི ས་པར་འ ། ུ་པ་ ལྭ བརུགས་ཤིང་མངོན་པར་དདད ། ཡིད་ཆས་ཤིང་མེས་པརྦ་བསནས་ཅང་ ། འཛི 

བྱ ། ཀུན་ཆུབ་པརྲ་8ྱད ] འཆང་བར་ཁྲེད་ དེ ྱག་ ར་སད ཡི་གར་ བར། ཕེདཅི།ག་ ་སྱརཆེདའབ་པར་བན། སྙེན་པར་ཕྱེད ་རང་དག་པར་འཆུད་པར་ 
།མོའདིའི་བྲ་སཾད་ནཔས་ 


བའི་ཆུ་བྭ་སྭ་བ་བས ། ས་བ སྐི 
གནས་པ་ལྟི་སློས་། བཟང་སྐྱོད་གད་ཞིག་ཏིད་ང་འཇནི་འདི་ཐོསནས་འཛིན་པར་འགྱུར ] ཀུན་ཆུབ་པང་པྱེད་པར་འགྱུར་ ] འཆད་བར་འགྱུན་ } ཀླེག་པར་འགྱུར་ ། ཡེག 


༽ཿ 








།ཁྲེད 


༠ 
། དེ་བཞན་གཤ 


ལུ 


རག དག 
ཡུང་བཆས་མངདུ་སེདན ] གངཞགི་ཐན་བའཇོས་མ་ཞིགབསམ་པའི་ཐོ་ ལབ 


༥ ་ 








རླ 
ཅྨཾ 
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ཤག །ལརྲ་འྱུན་ཤང་ ། ག ཀ་ལེ ཁྐ་པའྦཡིན སྡ ས་དགུ་པད་འཆད་པརྱ་འེའ་པའ་རགའབ་འདུ། ། དགས 
བསོད་ནམ་ཅི་ཕུདཔའི་ ཚན་ཅང་ངཡི སྨན བཟུད སགས་ཡྲིབ་འམ། དགས། ད་འཛིན་འདི་བླམ་བས་ཏི ། དཱ དད ་ 
ན་ཏ བམས གས་དེའ བན་དས་བ་རིགས་མ་ཅན་པའདདག་གསང་། སགེངརན་པ་པ་འཇིག་ཏམསས།འདིདག །ར 

ྒ ཀད ུ་ཨ་བ པན ཌེ་ཡི་འྲབས། བ་བར་དྲམཔ་ གླང་གས་ཆོས་འདེ་འྲད་བ་ཐོབ་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་མང་འདེདྱ་བངྡ་ཆུབ་སུམ་སཱད་པའ་གང་། ་ 
འཛིན་འདེནི་འཆང་ཞིང་ཀོག་བྱད་ལྭ། །ཐོས་ནས། མ་པར བན་ི། ཤབ་སོད་ནར་ས་རུང་བོམཐའ་མེད་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲང་གས་འཇུག་ཉེན་ཁམས་ནྲ་ 
ནྲུལ་ཐན་ཉར། །བཅདང་གཤེགས་ཏ་ཇུལ་དྲུ་བས་གུར་པ། །དདདུཏ་ནི་འཇིག་ཏུན་ཁམས་འནམས། །དིན་རུན་བཀངད ཧག་པཅིན་པབྲུས། ག་གིས 
འའིནསང་སྐྱ་ཧྲས་ནམསྲ་ཅིས་གནང་། །བདེག ཤགག་བསསྔགས་པའད་ལ་ཚག་བཞི་པའི། །ཚིགས་ཁཅད་འགའ་ཞིག་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་ བྱད་ན། །ད་ཡཾ་བསཾདནམསད་ 





༠༠༠་ དོ་འན། ད གང་ཞེག་ 'སྐད་ཅག་ཙམ་ཁམ་བ ་འཇོས་ཡམ་ ཞལ ཅུབ: དདང་འཛེན་དང་ཀོག ཀླག་པ་ལ། ¶ ཆ། མེ་དགོས་ན་ལཱ་སྟེདདུ་ སྤང་། ེ་ེ་བསོདནམས་ 


ལནུ་ཚདམྭ་དོད། སླ པསཅནཐམས་བ་བདབསག་ ས་ཏ །ཡེ་ཤས་ནམ་དགདན་དམ་ཐཱགས་སྤུ་དུད། །ད་དགབྱསལ་ཁྱང་བརབ་མུང་ངམ། །དེ་བསྲ་ཚ 
གུག་བཤད་ཁསོད་ནམས་འབགས། ༼དབའུ་ངོ་སད ་ ˆ །ཏིང་འཛུན་འདེ་ལས་ སུ་བཅད་གང་ ཤློ 
ནཡི་བསོདནམས་ཚད བཟུང་སཁབ་མིན། །ཅྱ་ར ་ ས་འ དང་དེ་བཞིན་ནེ ང་། །རན་ནན་བཀུང་སྟ་བསོདནམས་འདོད་པའྲ་པིན། 
སེེ ྲོ ས་ཞི བད་བའྭཾ། །བསེདོན་མསད་ལ་འཛུག་ཏེན་ཁམས 
ཡངུས་པས། ད་ །ད་ཡིཆ་དད་དཔར་ཡྲང་ སྲ ་ ཤ་མ དྡ རུ བགན ད་འི། །རཾ་ལ་ནམས་ཊ གེ་ཉུང་འཇིག 
བ་མད། །དེནི་ཆོས་ལ འཇནམ་ནུ་བམི་འབྱུང་ང། །ནབས་རབགེན་གྲབས་པས་ །བསོད་ནམས་རྐ. | 











༠༠།༄༠། །མེ་བསམ་མི་ཁབ་པའངགཟུང་། །བང་ཆུབསམསདཔའ་ཐོས་པས་འཕགས་པར་འབྱུན། །གང་ཞིགྱ་པིདུས་འཇགསཔེད་ཆེན་པོའཚ། །ཏིད་འཛིན་འདི་གླིའོ 
× །ཞས་འཇེན་པྱད་པ། _།དེསནི་པདད་འདྲས་པའི་སངསྐྱ་རསསམ། །མ་བྱེནོ་དག་ལཁུ་བསེ ` ་་ འང །བག་གོད་པརན་བཅོན 

འབུསཁཅར་བརྡ་ལོས། །དགའ་འི་སེན་ས་ཅནཔར་མོརབར་ིས། །ང་འཛིག་འདནདདཔརདཔམི་འགུན། འཛིན་པ་ལ ཞེ 
ནྱི་རེལ་བབྱ་ཡང་མཉས་པར་བྲས། །གང་ཞི་གྲཔྲི་དུས་འཇིགདྲུ་བེད་ཆེན་པོའིཚ། །ཏང་འཇིན་བོསནས་མངོན་པར་དེད་པུད་པ། །དསུནི་དདང་དུ་སེང་འདེ་དག་དོང་། ཁུམ 
བདག་བཟུང་སྩོང་ཁྱེདྲ་ཡངམཁོང་བ་ཡན། །གང་ཞིག་ཏང་འཇིན་ཞི་བ་འཕགས་པ་འདེ། ་དངབའ་སམས་ཅིས་གཞན་ལྔ་རོྱོདཅེད་། །ཏིང་འཇྲིན་ཆེན་པོ་འདྲིནི་འོབྱ་གུརན། ། 
བྱངཆུབ་སཁ་སད་པའ་མངུདུ་དོད།ཞེས་བ། །འདི་ནེ་སངབྒྱ་ཆྔས་ཏུནྱ་བཾ་མཐུན་པའ་བླམགས། །ཐོསྭ་ཀུན་སང་སྤྱ་ཧུས་བྲངྱ་ཆུ་ྱ(འུང་སྦྱིད། །སངསྐ་ཧསརས་གནང་མཁས་པས 
བྲསགས་་ཡེ། །ཏཾང་འཛེན་འདི་ན་ ཤེནྱཏུ་གོམསྦྱབསན་། ཇཾ་ལཱར་གནང་ཞིང་བདགཤགསྐཀུབྱསགས་པའི། །ཛེས་པའིདགས་ན་དབྱང་ཐོབ་པར་འགྱུན། །བཟང་གྩོདག་སཞུས 


® ཝི 


༦29 (275) 


ཏི 











སཿ།བའ་ཏངང་འཛུན་གུ་ལའྲུས་བདུན་པའྲོ། | །བཟང་སྐོདུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་སེམསད་པའ་ཆུན་པོས་ཏིད་ད་འཛིན་འདྲི་ངེ་ལར་བླགམཔར་བ་ཞན ། 
བཟང་སྐོང་འུད་ལྟ་རུད་པར་ན་ངད་ལྟར་ཁེན་ཁམ་དུན་ན་འདུག་ཅིང་སན་པད་བཞིན་དུ ། བཟང་སྐྱོང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བ་མད་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི 
མསྦ་ཅསདེདགས།བྱ་བསྲ་འག་བྱབགསགདིྣད་གནཔ་དཔིད་བ། །དྲསྣ་ནམ་པ་ཐམ་སཿཅདྱ་ཁི་མཆོག་དང་ཝན་པ ། གཟུགས་བཟང་བ ། མཛོས་ར༔ ། བལལན་སྦུག་པ། 
སྒུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བདད་ལན་པ་རདེ་བཞནག ཤེགས་བནམས་ཡད་ལྭ་བའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས བ་ད་གབཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའིསསསྦ་རས་ཀྱིསུ་སེསཆན་པོའི་མཚན་རེའ་ཡ 
བསདོ་ནམས་བྱརས་བསྐེད་པརབྷལའོ། །མཚན་མ་ནམས་ཁང་གཟུང་བརྡ་བའོ། །ཧྭཱ་གཙུག་བྟལར་མེ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོངག་གྲུ་བུབརྡ་བའོ། །ཞུསནས་ཀང་ཡང་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི 
མུཚནནམས བཙན་མནམས་ཡང་གཟུང་བརྲ་བའེ། །གཟུད་ནས་ཧུང་འདྲི་ལར་བླགཔ་པརྦ་བྭ་ས ། ཨ་ལ་ལད་བཞན་གཤགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་ 
དདག་མཛེས་པནང་མཚར་ཏོ། །བདགྱ་ཁངམ་འཇོས་པའིདུས་ན་ཡུས་ཡོངས་སླུ་གུབ་པ་འདི་ལུ་བུདང་ལན་པར་འགྱུར་རོ།། །མཚན་འདྷི་ལ་བུདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་རོ། །བདག 


ཊུ 





།ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམསད་ཊཱ་བུ་དང་ཝ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞི་ འཛིན་དང ། ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཤེས་རབདང་ ། ད་བཞིན་དུནམ་པར་ ༽ དེ་བཞི 

བར་སལཔའི་ཡེ་ཤདམ་ངབ་དང་ཝུནའ། ་ ་ །ས་པའྱི་ ང་དུབམངོ་ ལའ ས་ད ་དང་ འའ 

ཌཱ ྫགས་བན་སངས་རུསཞག་ཡང་འར་བཞིར་བཅས།པའ་འདྲཏན་འར་། ༢ཟཨདུ་ཁྷསབ་པར་བུའོ། དཝུརྙནས་པམམས་ཅ་ཉིས་ཆོསདང་ལནཔར 
ཡད་ལྔ་བསནས་༥།  བླས་པར་བ | ང་ཞསཅུ་ཱིཆོསདནི་གྲསིན་ 7 ་ བདཱ་ཆུབ་སེམསད་པའ་མང་གད་ཡུན ། བྱང་ཆུབ 

ཤྩ མདོན་པརྡ་ཇོག བླྱ་ཁ། ཨྱ་སྱི་བང་ཆུབམངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚང མ་ ྨ། ཏསས་ཨཱིབབྱུ་ཆུབམངནཔརྫ་དོགས་པར་འཚར བ།ལ། 
ཡུས ཞེས་བ་བ ཡུས་ནིལམ་པ་། གཡཁ་མེད་པ ། སེམས་བྱ་སེད་པ ། ཙ་དང་ཤིང་དང་ ། རཱ་དང་ ། ཅུག 

། མིག་ཡོར་དང་འདྲ་བ་ཡནལ་ ། ར་གས སོ ། བསྟུན་དུམེད་པ ། ±= ག་བདྲ་བད་པམ་གནས། འེ ཡིས་བ གཡོབམདཔ ཅ་པ 











ས་མེད་པ ། ` །མཾ མ་པར་དག་པ །པར་འཚང་ར་བརྡ་ངི་ལྟར་འགྱར །ངི 
། སམསན་གཟུཊ བ་སཱན་དུ་མེད་བ ། མེ་སྣངབ ། ིོ་ 
ཐུ  བདྨ་མུནིགཟུགས་མེད་པ། བས་ས བསྟུན་དུ་མེད་པ ས་སང པར་བ འིན ། གསུགས དཔ ། བ། མཁ 
གཡམ རལ ༈བསུནདུ་མད་ར །མླེ་ལང་ཁ ། ནཱམ་ ནམབད་པགཔར་བན་མཔན་བའ་ཤབ །མངོན་པན་ཇཛོགས་པར་འཚངམི་ 
དིཉུ་སདྲམབཔ། ཀོ གས དཔས་འདྲི་ཝུར སླ་པ་བརང་ས ། ཡུས་ཀྱ་ང་ཆུབ་མངོན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཚ་མྩོ་བའོ། །སེན་ 
ས་བོད ས་བར་འཇུང་ཨྤི་རའོ། །སམས་ཉི་སམས་མད་བ་ ་བརྡ་ངོགང་ 
པར་ཇོགས་པར་འཆོང་མྱ་མུའོ། 


་བར་འཚང་མྤྱི་རའོ། །ཀགསྭ་ཁསགཟུགས་མེ པ་ཡང་ངྱང་ཆུབ་ 
།སམསྱཾ་ཅསསེམས་ཨང་བང་ནུལམཉོན་པརྡ་རོསཁར་འསསགོ། གགས ིགཟུགས་ྱ་བྱས་བཛེན་ངོགས་ང་ྱ་ 











༨༩ 


༠ཿ།ཤ༅། །སྭམ་དུ་བླསབ་བ་རྱ་བའོ་བཟང་སྐྱོད་དུ་ཅའྱེ་པེར་ཞེན ། དེ་བཞིན་གཤུགས་བའ་སླུ་ནི་༽ ཐརའཛིནབྲབ་ཡུས། ངས་བ ་བཞིན་གཤ། 
= ཡས་ལ་ལས་ཅགཟགས་ ཧ་གོ བབང་མང་ས་ དོ རོས་་བས། པད །གེཞད་བཞིན་ག 
 རབ་གུཟུགསམད་པ ཁར་བ བང་བ ` )མགོ་ 


$ གི་འ སོ ¡ སིར གུས་པ 


།འ་དདང་།ནོམ་པར་ 
༡ ོམཔརགེས་བན་ཅངཟག་མདབ ཞན ་ རྣམ་པརགྲལ་བའམ } ་་་་ པཔ ་ 











ཅུ པཿ ༄-. ༨ 
ནམས་ཁནམ་པའ་ཆོས་གང་བཤད་བ་འམ འཆད་བ་འམ ཆནཔའམ །བནད་ལདདུསབའིཆགད་ཡང་བག་བཞདབཅ 
ད་དེའི་ལྱི་བྲང་རུབ་སེམསདཔས་འདི་ལྟར་བླསབ་ ་བརབྷཱ་སཾ་ ། ཅིས ྭ་བང་ུམནཔར་ཐོ། 


མསྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཡང་ཟག་བ་མད་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེཀས་ །བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཊོག ཛོགས་བའེས། 
རྙིས་པའི་ུཁས་ཱནམགྱ་བསར་གིསྦྱ་། ། མ 


སྤྱ 
ཁས་པ 


| 





ས་སམ ཡང་དག་པར །བཟང་སྤོང 
་བར་བངྱ་ཆཱ་འམ་ སར་ཨིས་བ་ཆབམདོ་རྡ་ འའཚངྱ་ཧབར་ བླགབ་པར་བའོ། ། དྲ 
ཐས་ད་ཏཱཿ་ཡས་ཅིས་ཨནད་ུ། ང་ཁ་བ ག་ཅི་ར ྱབིུ་ཞིན ། ཤས་འབད་ན་ ལག་བ 


ཨས ས་ང་ོམམ་ོན་པར་ 
ཅངྨ་ནམ་བ་ ཐམས་ཅད་དུ་གོངས་མུ་ཁཙལ 


ི་བ་ུབ་བཙུལ་བ་ལ་བཏུང་ མས་པུ་འགྱརརོ། 
` ་ ཤས་ཁུས་དང་རང་གིས གསས རོ། །དྲིུ་ིཞི་ཞ །སས་རྟེརམོས་ཐམསས། 


ུ་ཁཙལ་བངམེད་མེགསས། གང་གསབུཔ་གོ་གས་བད 





ྲདིཾྲརྣ་ དྲས ཊཾ དམ་བ །དས་དུ་་ཞི ད་ཐམས 
ཤྩ བཏུག་པརམྱ་བུའོ། ། བ་གོང དྱི་རདགིན  ཆོགུ་ཐམ་སཧུད་ སྐྱེས་བདང་ ། ལིག ་རོ། ར་འ 


 སྒྱཾསཨུལ་ལ་ཞགམྦ་བཅུས་མཱ་ར་བར་འངྷ་ཀུད་དུ ༈ བདག་གས་མ་དགེའིབཅིབ་འཞས་ཟེ་རན ། བཟ ངའ ཧ་བུདེ་པ དགུ་པར བས་སླ་བ་རན 
ཚི ཤམ ༽ བཟང་སྐྱང་གིས་གསལ་བ ། བྱར་་པ་བཅོམ་ལན་འདག་དེ་ནིམ་ལགས་བོ། ་ དེའི་ཆ 


སས།ཐམས་ཅད་མེ་དམིགས་བའེ་བར་ོ། །གདུ་ཞག་འདེ། རེན་གྱ་ཀུན་ཛྡེང བམ་གཏོགས་པར་་རོས་བམས་ཡད་སྲང །པར་འགགུར་རྩོ། །དན་ཆོས་ཐམ་ 
ར་འྱགུར་རོ། པུ བ་དི། གང་ཞིག་འ །ངསྐ་བརས་གས་པང་ ས་པར་གརི། །དནཆས་ུབས་ཅུ ཀྐ 
ཐུགཅད་འབ་པར་འབུརགོ་ །ང་ཀྱིརུན་ཏཱ་ཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཁབ་པར་འགུར་རོ། །ངནོ་ལན་ཅག་ལིར་འོང་བ པོ ས་ས་ས དྲི་རོ བའི་འྲབང་ 
ཐེབ་པར་འགྱུརའོ། ནི་དླག་བཅོམ་པ་ིདཐབ་པར་འབུརརོ། ཀངནའརངྱ་བངཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་ནིབན་མད་ལ་སངདག་བརྩ་བོགསཔའྱི་བཆབམངོན་པརྡཐོགས་པར 
་བཞསདར་ དད་བ དུག་བར བགུས་པའྲི་བདྱན་ོ་པརྡ་ང་གས་པསྔངས་མ་ཆསཞྱོན འགྱུརོ །ང་ནི་སེམས་ཅན་ནམག་འཁེནོ་ 
ཁས་ལོབ་སྐུ་བད་བརྩབ་པར་འགྱུརར བརྙན བ་དདག་པརླ་མས་སུབ སེན ། བཟ སྐངས་གཟལ་པ།བྱ བཅ་ལྡན་འདས་དའ མ་གས 
།བཅེམི་ལྡན་འདས་ཨས་ཁཀའ་གུལ་བ །, བཟང་སྦྱོདད་ལྟ་བསནདིགསྲ་ཀྲིབ་འམ ། རགསྦ་ཀྱང་མེ་དོག་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྱི་དང་ཆུབ་འདོད་བདང་ ] འགེས 





668 \༠:༠། ཁྱབུའམརིག་སྤྲ་འབ་མོརང་བུང་ཆུབ་འདོད་བདད་ དྲག་བཅོམ་བཉད་འ ར་བྟཏག་པརྦ་བའོ། 

པ ནན ་ བ་བ་དང །དག་བཅམཔཞདབདིད་པས་ སྲིག འདྲི ་ག་ཞིྱི་། ་ 
ཤ མ་གྲུབ་པའ་ཆོས་ཐུམས། །ེ་འམས།ཅདགི་བསགགའདོ་མ་ཐའགཅགག་ @་ དཀ ་པའྲ། །བཟྲང་སྐྱོང་ 

ཁུ དང་ འ་ མ་ཞ་བའ་མཐཐཱའ་འ ཉིས་མ་དམགས་པདུང་ ། མོག་པདང་ ། རྣམ་བརམ་ བ་བཏང་ ། ་ད་ལུ་མྲི་པ ལ་ ཾིམད་པ་འདདྲས་བའི་ 

ཙཾ རེན་བྷི་ཀུན་ཇྫོབ་“ཀྱིས་བརྟན་པསདབུམའི་ལམ་ཞསྦ་བ་ས ། དེན་དམ་པརྨི་འདི་ལ་མཐའ་དང་དབུས་མུ་དམགེས་སུ་མད་དོ། །བཟང་སྦྱོངད། ཨིཡིསགགུ འདི་ལྟར་ཆོས་ཐནཱ 
ཅདནནམ་མཁའ་དུང་འདབ ། ཟླ་དན་ལས་ུདས་པ་དང་མཉམ་པ་སྟ ། ད་དགན་ཆད་པ་མེད་པ „། མ་ཞག་པ ། མུག་པ ། ཡེར སན ] ཨུལ་ནང་གན 
༨ ཕྱོགས་ནམ་གནས་པ ། མ མཚན་མ་མདཔ ] གྲངས་མེད་པསྙེ ། མཁས་པ་ནམས་ཉེས་ཁངདལྲ་གངསིས་ཏེ་བརམ་འགྲེ་ཞིང་ ། མེདམགས་པསན ། 








༠།།ཐམས་ཅདན་གངསུ་མ་ བཟང་སྐྱོང་དེ་ལྟར་ཁྱང་ཆུབསེམསད་པསད་བཞིན་གཤེགས་ 'སུང་དག་པར་ པའི་སངས ་མཐོད་ནས 
མདོ་པ་དནཔའུ་ལད། ་ ] ི་ྲ་ི་ྲི་ིྷ་ལན་འི དཿ དདག་ཡན་མངོན་པ རཱ ཨ་སྦསདག་པམོ་ནས། 
ཅུ་བྲལ་བ ། ཉེན་མ་མེད་པ་ཞེ་ སའི རླ ་ཨ་ས་ཱསད་པད མངོན་ུར་ཞནཔྲས འེ་ཏང་ང་འཛིན་འདྲའུ་ 

པུ་བསྦ་བཿསྐ་ལན་འདས བི ས་པདད་ ] དི རུ པ་པ འི ` 
ཞེ་ན  དྡ་ངཆས་ ་ སྭཾ། པཱུ མ་མཁའ་ བུ མངན་ལས་འདས་འདམཉམ་པའ སད་བཞེ ཞིན ཤེགས་པས་བཀའ 
རྒྱལ་བུ །བཟང་བ་འདལུ་སཱདཔ དཔར་ན ། གསུར ར་བུཿ བཅོས་པ ། ། ལྕུགསུ་ཀྱི་ཐུམུམདང་འདྲ་བན་མཁས་པ་ 

ཏར ་ ་།བཟང་སྐྱོང་དེ་ཅིའི་བྱེར་ཞན འདང་བ ུ་ཤ་བགས བར་སྐང་ནནེ པ་མའི་མཆོག་གསེར་དན་མེདྒོསི ། འོན་ཁད་བཟང་སྐྱོད་ 

















པ། ༄༅། །དེལུ་ད གིོརའི་ཡིརའཛནཔར་མེ་ཤེདད། ། །བ་་ང་དེ་བིནད་བུངཇུབསེམ་སད་པའསེམསནཔའ་ཆནཔོག། ། དེ་བཞིནག་ཤགས་དུ 
4 བཅོམ་བ་སད་དག་པརྡ་ངགས། མབདནས་མངན་པརཞེན་པར་མྱི་བ་། །གཟུགས་དང་ ། ཚེར་བདུད་ ། འདུ་ཤེས་དང ། འདྲ་བེདདད་ ། ན་པར 
ཤྭ བཱ་རྣམས་སུ་ཡང་མངོན་པད་ཞེན་པར་མྱི་བའོ།ུལའམདང་། ཏིར་འཛིནདང་ ཤེས་བདད་ནམ་པརྡ་གོལ་བདང་ ༽ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤཾས་མཐོང་་; ༨༡༥སང་མུངུན་པར་ཞེན་པར 
ཙ མྱངའོ། རིས རོར །ུམ་པ་འམས་ཅན་དུ་ཡང་མདན་པར་འན་པར་བའ། །བཟང་སྦྱོང་ར་ཅའི་ཕཱི་ད་ཞ་ན 
འཊམོ་་གནབནེ་འཛརབའི་བདགི་ ནཱ སྡིག་པ གུ་བྲསལྱ་ས་ཆོས་ཐམསུ་ཅདྱ་མུས་པའོ། །བཟང་ཨཱོང་འདོ་ཡང་བདཊ ས་པ་ན དཔི 
ར་ཡོནཏནྷ་ཐཾརོས་ནུདདུ་་ སུ་པདྲུག་བཅོམ་པ་ལདདག་པ 
རླུས མསྦས་དྷཾཏྐ། ལ་ ཕི་ཤིསཿས་བྐང་། ྩླདཾླ {5 བག་ཡེཤསདང་ ཡིས་ད 








ཟླ 
ཤེ 








དེཿ 











།ཉམ་བའི་ལུ་ཤེས་ད དས ། འཇིག་ཉིན་གསུམ་པོ་ཐམ ཅན་ལྡམ།ཁད་པརད་གགས་པའྲདས་བིངོམཛར་ ཁོུསདཱ་ཏ་ོན་ཏན་བཱ་ཆོས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་༢ 
པུ བའ འཆན་པ་འདྲ་ལ་འདོད་པའ་བྲའ སའད་མདོན་ །ཞེན་པར་ མ་ མུ་བའ། །བཟུང་སྦྱོངྱ་བངྨ་ཆུབ་སམསད་པའ 
སེམསདབ དའེ ོ་པཅ་མདི་འ་ འེ དཔག ༢ རར ི་ དུའགུར་བའོ། 
ྣ ཡསའིཚ་ིགསུས་བཅད་པ དིདག་གྲག་ངསས། ྭདདགལ། །ཡ །བུད་མེད་བྱརན་པས་བཞེནནེ་བྷསྱབས 
ཏཾ། ཊདཾ་ལ་ད་ད  ་ ་ ལ་ཞིད་ཀུན་བྱརུག་པར་པིད། !ུ སིདཔའི་ཆོག།འ དད་པ ་གཟར་བརྩ་ཐུར།། 

བུདཿདསུད་ག་ཡུས་ཅས་བསུསཙུར་པྲ། སྟུཝ། བྱངརུབ་ཚདྱ་བདདང་འག་འབུར་ཞིང་། ། མས་ས ལུ 
རམུབསིམས་དཔ་འགམ་བེ་མའབཞིན་ཏ། །མ་ཤེས་པས་ནསམསཅན་ཞེས་ཛྲ་བ། །དདདམ་ལན་གབཞིག་སྐེ་འཆིདོང་། །མུ་ངན་འེད་འབའི་སེམས་ཅན་ ད 





ཧྲིཿ ཅིའི ¦$ ཌཱ 


་ ོ 











༄༅། དྲི ཞར་མཁའི་ཐབའྲད། བངདབ་བཙ་༡ངདཱདཔརམ་རཏེ། །གཟགས་ ྭན་ཁ་ླི་ཐབའད།།སུ་བ་མངྱ་ིནུ་ཀྲུད།ེས། 
སདངོསཔེདངརརང་ལ་ ད་ལྔ་བིས་པ་རགྱཏཱ་ཡོད་འདུ་ཤེས། །འདིདག་ལྷ་དིཞོན་མོདས་འགའ་མད་པར། །བྱདྨ་ཆུབམཁས་པགད་གིས་ ཤེསྦྱ་ཆུར་ཅིང་། ༈འཇིགརེན་འཁུ་ 
བརདོན་དམ་ཤེས་བུར། རི ་ བསྦམས་འགུན ། །སངསྤྱ་ཧས་བུང་ཆུབས་མསྦ་ལུས་བཏགས་པ་རེན། ༈ །ས གྱདྲནམ་དགབད་བཞི་ དའ སལ་ནང་ རྟོག 
མེད་འབྲ་བུན་ཏུར་འདེས བ་འ གངས་ས ་པྱ་བུང་ ཧུ །ཆོས་ ླུན་ཟག་པམེད་ཅང་གཟུགས: མད་ལ། །དབེན་ཞྲིང་སྟང་པརྡ་ནམ་བརྡ་པུ་རྟེབ །པར། །འདོད་ཆག 
བྲལ་ཞེང་སམགནར་མགྲོལ་ཏེ།  །གང་གཾསཱ་ཤ ུ་བས་ཏ་འཛིན་འ དའཐབ་བོ། རྱལ་བླ་གུལནནགས་ཁ བསནས་སུ། །རང་བཞིན་ནམདུག་ཆོས་ནི་མཉན་པར་བས། །བསྣེམ 
དང་ནམ་བསྦྲམེ་དུང་ ཡྱེད། །ཏིང་འཛིན་འདི་ནི་ འམ་འ །ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལན་གནཿ ཡཐབུསནས། །ཕྲ་རབྲ་ཇཱལ་ཐཱོ་འུ་ ཤས་འགག་པའླར། 





རྟོག་པ་མད་ཅང་མྱ་བས་ཞག་མད་པད། །གགིང་གསའ་ དསས །གཟུགས་ཀུན་རྟོག་པ་མད་པར་ཤེས་བས་ནས། །མག་གས་གང་དུ་བཝས་ཀང་མེ་ཆགས 











པང འཇེག་ཏེན་ འདིན་ན་ུམ་བདུན་ཤུར་ ཁབ། །དྭ་ཝུད་དསན་སྲངསྐྱ་ཅས་མཐོང་བར་ ྷ་ནམ་དྭགྷ་ན་བའད་ཡ དགཅུད་། །ཅོན་འགུག་བཅུ་མས་ལྲ་དུ 

ཞྡུན་ཤཾསཱ་བཞིན་ཡཾས། ། བབ་ །མདུདུ་བློཊ ར་འགུན། །ཤྱཱ་་ ཌི ་ ཛཱན་འདིན་གད་ཡྤན་དང་ །སེ་སྭཅུན་ཀུན 
ག་ིི། སཔམདགགས་རདནམ་འད། རི ུ་ུྲམང་པོགཞགབཟ ་འུ་ཡུགན་བ་གསན། ད་ས 
བུ་ནམདུག་སངསྔ་ར་མཐང་། ༤༤ ནསྤ་པུར་ཡངམ་མའོངབ། གནག བུ ་ ནཱསཿ ཨད་ཆུ་ཡང་མད། །མེ་ཡང་མད 

ཅབརུང་མདནམ་མཁའ་མདྭ། སན་སངསྦ་ཆ ནམསའ་བཞུགསཁུར་ཅང་། སའ བཅད་པཞོདམགས་པར་འབུར། །ཛིལྟར། ག་པ་ལྭ། །གང་དག 
ཆོསུ་འདོད་བནྣམས་ལྟ་བ་བཞན། །སངསྦ་ཆསད་བཞན་ཆེས་མཆོག་མ་གཏོགས་བར། །དེལ་ དེ་ལདཱཤིགས་པ་གཞནནི་མ་འབྱུང་ངེ། བུ་དྲ་ཝཱན་པདག་ལན་། །ཏི་འཛིན་ཛུལྲ་བལ 
འདེན་ལགས་བཟུང་ཁཾའི། ། །སངྦསྦྱ་ཆས་མང་པོ་འཆངཔ་མགཏོགས་པར། །ཉནམས་གཏནང་གསའ་་ག་ལ གང་ཞིག །འཛན་ཞ་བ་འཕགས་པའད། །མ་བཤད་པདང་ 


|༽༄༠། 


མཾ་བྷལཝ་ཞང་། 


པར་བྱ། } 





རྟཾནདུ། ད་ལྟ 
པའྱ་པ་མཆོག་མང་པོ་དག ྣརད།་ -།དགཞ་རུང་ས་ཤདར་ རཇྲེས་པར་མུརྦུ་ལྤདུ། །རྔུལཨ དདག་པའེ་ཏངཊ 
ཀང་ཞག་སེན་སཅནདག་ལ་པན་ ར་གས ཐས་མངྱ་རཱ་་ བསམ 


ཤ།འཆད་པར་མ་འགྱུར་བའི། །སབསྦྱ་ཆས་སྭ་འདས་གང་ཡྲ་མྱ་བུང་ཞིང་། །མ་ཐཱོནཱ་བ་ད་གྲང་ལངམི་བཞུགས་སྟོ། །སོག་ཆགས། ་དག་ལུ་ཁན་ཝྲིར་འཇིག 
ར་མེ་ཡ་མ་ཆོགཏུད་བུང་བའང། །སངསྦ་རས་འདེས་གད་འྲ རྗེས་སྤུ་ནྭ་གུར་ཏེ། །ཏད་ལཱདནེ་ཞ་བབྟལ་དཀའ་ ་འདིའཆད་དོ། །ལུས་དད་ད་བདེན་སྤོག 
།སངསྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་ནམསནི་ཚོལ་འདོད་པས། ང་འཛིན་འད་ལ་གནས་པརབས་ནས་ཞི། །སངསྦ་རས་བདྡདབན་པ ད་རྦ་མིདཀའ། ། །རང་བཞིན་གཅག 

'བསྙེན་པའ་ 
མཁུབ་ཚོལ། །དསྐན་ ནིའི ཤིངའསེ་པའ་རརམུ་ལྲ ཅི ཧཱཾ 
འདི་ལ་འདོ ཏད གཏོགས ད་ད ་པ་མའིབད དེབུས།ཏིང་འཛིན་ཞི་བའད 







ཀེ བི་རོ། ཁ་མ མེད ངེ་འཛིན་ཁའའུ་སྭ བརྒྱད་པའོ །དེ་སྐད་ཅེས་བ་ཀའསྩུལ་བདང་ ། བྱང་ཆུབསེམསད་པའ་སམས 


་ ། བཅེམ་ལུན་འདས་ལུ་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 


་བ་ནབས་མསན་པའ་དསུ་ཚོས་གྲང་ 
སྲ ོ་ ཁམ ང་ 
དེ་འི ་ས་ས་ནོ་མ་མ ། ད 


; །བཅུན་པ་བཅོམ་ 


འཆེ ན་བོོ་ཁཱམྱ་གཱ་གནཱསྤ་ནས་མངོན་པ ངུ་བྷ་ནམསུ་ཏང་ངེ་འཛུན དད་པ་བ 


ན་འདྲས་འདི་ལྟར་ཏད་ང་འཛིན་གབ་མོ་འདེ་བཅོམ་ལྡན་འདྲགྱུ་ཡིབ ཤད་པ 


ས་འ 


འདྲ་འུང་མནོད་པདབྱི ། བསྡོམ་ ཅེ 
ུ་ བ་འད ད་ཞིབ ། བ་བ ཅེས གསོང 


ངྱ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་འམ 


པརའ་ ཟི )ཚུ་ལྲའམུས་ལངས་དག་པརྩ་པའ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨོན་མད 


ཅོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ལྟ་རནྭ་བ 


ཀོས་བཀའ་གྱུལབ 


བསམསདཔའ་ྱསྱ་ ཀྱག གནས་ནསྤ་པངྒོ་བདྲ་བུང་བྱཚུལ་ཁྲམས 


] བཟང་སྐྱོང་བྱང་ཆུབས་མསད་པའྱ་འམྱས་གནས་ནས་མངོན་པར 
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-2; 
ཌཾ 







༦༄པ། ` །བྱུང་བ་གང་ཏེང་ངེ་འཛིན་འད་འོས་ནས་ལུང་མནོད་པ་འམ ཀཾ བསྒོམ་པར་འདོད་པའྱི་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་དེས་སོསོར་བར་པའི་སོམས(སམ་པརྡ་བའོ། རཱ 
ཆོགདང་སོད་ཡུལ་ཕུན། 'དང་ ། ཁུན་མ་འེབྱ་མུངབ་ལ་པང་འཇིགས་པརྨ་ལྟ་བདང་ ། ཧྭོད་ལམ་ོངས་སུདག་པརྱ་བུའོ། །ཡངདག་བརླ་བངས་ཏེ་བླ་སབ་པའི་གཞ 
རྣམས་ལ་བསུབ་བརྡ་བའེ།།ཟབམོལ་མོས་བདང་།དམགསུམད་པ་ལ་བཟོད་པརྩ གོ།སྟུང་བཉིད་དང་ །མཆོནོ་མ་མེད་བདང་  ཐཱོན་བ་མད་པའེ་ཆོས་ཐསནས་མྱསག་པརྡ་བའོ། །མི་ 
སའ དང་བརྡ་བུའ། །དངང་བར་མའྱགུར་བརྡ་བུའ། །བཟུངྱ་སངདྷ་ལཱརནྭ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཁྱ བྱ་བ་གནས་ནས་མངོན་པདབབུང་བཚུལའམས་ཡོངས་སུདག་པདང་ ༽ ཆུལ་ཁྲམསུ་ལ 
ཨཾ སྐྱེན་མེད་བ་བཞནོ། །བྱང་ཆུབསུ་མ་སད་པའ་བཟྲང་སྐོང་གསགསོལ་པ ། བཅུན་པབཅ་ཝཱན་འདས་ཇ་ལུརན་བང་ནུབསམས་དཔའ་ཁསྦ་ཐི་གནས་ནས་མངན་པར་བུངབ ། ཚུལ་བམ 
ལྔ སཾ་སུ་མདག་པདང་ ། ཚུ་བྔ་བམས་ལྱ་སོན་མཆས་པ་ལགས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྲས་བཀའ་སུ་ལ་པ ། བཟང་སང་བྱང་ཆུབ་སམསད་པའ་ཁྱམཁྱགནསནས་མངན་པའྲ་ 
ཤམ གསོགས་འགགས་ཉངངས་བ་བགོད་སས་ ། ཚོར་བདང་ ། འཇུ་ཤེས་དང་ ། འདུ་ཁྱད་དང་ ། ཏི་བཤས་པལ་གཞས་ཛམས་པརདན་ ལ་ང 





༠ཿཿ །བདག་གུལ་ཁྲིམས་དང་, ། དཀའ་ཐུབ་དང་ ། ཚྲངས་པར་སྭཱུད་པའདེས་ལ་འམ །རྩལ་ལ་ཞིགཏུ་གུརྡ་ཅེགཅེས་ལེར་བ་འདེན་བཟང་ ཐོངྱ་བང་ཆུབསེམསདཔའ་ 
དེ ཟུང་བ བཏག དིམས ག་ད་བ་ས དི ད་ད་ཏུ ཤེགས དེ་འདོད་ན 
པ་ ཱུ ར་འདུདོ་བ ར་འདྭོད་བདས་ཚུལ་ཁིམས་ བས་གནག་པར་བྲབ་ ཤཱཚུལྔ་འཱམསཾ་ལ་སྐན་མད་པརྦ་བའོ། ུྭ་ིསས་བདོན་པམ་ཡེན་ང 


༠༤༨ ༨ 


ཁྲམས་པོངས་ ཨདག་པ་མ། 
མུ བདག རི ངདྲ་བབ་བབསེས་ད་པའཿ་་བ་གས་བད་ ངོན་པརྩ་བུངང་གང་ཏིང་ 








ྭ་ནོས་འཆད་པའམ ། བ་པ་ 
,ཚུལ་ཁྲམས་མཉམས་པརབུའོ། ཤཚུལ་ཁྲམསསྲ་སཱརམགྱུར་པར་བྱའོ། ཤརྟོན་པ བྲེ ད་པའྱཡུལ་འམསདང་ ། མཆོགཏུ་འཛན་པ་མད་པ ལ།ཁྲམསདཱང་ །དམགཱ 
ལྭ་བམླསདང་  མ་ཞག་པའི་ཚུལ་ཏྲམས་དང་ ] ] མཁས་བས་བསགས་པའ ཡ་ཁྲེམསརྣམས་སུབྱའོ། སན་པ ༥པ་ལད་གའབརྩ་བའོ། ། སྣ། 





བ་པའི 
སི །སྤྱིན་པབླན་མད་པ ། ཆོས་ཉྱིསྤྱན་པ་ལ་བརོན་འགུས་བརུམ་པརྱ་པའོ། །དྲན་པ་ཉེབར་གནས་པར་ཀྱའོ། ། །དད་བདང་ལྡན་བར་བྱའོ། ཁ་། ངོ་ཚ 









པདདྨ་གིགས 


མ། _བྲིཾས་པར་འགྱུར་བརྡ་ལ 


བཾ ཤོ ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། རའ ཚགས 
ཅི་བགདག་མེད་པ མདོང ། ས་པར གོ་པར་བུ ། 
་ོ །བྱས་བགརོ་བརྩ་བའོ། ། སྒ་ཆུང་བདང་ ། སྨྲ་བཅུཿ 'རུང་བར་བྱ། 
¢  ས་བདཔདོདང་ 

གས་ཁ ས་པར་ལླགརབདང་ ། 


ར 


 སུ་བཅད་པ་ལྷ་ཡསཔར་ུགླ་བཟ་བའ། །སེརྣས་ 


གཏུམ་ཡངསྐས་སྣང་ཞང་འཇུག་ ཏན་ལས་འདསཔའ་ 
 ས་བདད་སས་བདང་ ཱ སད་དག །འ 







དྷི་དག་བའ་ 

མཁན་པོལབསྙོནབཀུན་བ་བར་སླེ་ཁར་བུའོ། ས་སམ ུ་ུས་ཐགཁར་ས ཆུས 
གས་སྙོན་པའ་རག་ལུས་པར་འགྱུར་ཁ་དདད་གད་ལས་མ འདི་ལ་འ 

འདུ ག་གུདབཅྱབགི།།དག་འི་བའ་གཞེནས་བཤས་པ དད་པརྦ་བུའོ། །ཧྙོན་པན་འདྲུ༽ 

དབྱབོ། ཀཀ ་ ་ ཨསྭུ་སིན་པརྩཾབ་ཁའི་ངཱཾར་ ། དེསདྷ་ཐཱག་པར་སངདགའ་བདང་ ། དང་བདང་ ། གུས་པབསྐེད་པར་བྱའོ། 


ད་ཁ་འམ ] གུན་ཆུབ་པར་པད༔ 
། 





བར་རོ །བཟང་སྐྱེདཱ་གལ་ཏེ་བཱང་ཆུབ་སམས་དབའི་ཏག་པ་ 














བཟད་སྦྱོང་གལཏབུད་རུབ་སེམསད་པའི་ཝག་པ་འམ  ནཝསིུག་ཕ་འག ། ང་བ་ས 
རཱོས་འཆིན་པའིདྲག་མོང་ལ་དགའ་བདང་ ། དང་བདང་ ། ཤས་པ་མིསུན་ཅདུད ` 
རྩ འམ ། ཉན་བོསྭ་ཀྲ་ལཾག་པ་འམ བསབས ག་པ་བའི་རིག སས ་ 


ོབུདདག་ཆས།འདྷེ་ས་བུ་དགེན་མར་ཡད་པའནག་སོང་དང་། མ་གས བར ན་ས 


གཔའིརིགས་ི་བུའ་ ] རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཆོས་འདི་ལབུ་འདྲི་ནམས་འི 


བླུསབ་པར་མ་ བུས་པའ 


| མབདང་ ཁཆས་རདམས་གཿ ངུ ། ། ཆུད་མེཟ་ ཅས ཅའ མ་ཡེ བ 
ས་པར་ག ་ང་བས་པ་ོནས་ན་བཏང་ རུབ ` ཏྭི ི་ གས་ཡེད་ད། 
་། 


སསད འོ ཀྱ་བུ་འམ ། 
ཁུ་འདེ་ཀུན་ཆུབ་མར་འགྱུར་བདང་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་བསཔ་དང་།སས 


གཿ སླ འགས་བ་མི་ཆུད ། ༈ བཟང་སེངྱ་བུང་ནུབ་ 


བེ 













༄ ཐབདྲ་བ་པ་ུརཔེདུག་ལ་དགའ་བདང་ ། ༈ དུང་བདུང་གུས་པའང་སྩེད་ཅང་ ། དགེ་བའི་བ ཤག་གཞིནྱི་འུདང་ ། ནོ་པར་འདུ་ ཤེས་ཀང་ཉེབར 
གཞེགན ། བཟང་སྙོང་བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའི་ ། ཉན་ཐེས་ཀྱི་ལུག་པ་འམ ། དང་སངས ིིགཔཔའི་ིགིས་བ་ } རེགསྦ་ི་བྱུཔོ་ གག བ་ 
མྱ་བས་པའཆོས༔ མག་པ ཆུབ་ངར་འགྱུར་བ་དང་ ། སའ བ་འརྱེབས་བའཆད། རྣམསྲ་ག ་་ ྲྲྲ་ མེད་པར་མའྱཐབུར་བའི་གནས་ཡིནཏ 

བོད་ད བས་ད 


19 # 


།ཁྱེད་ྱ་ཁེང། ུནད་སར་བུའོ། ་ གེ་ུ་སལནགའ་བདང་ ། དང་བ [་་ 
གཉནདུ་འདུགས་བདང་ ། ཧཱན་པར་འྲཤེས་བུད་བརྡ་བ སིི །རབ་ག་གཞན་གད་བད 
གོ ཨིགནསཞས་མ་པ་པདབདཁ ། ཏབ པ་འདེ་ཡུ་བདོ་མར དདད་བདང་ བྷམ་པར བདེས ོད་པའདྲབལ་བརྡ་པའོ། །གགེས་པདའ་དག་། 
རཾ གོན་པ་ལ་གཞེལ་བ་དང་ གིག་བབ་འངང་མ་ ] དགེན་པ་ལབབ་པ་ྱབའོ། དེ ི་ །མཛག་བཤྲམ་དངབས་ཆགཔའྱ 


1. ལ་མི ཝཾ 


༽ ༄- 


བར་བའོ 

















ཅིལ 


མེ་འདོད་པས་སག་ལུ་མ་བྟལ་བརྱ་བའོ། ། །ུས་གཏོང་བས་ལུས་ལ་མཆགས་པ་དང་ ། དཀོ དགྲེན་བའི་འདུ་ 
བདང་། དམ་པའི་ཆོས བབབར་ངཔ། སང་བ དུ་ཆོསགག།ལ་མཆགས་འདུང་།མི་ ། ླ།བ་པན་བའི། གོར ལྦི དགོས་པར་བསོད་གམས་སྭུད་པར་བའོ། 
ད་པརྱ་བའྭོ། །ཀུནནས་ཝང་བ མེད་པས་འྱགབད་པདང་བལ་བརྡ་བའོ། 


འཛིམ་ཞད་འགོད་བདང་ལྡན་པར་བྲའོ། །གས་ 
བབུའ། གས ་ར་བགཞག་པརྡ་བོ། 
དཔྱི་ཧ་ གབ་བཏིད་ཛིན་དདི་ཡསས་ཡུད ད་འ བསྙཾམ་བར་འདོད 


།བཀའ་གུལ་བདང་ ། ་ཆུགམསདཔལས་མག་པའ་ཆནཐབ་ཟང 


ངོ་ཁརམེདགའ་བླཊ་པཱསུདགའ་བལ་གཞས་པར་བའོ། །མཚན་རྭ་ཐམས་ཅད་སངུག་པས་བ 
ོདཔར་པའོ། ས་གས མ་ཏ རེ}ི&ིོ་ 






།སྷིད་བདབབ་ཀུར་སྟེདང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལམི་ཏེན 


བྲབས བས་མས 
སལ 


།ལ་གནས་ཏ ། དི་ལུང་མནོད་པརྲ་བའོ། ། །བསྒོམ 
གིས ། བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅུན་བབཅམ 





༠༣།༠༠། །ལྡན་འད་ས་འདྷ་ཝརྱ་རར་ཞིང་བཟྲང་བའི་ཆོས་འདི་ ནིན་གཤེགས་བས་བསྟུན་ཅིང་གསུངས་པནེངོམཚད་ཏོ། ཏེ། །གཅུན་པ་བཅོམ་ལན་འདྲས་བདཆུབསེམས 
2 དབའལ་ལཅནགང་དྱད་ཁད་གའ་། ཏངང་འཛིན་འདི་ཞོས་ཞས་སྒྲག་པར་འགྱུར་། དདང་ འ་པ བུ །ཆོསད་ རེ 
‡ (དགག་བ །མ་བདོང་ ། དངབ མི་འཐོབྱ་ཅིད་ ། དེ་དུག་འདི བདག་ཅག ག་པ་བ ་མ་དག་པརྡ་ང་གས་པའགཔསས་གཟན་། 
སྒྲུབ་བརབའོ། །དྷ་ལ་བདག་ཅགྲ་ལུ་སྐར་ནིངནད་མང་ངོགམདུ་སམས་བདའྱབར་ཏྱི ། དདགད་སནྱ་གིས་བས་ཆས་མ འོ་སུམ་དུབཞུགས་བའི་ཏེངང་འཛིན་འདྲི་འསནན། 

ཧའུ ཁུམ་པར་འགྱུར ། ་  ྷ་ྱསསྱཆནམ་གོ འགས་པ ་འཛིན སྦུང་བར་འརོན་འགྱུར་ཀང་མཛོམ་པར་འགྱུར་དོ། ར་འོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ཝྡན 
རཿ སུ་སངྱ་བྲ་ནུབསམས༔ ྱརམས་པྲི་་བ་ལག། ནས་པ ། ཆོས་འཚལ་བ་ ། ཆོས་ལགུསཔ ། ཆོས་འཛིན་པ ། ཆོས་སྟོན་པ ཆས 
ཐས་སུ་ལན་པ ། འཇན ཡུས་དང་མོག་ཡངས་སུགཏོང་ སྟེད་པདང་ ] བཀུར་སྟི་དང ] ཚིགས་གྲུ་བཅད་པལ་མེ་རྟན་པ ) ཡོན་ཏན 





ཌཾ 





གྲགས་པམ་འཚལ་བ ། ལྷུང་བ་ཟེད་དང རྒ ཆོས་གོས་ལ་མ་ཆགས་པ ། གོང་དང་ ། གོང་ཁཱེར་དང་ ། གྲོང་རྡལ་དངུ་ ] ལྗྲོངསདང་ ] རྒྱལ་སྲད་དང་ ། ་ཡུལ་འཱཁོར་དང་ \ ཕོ་བྲང་འབྲོར 
ལུམངོན་པར་མདུག་འབ ། དབེན་པ་ལགཞོལ་བ ། དངེན་པ་ལ་འབུབ་པ ། དཔེན་པ་ལ་བབཔགང་དག་འབུང་ཁདདག་ནིད་ལརཅི་སབགྦཆས་མོ་སུམ་དུབཞགས་པའི་བངྲ་རུབ་སམ་ས་དཔའི 
ཏདར་འཛུན་འདི་འོསནས་ཞུམ་པར་མི་འགུར ། ཀུན་ཏ་ཞུམ་པར་མེ་འགུར་། སྨྲག་པར་མི་འགྱུར  དངང་བར་མི་འགྱར ། དངད་བར་བྱེད་པད་མ་འབྱུར་བའི་སྟེང་དུ་དགའབ་དང་ ། མགུ་བ 
དང་ཁྱ་རཆན་པོ་ཡང་འབ་བོ། །ད་དག་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་བཟུང་བ་དད་ ། ཀུན་རུབ་པུར་ང་བ་དང་ ། བཅང་བདང་ ། བཀཀག་མདང་ ། ཡི་གར་བ་བདྲང ། བསྟན་པདང་ ༽ བམ་པའི 
སྒད་དུ་བརྩོན་འགྲུསུ་རྱ་ཆེན་པོ་ཡང་ཅོམ་མ། །བཙུན་པ་བཅོམ། འདུ་སརགུས་ི་བུད་དྲག་ནིམ་བོན་པའི་སངྦ་ཆས་ལས་མང་ ནུཐྲས་པ་བཙལ་བརམའྱཐུཿམགོ། །སྔགསུ་དང་ ] ཡོན 
ཏུནདང་ ། ཆོས་ཀྱིཏད་བརབསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སྦྱོདཁར་ཡང་མ་ ད་ུ་ལགས་ཡིསང་དཙུན་པ་བཅོས་རན་འདནན།འཇས་ བའི ། རགསཀྭཐུ་འམ ། རགསྱ་ཀྲབུམ་ 
ོན་གི་རྒྱ་་བ་ལ་བགྱི་བབགྱིས་པ  བརྩོན་འགྲུས་བརུམས་པ་གངེདག་འབྱུང་བཛདག ཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པའི་ཏང་ང་འཛན་འདྲ་ལབ་འདྲི་བོས་ནས་འདི་སམདུ་བདག་ཅག 








 ། ད་དུ གདང་ཁགདང་འུས་བ་དང་ ། ཆུ་བདད་ ། རྐ ས་ཤང་ཡོངས་སྲུ་སམས་ཀང་བའི་ ། འདྲ་ལར་བདག་ཅག་ལེལ 
༧ ཅནདུ་འགུརཏ ། ལན་ནི ཁྱའོ། ཊོ གག ་ིུང་བཟ བུ ག་ུ་ནུབ་པ་དང འཇོསསྐུས མོ ལོའུ 
ཤྭ གཏང་བརེནི་ོ་བའོ་ འོ་སྭཱམ་སཱ ། སྭ་ཅོམ་པར་འགུརར སྣམམ་པ མོ སཏགཅམིས་པ དྲེ རི 
རེ མགུད་པ་སྡམགནཔའབེ་ ཁང་སྐུང་ལ་འད་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏ། ། །བཟད་སལེགས་ད་གས། བབས ཅས་ེས སུམྦ་ནཔའི་ཆས་རན 
པནི་བན་ེ་མ་ལག་ཅིདདྭ་སརད་བཞིན་ཡན་ཏ་ལགས་སོ། ། དད་པས གང ང་ད ལ་འདས་པདང་ ། མ་འོསས་པདང་ ། དྭ་ལརྱ་སི་གངསྦ་རས། 
བཿམྣ་ཝན་འདས་ནམས་ཅངྡ་ངས་ཨུ་བརང་བར་མཛདདོ། སྐསབཅད་ པ་འདི་དག་གསུངས་ས། །ས་སརྦཔར་བྭ་བླསབ 








མམ།པ་བས་བཤད་གྲང་། ། དོ་ཀུན་སོབ་བརྩ་པད་ཅིང་དགོན་པར འི་མ ག་སྭོདན། ། ཏིང་འཛན་འདིན་སད་བར་ཀའ་མེ་འྱསར། ། མཐོནདུགཉར་བཐུམས། 
གསའི་ དིར ་ རྱ བྷ གང་ལ པ་འདུ་བགང་ བ་རྐ་ མ་ཞིང ཀའམ ། མ་དག །ཕྲག་དེག་འ ཱ 
བུང་ཚཱལ་སངས་བསཏ། ཀག ་ །བསམ་གཏླན་ཨཱར་སྔེམས་ཡང་དགབསྦྱེད་བས་ཏྲ། ་དེ་གིག་བྱ། །ཕཱག་དེག་མེད་ 







ཅིང་འདོད་ནུགས་སྣུངསྤུ་བམ་ལ བོ རྒྱལ་བ ས་ སས། །ཏེངང་འཛྲིན་འདི་ལནི་འཇུག་པར་བ། །བརྩོན་འགུས། 

ལྙན་ཅགམི་འགྲོགས་ལ དམ འཐྲོགས་སངསཏ། །ཏིད་འཇུན་ཇུལ་མ ཡིད་འ སཱ ། 
` ་ པོ ལྡ ཧཿ གསུ འུ དཔའ་ཆེན་ངེ ཆེན་པོ་བཟང་ མ་པ་ཡང 
་ ན་འ རི ་ སང་མགང་ལལར་ཝྱསིསབསྦམས་མངོན་སུར་དྲ་མབའི་ 





ཤཱ 


ད༄༅༅། །ངེ་འཛིན་འད་ཐོས་ནས་ལུང་མནོད་པ་འམ ། བ ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདུབ་ 
། བཅདགུའད་ ཅས རཾ}ཾེིེིྲིྲི 


། ངྙག་གགས་པར་ 

ངའ གལ་རན་པ་ལ་པངདག་བགས་པའི་ ཙམ་གང་ལ་ལས་ཏད་ང་འཛིན་འདྲ་ཞོས་ནས་ལུང་མནོད་པའམ ། བླམ་པར་འདོད་འཛས། གུ ཏགྱང་གུས་ 

དང་བཅས་པར་བཀོ་ །རྟགཏུ་ཝ འོ་བརྡ་བའོ། ིས། །མེརྡ་བ་མངབདང་ བྷར་ བརྩོན་འགུས་བརམ་པརྨ་བའོ། 

དང་ \ རྨུགས་པ་དང་ ། གཞེད་སཱང་བ་ར་བྱགོ། \ སི་ཞུ་ལབར་འཐབ་ལ་བཅོན་བནང་ ། ལྐིད་བདང་ ) བཀུར་སདང་ ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཇོས་གས་དང་ ། ཟས་དུང་ 

མཁན་དང ] ན་བའི་གསོས་སྨནདང་ ] ་ཡློ་བད་འཚལ་ཁྲ་བམས་ཅད་སྟང་བརྡ་བུའོ། འཚོབ་ཡོངས་གུདག་པདུང་ ། ཡུས་དང་སེག་ལ་ཡང་ཡི་ཏེན་པརྲབའོ། ར་ཏས 
འདོད་པ་དང་ ། མངདུ་ཐས་པ་ཚོལ་བལ་བཅོན་པརྡ་བའོ། །མ་ཆགས་པདད་ ། ཞེ་མི་སང་བདང་ ། རྨུགས་པམད་པའིསེམས་སྱུབའོ །བདུནགྱི་ོགས་སྲང་བར་བྱའེ། མཉེ 


ཁེ 4 


ཟཱཿ ཁུ :-: 














མ།བདུང་ ། བྱཏྐན་བདང་ ། ཡུས་འྭ་ཀུབ་པྷ་རམས་སྭུང་ ་ བརྡ་ལའི། །ཡུང་བའུ་ །ཆུང་བཟེད་དང་ ང་ས ་་མ་ཆགསས་བར་བང་། །སུག་ གྲུགསཱ་པ་ལ་མེ་མགས་བདང་ ། ཕ་མ་མེད་པཿ 


་ཏགཔརམ་བར་བའ། དདམང་ །བཟང་སྟོངདེ་ ་བས་ྡཔ ་གང་མ་གདཏང་ལ་ག་འདིནཿམསས་མདང་ སདཔ 








བདུས དིབ བ་ོལ ྲ་ག་ ་ི་ རོབ་ །ཆྫོས་དདག་ལ་གནས་ཏང་ང་འཛན་འདེབསེཿ སམ་བརྱ་འོ། ། 
བས། །ཏཱགཏུཧཱསྦཾ་པས་པགདོག་ཁོ་བདང་། །ངྱ་རྱལ 

དབའིགསབས་མསང་བསད། ཅན་པ ཀགམི་དགུར། ཏཾ ་བབར་བྱུར་ནནེ། ་ ཡུ ཀ་སང་པགགོ་ ཚོ་བ 
ཅུདྨནམ་པར་གྲངྱ་བ་སཏེ། །སེག་ལབང་མི་ཉན་སི་ ཧྱེས། ག་ཟུང་འདོད་པས། །ཉོན་ མོངས་གཟིརབས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་ ཨའི 
ནས་བརྡསྱི་བཞིང་། ནམ་སང་གདྱ་མགགས་བདསདབང་ ཞིགཏད་འཇི་ ཧད་འཛིན་འདྲིདགྱུང་འདོད སས་ །སྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྙུཏ་པརམཾ་བྱ་ཞིང་། །མཉེབ 






།དུདནྱི་ཧུན་དང་བམ་དང་། །ངོམ་རུག་པ་ཐམས་ཅད་གྲང་བར་བུ། 

2 སས གོིད་བ མཉམ་ཞིང་ཁུ་རུངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉ་བར་ཞོག །བྲཟ་ 

ས་བ ཛབསབ་བསམདཔ འཆ འབར ྲ་སྱང་གེས་བཅམ 
ཊཱ 


$ ` ཟླ གད བས གི 





ཟོ ྲདི་ ་ ཁ་རག 


ཀྲུད ཡག་འེ ༢ བྲ 


གཞྲ་ད་ ངས་ས །ལྷུག་ཞུན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་ 
གང་ཡོད ནྱ 








ཀོ ཟེལ རོ 


ྱ་ྔབས་བས་སུདང་། །མདོན་འབུང་སར 
ཤིང་ \ ༽མ་སྭ་ངས་བརགཙཅུག་ལག་བང་གནས་ཏེ། །ཏི 





ཊཛིན་འདི་ལན་འཇུག་བརྡ་བ། 


།བར་བྲ་ཀོ་ ུསམས་དང་ག་པའདོནཔག་ལ་འབར་བརྲ་པོ ` ཞེགདང་བཅས་པརྡ་བཀོ། 
ཁར་ཁན་ 
བགྲུ །དེ་ལ་བདེ་བའི་ལོ་ བདལ ཅཏབཔས་ཅདྲགས་བརྨ་མའོ།། བིས  ཤེས་པདང་བས་པ་ག་མོ ས་བཞུག་པར་བུ་ སབ 


དྱཀྨྨྦ་ སཱ 


ད་ས ར་པའོ ༥ ཅི མ་པར་བ 

ཨུ སམགའན་ས་བགད། སྨག་པ་བྱ་ལགོ། ]]' 

)ས་ཏཾ། །བླམབ་གཞི ཨིུས་པ། ། །ཡན་ལགངརྱྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་བ གཞས 
།སུ་ལའང་ཆང་ནྭཾ་གུད་བརྱི་བ་ཞིངི་ ༽ །གངསྨ་ཧཱས་མ་ཁྦསཱགས་བྱ།ང་བརྣོམས་སྭ་ཿས་ལ། 


692 


ླམཔ་བདདག་ལཞོགནས་ཤསཏེ ། ་འཛན་དི་ཡ་ན་མོ་པྱབ། །ུ་ལ་མི་སུད་ུ་མེ་མི་སེད་ལ། །ཆུབམམི་སདྱ་ཅམ་ལ་མིསེད་ཅིང་། ཅན་ནོ 


འའ ག་ལ ྱམཆས་སཀྱས་་ྱ་ ་དཔདག་ལགནས་ནསྐད། །ཅེངང་འཛག་འ༽ རུ 
སྩབ །བའན་འཔགསང། ག་ 
'ལདྷི་སྐད་ཅེས་ག ༈ བཅན་ཁ། བ་འ 





མགས ` ་ ་ 
བརན་བལ་མང་དག་པར་ཡུགས་བའདས་བསྩེནམ་གང ནཱ་འདྲི་འོསནས་ལུང་མནོད་པ་འམྲ ། མོ་བ 


5མནོད་པར་བྱས བྷ་གམ་པར་བྱ ད་ཀ ཅས་གསལ་པདང་ ། 
ར་བསན་ཝག་བཅན་བལ་མརརག་ ང་བས་སོ 








ཌེ ངེ ཁི་ ༦ ཀོ ཊཾ 





ངཾ་ 





།བཛན་འདྲི་འསཞས་ཡུངམ་པ་འམུ ¡ སྐོམ་པར་འདོད་པདས་བསབ་པའི་ ཞྭ་ཝ་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བརྱ་བའོ། 


1 ི་ོ མ་གནས པ་ལ་དགུའུ་བདང་ 
དངང ། ཞེ་གདང་བཅས་པདྱ་བའོ། གེམ་གན་ོ་དག་མའོ་ཞུ 


སསམ་ནས [སྷེས་པརའདདོན ། དགེང 
±$ ་ ཀཀ གོ 


སྒྱུ་མེད་པར་བྱའོ། །བ 
བལོ། །བཟང་སྐྱོང་དགེ་བ 


སདས་བཅ་ས་གྲན་ལ་ད་ 
མད 





ལ་མངས་མའི། ཐིི་ ས་ན་ག རན་པ། ་པལ་ཡང་དག་བ 
། ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ལུང་མནོད 
བདག་ནི ། བའཛནའི ་པ། ། 


།སངསྦྱ་ཆས་རོས་དད་དེ་བཞིནདག་འདུན་ལེ། །ལྷ་གཞན 


ཅི ལེ བྱིན་མེ་ལན་ཅིང་། །བརྔུནདཱ། 


མན་ཅང་གུསདང་བཅས་བས་ཏ། །ལག་བའིལམན་ཐམས་ངུད་སྲཿསྔ་བས་ལྭ། གྱིག རྦ་བ། །གོག་ཆགས་མི་གསོད་མྱ་འི 
བ་མུས་ཆང་མེ་ཟར་ལ། ་ཐང་འདོད་བ་འགའ་ རེ སིམ་པ །དེསྣ་ནི་ཏིང ཨཱ །འཇུབས་བཆད་ལྷམྭ་ནནམདང་། །སྭཏ་ལམ་འརཱལ་བེདའི 


མང་སྲ་ཤ། 


།གུས་དང་བཅུད།པས་ལངསྲ་ཤང་སན་འབུའ 
ལ། །ཅ་འགོད་དགོས ས་ཚེལྱཏད་ཅིང་། ཨཅེེ་ །བཟང་སྙང་གས བྱིང འཛིན་ལགདག་བ ་མའི་ལྕེའུས་བྱར་གཉིས་ས། 
དཅས་ཁག་འྱསལ་པདང་ཁར་རུ་འ། ཀི 


བཅསྣ་ན་གས་།དུརདེ་བཞག་ ཡིགས་བརྲགབཅེམ་པ་པ། ཇྔོགས་པའ་ ངསྦྱརས་ཉིས ། བད བོས ུསད གགབེས་གསེང ཏོ །འཔ། 
† བྱང་ཆུབས་མགད་པའ་འདེད་ཆེན་བོརྣོམསདད་ ། ལྷ་ ཁུན་སུམ་ཚགས་པ་ནམས་དང་ བརྩོན་འགུས་བརམས་པརམས་དང་ ། བཅོན་བམ་འདོར་བྷནྭན 














༠ད།༅། །དངོ་ † བླ ངྫོགས་པའི་བང་ཇུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་ཁ་ནམས་་བེ་ཆེད་དུ ། ཆོསགང་ས་གནསན་ཌ་ང་་འདིད་མནད་པར 


༧ ཁྱགབ་འབ །༈ ¡སྒེམ་བར་བཅུ་བའི་ཆོས་ར །ིང་བེཟུང་བ་གསདས་པང་མཚར་ཏོ། །བ པའེ དེ་བ ཡཞིག་གཤིག། 

བུ སསོདོ་པར་འགྱུར་ལགས་སམ 'པར་ཁྱ་ཧྐིང་པར་ འདྭསྭ་ཀུས་བཀ། 
ཀ་འ གེྲེྲེཾྲཾྦྣཾཾ། 
སྒ རར། དྲ ་ )ཁ་བྱ་བཔམ་དར་པ་ ས་པ འགདར་པདསཅ་འཇགས བབ ། 
བའི་ཆོས་སང་བྲར་གུར་པ ༈ སེམསཅན་འདེག་པརྩུར་པ ] རྒྱལརྒད་འཁྲུག་བརུ་གྱར་བ ། ཚུལཁྲེཾམསདད་ལྡན་པ ཝུན་པའི་འོགསདྲམ་པའདུས་ལ་བབ་པ ། ུ་ིམས་འནལ་པའ 
བྱོགས་འབལ་བའིངུག་ལ་བབ་བ ། དམ་བའེ་རོས་ །དམས་པའདས་ལ་བབ་པ ། དམ་པམ་ཡིན་པའི་ཆསྤྱ་བྱ་ཡོགས་འཕལ་བའིདུག་ལ་བབ་པ ། ཟད་པའ་དུས་ལབབ་པན་ 











༣ རོ = ཝྗི83® 


ཆེ 





འཆང་བར་འྱུར ། 


བུར་འགྱུན་ ། 


སསསྐད་པའཇུན་པ 





ས་པ ་པར་འགགླུ་ར་བའྱི་པར ། དུགེ་བའྱི་ཚ་བ་འབར་བ ༈ སྤོན་གྱི་ཧཱལ་བ་ལྱ་བབྱ་བས་པ ་བའྱིར་བ་བྱསྙད་པ ༽ དགེ་བའྱེ་རུ་བྱ་སན་པ། 
མ་ཅན་གཏུམདུ་ལུ་འད དིབ མི ཛའ ཇོ སྤོན ཤཱ 


ལྟ ༽ ཨཿསྦྱ་རས་ཏམཐུས་ཏིང་དའཛིན་འདེ་ཡང་འཛུམ་བུ་ བུའི་གེདད་སོད་ 


སུ ཏི་སེ ཡད དགུ ྲརེེྲིརང ། མགུ་བ་དང་ ། དང་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འབྲོབསོ། ། །ཐེབནས་འཛིན་པར་འགྱར་ 


ཀློག་པར་འགྱུར ཤ ཀུནཱ་ཆུབ་བརྦ་པད་པར་འགྱར་ ། ། ་་གར་འྲདི་ཁར་འགྱུར ། འཆུད་པར་འགྱར ] རྒྱས་པ་དཁེ་པར་འགྱུན ། བསྒྲེམ་པའི་སྐྱེར་ཁ་ལ་བརྩོན 


བུྲངུ་པང་ཐེས་ཤིང་འཆང་ཁར་འྱུག་ར། །དནས་བྲང་ནུབསམསདཔའ་སུམས་དུབའཆེན་པོ་བཟར་སྐྱོང་དང་ ། བདྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
གནས་དང་ ལི ཞན་བཅམ པདུ།འདུས་ལསུ་པུམ དམ་པའི་ཆོས་འད་འགྱར་བ་དང་ ། ནྣོམ་པར་འཇིག་པ་འོསནས་ཚོས་ཀྱེ 
འབ །དནས་བྱངཆུ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་བཟང་སྐྱོང་དང་ ། བྱང་ཆུབ མསད་པའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་རིནཆེན་ 





རཱ ༧ ཝེ ངེ © 3 













༄༅། བྲུང་གནས་དང་ ། ལྭ་ྱ་བི་གཞོན་ནུ་མཆིམ་པིས་ཏ་སཱན་ལཾས་ལདས་ནས་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ཏེ ། ག་མའི 
རིན་།ཤ འའ ཐལ་ཨྭཾ་བཱར ། ནས་བཅོམ 
ངེ པའྲ་བམརྦ་ཐུར་ྱ་པ་པའྡདཱ་ ་ི་གིྗ་ལ་བྱབ་བ་མརབུར་བ ། དམ་པའི་ཆོས་སྭོང་བརྩ་བུཿ ༽ ; ་ །ཀུན་ཆུལ་པར་ 
ཀོ །སཾ་གེརྦ་བ་བརཁྱལ ར་བྱསའི། །བཅང་འརྲ་བྱིའོ། རཁྱགའི། །རྒྱས་བར་བགྱིའོ། །བསྒོམ་པ ཁྱརོན་པར་བྱགི་ དིན ། 
གནིད གས་བསགས་པ ི་ན་པ ]འདྲི་བདང་ འདྲིན་པ་དོང་ ། ཀུན། དཔ པདང་ ། འཇེང་བདང་ ། ས་ན གོས 
། རྒྱས་བར་བཀྱེད་པ་དང་ ། ། བསྒོམ་པས་ཆོགམ་འཚལ་ཏོ། ཏྲ་ནུབས་མསད་པའགེམས་དཔའ་ རག་དུད་དཔོན་ཆེ་བྲ་བང་དང་ ། ཧུང་ 
བསར 


།ཡུགསྔ་སདང་ ། །བྱརུབསེམསད་པའྡ་མགས་ཆེན་མྱརར་སམ ཝིའུ་འགམ་བུས་ཊིན་དད་ སས རི 








།བྭ་མརྦ་བུར་པྱ་ཏཱ༔ བན་ཡ། 
བརབྱགའོ། །ཀུན་ཆུབ་པར་ཁྱལིའོ། །ཡཾགརྦ་བ་བར་ཁྱསའི། །བཅང་བར་བྱསའོ། ། ཀླག་པར་བགྱའོ། །གཞནདག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེརཾ་བཤད་བར་པྱའོ། 


བཟྲངས་དང་ ། 
ཕ་མའི ] ལྟ་འཆྒྱ་ཁྲམ་ལདམ ས་དཔ འདིང ཡོས་འིདང་ ། བརྷུསམགཔལ སགན་ེན་ུ་་ །དེནསྤ་བང་ 
་ཟ་ , ཚོད་དེནྱ་གེ་བུ་ཐུགསས་དང་ ། ས་ _ རླ 
སམས་དབ་འཆན། ཆ་ནན་ས་མཆིམ་ིསནད། ། སྲུན་ལས་ལསྐ་ཏྲེ་བགོས་ཐ གཟར་ནས ། 
ཏ ཨིླ་ག་སག་པ་ད་བགགསམ་ཐཔང་བཞང ༢ ཅེས་གསལ་ཏོ། །བུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་ཅགྲབཛ་མ་འས་པའི་དུག་ན ། 
ཊི་མའི་དུས་ ཁྱར་པ་ཁམ་རྩ་གུར་པ ། དམ་པའི་ རཙུགར་ འི ུའའདདཔ་གཟུང་ 


།བསྒཾམ་པར་བསྱའེ།། 

















ད རྩུན་ཁན་ ] 


ཚཾ རླ་ 


ཀློག་པར་གྱུར་ཏོ། 


དཁཞིན་གཤྲེག་བདྲག་བཅོམ་པ་པད། 


{ རུ བྷ 
924 : བ་འད ` ས་པར ལྲི ཅཇའེ། སུ ག་གང ནོ 
ག་གི ས་པར བྱུ ཊཱ ་ སེ ཞུ 


།ཐོས་བའ་ཆོས་ནམས་ལུང་དག་བ 


།བར་མེ་འགྱུར་བསྤཿ པར་བྱ འྟསནཔར་བྱོ། 
2 མ་སྲོག་ཆག་ལ་་ཝ་བྱཾར་ཙམ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ ། སུ ཨཔན་བཅས་ཞེ་མདང་བཅས་པས། ། རྩ ་ ། ཕཱ་མའིདུས་ཐཱ་མའི་རྣ་བྱས་པ་ཝ་མར། 
རྣམ་པའི་ཆོསྐ་རྣམ་པར་འཇི་ ་པདད་ [ དརམ་པའཆས་མ་ ལེན་པའེདུས་ནླ 


།དནས་སོག་ཆགས་ཝ་བྱ་དཙ་མ་བོདག་གིས་མཆི་བྲ་བིས་ནས ། 





དམ་བའི་ཆོས་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀས་དཞང་མཆ 
ླིས་དའཞཅིགཏདཟར་ཏེ ] རུས་མོག་པས་པའྡི་ཝང་ས་ལ་༩ ནུགསནས ། 


༡༠༠ ྣ་ནག་འན་གཡ་བད་ལགོསསྲུབལ་མོ་རབ་། དུ ། ] བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། ཅག་ཀྱང་དེ་བ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པས 
 ་ 


འལ ཛམ་་ སི ༣ 


མཇན་བརྱ་བུང་ནས ། 


ཉི་མ་དང་ ། ཟླ་བའི་འདོ་ 


མར་གྱུར་པེ ། ཕྱཾམའྲི ར་ར ། ཝབྱརྔ་པ་ཐ་མརྱཾ་གཱར་པན ། མདོ དད་བ བཅ 
ས་ཁུདམ་པ་འད་དག །ལ་ཡང་ཡུས་ཏཱུ་ཞལ་ཏུརཁྱགི་བྱགིའོ། །ནེ་བ ཤག གས་པས་གདུས་པའི་ད འདིད 


གསུང་བ ད་ ྲྲགིཾ ཚལ ་ ཀུ 


ལགཏད་པརགུསལ 
ས་བུགས་པ་ ཡ་ཡ | ཚས་པའི་འཇག་རྟེནབ་ 
ྱང་ཟེ་ལྱ་ཡིས་མནན་ཏྭ་སཱང་ལུགསནས །བཅསསྡག་འ་བགསས་ང་མ་དྱལས འོས་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདག། 





།༅ཤ། ཁུ དྭུའི་གཙུག་གེ་མཚམསྲ་གུནུབ་པརཁན་ཏོ། ས་ཚདང་ལན་བུནདགལ་བོ་ནལས་ལངས་ཏེ ད ་ཝགལགཅག།གབརནག། 


¿ སྔོར་ཚོ་ །སྐུ་བལ་ ཏདཾན་ བ་ 
ཧ པ ན་བསྐད་ད གཾ །མཐཐུ་མབའི་ནང་ནའངྲ་ཛུ་འཁུལ་ར། | ། ས་ཅས་དན་གདས་ལ་མ གས་བ འལ 
ཱམམ་ མཆུགས་མྱུའ་ཝན་ ནཏུརྣམགྲ་ ལཞུགས། ། །ཀལ་བྷེདའི་གྲུ། ཀཀ །ཕསྤ་སྒགོལ་བཀུནྲ་གཱབ་མིང་སྐྱོད་པ། ། །འཛུམ་པ་འདི་མཛུད་རྒུ་ཏེནཅི་ཞྲིག་གྲ་ 
༈ །དྲུ་བིླཐགས་འ ང་གཞི ཀཞར་ནག་ དོན སུགས་ས་བས་པང་ཁ གསུང དད ང་འ སས ~+ 
ག་ལ 
ཌ་རུ ྲ པ་དག གསས། །འཇག་ཏནཔན། 


ལགསུ་ཞིག་ད་རིེ་ཆལ་སད་མ་ཆོག བ་འད །སུ་ཞག་རངབོདནམསབ་་པདགནས། གིག་ཆོམམཛོད་འདི་འཇིཔར་འཕུར། ། སུཞིགད་ད་ཅོད་པ 
ཁུ རླ བ་ ` སས ས་ག 
།བ།་བདུག་ དགའ་འ ། ག་ཐག གཅག ཤི་ཡ ནམ་ཞིག 
།བདག་ཅག་བྱཏཱ་ཆུབ་མཚོག་འད་འཇ ད་ཡེ་མདུནདུ་འདུགན་ །ུ་བ་རྗོད། ་མ་འེསྔ་ཕྲིསས 
བ་ལུ ཚྭ །མདཱ་ད་འདདག་ཁྷས་ བར་འ །མཁུས་པ་བྱར་པ་འདིདག་ལསགག་པ། ཏ་ཤིས། །ད་ ུ་མས་ཡང་ལངས་པརྱགུར། །མས་པརྲ་བ་ཞང་ཁདོདུདུད་ 
ས་རགས ཞཱཱ་རྒུལ་བགཅུག་པུ་ལ། །ཐལ་མེ་ཟཱ་བབྱབས་མས པས འན ་ ནགདན་ཏླིསུ་བླསམ་ལ། །གང་སྒྱ་ཆསྣཆང་ 
ཕག ཨུ་ཆང་བདྭ་བུང་། །ཆོས་འདིད་ ལི གག ནལ་དད་འདིདག གབྱརྨད་ལེ་སེགས་པ་ལངས། །དེ་བསྲ་ཁང་ནི་ཤིན་ཏུ་མབི། །ཚུལ་ཁམས་ན་དགྲགགསཔ 


*“།ཤཱ༅། །ཆེན་པོ་པ། ུག་བྱད་བང་། །དེདག་ལས་ཀངྱ་ར་ཆེ་ཆོས་འདྲི་བངས། ད་ཡིགསུང་འབྱརུཆ་བདགྲ་ཡང་ དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
འའ དོ །ྱ་ྲ་བུག་འག་འ ,།མངཱ་བྱོ་བངྱ་ཆུབ་སམསདཔའ་ལྷ་གུལ་བར་བེད། །ནེ་པི་དུས་མུ་ངནད་འདས་ཆོ། །སུ་གདུང་ཐམས་ཅདྱ་ཐུས་པརྲ་བྲས་ 
། 'བྲགདང་ར་དག་དང་། །ལདང་ད་བཞན་ཀླུ་ལ་ལག་དགཏུ། །མད་ 

ཁཞག་བྱབནས་ནདགྲེནག། ་ཡི་གགཔ་འྲབར་བ འགའ དདག་ཡ་མའདུས་ཚས་སོའརགས། །ཐམསཅད་པོར་ཏྭ་མད་དུ་བབས་བུརུནས། །སངསྦྱ་རཱས་བང་ཆུབ 
བཅ བསམ་པར ཞན ་བར་འཕུར། དདག་ཆས་འདའདད་བསཔ་ཡུལ་ཏུ དད་ཞདམད་སྣ་བཟང་པོ་འད་དད་འགྱུར། སནས་པདནི་མཆེ་འདགའ 
ཤོབ །ཡུགདོད་དེ་བཞིན་སོག་ཀང་སྭངྲ་བསཏེ། །མཁས་པདདག་ཆོས།འདོད་མཆོགམ་ཤས། །པསྩ་ཁགོལ་བ་ཀུནདང་མ་མ་ཏུན་ཧད་། 
ས་ག གདགག་སམཞུག་པབྱབ་བའ། ཀབ་ིདགྲབམ་ཅན་མགྟགས་པར། །དེ་བཞིན་མདོ་སྡ་འདི་ལ་འཁྲན་ཁྱེད་དང་། །འཆང་དོང་ 


༣ ཅུ = ཇི 


ལ།ཀློག་པར་ཁྲད་་ཨུ་ཡང་མེད། ། དེ་དོན སངས་ལནྲ་་ས་འཛནདགལ་བཏག ཆས་འདད་འཇིགཉནལན་ིར་བས་བདག །ལེན་པའི། 
| ནི་མང་ཁོ་འ བབྲུང་བར་འགགུར། (ཤིནྱང་ཧཱས་འཛིན་ཅིང་། ཀ་བ་བཞི །བཅ་ཕ །བརོད་ལགགས་བདླ་སོངྷལབྱཾར་པོ །འདི་དགྲ་འམསད 
ར་ཁབ ལོ གས དགེ་བ་མདིམཁས་ ཤང་འཛངགཔ་པ་འི། ༈ གདག་ངས་ཤ་ི་་ངསའགི་་ དག འཐག 
༨ ༨ འེ དྲ་པ་འབུལ། 
་ ལ། ཀགདཔ་འཕས་ཚགས་ཨད། ` ་ ༥4་ ཅོ མ་ས 
ཧིདྲ་བར་འབྱུར། ཡེ ཤནམ་ བམབ་ ནན་སང་ས་འང་ རར ད བསྐདནམས་ཚད་མད་ པཿ 
༈ནབཤད་པར་མནུས་སོ། ར་ར ས་མ་ས་མ །དདོག་ལན་བའི་པརན་ ་ ལ་ 


ཧཱཿ 
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༽མེ༦ ༣༦༦༨ ཝི ོེ 


ཡེ དྲ གགུས་པར་ 


་ པི 











།ཆད་པ་དག་བུསནོས། 


རོ 'ཡེད་བད་དུབ་པེད 
མམ ་ + ་ 
ལོ ོང མྱའི །བས་མྱ་སས་ཁྲཱ་ཁབ་གང་དག་ཚད་མད་པ། ། ད་ལ 


རར ་ ། ཨུགས 
ཛཾ ཁ། །ད་སདན་ེས་བནདཔས་པོ 


གའི ཆ། ཁོ 
ཌ ༥ ༥ དཱ 
བོའ ཁྗངོདརྱ་ ཞི་སོགས 





ན་ཆེན་པོ ་ ནང ཏུ་པའ་བ་བདདགནེན་མནད་འབུས། ། སཔ གུ །གདནག་མཐེད་ངམ་ཁ། དནགཞག་ཡུང་། ། 


།ད་བབ་སས་ད་སོན་ཏོན་བསམ་མི་ཁ། ཞན་བསམ་མ་ཁུབ། །བུན་མད་པའྱི་པང་ཆུབ་ཚོལ ༽ 
ཨོ ཨས་ཐུས་གནསདག་པ། བསུམ་མྱི་ཁབ་འྱགུཁབ་། །དེ་ལ་ དུམ དཾ རཾ ་ 
ཐལ་ལ་གུང་ཞིག་མད་ས་འདི། འགམ 


ཏཁྱང་ཆུབ་འགྱུར་བར་ དཾ 
མིགས །ཐཱ་ཅོམ་མད་པརུད་ལ་དགའ་བངྱསྐད། ཀུན་དགའ་འཁལ་་ཞག་མདོའ མདོསཱ་འདྲི་། །བཙལ་བའི་པཾནི་འདུན་བར་ 


དྲ ོེོ་ ཀའ། །མདོ་སྡ་འདི་འདྲ་འདི་དག་གསུང་བྱས་ན། །ཞཱེད་བཟབརྟེད་དྲན་འཕྲེ་དོག་ཀྱངམྤངྲ 


ཕྱེ 
བྱ 


གྲུམ ་་བན་ཁ་ལནི་ོགཡོད་དང། །ཡ་ཁམ་མསུ་ད་རམ་བར་སྭངས་པར་འགུར། བ་བ་ང་ིས་ཞས་པའ་ཏངའཛ ་ལསྭ་སོཊ་བྱསེདཱ་པའི 
མསནཔའགན་ བའམ ། ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་བོ་ལིྱ་བི་གཞིནནུ 
རསས ། བབྱནུབསེམས་བབ་བབན ལ་མདད་བནྱོ་བ་བུ་ཕུག་སྦས་དང་ ། ། བཿ་ཆུབསཱམས་དཔའ་སམས་པའ་ཆེན་ཕྲ་བམ་ཟེའྱ་ལེའུ་འདམ་བུས 
“ །བྱེན་དང་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདབ སདུས་ས་པ་ན་པ་ོཔོ་་ུ། ། ཐདྱབེ་མསུདཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན བྱ་འིམ་བདག་དད་དཔོནོ་བ་བང་པོདང་ ། 
སམ་ན སམས་བ ཡ་བ །བྨ་སསདཔ་གེམབའཆནལ ས་བ ེུ་མག་དཔ་ུྒྱ་་པགདཔ་ དག་བ 
སུབས་བའི་བུད །ཁར་མངུ་བད་དེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟན་བཀུར 
ཚཾ། སྣས་ཨམ་རྱན་པར་གསལ་བའྡ དྲ་སྐད་ བ་ས གས་ཏ བ་ག བྱས་པ་མི ག་ 


®$®®‰2 9 ]$© 
༡ རཿ ྭ 


༦ 
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708, 


པོད་དག་ལུཆུས་ཊེས་གཏམ་ཧུས་ཡང་དུག་པར་དགའ་བར་མཛད་ ། ་ཡུང་དག་པར་འཛིན་དུ་བ་ཇུག །སུང་དག་པར་ཡརིངས་བསོད ] སངདག་པའ་མགུ་བ་མདད་དེ། །དདག 
དགུའ་བའི་སམས་དང་ ། སྐོན་མེད་པའི་སུམསདང་ ། འཇམ་པའ་སམསདང་ ། འདད་ཁའྱབ་བའིསྐམ་གདང་ ། དང་བའསམས་དང་ ། སྒྲིབ་བ་དང་བྲལ་བའཾསམསཾས 

།བཅོ་མ་ཝཱན་འདག་ ཙཾཧྙན་པན་ མོ་སྐྱརཏ་འཁོད་དོ། །དེ་ནསྱ་བར་ཆུབསེམས་ ”དཔའཿ སམུས་དཔའ་ཆན་པོབང་སྐང་གས་ཁྱ་ལན་བས་ས་དག་ ཅེད 
༦ །བཅོམ་ཏན་འདུ། ཆོས་དུ་དང་ཝན་ནུ་བང་ ཆུབསེམསད་པའ་སེམས་དཔཆགབཉིང་དའཛོན་པབ་་ ་ དྷ་མད་ཅེས་གསོལ་པདང་ ། བཅོམ་ལན་འདས 
ཉིསྭ་བཏད་ཆུབ་ས མསད་པའ་སུ ༽ ་ །བ་བད་ ང་བཞི ནན་བ་ཆུང་སཆས་དཔའསམས་ནཔར་པཅིའ་ 
འཛིནའདི་ལབའ། །བཞི་གང་ཞེན་ ། འ ཏཾ །གབ་ེགཅན་ཅིགས། ཚིག སང །ལ་མ་བྷཿ ་ང་། འདད པའ་འཏཧལ་མི་ཆགས་པ་དང་ ] ནུ 
པ 











ཊན་ཁྱུངས་པྲ་ནམས་ེས་མ་ ཁམ་བདང་ ། གད་པའ་ཁྲག་ ༈ བཟང་སྐེང་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དང་ལྡནན ། བྱང་ཆུབསམསད་པའསན། 








ི་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་འཐོབ་བོ། །བཟང་སྐྱེང་བྱངྲ་ཆུབ་སམསད་པའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏདང་འཛི་ དི ཆདུ་བར་བྱད་ ། ཀློག་པར་ཁྱེ ཏི 
མ་ བབ ད ། ཀུན་ཆུབ་པརྱ་བར ། གཞནདག་ལ་གངྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར། དན །འབའ་ངྱ་ཨ་ནུབ་སམད་ འདེའི་ཡསོན་ ལ་ 
ལེ ¡ བརྱ་བའོ། །མཱ་ཁྱཆགང་ཞེ་ན ། བཟང་གྣུང་འདྲ་ལསཱ་ད་པརན ། བ་པས་པ་ལ་གནྭས་པའཡུས་ལ་དུག་གས་མཚུགས། 
 མཆོནཡིས་མཚུགས ། ནུར་མི་འུཆ ། མས་མི་མཚིག །རྒྱལ་པོགགས་ལ་བུདགགིསྨ་གགས་མ་དད་པདབཞིནདུ ། བཟང་གྙེང་ཏིང་ང་འཛིན་པའྱི་བང་ནུབ་སམསད་པའ། 
དིད ཾིིར}ྣ}|#ཆ# ཇད 

| >= བའ སམས་ འི ཁ་པུང་ཁཿ ` ནའ ཞུབ ནར། །འད་ 
རྨ སསད །བཟང་སྐྱོད་ཏང་ད་འཇོཿ འཛིན་བབྱི་་ནུབསམསད་བའདན།སྦ་ཡོ་བོནམག་ 


¦ 


བོ་འམ་ ། ཆོམ་ཏུན་ནན། ། མ་འམ ། ཆུ་འམ ། སྒྱ་ཁོ་འམ ། ཀླུ་འམ ། རོ་ལས་ས་མ ། གནོད་སྤྱན་ནམ ། སན་པོའམ ༈ སིང་ག་འམ ། སྟག་གམ །ཁྱ་འམ 
ཁམ ། མེ་འམ ། མམ་ཡེན་པ་འམ ། ་ེདོགསསམ ། གུལ་བུམྱ་བི་བར་ཆདྱ་བད་ན ། ཡུས་སམ་སོག་གམ ། ལྷུང་བཟུད་དྲམ །གས་སར ། ཚངས་པར་སྣོད་པ་འམ། 


འརུན་པ་བུམ།།ཁ་ཏོནཱ་ེད་བ་འམ ། བསམ་གཏན་ནམ ། ཙུ་བཤིནེ་ཡིད་ལ་པད་པའེ་ར་ཆན་་བེད་བདུནི་གནསམ་དན་མབས་མ་ཡིནཏུ ། དནི་གནས་མད་དོ། །བཟད་པང་ཏེང་ད 
འི་བ དྷ་སནོ་ཡ་ལས་ཅསྣ་ནམ་པརྦ་སན་བ་མ་གཏོགས་པར ། བགམ ག་ག སན གདད ནུད་ཀས།འདྲེབ 
།བུའམ ། ལྕུ་ནད་ཀྲིས་འདབས་བའམ ། ཡུསནད་ཅིས་འདབས་པ་འམ གསན་ཅིང འོས་པ ། དག་ལུས་གཞན་པའ་ནདྱ་བྲནུ་མ་པསྱ་བད་ཆུབསམས་དབའ 


ཤོག་བརྩ་པད་བན་གནས་མ་ཡིན ། 


དདོ། །བཟང་སཱུང་གཞན་མདཱ། ང་ཆུབྲསཱ་མསད་པའད་ལྷ་ལྐ་ནམས་ཤང་ 




















སྲུང་ངོ་། གླུ་རྣམས་སྲུབངོ། །གནོད་སྩྱན་རྣམས་སྲུང་བོ །དྲེ་ཟནྣམས་སྲུངང་། །མི་རྣམས་གྲུང་ངོ། །མེ་མ་ཡེནྡ་ནམས་སྲུངངོ་། ་ལྷ་མ་ཡནརྣམས་སྲུང་ངོ། ནམ་མཁའ 


༣༣༦ ཚེལ ཚིཿས༦་ ཌོ = 


༄༅། ལེངནསསྭུ་སུང་ངོ། །མ་འཆཅི་ནམས་སུང་ངོ། །ལྟུའྱཔེ་ཆེནབྒ་ནམས་སྲུང་ངོ་། །རལ་པོ་ེན་པ་བཞི་དང་ ། ལྩནམས་ཅིཏབང་པོ་བྱར་ཡིན་དང་ ། མི་མཇེད 
བདག་པོ་ཚོས་པདང་ ིམཚས་ཁ་བངས་ནུམས། ཅིབ ྲསི་ ཕི་པཛྲིད་ཆེ་བ་ འགོ་གུང་། ིད་ང་ཁོ་ྱས་ཚིནདང་ ། མི་མཇེད 
ཆེནཔྨོམས་ཨ་ང་ད་ སབསྦ་ཆུསཁཅོཿ ད་ས ག་འདི་བ ངངོ་། །བཟད་ོགཞན་ ང་བ་ནབས་མག། 
དཔའསམསདཔའ་ཆན་པོདྐན་ལ ༈ གནོད་རཱན ། ལྷ་མ་འེན་རྣམསདང་ \ ༈ ནམ་མཁའི་ད མ་འཆམང་ནམསདང་ ། འི 
སདང་ ། ན་ལོ | ་ རྒྱལ་པོ་ར: 0 ། བ་འ དང་ ། གངསྤྱ་ཧོས་བཅོམ་ལྡན་འདསྐ་ནམས་ལ་སྡུག་པར 

རརོ། །བ་བང་སྒྲེང་གཞན་འངྱ་ྱུབ་སམ་མདཔའསམ དཔའུ་ཆད་པད་ལྷ་ཞན 'ལུརྣམས་ཁང་སྙན་པར་སྤྲགསས། གྲུ་རྣམས་ཀྱང་སྙན་བར་སྒྲོགས་སཾ། །གཞོད་སྤྱན་ནོམས 
ཀྱང་སཱན་པར་སྒྲོགསསཾ། །མ་རྣམས་ཁང་སཱན་པར་སྒྲོགས་ས། །མམ་ཡན་པྨ་ནམས་ཅང་སྙན་པར་སྤྲོགས་སོ། 'ལྷ་མ་ཡིན་དང་ ༽ ནམ་མཁའ་ལྡེང་དང་ ། མ་འམཅི་དང་ ། 











༡༧།ལྟེ་འཕྱ་ཆེན་པྷོ་ནམསྤ་ཀང་སྙན་པར་སྒྲོགས་ས། །བརྒྱ་པྱེན་དང་ ། ཚངོས་པ་དང་ ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱང་སཱན་ །པར་སྤྲོགས་སོ། ཏ་་སསཔའྟ་ཤསདང་ ། 

་་ རི ཀྲག ` ནུ འུ འདོད་ད འ་ 
སསག་མ །ཀྱུ་རྣམས་ བདི བས པོ ལྱ་སརས་བྨོདམས་ཿ 
ཏུ འི་ས སད་བའདེ་ལྭ་འན་མིལུ་མདུ་སང་ 


རི ་ ལུད་ལ ། བཇྡ་རུབ་སེམསད་པའ 
མད ས་འ དྲག རར 








༡ལྭ་ལྷ་རམསྱ་ཁང་ཙཱར་འངང་། ཨུ ནསསུ་ཅདུ་ཝརའབོང་། འོ་ ལྷ་མ་ཡེན་དང་ ] མཁས་དང ། མའམཆདང་ ། སྲ ་ 

རར འཁདྡ་ད་དུགྲ་ཡང་ཐན་མི དུ་ཡང ་་ ་ཱ ས་ 

ཟླ མོན་པ (ལམདུ་ལུང་ཐཱ་གག་ཅདྲ་ུང་སྔ་འེས་པ་དྱསརའོ། །བཟད་ པའྱི་དྲང་ 
སམསདཔའགང་ཏིང་། དེའཛནམ་ རཿ ཀུན་ནུ་པ་རྦེ་དུད་མ་འཆང་ངམ། ཀགགུམ ་དགར་འདྲེའམ ངར ་ ] བསྒལ་པ་འམ ] 

; རགས་པ་སྐ་ཞག་ར་ལ ག་པའོ གས་པ་དག ༽ གང་་པར་པེདབྭཱ་ཡང་ གོས། དེ་མམ་དེའིར་བལ་འད། 

། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་གྲང་ཞགཏིངང་འཛིན ། བདེ་བར་གཤགས་པས་གསུངས་པ་འདི་འཆད་པའི ། །ཡོན་ཏན་སོངས་སུ་བ་ཤད་ 

 པརྱ་བཔནེ། གཱའྱི་བ་མ་ད་ལས་གཅིགླ་བངས་བཞིན། ་་བན་དིནི་་ཆནཔད། དདེ་ལ་མདད་མཆོནྫ་ཧིས་མིི་ཚུགས་ ཤིང་། །དེ་ལནུན་བོས་གནོདེ་བྱ་བདམི 





ལས།འྱྱན་།ན་ལྱལ་བོམྱབཱམྱི་བདོ། །གདུག་པའི དགའཁུག ཤེ་འཛྲིགུནཔས།གཅུག་བའི་སསམལའཚད་ གང་ཞིག་འ འདི་ལྭ་འཇུག ཡྱི 
དུག་མེད་འགུར་། ཀྲ རེ །ཕས་ི་་འབུགུཿ འཛིད ། གི ཁ་པ ལོ 


| 
ལྕིཁརནདེ། གོན གན་གཟནརྐནགང་འབེད་། །སྲང་ཀ་ད་ 


ཐད་མབའ། དག་གོ པུ་གཞས་ བདའི གས་བ ལེ 

བྱན་པརཡང་འགྱུན། །གནུ ཁི གདོན ་ཞིག་ཉི་དག་བདིལ་ཁགྱངད་པ། ཨུ་བུང་དཔ་ 

ས་ད ཡར ཞིད །ཆིགྲ་ཀང་གསལ་ཞང་སེབས་པས 

ཐི་ ་ དྲ  ་ ་ཡུས་བནད་ཆས་མའདངས་ཤི། །དུ་ལནམསྭ་ཀུང་ལོག་ལུུང་ 
།པ་མེད། ། 





ཀ་ན་ཡ །ཾཔད་ཀུདང་མུལ་བུམ་ག། ། །ལྷམ་ཡན་དང་ལྟེའྱ་པེཆེ་ནམས་སྲུང་། །དལ་གདུག་པར་སེམསདཔའང་དང་བར 


པབ 


༦292 ཙིང 





` 
± 





[འགྱུན་། ཏ་ཱས་ཏ་གཞནལྟནོའདན །རལ་ལྷ་མ་ཀུ་དུང་ལྟ་མ་ཡིན། ། ནད་སུ་མ་འམ་ཅིདགྲ་རེར ན་སྒྲོགས། །སནྦ་རསྭ་ནམསྭ་བངཐི། 
ཟླ གད །ཁུ་ཏཱ་ཱས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟན་བེན ན། ། མཆསལཝཔས་བཇུངརི་འུར། །དེནྱ་བང་ཆུབ་ཝཅོམ་ཡོངས་མི་འབུང་། །ད་ཡིགཟུགསདང་མཉམ་པའང་ཕྲི 

དོ བ་ཏོན་ཁད་པད། ལ་ལ་དག ས་ཅན འཐུགས།  ུ་ནདགན་འུཔརྨ་བུ འང །དིལ་གནད་དངུ་བཀྲེས་པར་མེ 
འགུར་རོ། ག་ད་ས སམས དག་ལ་ག་རགནས།ཀང་། གཡིས ེ་ོན་ཏུནབསམ་་མི་བ་གུར། ། 
འཚེ་བ་དངན་ཉེས་དང་ཉོན་མེངོས་པ། ་ །ཉན་མགཏོགེ།་པར། བགགས སྱ །ཟད་པ་པེ་མའ 
དུསན་གང་ལག་ཏུ། །མདྷ་རྫཱ་ཆཱར་འདི་དུག་འཇིས་པན། ཿ་ རབ ད་པ ན་བདགྲ་ཁྲང་གསུང་། །བགུ་ཡོད་པར་ཡང་བྱཅློན་འགུས། 
།བཅམ་པརྭ་བོས། །མཐུན་པརྡ་ངྩོས་ ཆོས་བརྡ པརྩཔོས། ཨལྷསབན་པ །ཁེས་ི་དོནོ་དུ་འདིདག་འཆད་ངར་ངྱེད་། །བཟ་སྐྱོང་གེས་ཊུས། 








༧༠།པའིཏིང་ང་འཛིན་ལས ། ཆོས་སབ་བླསགས་པའི་ལབྭུམ་བྱའུ་གཞི་པའོ། །།ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པོ་བཟང་སྤོང 
་ཏོངང་འོནལས།  ཆོས་ུཔ་བག་ས་པ ༣ལ་བ་བྱ་གཞི་པའོ། ཨ་མདཔ ། རྱ ། ནན་མད་པ ར་ས་ ། མས་་པན་པ་བབང་ས། 
རེད་འདུག ། དེ་བཞེནུ་གཤིགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསབགྱུ་ཆུས་བདེ་བའྱི་ཧལ་བོ་ཞིསྲབ་བ།། རིག་པདང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་བ  བད་བརགཤེགས་པ ༽ 
འཇིག་ཏེན་མཁུན་བ ། མུསབུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལསར་བ ། ཟན་མེད་པ ། ལཱདང་མེ་ནམས་ཊིསྐན་པ ། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇིག་དེན་དྲུ་བུ་ངོ། །བཟང་སྐེ་ཞའ 
ཚཚོད་དཔན་ྲི་བུབ་བད་སུན་ཞེསྦ་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པརྡ་གུར་ཏ ། དྲ་སོག་ཆགས་ཉྲ་བས་ཡངོས་སུ་བྷགར་ཅིང་མདུན་དུ་བདུར་ནས ། ལཱནཅིག་ཏུད་བཞན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅམཔ 
།ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའས་སྦྱ་ཉས་བད་བའྱ་ཆལ་པོཿ ག་ལ་བདར་དོང་སྟ་ གསནས་ ། བཅོམ་ལྡན་འདསང་བའ ཤེ ་པདྲག་བཅྲམ་པ་མངདག་པར་ཛགས་པའ་སངད། 
རྐྱས་བདེ་བའི་རྒྱལ་བོད་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཁུག་འ ནས ། ལན་ག མ་བསོར་བྱ་བུས་ཏྭ་པགས།ཅིགཏུ་འཁེད་དོ། །ཕུགས།གཅགཏུ་འབད་ནས་ཀྱང་ ། ཆང་དཔན་བ་བ 











༣ བཟུང་སྦེནྭ་ེས་དེབཞིན་གཤགས་བ་དྲགཿ པརྡ་ཇོགུས་བ་འི་སངསཱ་རས་བད་བའི་ནལ་བོདལ་ཏིང་བའཛན་འདི་ཡོངས་གུཞུས་སོ། )བཟང་ 
ང་དེ་ནས་དབཞན། 1 བོདསྦ་ཀྲང་།ཚོང་དཔོནྱི་བུབཟང་སྣནརའི་ ་པའི་བསམ་བམྤ་པ །ཏིང་འཛན་དྱ་་ན་ནཞ་ཀ། 
རྭ རསག ༨ །བཟང་སྐྱོང་ད་ནས་ཚོང་ད་བོན་ཙི་བུབཟང་སྩཱནདས་ཏང་ང་འཛིན་འད་འོསུནས་འཇིན་བརྲ་པདད། ། །གསུང་ནས་སོམ་པར་བུདད། །བསྒོམསནནཱ 
ཱ ངས་བ གོས་ཚོན་ཅན་སྙོན་ནས ཁིམ 
¦ ནས་ཁྱིམ་མད་པརརབཏུབུངགྲཱ ] ཚངས་པར་སདད། །ལ་ཁྱརད་ཏིངང་ འཛིན་འདྲི་གོམ་ཞིང་གནས་བརྡུགར་ཏོ། །དནས་བཅམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤག 
པདྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་ངར་རགས་པའི་སཿསྦ་རིས་བདེ་པའྱི་ཧལ་བོའི་ལས་ཐོས་པ་ཝམས་ཅད་བ་བུང་འང་ ། འདས་པའིད་བཞིནག་ཉིགས།བཁྲབཅོམཔས་ས་་ 
ཚ།རྫོགས་བའིསཔསྐྱ་རསྣ་ནབས་ལས་ཅང་ཐོས་པ་པམས་ཅད་བཟུང་ས ། དེ་མདདུ་ཐོས་བ་བསམ་ཆོས་མཁབ་པ་དང་ལྡན་པརྩསུར་ཏོ། །ད་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚ །དནས 








།གུས་ཞགསུ་ཤི་བདུང་ ། ངདྲ་བགོ་མཐབེ་རྔས་ཡ་འཇིག་ཏནདུསུམ་ཇུང་གསུམ་པའྨ་ཝཱནམས་དྲུང་སཱལ་བྲ་མཱཉམ་པཱར་སྦེས་ས། །སུསནག་ཀུང་དེས་འཇེག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས 
དཱཉིད་དུད་བཞིན་གཤེགས་བགཉེས་པྨ་གོག་གྲྭ་པཞིས་བ་བམཉས་པརྩབས་ས། །བསལ་པར་ཉིད་ལྷ་ཧལརིགས། ཤིང་སྲ་ལཱ་ཆན་པོ་ལི་བུར་སྐྱེས་ཏ ] རྐྱལརགས་ཤདཱ་སཱལ" 
ནཱན་པ་ལྟ་བུད་ལས་མངོན་བརྩ་བུང་ནས། ། དུ་བཞིན་གཤུགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངསྦྱ་རསྭ་ཀོགགྭ་ཝ་ལསརབ་བུང་སྟ ། ལོ་ངྱ་རྒྱད་ཁཱ་ཏང་ང་ 
ལ་གོ་ཞིང་ཚ་སར དདང་དྱ་དངེ། ༽དྲསཱད་བཞྲིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་རརྡ་ཇོ་གས་བྲའི་སངསྐྱ་ཐུས་གསུམ་པ་ འོད་བརྒྱ་བྱ་ཧལ་པོ་ཞསྦྱ་བཔ་ 
མུཉེས་པར་བུས་སོ། །བསལ་བེད་ཉིད་ལྲ་བམཐའ་རིགས་ཤིང་སྲུ་ལ་ཆེན་པོ་ལུབྲུདསྐྱས་ཏ ] བམ་ཟེའི་རིགས་ཤུང་སྭ་ལུཆེན་བྷོ་ལུ་བུདེ་ལས་མདོན་པརྱ་བུདུནས 
ད་ཁཞན་གཤེགས་ར་དྲག་བཅུམ་པ་ཡྲང་དག་པརྡ་བོགས་པའི་སངསྤྱུ་ཆས་འོད་བརྡ་སྱི་ཧུལ་པོད་ལས་རབཏྱུབུང་སྭ ། ལོ་བྱ་རདྲ་འི་བི་སོང་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་སྤོམཞི་ 





ཅོས་པར་གོང་པྱསཱད་ད། །ཚོང་ད་བོནྱ་བ་བུ་བཟང་སྤྱེནད་འང་དནས་ངས་བྷསལ་པ་བྱརདྱ་ཀླ་བན་མད་པ་མདོག་པརྡ་ངོགས་པའྱབངྱརུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱ་རས། ། 


༡༠།༦༅།  `ྲྲ་་ སླུས གས སོར་བ 
༧ རུག ` ྲག་ 
ུ ཅུ པར ཏས་པ་ལྷ་ལེསོ་ སྣམངོནོསུམ་དུབ་གས་བའབརརཔ་སམས་ ་་སང་ནག 
སས་ལ ཀག ་ རི 

ཡ་གརྦ་བ་བའྱ་བའོ།། །བཅང་བརྡ་བའོ། འག 











འས ད་ཆེན 
0 །བསྟན་པར་བྱའོ། རད་ྨ་སང་ ག་ས ང་ས ས།།བྐལུགབ་བུའ། །བྱ་ ། ་བཟ། ༨ ] མཱ ཅྱི ་བསྙེན་ཇེངབསྒྲོ ལ་མ 


ལུ 

ུ་འབཔ་རམི )ད་ཧཾ། །ནདྲང་བཟྲང་ ' 

བ་སེམསད་པའ་རམས་བསྐད་བ ། སམསྦ་ཆུས་ི་མས་ནས་ུ་པརབུཁ་ཞེསྭ་་བདེདགའི མེ 3 ༢ ། 

ལ་མཛདག་བརྨ་སུབས་སལ་ཡིནའ། ། ལ་ང །པར་སཱ་བས་གང་ལ་སསྤྱ་ཆུས་ཁརགས་སོ། །ཆེས༡༨༧ས་སེ། ཿ །སཿསྒྱ་པཱྦཾ་ལྲསཀ 
སིགཾིིགཾྲཾྲཾྣཾཾཾཾྣཾཾླཾླླདླི་ 
ས་ག །བྱཇ་ཆུབབསྐྱད་པ བ་བ ང་འཇིག་འདལ་ས དག་པཔ ི་ི་་ ནནོ། །བཟེང་སྐྱོང་ཡང་དག་པརུ་སྨྲ་བས་གང་ལ ༣༣ ཕྷདང་ཡེ | 
མ་སི ཅུད་བའི་ཆོག་སོ་ིས་སྨྲ་བདདགན ] བཟང་སྐྱེང་ཏིང་ང་འཛིན་འད་ལ་ཡཛཊས་སྨྲ་བས་སྨ | 


 གསུ་པ་འུ་ཡེ་ཤེས་དང་ ། རུ་བུང་གི་ལུ་ཡས་དང་ ༽ ཏ༣༦ ནན་པའི་ཡ་ཤེསདང་ ། བསྐམ་གྱིག་མི་ཁལ་རའི་ཡེ་ 
ཀོ པ་གང ། ཀཱ ་ ང་དང་མ ེ་ཡངི་ེ་ 
སྐྱང་ཡངདག་སྣུ་ 
།ལ་ཿ 








:( 6 [17591-ཧ ཨི 1 


༽ཇཱ 










༄༅། །བ་དཱནུནོ། །ཡད་བཟད་སྦེང་ལད་དག་པར་སབས་གད་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱར་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པུ་འཇེགས་པ་བཞེ་དང་། སོ་སོ 

མད་བགབདཔ། ་བ་བཞིདད་ ། སསྦ་ཆསུ་ཅིཆོས་མ་འདུས་པ་བཅོབ པར་མ ས་བ ༈ བཟའ་སུང་ཏིང་ང་འཇིན་འདིལ་ཡང་དག་བར་སབས། 

།བཟང་སྐོང་འདི་ལྟར་ཁྱང་ཆུབ་སེམ་སཱད་པའ་སེམསད་པའ་ཆེན་པ་ ཇེ བཱ ངསྭ་ཧྒས་ཀང་ལ ། ཐོ 

ཁུང་ཉུན དགང་པ ད་ ལུར་ཨི་སངསྦ་ཆས་མདོན་སུམ་དུ་བུགས་བའིཅཅཆུབསེམདཔའི་ཏེང་ འཛིན་འདིངི་ཙམ་དྱུ་རཆབ་ལ་ལུད། ། བཟང་སཱུང་ད་བས་ནྭ་བུངརུབསས 

དཔའ་སུམ་སད་པ ཆི བོ་ཏངང་འཇན་དིན་པ་མའད་སྦྲབ་པར་འདོད་པས ༽ དྲུན་པ་ཉཾ་བར་གཞག་ཁ་བཞེ་ལ་ཏུལ་བར་བྟན་པརྡ་བའོ། །བཟང་སྐྱོ་བྱངུ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ཏང་ང་འཛིན 

ཆེན་བོདྷི་སཱར་དུན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁཞི་ གི གམ་བབ་ཏ་བར་བུ་ེན་ !ུ ར་ར བར་ཆུབ་སེམས་དཔ་བསེ་མསར་པའ་ཆེན་པོ་ཡུས་ལྷ་མ་ི་རེསསྷཊ་བརྡ་བས ཡུས 
དས་བ བལ་: པ ' 


ལྡན་པའིནྣམ་པ་རབརྟག་པརན་མི་བྱའོ། །ཆོ་ངབ་ལ་ཆོར་བ དང་ལྡན་བའྲེནམ་པར་ཏྟོག་པྷ་ནམ་བར་བཏུག་བནྙན་མྱི་བལོ། །སེམས་ལ་སམསྦའྲི་ཇསགུ 






ཉུན ཀ་བ བཔའ་བ་ 
ཕྱའྲི་ཞེ་ན ། རི 
པགས་སུམད་བའོ། 


ར་གྟངག་བརན་མྱ་བའ། །ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྲི་ཇེསསུ་བྷལཝ་བརླ་བྷ་མཱ་ ། པའྨཾ་དམ་པར་ཏོག་བླ་ནམ་པར་ལྟརག 
ོ་ ལྟ ནད ་ རྣམ ། 


།ཞག་མདཱོན་པཱརདད་པར་འགྱུར  བཟད་སཱེད་དྲ་ཏུའ་ ུས་ུས་མ་ཤ 
འ པོན ཀར ཞི ྱ་ུང་་ 


། བྱ སོའ ་ུརི་ྲ །བཟང་སྐྱོད་དཅིའི་ཕཱ དདག་ཉིད་ཡེད་ལྕབ ། ཆེ་ 
།ྡན་འདསྦ་ཁང་ གས་བསམ ། ། མུངོན་པདཞེན་པརནི་མྱ་བའྲོ། ི་ོ 


སོང་པ ] ལུ ོས་སུ་དག་བ 
ཐམས་ཅདནེ་ཡད་བྱ་པ་བནྡ་དྲ་ཡིས་ཡནའའོ། 


ཐོགམཤིདཱནས་ཏ་བར་ཞི་བའོ། །བཟུངསྦྱེད་ཆོས་འདདགྲ་རམ་ནེནརེག 
ད་འདག་མམད་འདནང་བཞ གྱི་དམེགས་གུ་མད་པས་གཟུང་དུ་ | 





༡ ༠ །མེད་པའོ། །ཆོས་འདི་དཀྲ་བམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁུའདང་འདྲ་བས་མི་རགས་པའོ། རོ་འདི་དགྲ་བམ་ཅད་ནི་བདག་དང་སེམགཅན་ཅི་འབུཤས་ད་བུ 
.> འི་པད ོསགད་དག མས་ཅི ས་ཅནནིའིདབང་ལས་བུར་བས་ཏོན་མངོས་པ ད་འོ། །ཆོས་འདྲ་དགྲབམསད་ནི་སོག་དང་ ་ག། 
ཤྭ བའྱི་ཁིར་བྲགང་དུ་མེད་འའོ། །ཆོས་འདྲ་དག་ཐམ་འཅདན་རད་བཞན༔ ས་གས སས་ཆུན་བས་འདས་བདང་མཉུམ་པའ། སུ ས་འས་ཅདནཔས་བ་ 
༧ བའི་པཱུའ་ཉརྱ་ཐུར་པའོ། །བཟང་སྦྱེང་དེགསྤ་ཁི་བུ་འམ ། ིགསྐ་བགང་བསྟཏེང་བ་ད་ ླ་གམ་བར་བདོད རྩས བཅམ་ 

ཤཿ ཀྱང་མོང་ཞིངེ་ ༽ སྔངསྱཆས་ངས དན་བདུང་ཞུནཔིངནཔ་སངནག་ དུབྱ་ཡ༧སནུ་ལག་ུང་གོན ་འིའྲེདཔ་མངུ་། 
ག་ལ་འ ཤབདག་ཁུ་མདམགས་ཤཾང་ ། དར ི་ མའུ ཨི སུ འི་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པར་བའོ། ། 


༢།བཟད་སྐྱོད་དེ་ཅ་བྱིར་ཞེན ། འདི་ལར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གིསནེ་སངས བས་ས པོ །ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ཤཾས་ཅན་ཧྱས་ཆོས་མཐང་བར་མེ་འགྱ་རརོ། །ྣམཔ་ 

















ལེབ གས་མང བས སུ་འདའབ པོ་དག མིག ླ་སསནམ་མརདག་པརམིང སས ལག་ལས རོ 
གནས་ལ་དའ་བསན་འབུས་བུ་ཐེབ་པར་མེ་འབུ་ར། ཅུསསུཆགས་བས། ་ནྱི་ོ་ཨྭོ་ །གནོ་སེམག་ལ་མངོན་བྲར་དགའ་བསྐར་བཟེད་པ་དང་དག་པར་མེ་འྱགུར།། 
སང་ཤང་གའྲགས་བསན་བན་བྐན་མྤབོང་བངམ 0 །ཉན་ཐློག་ཀ་ཡག་པ་པའར་ སྭ་ཏྲ་བུ་འམ ། རེ ཨ་སུ་ར གེ་ར བ་པ་འབ་པརག་བའད་ུནེ བད 
ངོ་ཨུ་བཞགས་པའི་བདྱ་བུབ་གམས་དཔའ་ཏི ག་པ མི་འྭག་ ་གུ་ད། བ་ས རི །སེས་བཅསཨེང་བ 
ག་པ རྟ་ཏོགས་པ་ཐོབ་པར་མ་འུན ། འདོད་པ་ལྟ་དན་བན་ཞི་གནས་སུམ་འབྱག་རོ། ། མྭ་བུབ་པ བཟ 
བོ་ལགས འོ་ཡ སཔ ཞི ས་མདེ། ཏི ་བཞི་གོྲ་རབ་པརམ་མ་པ། ] འདེད་པན་སྩོད་ 





*།ཅ༅༅། །པ་དང་ །གཟུགསན་སྟོད་པའི་ལྷ་ཁག་ཁགྲ་ཕག་བཅོབྱརུདྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བདྡ་ནུགཏུསེམས་སྐྱེས་སོ། །སོག་ཆགས་ལཱདང་མདང་ལུ་ 
2! ཡཾནདུ་བཅས་པའྱ་སབགུ་བྱརད་སང་ཡདྱ་བན་དདུ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུའཏུ་སམས་སྟེས་སོ། སིི ་; གག་བཀྲོད་བ་ ད་པརམས 
ཤ རྣམ་བད་གྲོལ་ཁར་བྱརོ་ནས་ | དང་བླན་མད་པའི་ཁྱང་ཆུབཏུ་སམས་དང་པོ་བྱསེད་པ་ ་དདག་མང་བདདྲ་ཁིས་ཁང་ཚའི་ཚད་གཅག་པརྨ་བན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲཆུབ 


+! 


མཛོན་བརྡ་རོགས་བླ་༡འཛངྱ་ཆ་པར་འགར་ནན་ ༈ བཟང་སྟོང་ཡང་གང་ག་མོནྱ་བད་ནུབ་སེམསད་པའྱེསུད་པ་སྭོད་པན་ ། ང་ལ་མཉམ་པརྦ་བྲས་པྭ་ལ་ཅ་སྨོས། །གང་གས་ང་ 
། ! !ུ ་༡༤།ི  ༽་།སང་།༤༡ ` - ༨ ༄༅- ༤༤ ། རཿ ྨ །གངད་གསང་ 
ཅྱཿཆུཔ ད་པའསླད་བཅློད་པར ྤ གྲོགས་བོདི་བྱར་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཁྱང་ཅེ་དགེད།ཏེ ། གདབ་བོ 
ངའི དེ མ་ བུ སོང་མོས་འདི་བཤད་པའྲ་རུ་ ། སམསཅན་རདོ་མད་པ་ནམས་ཀང་ཡྲ་ཤསར་ཐོངཁསྦེསས། །ད བྱ་ནད་བར་པྤང་ལན་པམད་པར་ཟག 
སྣནམ་བདྲ་ཕལ་ལ། །ད་ནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངསསོ། །གང་དག་ཏིང་འཛིན་འདིན་འཛིན་འགགར་བ། ། ར་དག 


འདེལ ༠ ཝི 





༡༢༠། ཤེས་རབ་ཚདན་ཅུང་ཟད་མདུ ། །དེ་དགྲུ་ཚུལ་འམས་རྡུལ་དང་དྲ་མ་མད། ། } རྩུལྔའམསྣ་ནམ་དུག་སེམས་ང་ཡོངས་སུ་དག ། )།གངདག་ཏེད་འཛིན་འདིན་འཇན་འགྱུར་པ། དེ་དག ཤེན། 
རབ་ནམས་ཿང་ཉམས་པ་མད། །ཏུང་ཏ ཐུས་ལསནམས་ཀང་ཉམས་པ་མད། །ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏུན་བམས་ཧད་སྟོན། །གད་ད་ག་ཏིང་འཛིན་འདོན་འཛིན་དྱགུར་བུ། མན 
སངྦ་སྦ་ཏས་བྲས་མྱ་ཅིས་མུ་ཁུབ་བསདོ། །དསན་ཆེསྭ་ཀུང་བྲན་མིསུམི་ མྭ་ཁུབམཐོང་ །ད་ལ་བྲསམྱ་ཡས་མ་ཁུབྷ་ཝ བྭ་ལྷ་ནམས་ ད་། །སྤེཞྱས་སངྱཱ་ཧཱས་བསམ་བ་རཱ་ཁཱབྱབུང་། 
ན་བསམ་མ་ཁབ་པའ་ཆས་བཤད་པ། །གང་ཞིག་ཏུད་འཛིན་འདྲ་ གྱུན་བུ། །དསན་བཱམས་དུད་མཐོང་ཞིང་བ ཀརྦ་བྲས། །གང་ཡིག་ཏིང་འཛིན་འདིའ་འཛིན་འགྱུར 

རྒྱལ །དདགྭ་སུག་བྱསལ་ཏུནླསལ་བ་། །འཇིག་ཉན་དོནདུ་བུད་དབྲཞགས་པ་ཡེ། །རྒལ་བད་དགད་ཡེས་ཅུག་བྱུག་འབུར། །མྱ་བེནསངསྤ་ཧས་མང་པོ་བསུར་མཱ་ཁུབ། དང་ 
འི་ེས་ིུན་ཁ དྲ་བ །བདྡནས་མགུན་པའ་གང་ཁིགྷ་ཝ་འདད་པས། ིད་ང་འཛིན་མཆོག་འདའེ་གཟུང་བར་བོས། །གང་ཞིགཏེང་འཛིན་འདིནི་འཛི འཛུན་འགུན་པུ། 
མད་དགནརྟཾ ལེད་པ་བསམ་མྱི་ཁབ། དགམ ཡི་འཇིག་རེན་ལེ གས་པར་འདོ་ས། །རང་བྱུད་ལགས་སཱུད་བསོད་སྐོམས་ལགས་པར་ཟེས། །ཕྱམའདུསན་ཏང་འཛིན་མཆེག་འད་ན། གཔ 








ཌུ།ཡུཿ། ག་ཏུགནས་བརྱསར་པདྲེ། ས་དམ་པ པ་ཤེན་ཁུ་ལགུས་པར་ནུད། ། །དེག་ན་བསམྱ་གིས་མྱེ་ཁབ་ཆོས་ཡང་གཟུང་། །བཟང་སྟོང་གེས་ཞུས་པའི་ཏིང་ང་འཛུན་ 


༧ ཡའ བཅལ མས་དཔའ་སམསད་པའཆ ན་པབ་ོ་སན་ལག་འཇས ཟླ་གེས་ཐྲག་པ་གཅོག་ཏུ་བགོས་ནས | པུས་མོ 
ཤ ག་ཡག ལ་ཁ ཅུ་གས་ཏ་ ། བཙོམ་ཝ ༣ སྤུ་པལ་མསཿ སྤྱར་བ་བཏུད་ནན། ] འདག་ལ་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཙུན་ ་པུ་བཅོམ་ལྡན་འདུས 
༧ ཐུགས་ཁྱར་བའ་སུད་དུ ། དསད ིློ་་ ནདག་བུགས།བྱ་པའི་ཕེར། །བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་སམས་༢༥ 
ཚྭ ཆེན་བོ་བཟང་སྐྱོང་ལ་ཅངམི་གསུང་ཁས་གནང་ང་། །ནསངདནབསམས་དཔའགམགད་པའ་ཆན་ཁ་པར་ཐང་གས འཅོས་ས་འདདང་ཞི གད བསད་པར སེས 


ཟླ བཅམ་ཝྡན་འདྭས་ཁཞབས་ཁ་མགོབས་ཕུག་འཚལ་ཏ་ ། ལན་གསུམ་བསོར་བྱ་བསནས ། བཅོ་མ་ཝྡན་འདས་ཁྱདུང་ནས་སོང་སྟེ ། དགེ་སང་མ་ཨཱདགུའ་བདགམོཆུན་མེགབཛདར་སང 
༧ ནས་བྱེན་བདང་ །གེ་སོངམ་སྐྱདགུའི བདག་མོ་རནམ་གྱོའུཏམའི་རྐངཔ་ལམཀྲ་བློ་ཡགའཚལ་ནས་བྲོག་གཅིགུ་འདུག་གོ ༈ ཕྱོགས་གཅགུ་འདུག་ནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསད་པའ་ཆེན 














༧ བོ་བཟང་སྐུངོ་གསྭ། ། དགེ་སློང་མ་སྐྱདགུའི་བདག་མོ་ཆེནམོ་གྱིའུ་ཏུམ་ལ་འདྲི་སདྲ་རེས་སྨྲསསྲོ། །འཕགས་མྲའགསརྱར་བའི་སླད་དུ་སང་དགྲེ་གང་མའི་དགེ་འདུནདང་བས་གྲིག་བདགཞི 
བཤེག་གསེལ་བར་ཅེ་གནད་ ] དགེ་སློང་མ དུའ་བདག་མོཆནམགྱང་ཏུ་མས་ཞུང་འ ་ཁའ་ཁུན ། བྱད་དུབ། མསད་པའ་སེམསདཔའ་ནྭན་པོ་བཟང་སྩེང་ལ་ཅངམི་སྨཔས་གཞུང་ངོ་། 

¬ །དིནོ་ ཡུམས ཆེན་པོ་བ་ཟང་སྩོང་ག །དགེགོ་མ་སུགད་རཆིའམེགང་འསང་བན་པ་བར་ར་ས། ) དགེ་སློང ། 
མུ་སཱདྭུའིབདག་མོ་ཚན་མོ་གའཏམིའཀང་ ག་འཚུལ་ཏེ ། ལན་གསུམཁྷཀརཁྱ་བས་ནས་གོང་ང། །སོངནས་ཁང་ལིཅྱགའོནནུ་་ཆེན་འབུང་གནས་ག་ལ་བདེད་སོང་ 
སྭི་ཛྔནེ་བ་དང་ ག་གནས ྲ ནས་ལ་འདི་སྐདཡེས་མུས་ས ཀོ ཧཱ རོ ར་བོའི་ཁབ་འད་མའི ཚལྭ་བཀ་ལནད་ཀུགནས་པ་འདིརྱ་རལ་པོའི་ཁབ་འདེ་འམ ] གཞོངསྤ་འྱག 

ད་ཅག་འདུས་པ་བམས་ཅད་འཁེརདང་བཅས་པ་ས་ཁ་བའ་ཚིག་གས་སང་གི་གདུགསས་ཚོད་ལ་མགོན་དུ་ བོས་ཤིག །དེནས་ལི་ཙྱོའིགཞོནྡ་ནུ་རིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཀས་འཇོ་ 

དེར་དཔ སྙནཇིསཱད་ཅེག་འདུས་ཁད་དག་ཐམས་ཅད་ལ ཡར རི ྱགའཁར་བབམམ་་ག་བ་ོ་ས་་ 









- ཀགས་བར་ནུབེ་མགད་པའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་བོདང ) ལི་ཙྭ་བྱི་གཞོན་ནུ་རན་ཆེན་འབུང་གནས་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དད་དཔོན་ཆེ་བཟང་དང་ ་་ 
། ཁྱམབདག་ཆུ་ལྷ་དང་ ཁམ་བདག་དབང་བོས་ཤནདད་ ིམ་དོ།གཞན་དག་ཁངརབ་རངས་གན་ལག་འཇབ། བསཏ ] བཅོམ་ལྡན 

ཆའ ལ་མྭང་ལན་ག་ །གསྐུ་མ་བྲ་སར་བྲ་བུས་ནཱ་ས་ ༡ཞཁས་ལ་ཡང་མགེ་བོས་ཕག་འཚོལ་ཏ ། འོ་མའེ 
ག་ས པཟང་སྩང་གྱའམ་གལ་བདརདོང་ླ་ཐབས་བདང་ ། ད་ནིན་གྱ་ནུབ་མོད་དག་ཐམས་ཅུད་དོ་ཐན་གོང་བྷ་ནནསྱ་འི 
› ཐུང་མད་བཅའ་བརྩ་བ་བདང་ ། བཟའ་བརྡ་བ་བདང་ ། ཆུང་བརྡ་བ་བདང་ ། བསབ་པརྩང་བ་བསོད་ལ་མདད་སྩང་ཏྲོ། །ཟས་རོབྱར་པ་ཡང་བཤམས་ཤིངག་ཡོསས། །དཅའ་བུར 
ཌ གྲིན སམས་དཔ་སམསདབའུ སསསནཔའ་རན་ཁེ་ནབ་ས་གསམ་པ་བླར བས་ཁོཆདང་ ། བླན ཤང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམུས་མྭམ་པྦགད། 
བ་ཡིནནོ། རྣམས་ཅདཔང་བ་བྱརྩོ་བན་དང་ ། གས་བ །ལྷའེབུམཚམས་བཟང་སང་ ༈ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞི་རྣམསྱིསཨི་ 


ཐམ་་ཅད་དང་ཝན་པ་རྲ་ཕག་དརྲ་བས་བྷ་ནམས་བངྲ་བག་དར་ལགས་བརྡ་བཟུ། ། དུར་བ + ་ ཨོ་ི་དོ་བིསན་དུགས། ། མེ་ཏོག་སིལ་མས་ནི་གཏར་དུ 
ལྷ གས ོ 'དུགས། ། མེ་ཏོ་ ན་གཏོན་ དུ 
| 






ཡན་གདགད།བད་ ] བས་སུ་ན་བརྩབབའི་བརབཅོན་པར་བེ་ར་བད་ཏ། །དེ་ན་སྭ་བདྡ་རུབ་ 
བུ གན་དགྱ་ ཆོ ཉེན་རྣམས་དང་ལྡན་༦ུག་ཏུ་རྒྱལ་བོའ་ཁབ་གྲོང་ཁྱར་ཆན་པོ 


སངཁནནན་མོའང་བྱར་ ། རོ་བྱེཧ་དང་ 
པ དའམཛོན་མོ་འདས་ནས་ག ༥ པ མདུན་དུ་བདརཏ་ ། འོ་ལྷུགས་པ་དང་ | བཅོན ། 
ྡག་ལས་ལ་བདོ་་ །བ ང་བཅོམ ས་བཤེས 


༈ བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ས་ལ་ལན་གསུམ་བསྤྲོར་བྱ་བས་ཏ ། བཅུན་པ་བ 
ྱི་ོད་ལ་བབ་ལ། །བཤེ་སྐ་་ལགས་ཏ་། ནྱི་བུས་པས་་ན་བད་ད་གནན་གྲང་། ལ་བབ་པར་གསོལཏོ། །དནས་བཅོམ་རན་འདྭས་ས 








ལྲ 
ཝཾ 


ཐིཿ) མེང ༢༦ © 




















གཅིག །དགྲེ་སང་མའི་དག་འདུན། 
ནར ངོ་གི 


བཅམ་ ་ལན་དགས་ཅིདུགས། 
ཱུ ཡེབཞིང་དད་ ། དེ་དག 





ཤཿ ཊཱས་ཅད་ཁུང་བག་སངས་སུ་འཁད་བད་ལ་བུའི་ང་ཁྲ་གལ་མང་པར་འདུ་མཛཔ་ས སུངོན་པ་་མ་དང་། །ང་ 
ན་པོ་བཟང་སྐྱེང་ཀཁྱམ་དུ་གཤགས་སཾ། །ག་་ ཤིགག་ནས་ཁྲང་དགྲེགད་དྲང་དགེ་སེམ་དང་དགེ་འདུན་དང་ ། དག་བསྣན་ཞགལ། 











མུང་གརྱ་བཱ་བདང་ ། ། ལོལ་སྣ་བརྒྱ།་ ནང་ལྡན་པའི་ཟས་བསྐད་པམཿ་པོས་ཚམ་པརྔྦསས། 


།སམས་དཔྲའ་སེམསད་པའ་ ན་པོབ་པངྡ་སོང་་ ། ལ་སུ་བི་གཞེན་ནུ་ཐན་ཆན་འ གཏ་གཞ་ག་དོང་ ། 


ཡན་ཆཱ་བ་ ོད་བོ་ཁི་བུབགསྲས་དང་ ཟླ ཟམ་ཟྭ་འདམ་བུསྤ་ལི ཏུན་དང་ ། ཁྱིམ་བདག་དབངྲ་པོས་པད " | ཏུམ་བརག་ནུ་ལྷ མས་ཅིས། 1 པཅུཡ་ཐཱན་ ཞ་ ཞག ། 
སེང་ག དག་འདུན་དུང་ དགྲ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་དང་ ། དྭགེ་བསྙེན་དྲང་. ༽ དགེ་བས མ་ལཿཁརྡོ་ནམས་ཀང་འཁེད་པར་རིག་ནས། ། སངས་ཆས།ལགོག 
གྲ་སོང་གེདགེ་འདུཊདང་ ། ས་གང གོང་པའདས་འ་ལ་ ] ངག་བསྙན་དང་ ། ། དག་ཁས་ ༣ ལལ་ལཁབོརྨ་ན་ ་ འ་ག་གའ མབཅལ་ལར་པ་བདང་ ། པམའ་པ་ པ་འ 





ཉོམ 


གནསའི་འཁེརྨ་མམསདང་། ཿཿ 























།བསྟུབསས། །རང་གས་བཟའ་བརྩབ་བ་དང་ ] བཅའ་བར་བ་བདང་ ། མང་བའ་ 





ཤཱ ཅོམ བས་ནས ། བཅོ་མ་ལྐུན་འདུས་བཤེག་གསོལ  ཐུག་བཅབས ། ལུད་ 
ཆེན་ལ ོ་བསང་ལོས་ངབ་བརབུས པགབསུ་ནག ། བཅོ་བ གསབས „།ེ་ནས་བཅམ་ 


གོང་དུང་ ། ལཾ་རྩ་ྱི་གཞོན་ན་རན་ཆེན་འབུང་གནས་དང་ ། ཨཱཿ 


གང་དག་ལ ཧཱུ ཐཾ མངདག་བཟ་དརར་མཛད། ལུངར་བཞི་པོ་དི་དུག་ལ་ཆོག་ ༈ མོང་ད་བོནྱོས་བུ་ཁུག་སྦསང་ 
༽ ཁྱཾམ་ཁདགདབང་པོས་བྱཾན་དང་ ། པ ཀཔ་དག་པར་དགའབར་མ་དད་དོ། ། 
ཿ ཅི ང་ག་བརགཟངས་བམདདོ། །ཡང་དག་པར་མུ །ཆོསྤ་ལ་གཏམྱ་གྱིས་ལང་དག་པ་དགའ་བར་མཛད 
| 


། ཱ ཟོ | ནསྤ་བང་ཆུབསེམསདཔའ 
བྱཿ ༽ རང་བ མཛའབ་དང་ ། གཉེན་དང་ ) སྣུག ག་གཉེན་འཚོམསྐ་ནམས་དང་ལྷན་ཅེགྱཏ་སྲོག་ཆགས་འབུམདུཚང་བསབསྐོར་ 





རར བ་བས་ཡགའཚལ་ཏ་ལན་གསུམ་ 
་དང་ ] སསད བ་བ 
ལསག ° མངས ྦ 


གག ེ་ 
མཱ་ཝཱན་འདྭས་བཞབས་ལྷ་མ། ལེན་གསུམ་བསྐྲོརབ་བུསཏ 
་གངགས་ ཟླ མམ 'འད། 


དཱ ཟ་ཟཆ རི 
ོ ཀཿ དགས་ཨང་གྲོབ་བར་ གུར ། དཅན་་གལ་བདང་ བཅོས 





`ཕཉ༦ ཆི ཝི་༦ེ་ ཤྭ ྐ 





སྙགས་ཀིསྐེ་མཆེད་ཝམས་ཅད་དང་ ། ུགཉ་སགས་ལམསཅད་ལི་ ན་བ 


རཆ ་ 


། འདད་བའ་ 


དང་ 
བདུང ] ག་ག གས་པ་དེ ག་པར་བ ། དར ་ 


བཟེད་བདང་ལན་བ་ཡེན་ཏ  ཟད་མེ་ཤེས་པ་བད་བདང་བལ་བ།མི་ཟད་པ། བ་བརསི་ཟ ནས་མི ཅ 
རྫུལ་ཨྤད་པ ། རྡུལདང་བྲལབ ] རྩུལ་ལས་འདས་བ ] ས་ས་ས 

དུ ངས་བ ལས་ལ སྲུ དུ་བཞུགས་བའཏདང་འཛིན་འདིའགོབབོ། པའ 
འདྱུ་བེད་མས་ངུད་ལ་སྣོད་ཅིང་ ག་ག ། བབསགས་ཐསས་འཧལ་ལ༥ བཿ ན་ཨ ང་བསམ་པ ཨུ 


ད 


། སེམས་མག་ཡང་བའི་ཁུར་ཀུན་ཏུ་འཇིན་ 


ཚངས་པརསྙཱད་པ་ལ་མངོན་པརད་གའཔ་སྭ་ ། 














འིཆོས་ཟྲསུནས། ། དེ ༈་བང་འདོད་བ་ལ་མརྟན་ན | དབང་པེ་གཉིསནོ་བ་ལྟ་བནཏ བཟང་སྐྱོང་ཆོསུགཉག་པ་འད་དང་ལྡན་ན ] བྱང་ནུབ་སམསྲ 
ཁྲ་ཁྲ རགང་ གན །དབང་བོག རར ་ ཚན་ནག་པྷ་དམ་བྗགམག། གེ ་ 
༥༽༽སཱ རེད ས་སྤུ་ཛུར་བདང་ ས་ག 
བདལ 


་བ་བཞམུཔ ཟེའི བད སནཁརུ་བདང་ ༈ དོན་ཧཱོད་བ་དང་ ] ` ཁབད་གང་རོག་གདུམ བོ ་ལནམ་་བ་ 


| ༣ བཟྱ་ཨངགུ 
 ིུ་རག་དང་ གསའ ས་འ ལི ་། 


སེམད། ཅན་བམས་ཅད་ལ་ བསྡུ་བའི་ 


ཁས་དཔའུསམས་པ་འཆེརྱོ་བམས་པན་བདོདལནཔ་ང 
དགེ་མ་ཡུང་ྱུངབྲིབངགིདདད་ནུ་ལན པའ་དང་བཞེ། 
སན བདག་ཀར་བདག་ཏུ་སྦབ་མ་ཡེན ། སེམས 



















་སཱ་བ་མ་ཡན་ ] གྲོགཏུ་ ་ཡིན ། གང་ཟགཏྱུག་ཁ་མ་ཡུན ། གསོ་བར་ །བ་མ་ཡིན ། སྐྱེས་ཁུར་སྨྲ་བ་མ་ཡེ ་ལསྭསྩེས་སྭུ་ས་བྲ་མ 
ས་ཡིན གདག ངེ རི པཾ བི་ོས་ཁ་པཔ བཿ ལྲེ ལཿ དྷཱ ས་བ ལྨུ་བམ་ ནཾ །ཤེ དུ ལས་ས 
ཏྲ གནདག་ཡང་ ས་ལི ་ སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལནན་ དནདད་ 


ཿུ ག་ག་སཱད་པ་འང་ །སུདག་པདད་ ཛིལ པདད་ ། ར་ ། འཚོབ་ཡོངསས་ མ་པ་ལ 
± མུཁས་པ་ཡིན་ཏ ཧཱ ལུ སས སོའི ཡོབ་བོ། རྒྱམ་བམ 
མ་་་ ། རཿཿཿཊཱསམསཊ ཀི རར་སངགཞན་ ་་ས་ས་དཔའ་སམས། 
༢ ཆན་བཅོས་གཞན་ཚདང་ཝན་ན ། ། ཞེག ། བོ གེགགདཔའགེམ།ལམཔའེག་པ་ན་བཅེད་པ་རན 





ལག།ཏེ་། སེམས་ལབྲས་བ་མེད་པ ། འཇུངས་བ་མད་བ ། ། ཟགུ་པར་གཏོང་བ ༈ ལག་བུ་བྱ་ཏུང་བ ། ཅཱན་པ་འགེནཱ་པ་རད་གའུ་བྷ་རམ་པརྡ་དན་པ་ལ་རེ་བ་མད་པཱར་བདག་པ་བམསཿད 
ཕོངས་སུ་གཏོངཁ ། སམས་ཅནྷ་ནམས་འ ལ་བབ ། ག་པ ན་པ་ག ཡེ ། བཟའངཆོསདང་པ དཔའ ང་ 
སེམསན་པའ་སེ མགུད་བའུན་བདྡ་ཝརྱཙི་ སྤམས ་ ངོས་དང 

འཐ མསུད་པའ་དནབྱ་ནན་བའིབཤགཔྱ་ཡན་པ་བན་པ་ཡིན ། རག ་ ཆེ ན་བར་བ་བ ། གྱ་འབིགཔརགསུམས་བའ ག་ས 

དད་པ་བ་ཚགདང་ཡི་ག་དང་ ། འཆབ་བ་མད་བའིངས་པའི་ ན་བ་ ། དབེན་པ ས་གོ ཆོསྤུ་ཀྱ་སུན 
བནང་ ། ད་ལ་གནས་བར་གུར་བ ། བཟོདོ་བ་ཕུན་མུ བཟད་བུ་ཕུན་བུན་ཚགས་བདང་ ། ་ཁ་དང་ ། དགུཞནུ་ཡེས་ཁྱེབས་ཤིང་སྙོས་ཀུང་ ། ི་ོ 
ནོད་པར་མྱི་པྐད་ ། མོངས་དརྡ་ས་ུར་ ། ཡི་མད་པར་མི་འབྱུར ། ] ཁྲོ་བ་མང་བར་མི་འགྱུ་ར་ཞིང་ ། ' ། འཇགས་པམད་པ་ཡིནཏ་ ། ། བཟང་སྦྱོང་ཆེག་གཉེས་པ་འདི 














ཡ 
ཝེ 
1 


ཆ་བ ན་ོི་ེའན་ིའགནས་ ། 


¡ ༧ ཟ.83 ] 










།ལྡུན་ན ། བྱང་ཆུབ་སེ་མཱསུན་པའ' མསད་བའཆན་པོ་ཏངང་འཛིན་འདི་འཐོབ་པོ། །བཟང་སྐྱོངགཞན་ཡང་ཁྱང་ཆུབས་མསད་བའ་སེམས་ 
དུ་གནས་ཁར་བ་བདུང་ ། ། ཅས་བརབུད་པརྱབབའྱི་ཕིར་དང་ ། } གཟུང་བརྱ ] གུན་ཆུབ་པའབྱ ། བཅང་བར་བྱ ] 
ཱ མལྲ་བིསཏ་བཅང་ཁརྩ་བཞད་ ] ཆོས་ལ་འ པམེད་བདྡ་བ་ས ༽ བཟུང་སྦྱོང་ཆོས་གསུམ 
པ་གང ད་ད བམ་དག ན་ཅི བཟང་སྩེང་གཞན་ཡང་བྲང་ནུབསམ་སདཔའསམསད་བའཆན་པོ་ 
] རྨུགསུ་བདང་གཉེད་དང་བུལ་བ ། སྒྲབ་པ་རྣམསདང་བྲལ་བ ] བདག་ལ་མ་བསྟུད་པ ] ༈ གཞམ་ལམི་ད་པཡིན་ཏ ། བཟད་སྐྱང་ཆོས་བཞུ་པ 
ཏབ དུ་པ །ཆུགས་བདང་གཡཔ ཆེན་བོ་ཏར་ད་འཛིན་ །བསང་སྐྱོཿ སྲ།ཡངཿཆུབསདཔའ་སམས སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དོད་པ་དདཝནབ 
མུ ྣྲད་ རྒན་བདང་ ། ་བར་མ་དང་ ། གཞོན་བའྱི་ནམས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ ། རེས་མབ་ས་མས་དྐོན་ བྱས་བཤས་པདང་ ། ཊྱས་བ་གཟོ་བ་དན །དྭ་བས 











། བྱང་ཆུབ་སམསྲ 
ར་བཅོམ་ཝྔན་འད་དྲེ་ཅིས་མ་ གིས་བ །ཟབ་མོའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྙེད་པེད 
དེདོ་པ། །དེ་བྲད་དྲསནོ་ཏང་ འཛིན་མུར་དུ་ ལ་ཀན་ལ་མི་ཏེཅིང་། །གསུང་ཚག་ཉན་པར 
ནཏད་འཇནམུར་དཱ་འཐང། །ཚུལ་ སྣུ་ནམ་དག་ཚངས་ ཏེ། །བུད་མད་ལ་ནོན་མདུ། 

ཐུས ཤིང་བདུ་ག ཤོགསྲ་སགུ་བུར་བ། །དེ་འྲུད་དསན་ཏང་འཛིནི་མུདདུ་འ་ཡོབ། །རྣར་སྨན་ི་འབརནྭི་སན་པྱདནཾ། །ཉེན་བ་མད་པརྡ་འན་ནས་མི 
གདུང་ཞིང་། །སངསྦྱ་རས་ལེ་ཤེས་རགྱབ་མ་གཏོགས་བདྲ། ཅ་བྱནནུས་ནབཅུང་བདརེད། ི་ོ ནྭ་བིན་ནས།  ་ 
སྤྱན་དང་དུལ་དང་བསྡུམས་ལ་རྟག་ཁྱགནས། །ད་འདྲད་སན་ཏད་འཇྲིན་ དི་ིད་འགུར་། །གང་ཞིག་འཇུངས གང་ཞིག་འཇུངས་མདེ་སྦྱེན་བདག་སྦྱིན་བྱེན་པ། ། །བྱ་ཞོམ་པ་དང་ཡེད་འངོ་སྨན་བྱ་པན། 















ད་འདདསནིཏིང་འཛིན་འདིད་འགྱར། །བདེ་གཤིགས་གསུངས་བཟབ་ཅེང་གིབ་ཡེ། །ྱརོ་མདོ་སཱདག་ནེའཆད་བེད་ཅིང་ 

ཱུ ཧཱ རཾ ཡུན །ཝ་ མཱ ཏཱ རྣང གྱུན་ཧུང ཐས བཿ ༤༨༨ ལབག་དཀམད། །གཞནདགྲའ 

། །གངད་དག་ལ་ལཏང་འཛན་འད འདོད་ཅད་ ། ཆས་འད་རང་དུ་གནས་པར་བབའ་པུར། །གཞན་ལའང་དུན་ཅང་བསནས་ 
ནམསྤ་ཅཿ་ཆས་ལ་འཇུངས་བརམ་འགུར་ཞང་། །བད་གཙགསས་འཇུང་པུརན་མགཏགས་པར། །དུ་དང་བྱུད་འ་ 
ྭ བགད ་ོམཔར་ཊས། །གཉད་དང་བྲལ་ལ་ཏུན་ཏུ་གདུང་བ་མེད་། །བདག་ལ་མ་བདྙད་གཞན་ལ་མ་ནོ་ 
ལྡུན་ལ་གྲཱ་མད་ག་ཡོ་མེད་ཅང་། །སངསྦ་རུས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ནམས་ལ་དད་། །དནྲ་བས་པ་ཤེས་པྱ་བཱས་བ་སུང་ ། 
སླབདོ་ཅིང་། །ཆུངངས་འུང་ངམ་མངངམ་བཟང་ཡང་ཆུང་། །ནམས་ཅང་ལགས་སྙུད་ཆུད་མ་གཟེན་པ་ཡ། ་ཆསའདོ་ 













ནི ཾ མི གུན། །ཚུལ་ཁྲམ རྣམད་ བུས་པ་བྱསང་བ་པེ་ མགང་ལ་ལ་ཆསའདི བྱད་པ ། །དེན་ཁཱང་ བར་མི་འ །ཏིང་འཛིན་ཞི་བ དེ 
་ སྲི གཿ རེ ཏི ༽ འགས་པའདུ་སནད་བཞིནག་ ཤགས 
མ་ བད་བོབ་བོ་ ཀ་ ཁྱུ །ྭ 
དུ་སཱང་བརྩ་ཐུར། །དམ་བའི་ ཤིང་ | ས་འ 









ཅད་མ ངས་བསྒ་སྐན། རྔབགྲས་པའསུཿསྤྱ་ཆས་ ྱཀྭ་ཐུབ་པ་ཁེསྱ་བུབ་ ག་བར ན་པ ། བད་བར་ག ཤེགས་པ། ༈ འཇྲེག 
ཏ་མ } བུབས ། གི རད ་ རི 





་འཁགས་ཁྱིས་བྷ་ནམས་སྭ༔ | ན་ཐམས སྲབ་པར་བྱའོ། མས ད་སད་བྟསསའ། བ་སེ 





7433 ཤྱ༅། །ཡང་དག་བ་དྡ་ངོགས་བའྱི་བླྲུ་རུབམི་ །འཁར་སྟད་པད་འགྱུརགོ། །དུ་ན་ག་དེ་འེ་ཚ ཤཱ ] བཅོམ ཌེ 6༨ ༨ ས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ སུབགོ། ར 
༣ །གངསྒྱ་ཆ་ མངོ བས ལབ ༈ང་ཁབྷས་མས། །སང་སྦྱ་ཆས་མང་བོ་མཐངོང་ནས་ཁང་ ། རི བཅན་ག་ གསབས 
ཤྭ བྱྱས་བདག །བསམ་བ་བཟྲང་བོ་འགྲུབ་ ༽ཁྱེད་ཀྲང་ཆོས་ལ་སྭོད་ཅིག་དང་། །བངྱ་རུཔ་མཆོག་ན་ཐོང་པར་འགྱུར། །ས་སྦྱས་ེབ་བས དངབ །མཐའ་མད་ཅིང་ 
“ །ི་མུ་མད་པ་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཚོལྱ་བདྲ་ཅིང་། །གང་དགཿ བ། །བྡ་རུབད་ནི་པསཀོད་དཾ། །ཆོས་ཅི་འཁོར་ལརབཏུ་བྷསོ། །གང་དྱ་བུང་ནུབ་གཞག་བཞི། །སྙེམ 
ཤཱུཾ ཅན་བྱ་བདུ་མའོ། ལདང་ཨུ་དང་ག ད་སུ་དང་། ¦ „ །མ་མཁགངས་ུས་བསམ་བས་ཤས། །མཆོད་བསང་ལ་མཆོད་པྱ་པད། །མཁག་པའྲི་ལྲི 

ཌ གང་དག་ཀྱོང་། །སུངགྨྱ་ནཱག་ཆོན་ལསན་འདོད་བས། །མངད་ཐེས་བྱ་བབའ་བྱར། དདུ་་ནིཁཏ་མྱ། སྔངསྦྱ་ཆས་བབ་ཕག་ སུམནཱ། ། ཤཀུ་སེང་གམ་ཡེ་ 








ཅེ 





དུན་གནས་བར་མྱ་བུར་ཏོ། ། 


དསནིང་ལེ་བསམ་མ 


ལཾ བ་སོནོ་པ་བཟང་མོ་དགྲ་ཁང་བྲཀྲ། །སངསྦྱ་རྣས་བསམ་རྲིས་ 
མགོན་པོའི་ཧོད་ཡུལ་ཁ། །ཐན་མདུ་བཟི་ལལ། 
་ོ་་ པ། །སུས་བདཔ་གང་བཅག། པན་ུར། 


ཀྱང་། །སམས།དགའ་ 


བྱང་ཆུབསམསདཔའདམསྐདབས་བར་ད་གང་། 


ས་ཅིག དེ་བཞིན་བ 


ས་མཆོག །བསམ་ཁྱས་མྱ་ཁབ་རོགས་པརའགྱུར་། 


ར་པའི། །ཡསཱ 


ཡུས བདག་ཡུག་ཁང་། །ེ་འཛིན་པམར་འགུར་ ཞེསཏེ། ། 


ར་ཤས་དརྨ་བ། །བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དུ་མའྲི་ནམས། །གང་དག་ངསྙའུ་སྦྲོན་བཞུར་བ༽ ། 
ས་་བསམ་མག་ཁ། །ང་གཞས། མ་ཏ །ད་ཡྭཾ་པར་ན་དོན་དར། 
ས་མཆོག་ལའང་བསབ་པར་བྲས། །མདོ་ས་འད་ལབྱསཱབྲ་བསནང་།། །འཇྲིག་རྟཊ 
སཱ ླག་ཤད་སག་ང་། །སསྤྱུ་ཧྲས་ཡ་ཤས་བསན་ཡས་ཤུས་ ། 
།ལྔ་བརྒྱར་ཚང་བད་དག་ 
།ད་སྐུད་ཅེས་བཀའ་ཧུལ་པ་དང་། 


། བཅམ་ལྡན་འདག་ལ་འདེས བ་གསུམ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་བདས་བང་ཆུབས་བསད་ས། 












བྣ་མུན་འད་ བཀའ་སལ་པ ། བཟང་སྐྱོང་རེགས་ཀྱི་ཐུའམ ། 


༢་བདང་ 
་ བོམ ་ 
དྲ་བྲདཀུ་ ། 


ཊ་ཞིང་གནས་ཏེ དཔའོ བོ་བ རམི་རོག ¡ །སེམསདང་ ། ཆོས་ལྡར་ 


དསདང། ༽ ལས 


པཿ ནས །ཕྱམས་བ་ལ་ ིེིེི བབད་ 

7 ི 

རྟོག་པ རོ་བ ་ མྲས་དང་ ། ཆོས་ལ་ཆོས་ སྭ་སུ་ལཱ་ཞད་ 
བ་སུམསད་པའ 


རིགས་ཅིབམོགངཀུ་བཏོད་ 





ན ། བབད་སང དེ་ད་ འཟུ 











༠ ཉིེས་སུལཤང་གནུསཏ ། ོད་པནཔརོགཔནིམབརི་ཏོག 
ཏོག་ནམ་པརམ་ཏོག་གོ །བཟུང་སྦོད་ དགིཆོག་གང་ལྲང 


ཞས་པའོ ། །བཟང་ོང་གངྱ་ཐུབ་བམེད་པའི་པེ་ཤསདྭའ་ ། བཟང་སྟེང་ཏང་ངུ་འཛིན་ཅེས་བའ། བང སངྱ་ཁུ་སདཔའ་གང ་ང་འཛིན་འད་དང་ལན་པད་ནེ་སངས། 


རྒྱས་ཚད་མདོ་གྲང་སུ་མད་པརྣམས་མཐྲོང་པ།ོ །དམ་བའི་ 


རད 
།སཿསྦྱ་ཧུསད་དགུགས་གང་ ་ྲི་ལ་པར་བ་འི་གཡསཕའ་ད་། འད སྱ་ཀང་འབ་ ཊི །བཟང་སྐྱོང་གཞན་འཇུ་བང་ཆུབསམསད་པའ 


ས་ལ་ལུསྭཀ་ ང་གན་ས་ཏ ། ཆོས་གང་ཡང་མི་མ 
ཤཱ ཡིན དདའདནདརོདཁདང་ མགང བོང 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་དམེགས་པར་འགུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅུད་མིདནིགས་པས དེའི 
ོང །བཟང་སྨོད་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡངམི་མཐོང་བདུ་ནྲི་སྦབ་པ་མད་པའི་མཤས 


པཱ ཤགས །བདག་བཅོམ་པ་ འི་ས 


།མམཐོང་ནས་མ ཧོག་ན་མ་པར་མི་ ོགོ་ཅིང་ ང་ །ནམུས་ལྤང་མང་མ་ཕན །  འོན་པ་ཡང་མ 
གནས་ན༽ྲ་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་མེ་མཐང་ ། ། མ་མཐོང་ནས་ཁྱང་མི་ཏེན་པརའགྱུར། 











༡4 ས་ལྷ་པཱ་ཙདུ་མི་ འགྱར ། ཝེ་ཙོམ་མ སངསྱ་ཆས་མཐིད 
རོ་་ སྒ གས་ཨ་ལ་ྷཱ་ོ་པར་་ རཾིེཾེིྲི འའ དེ་ཅིའི $ ། བཟང་སྟང་གལཏེ་བར་རུ་མས་དཔ་འ 
དྲ ་ སྒོགཏུ་ལྟ་བདང་' ] གདཱ་ཟག 


ག་འ གག་པ ། སྲི 
ག་དང་མ གད ་མའཾ་ལྟ་བ་དང་ ། དངོས་པར་ པདང་ ། ར་ ་བདད་ །རྱེན། 
མགུ་བ ཟི གས ་  ེསཕན་མ། ན་དད ར་བ 


རླ བདང ། དའི ༈། དམུགས་པ 
དང གགས་པ ས་པ བ་སམསད་བས་མཐོད་ཆྟེ ། སྭ རར །མི་མཐོང་ང། །ཇི་ལྟར་མདམགུས་ཤིང་ 
ས་སུ བང་བ ༽གཞནྲཨཱ་་ཅན་ནས  གཞན་མ་ིས་ན་་ཞནཝསཁགྱ་ཤས་པ་མགནས་པ ། 











ཌན སེམས་ཅནུ་དང་ ། སོག་དང་ ། གང་ཟགྱཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གཞུས་པ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་གནག་པ ། ཆོསྣ་ནམས་ལདམིགས་ཤིངྡ་རོར་སེམས་སྱུ་བ་པ 
མཐང་བརྡ་པད་པད་ལྣར ། བཟང་སྣོང་བྱང་ནུབསམསད་པས་མ་མབོང་ང་། །བཟང་སྐྱོང་ཡངྱ་པང་ཆུབ་སེམསདངས་ཇི་ལར་མཐོང་འིན་པ་ཟུང་ ང་འདྭ་ལྟ་ཉཱད་པེར་ན ། ད་བཞིན་ 
གསགས་པདང་ ། བུར་མ་ལེག་པའྱི་བཅྡ་ནུང་སུ་མསུ་ད་པའྲ་ནམས་དང་ ། རང་སངསྦ་ཅསྣ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་བྷ་ནམསྤ་ིས་རོད་ཐམས་ཅད་ལ་མཐོང་བདེ་བཞེན 
བཟང་སྭུངྱ་བྲང་ཆུབ་སམ་སད་པའ་སམསད་པའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྷལ་བརྩ་བུའོ་། །དེ་མཐུང་ནས་མངོན་པརདགའབར་མྱི་བའོ། །མངོན་པུན་དགའ་བ་མེད་པས་དགའ་བ 
ཅུནདུ་འགུ་ཞད་དགའ་བ་དང་བལ་ཏ ༽ དགའ་བ་མང་ ག་པར་བཅོམ་པའྱི་བངནུབ་སེམས་དབའ ད་ང་འཛིན་འདྲ་སྤོམ་མོ། །བཟང་སྐྱོང་འདི་ལྟ་སྟེད་པེར་ན ། ཞམཁའ་གཟུགས 
ད་པ ] བསཱནདུ་མེད་པ ། གནས་པ་མད་པ ། ཤོནྱཏཱ་ནམ་པར་དག་བཉོན་མངོས་པམད་པད་བཞན་དུ ༈ བང་ནུབ་སེམསདཔས་ཅསྭོ་འམས་ཅད་ལ་བྷལ་ས ། འདུས་བྱས 
ནང་འདུས་མྱ་བས་ཏ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་དའི་ ༤ ˆ``་མགཐགས་པ་མེད་པར་འགྱུན་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མག་ལ་ཡོགས་པ་མད་བད་ལ་ཆོསྣ་ནམས་མངེན་སུ་མདུ་འགྱུརཏེ 









༨ 


བུ ། འོད་ཟེར གིརྒྱལ་པྲོ་མངྲོན་པར | 


༠༠ །དེས་ཡིད་ལྱ་བས་ནད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་སང་དགུ་པར་ཇོགས་པའི་སུངས་རྒས་གསར་བ་ཀ་བ་བྱོན་པ་ལཱ་བུ ། 
-2 ] འཁོར་ལོས་སྦྱར་བའྱིརལ་པ་སེབས་ཅིརོགས་ཅིས་བསོར་བཝབུ ། ཚངས་པ ། ཚངས་པའ་འཇག་ཏྟེནན་། 
མཐགས་བཨ་ ཟུ་བ་ཞུབགཔམས་བར་ཁྷ་ཅ ་ སཔ བ་ལ ཏི ཇ་མ ྲ རི 
༈ ངང་བའི་མཆོག་བར་སུང་ ར་ལ་འྭ་པུར་བྷཝ་བུ ། རླ 


བན་པར་འཕག་གུབ་ལྟ་བུ ྱི་ནུབོགདུསི ¦ གདང་ སུབ་པ ། བང་ཁ མཆོ ་ ཾི་ ་པས་འཛིན་ཅིང་འབད་བ 
་བྱོ་ཆུ་འི་ཁུང་པ། ཡི ལྡན་འདྲ་ཅིསཚག་སུ་བཅད་པ་འདི 
ཀོ དྲ དྲ། ། སནཔག་་ ཀི ལི་ྱངད་བཞནདྲ་བང་ཆུང 











༢།སེ་མགུད་པའ་སེམསད་པའ་ཆེན་བོན། ། དེ་བཞིན་ག 
ཀུན་ཆུབ་བར་བྱད 
མུང་དུབིན་པའོ། ྷ 


ཀྱ་བུའམ་ ། རིགས་ཅི་བམས་ཏི་ང་འཛིན་འདི་གཟུང་བར་བུའོ། 
བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བར་བྱའེ། །བསྒྲགས། ་པརྡ་བགོ་ 


༦ 


དོང་གསུ་མྱ་ཕི་སྭང་ཆེན 


ནཔ་ཁམས་འམག་ཅདུད སསམ ་  ྲྲྲྲ་ ལ་ས་སང་གསུས་ི་ངཉན་ 


པོའི་འཇིགརེནྱ་ཕི་ཁམས་བ 
ནུའརྱ་བས་པ་འཞིན། སིི ས་དཔལནགར་འཛནའཛི་ 


ད་དུ་ཏཱོག་པདང་ ཐུ ཇི་ལྟར་བཟུང་བདང་ ། ཇི་ལྟར། 


་པས་ལངས་ནས་ 
 དུ་བར་གབུད། བདད ཏང ནྲི་བང་ཆུབ་སེམསད་པའ་མས་ལ་བྲན་འདྲག་ 


།ཀུན་ཆུབ་ ྱས་ 


ན་པའོ། །བཟུད་སྩེང་ད་བས་ནྭ་བྲང་ཆུབ་འདོད་པའི་དེགས 
།བཅང་བརྡ་བའོ། ཁ །ཀག་པར་བ་འོ། ། ` ་ །གཞན་དག་ལ་དཱང་རྒྱ་ཆེར་ 


།བསྒོམ་པའི་སྒྱརབ་ལ་ཡང་བྱ་སོན་མའ། ཁྱགོ་ ཚེ་བཅོན་ 'ལྡན་འདས་ཀྱིས ཚགསསུ 





ཌཱ སྟོད 
ི་ོ ་ ཨཁ་ྷ་ཉོས། ། 


ཟླ 


༡: 99 དི ཊསོ། །དི་བ་་བབ་ངི་མེད་སངསྭ་ས་ཏ། །ཆགས་བ་མདུ་ཅིང་སྐྱེ་བོ་མང་བོས་མཆོད། །ཇཱ་དུང་ཁར་ཇཱ་ལའི་བོལ་མོའི་སྨ། 
2 རཱོ ཅའིདང་ ཏློ་བས་ཤིང་། །སེ་བམ་བོས་པ ྲ་ གྱ 


ཟ (འཛིན་འདི བ་ཞི ཱ ག་ཞག་ཞན་ཇོ་བཞགནས་བུས་ནས། 
ཅིང་། །སྟོང་བཉིན་ལསླ་ནུམས་ཀྱང་ཉམས་མ་འགུར་ 
དྲནཏྱདུ་ཅིང་། །སྙོང་བ་ཉིད་ནེ་ནམསྤ་ཀུང་པ་འདོད་དོ། ནན ོ་ 











༡། མཆོག །ངེ་ལུན་མཐུན་བ ར་བདག ཤེགས་གཏམ་ཡང་གུང་། 
སངས། སུངས། རྱ །བདེ་གཤེགསྲུསས་ལི༔ 
གགས་སོ ག་བ 


དད ་ 


ལི ག་གི་ག ར་གང གས་མཛུདངེང་། །བ་མམོ སག་གངསྱ་ས་འཇགཏན་ཞུག་མསེབས། ། 
ི་་ 
ག་བ ། ལག་པར ལྟན ི་ 


བ་་ ༦དེ་ཡངས་སྤུ་རས། 


མ་གཞི ཅི 


ཧ་ལ དེས་ད 
།ཡཱ །ཏྲང་འཛུན་ུལ་བུལྷ་ནམདག་དེ་མེག་འགུར། །དན་དངེས་བོའི་ པིའདུ་ཤས་ཀུནདད་བུལ། རུབ་ནསདག་གནན ནཾ 
` ི་ །ད་ཡི་ཕཾ་ཤེསྡ་ཛུལྲ་བ འགུར། །རྒྱལ་བྱ་ཚུལ་འི 


ག་མིན ད། 
ད་བདག་ལུད་ལ་ཙས་ཁུང་སེད། །དངོག་ང འདན་མ ཀ་ན །ནམས 
མཆོག་འབ་ སུང ་མོམད་ཅ་འཕག་ད་ནང ག་ས གས 

༤༨ ༨ ་།ཞེ་ལ་ ཐལ་བའི ཇི དཱུ 
ཙུང >~ ༣༥ `༄- 
ཆོག་རའབ་རུ 

















*། འཇིག་ཏུན་པ་ཡ་འནོ་ཆེན་ཀུན་གཏང་ཡང་། །ཚུ་ །སིང་རྔ་ཁསྩེད་ནས་འཇག་ཏེན་ཀུན་ཕན་བྱེར། །ཆོགྤ་བི་གཙོ་བོརྐནཆེན་སྙོན་པར་བྱེད་།། 
༢ ་་་ཆེབ་གཏོང་ཡུང་། །ཟམས་ུཔ་ོ་གཏོངས་་ ཏེང་མྲི་བན། །དགསོང་དུང་ནྱི་ཐུལགཱས་ལགས་ཞུགས་དང་། །དེ་བཞིན་དགེ ུ་ནན་པ 


དང་། ོད་ུ་ཆགས་དབབཔ་པའོས སྲ །ཅུང་འཛོན་ཞི་བའདནི་སུ་འཆང་བའི དེག གགསགས་པཏངང་འ 
མཁས་པ། ། ༢ །ལ་ བམང་ལའི་གནས་འབུངང་། ། ནུས་པའི་ཏུང་་འཇནྱི་གུ་ལྭའུག་བྲངབརད 
ཀབཟྲང་སྐོང་ད་བས་ནར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲང་ཏིང། ལེ་ག་ཡཛད་པ་་ ཅུ མཚན་མའི ་ས་ུསལབརསོ ། 
མཆུན་མའི་དུབསྣ་དམས་པསལྦུས་ལུག་པའི་ལནུལ་བའི ། བང་ནུབ་སམས་དཔ་ 


འཇྱུ་ནུལ་ས།ས་ཤང་ཡདཱ་ལམཚནམ་དང་བལ་བས་ཏིདང་ 
།མནད་བརྩབ་སྭ ། ཆོད་པར་མྲ་བའོ། །དལ་ཇ་ལྟར་ན་ ཅོད་ཁ་མད་པར་ བཞེན | སས ་ ས།ང་འཇིག་འདུང་ 













ཀུ ་ བང་སུང་དིགས་ཁྲི་བ་འན ༽ རི གས ང་ལ་ལ་ཞིག་ཏིངང་འཛིན ་ 
ག་ད་ས ་པར་བའོ། །བཅུ་གང་ཞེ ནན ། ༈ བཟད 


གདོ་མད་བད ་ཁདང་ ། བཅེ ཐུགས་བྱང་མས་ཤིང་འཆུགས་པར་ཞུགས།བདུང་ །མ མ་ས | 
ྲ་ཡ་མནོད་པའྲ་འོ། རིགས་ཀྱི་བུའམ ། རིགས་ཀི་བུམགང་ལ་ལ་ བསམ 
ནཱ་པརྦ་བུ ། བཅུང་བརྩ་བ་ས ། བཟང་སྐྱོང 


ཨ་བ 
གོ་བོ །ི་ཉབུགས་བདནི་ཆབཔྱརད་རེར་་ གང་ཞི ] ལྤུ 








ཾ ཀད ༽ ཤེས་རབ་ངྡ་ུན་བས་ལྟ་བྲུ་རམ་པར་དག་ ་བདང་ ། 


༢ འབྱུང་བ་མད་པས་ཤེས་ རབ་ནྣམ་པར་དག་བདང་། 


ཅུ་བཛེད་པ་མད་པས་འོས་པ་ མ་པརདག་པདང་ ། བྱངྱ་རུབ་བབ་པས་བོན་འགྲུས་ནམ 

་ལས་ ཏར་ཧཱུ - མ་བས མུག་ཅན་ནམང་དྲ་མ་བསང་ད 1 ངོ 
ད་པ གྱ གང་འ ཞདའ་ཚ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཡུགསས་བཅད་ད་དགུ་གད བས མཁས 
ལ་སཱང་། འི་ག ས་ནདའཛན་ད་ྲ་འ་མནད་བུ། ) 


ཤམའ་འདུ ུ་མ་བཅང་། 
མ་ཨ ས་ བཚན་ཨིདཔ་། དམ མ་བསད་ཆོར་ཅནདྲ་བདུང་ 
མཁས་བངྡ་ཅལ་བགདག་མྱབད་ཅང་། ། །ཁས་གཟོསབསྦ་ཅས་ཆོས་དང་དགེ་གན་པ། །དང་བ་སྐྱས་པར་རྒྱན་ཅང་མེ་བསྒྱོད་ 


སན ་བུདེསནཏུངའཛ ཞ་འདི་ཡུང་ནན། ཞུས།། 
སྐྱེད་པ། ༥འཛིན་འདི་ ་མངྱ་མུར་ 'ལུང་ནས།། 














།འཇུངས།པ་མད་ང་མུན་ །འཆགས་སར་ཞྲགས། ཤེད་བཅོནཔེད་པས། །ཏིང་འཛིན་འདྲེན་རཏུ 
ས་བབག་་བགསས། སོ ་ འཛན 
ཁྱཿདས་སུམ་གཞུན་ ་ལ་ཡུང་བཤད་གུར་ན། །དེ་འདེས་ནིདང་པོར་འདྲིའོབ ཐནས། །མཁས་པདད་ལྟན། 

་ ཟླ ང་ནོད་ཁྱདཔ། །དེ་  སུཞུ་བབསལ། ་པ་་པ་འོས་ 
།གང་ལ་ཡན་ཏན་ ༣ ཱ །ཏང་འདྲན་དག་ཅང་ད་བཞན་ལྟ་བདག་ པར་སད་པདག 
།མཁས་བ་གྲང་ལ་ཡན་ཏན་འདི་སུང་བ། །སང་དིཊཡདཔས་ཤེག། སརབྷ་ནམ་བར་དག ། མས་དག པརའར། ཏིང་བདག་ད་བའ བོས དད་ཉུམས་ར་མ་འྱོ། 
ཞ་ཏན་འདྲིགང་ཁ། །བཅོར་འགུས་བྱ་ཅམས་ ཤྱྱ་བངྱ་ནབ་ལས་མི་སཱམས། །རཱད་དང་བཀུན་སྙིཅུང་ཟད་མེ་ཏེན་ཏ། །དནི་དན་སད་པའྱ་བང་ཆུབ་འགྱུར། ། 

















ཟོ་གིས་ཞ་པའི་ཏ་ེ་འཛནེལབབཇདདོ། །བཟང་སྐེང་ཆོས་བྱ་དད་པོདདགདུང་ལནན ། བང་ཆུབསམསདཔའད་བཞིན་གཤེགག་པ 
།བྱས་གད་ཞུན་ །ལ་ གས གག མངདགབར་འགི་ ར་བྱ སུན ། གས་པ 
ཞིན་དུའབྱཏ་མཁད་ཏེ ། བཟད་ཨཱུང་གང་གང་དེ་བཞིན་གུཤགསུ་པས་གནུག་ལག གཞས་མ ན་པ་ལ་སུང་གནུས་མ་ ན་པ་མ 

གི་བུ བཞག་གས་བའིས་ང་པ བི ུབསང་ལ་བཅུནནས་ད་བཞིན་གཤེག 
བས་ཁུ་མཆོགག་གནས་རབྱཏ་མཁན་ལ ། འཁོར་ དག་ཤིགས་ཏ། གི་ས་ཇ་དག་པརྡ་ནག སྒུགས ། འེ འཇི ན་འ ཡི ཅུ ། བྲམ་ཟེའམ ] 
ལྩ་འམུ་ ] གདུད་དམ་་ ། ཚངས་པ་ཁམ ། སུས་ཀང་ཆོསདང་མཐུན་པསབར་བར་མནུས །བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡ 
དབཞན་གཤིགས་པས་འདས་པ་དང་ ། ། མ་འབས་འདང་ ། དྷ་བུང་བའ ས་ནམ་ག་། ད ས་པས་འ བཅོང པའ 


རླས ཅུ་མཁན་པ་འདན་བཟང་སྐོང་དུ་བཞུན་གཤགས་པའིསབས་གུས། བསད་ལ་བྟ 
གས་པ་ཁུ་མཚོག་གིགནས་རབ་ཏུ་མཁནལ ། འཁོརོ་གི་ནང་དུ་ གཤིག གུང་ང་དབ ས་གསལ ཏྟཾནན་ ག་ལ་བ ]བྦམ 
] ལྷ་འམ ། བདུད་དམ་ ། ༈ ཚོོས་པ་འམ འབ མ་མ ྤགལས་བསརདདམའཚངས་ངའ དར་ལག ། །བཟོང་སྩོད་གཞན 
་ ྷི་ུ་ིན་རབཏུ ཉྱནཏེ། བཟུང་སྐ་གུང་དེ་འཤིཤགག་ བསྡབ ་ྐས 
དེད འི་ག ག་ནག བཞན ག་མ བྲསགསུན་པས ། སྣེཾབསད 

དྷ ± ལ་འཁརྦྱ་གེ་ནང་ ] སང་གའིག་ང་ ག་པར་སྤྲོགས་ཤེད་དགེ་སྦྱེངི་དམ ། བྲམཛྲཾའམ ] 
རྷ་འམ་ ། བདུད་དམ །] ཚངས་པའམ ། སུས་ཏང་ཆོས་དང་མཐུན་པ ས་གང བསྐོར་རོ། །བཟང་ཧཱང་གཞན་ཡདད་བཞིན་གཤྲིག 











།་ 


་འཛག་ེནསའེཔ ད་དོག ུ་ྔ་ར་ལ་བ་བཞནརབ་ཏུསིན་ཏ། ། གས་ པྲས་ཁམསདུ་མདད་ ༽ 


ྐུབ་བཞིན་རབྱས ན་པ་འདུ་ནབ་ཟང་སྐྱོང་དེ་བཞིན་ག་ཤྲུགས་པ་ 
ཀྱུམ ་མཁལ་བང གྲ ཅབས་ 


བམར་འམ་ ། ལྷའམ ། བདུད་དམ ། བམ པློ དང་མཐཛུན་བས་བསྐོར་བརྡ་པ ཅག 
པས་སེ་མས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ལགགཞནན་་ིན་ཁད ཀཀ ཚི སྱ ཏི 


ཧན་གཞན་ དཀོགས་བ་ང་སྨང བ་ཆས ར་མ་ི་ོ་པ སུ 


།བངི་ལཱ་བ་བྲི 
ཞས ། དབཞིན་གཤགས། བའི་བ བསོ 


གག གས་པར་ངས། གབ སྟེ 
དིིོད་ དག་པས ། 
ི་ སི 
དསང བཞིན་ག གས་པ་ནརས ཇི 
རི་ནོད་དུ་སངགླི་་ཡང་དག།པརྲ་གགན་ 














༡༧།༣༅། །འངེག་ཏེན་ནདགེ་སྤྱོད་དུས ། ཐམ་ཟེ་འམ ། ལྷ་འམ ། བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམ ། སུས་ཨང་ཇོས་དང་འཐུན་བདབསྐོད་བར་མིནུས་པའི་ཚངས་པའི་འཁེར 
£ བསརོ། །བཟུང་སློང་གཞན་པོད་དབ་ཞན་གཤེགས་བས་སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་ ། གང་ཟག་གཞ ལམམོ་དབ་ནབདགྱརན་པ་མངདག་ར། 
པའི ར་ཨང བཞིན་ག གགུག་བྷ་དམསྔ་ཡིདབཞིན་ག ཤགས་པའི་མབས། སྭཱ དབང བོག ། མགམ ག་པ་ཡིན །ང་ 
ད་ཨ མྱམ ཞ་པང ཀོག བཟན ཞན་ འི་ནུབས་བུག་བྲུག ] སྟེབས་དེ་ལ་བཏེན་ནས་ ། དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ 
སྱ་ར་གགཞསལམ་་འཁ ག་ག གས་ཏ སར གར་ཞ འབག ༈ དག་སྱོང་ངམ་། བམ་ཟེ ལྷའམ ། བདུད་དམ། 
ཆངས་བ་འམ་ ] སུས་བུངྡ་རཱསྣ་དང་མྔ་ཀཱན་པས་བྷ་ཀར་བ་ར། པའ་ཆང་ ཕེམ སྐོད་རོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞོན་ཡངདད་བཞིན་གཤིགས་པར། ། བསམ་གཏན་དང་། 

















བཟང་སྣོང་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤགས་བས་བ་སམ། ཏུན་པད གོས ས་དོང སྭ་ནློན་མོངས་པདང་། 
་པར་བུང་བདང་ ྲེི བ་འདིས ཐ་བ 
པྱས ནསུད་བཞན་གཤིག་ས་བས་ དས་ཁུ་མཆགགགན་གརབཅུམའན་འབར་ེ་ ས་ཏ ། སེད་གའྱིཔ་ཡང་དག་པརྨ་སྣགས་ཤང་ 
ཏ་དྲབ་ ། བམ་ཟ་འམ་ ། 6 ི་ ༽ བདུད་དམ ། ཚངས་པ་འམྲ ། ཡིནད དྲ ླ་་ 
` དིནསཇསསུ་མའ་པ་པངདག་པ་བ་འ་གན་རབུསིནཏ་ ཡཤིན་རབྭ་ཀུ་ཨྦཏིན་ཏེ བཟ ོང་གུང་ངཱ་བ སབ ངེ 
ཌ ཞགཤེགས་པའི་སྡེབ 
། དཿ ཆོག་ག་གནས་རབྱང་མཁན་ལ ས་ག སང་གའེ་ །འག་པརྨགོགས་འ་ 
























རཡུ། ཐཱ སི ༽ བྱམ་ཟཾ་འམ ལུ དུམ ཚུངས་པ་ཞུམ་། རྨུས་ཁངཆོག་དད་ཁྱ་ུ་པས་བོརབར་མཆུས་པའི་ཛདས་བའིབཁོརལ 


ཅོ གསུས ཅི བེནརབྱགཧནཏ ེ བ་གང བཞིན་ག གསསབ 
1 ཧག གག ་ ་ནགྱི་བཞིནག ནག སུ་པའི་སྟབསདྲག་པྷསཱ ། སྟོབས་དལུ་ཏནནསད་པ ནག ཤག་ 
ལ་བན ' ཏི བདག སྨྲ་སཱངདག དག་པས འཛག ༥འཇྲག་ཏེནན ། རལ་ ། ཐམ་ཟེ་འམུ ། ལྷའམ ། 
¦ བང་ ཿབབཞིན་རབཏཏུ་མཉཱན་ཏེ༽ ི་ོ འེ སྨེ ` 
! ་བ། ཱ ་བ ་པྔ་བྭལ་བྲ་པ་ ཡབ 
ཡདག་བའིསབས་བཅུ་བྟས ། སྟེབས་ད་ལ་བཏྟན་ཧད། དེ་གཞིན་གཤིགས་པས་ཁུ་མཆོག་གི་གནས་རབྱཏུ་མཁྱན་ལ ། འཁྲརྒ་གི་ནང་དུགཤེགས་ཏ ། 





ནུ ༨] ལྷ་འམ བདུད་དམ ཀུ ང་ླ་ུག་པས །ྐ 
¦ད་ད་བཞན་བ ”ཿ སླེདསུ་སུ་འཛིན་པར་འགྱར་ ༤༨ །དནོསཱ 
ད་གི་གཞ དངུག་ཏུན་ཨ། རར །ཏིད་འཛིན་འདཱེ་ལ་གནས་ནན 
ཁདས་ད་ཨ་འཇས མས 


། 


ཚངས་པའམ ། སུས་ཧུང་ཆོས་ བསྐོར་བར་མནུད 





གུག ཁ ལོམ་ཕྱིན། 
ཤུ ི རར ་ ཡཾ གནས་འདི་དགནི་རངྱ་བུང་ག ། 


སམེ ན་འ བཿ ཨ་ ཚུན 
ང་འ མང ྲྲ་ ཨོ :་ 
ཡར་ 
ཱ མས་ཁ་སབས་འད་ རེ 

བུ ཅིན ས་ཆ དག །དང་འཛནའདྲ་གས་ུ་འི། །དདག་ཐམཿ ད 











འྭཐོབ་པར་འུརབ་གུང་ཞེ་ན ། བཟུང་སྤོང་བང་ནུབ་སེམས་དཔས་ཏེང་ངའཛན་འདི་ལ་ཁུགས་ན་འཐོབ་པར་འགུར་བའི་དེ 
འེ ད་ཞེ་ན ༈ འདི་ལས ། ང་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགསྦ་དངས་ཆས་པ་ལ ། འད་ལ་ཆོག་འད་མདོན་པར་ངོགས། 
ལྷའམ ། བདུད་དམ ] ཚངས་པ་འམུ ། སུས་ཧང་ཆོས་དང་མཐུན་བར་ཚུག་ཏུ་བོད 


།འབྱི་ནངདུ་གཤིགསཏགྲངསའི་ཟུ་ུང་དག་པར་བླམུག་པར་བའོ། །འཇིག་ཏནན ། དགྲ་དོདངམ 
ར་མ་བོན་བཱའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལྭ་བྷདརཔརྱ་པའཞིསྭ་བཱ་བ་འདནི་ ། བཟང་ཧོང་གངྱ་བྲང་ 


ྒྐ 
བྲམ་ཟཾ་འམ ། ལྟ་འམ ། བརུད་དམ ། ཚངས་བ་ལུམ ། ཨུསྦ་ཁྲང་ཆོས་དང་མཐུནཔ ལེ 
ཆུབ་སེམསདབྱ་ཏིད་ང་འཛིབདལ་ཞུགསན་བྲབལ་པར་འབུང་མིའབ་གག་ས་མྦྱརིད་བཞིདག་གསས་པཔ་བགའཔར་བའོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞེན་དང་ཟག 





སོ། 


། 





ཤྲ རཾ སྲས ཐམཔ་འམ འམ། 

བམ རཀ རར 
ཧུ ིགཉི་ན་དགེ་དད་ར ་པར་གན་སཾསོ། །མེ་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ སག ངག འཁོར འི ན་བ་ཏྲེབ་པར་གནས་སོ། །བག་ཚ་བ 
ཐཱ | ནཱ ཅོ ། བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྷའམ] བདུད་དམ ] པའམ ། ངང ཅིདགགསྟ་། གའི ཡྤང་དག་པར་བླསག་པར་བའོ། 
བྱབ་འདུན ། དོ སི ལ་འོ ༡པའི་འཁྲ་ལ་རི་ར་བླ་བའཞེས 
ག་ག དྲ 







ནང་དུ་གཤེག ། གདང་ སླཟ་མངདག་པརང་ ཡྨགས་པར་བུའོ། 


བ་གོང ་བའི་ སྲི 
ཅཐ །མ་འཇགས་པ་ཐོབ་བར་ག 


¡།མགས་འྱན་བ་ཕབ་པར་གནས་བ། །བག་ཚ་བམེད་པ་འབ་པྲགདུས་བྱེ། །བདེ་བ་ཐོབ་པདགནས་ས། ༽མ་འཇིགས་པརྡ་འོབ་པར་གནས་སོ། །འཁོརྱ་ 


འམ་བར བའི བྷོར་ཁརྱ་བའོ། ཤསྱ་བང་འདྲིན། རདེཾིིེི 
ཉྱིརི་བཞི འི པའོ ཁགས་པའིཿས་པདའབྱང་བ ྱིན་པའི་ཅ 
× ་ ར་གས ཟུ བཞན་་གབས་ལ་བགས་ི་སཁད ང་བར ཨ་འ 







ཊན་དག་སྦྱོང་དྲམ ] བྲམ་ཟེ་འམ ། ལྔ་འམ ། བདུད་དམ } ཚངས་པ་འམ ། སུས་ཀྱུང་ 


དག་པ་རེས་སུཡི་མ། བས ' ླས་འབིནཔ་ཐབཔར་གནས་སེ། །བག་ཚ་བ་མད་བ་ཡུབ་པར 


གོ །ཁྲཡིན་བུག་ཤེགསཏསེངབླིས་མདག་པར་བླམགས་པརྱ་འོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དབེསྦྱོང 


༡།། ངམ ། བམ་ཕེ་འམ ། ཕུ་འཁུ་ བདུད་དམ ། ཚབས་པ་འམ ། སུསྱ་ཁད་ོས་དང་མཐངན་པར་མཔརཔའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་བྟསར་བར་བུའོ་ཞིས་བུང་ 
༧ དིན ། བཟང་སྣུངཱ་བད་ཅུབ་སེ་མསད་པས་ཏད་ད་འཇེན་འདི་ལ་ཞུགསན་འོབ་པར་འབུར་བའི་དེ་བཞན་གགས་པུ་ནམསྣ་སིདུ་བཞིནག ཤགས་བའི་མི་འཇིགས་པབཞི་པའོ 


ཙཾ ༨ ༨ །།ནོག་དེའཚ་བཅམ་ལྡན་འདགྲ་ཁུས་ཚགས་མུ་བཅད་པ་འད་དག་གསུངས་ས། །གཡསྦྱ་རསར་འཇགས་གང་ཡན་པ། །མ་འཇགསྣ་ནབས་ན་བཤད་འའ་། 
ཐཾ ད་གེའྱི་སནི་ཁགགས་བུས་ཏ། །འཁར་ནམས་ལན་ཚསྱ་ཡང་སྟོན། །ཡང་དག་ཇོགས་སངས་རས་སྨྲས་ལ། །ཆོས་འདྲ་སྲདསྐྱ་དས་མྱ་གུར་ཅུས་ ། རྒོལ་བདནཾ་མ་མཐོང་པཱ་ 
ཆི ་སངསྦྱ་ཧས་མུ་འཇིགས་པའ། །ཟུག་པ་ཟད་པར་སྣས་པ་ལ། །ཟག་པ་འད་དག་མཐད་ཅེས། །རུ་དང་བཅས་པའ་འཇག་ཏན་ན། །རྒོལ་བད་ན་མ་མདོད་ང། །གང་ 
ཌྷ, དྭག་བརུདུ་གཅོད་པའི་ཆོས། །ན་དག་གང་གིས་བསྙེན་བས་ཅང་། །བར་དུ་གཅོད་པརམ་འགྱུན་ཞིས། །ང་ལྟ་ནོལ་བད་མ་མཐོང་། །མུ་བན་འདས་པ་འཐབ་པའི་ཐིར། སྭ 
༥ །ཆོས་མཆོག་གངབ་ཤད་པ། །མུངན་འདའ་བའིཤག་མཆོག །དན་ང་ལ་ནོལ་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་བོ་སྐོབ་མཛད་པ། །མེ་འཇིགས་གསུངས་པ་འདེདག་ན། །ཏེད་འཛིན་ 


.-=======-= == === 





”མ།།འདི་ལུ་གནས་པ་པ། །བངྲ་ཆུབ་སམགད་པས་འཐབ་པར་འགྱུར། །བབང་སྦྱོང་གས་ཞུས་པའེ་ཏང་དའཛིན་ཡི་ལབུསྟ་ཉི་ཤུ་གཅིག་གོ།  །པབབང་སྐྱོང་གངབྱང 
སམསདཔས་ཏེངང་འཇིན་འདི་ལ་ཞུགསན་ཐོབ་པར་འུར་བའི་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ནམས་ཅསངསྦ་ཆུས་ཊིཆོས་མ་འདེས་པ་བ་ྱརད་པོད་དག་གང་ཞེན ། བརེང་སྦྱོང 
ལྟུ་སྭ་ ཀ། ནམ་གཱནུབ་མོད་བཞུན་གཤིགས་བསྲ་བན་མདཔ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགྲུས་པའྱི་བངྡ་ནུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་བནས། ༈ ཞརྱ་བཱནུ་པ་མོ་ཕྲུད་པོའྷ་ཐགམ་ 
།ལུས་བའྱ་མཁན་ལས་འདས་པའངྩ ངས་སུ་ཡོདསསྭུ་མུངན་ལས་འདས་པ་དའི་བརདུ་དེ་བཞིན་གཤིག་པ་ལ་འཁུལ་པམ་མངའོ། །ཅོ་མ་མཐའོ། །བསལ་བམ་མཐའོ། 
སེམས་ ་ཉམྨ་པར་མི་མངའ། །ཐདད་པའི་འདྲུ་ཤེས་མ་མངའ། །སཱོ་སེརམ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམསམ་མངའ། །འདུན་པ་ཉམས་པ་མེ་མང་འྲོ། །བཅན་འགུས་ཉམས་ 
པ་མཱ་མུདའཾ། །ཐུན་པཉམས་པ་མྲེ་མུངའོ། །ཏོངང་འཛིན་ཉམས་པ་མེ་མངའོ། །ཤུས་རབ་ཉམས་པ་མེ་མངའ། །རྣམ་པར་གོལ་བ་ཉམས་པ་མེ་མངའོ། །ནམ་པརྡ་བོལ 
བའི་ཡེ་ཤས་གཟིགས་པ་ཉམས་པམ་མངའ། །འདས་པའི་དུས་ལམཆགྲ་མ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐོང་པ་འཇུགག །མ་འཇོས་པའ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མཞོགས་པའི་སེ་ཤེས། 
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འག་ཞུང་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 





།འབང་ངོ་། །དེ་བ གས་པ་ག 





སོ །གང་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞིན། 
མམངོགས་་སག་ ཤདེ་བཞིནག གས་པས 


གསུང་དང་གསུང་ བར་འགུར་པའྨནམས། ་ཨང་དག་ཇཾ་བཞེན་ཏ། ། 


།མཐོང་བ་འཇུག་གོ །ད་ལྟར་གྱ་དུག་ལ་མཱ་ཐོགས་མ་མགགཱ་པའི་ 
ཉིཛེས་ ཉི སུང་ག་འྲན་ལད་ཐམས་ཅད་ཡེཀི་སོན་དུ་འྲག་ཞུང་ལཡསྭ་ཁྫི་རས་སུ་འབངང་། །དེ་བཞིནས་ 
་འྲུང་ང་། །བཟང་སྨྱོང་འདུ་དགན་གངུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔུས་ཏིང་ང་འཛིན་འདེ་ལ གནས་ན་འབྲོབ་ 


་; བའིདབཞིན་གགས་རྲན་མཁྲུའང་སླས། ཉིས་ས་པ་བཅོབྱརུད་དན་ནོ། 
གཱ་ཤགས། །ཆོས་ཅི་འཁྲེར་ལེཿ བས་མཛའ་པའི །སངསྤྱ་རྒ་སྤྲ་བ ་མའྲེས་ཆློས། བཤད་ཀིས་དལྭ་མཉན་པརྲ་བོས། ། 
ཅེད ཞུད ཊུ ུ་སིན་མ་འནམེདཔར། མུ་དན་ལཱནི་ འནྭསུ་སུན་པ། །དེ་ི་བར་དུ་གང་གསུངས་དང་། ། 

སས འཁྲུལ་བཅུང་ཟད་མད། །ཅ་ཅོང་ལ་མམཁའོ། །གགུང་ལཏར་ 





འི་ས ས་མཐོང་བ་འཇུག་གོ །ད་བཞིན་གཤིགྲས་པའིསྐུའི་འཕུན་ལས་ ཐམས་ཅད་ཡྲུ་ ཤུས 


„ །དེ་ཞོས་དེའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲུ་ཉིས་ཚིགས་སུ་བཅུད་པ་འདེ་དག་གསྲུང་ 


} ཡོ 


ཁ།།བམེ་མངའ་སེ། །བལུཞུམ་ཁ་མེ་མངའོ། ཤུངལ་བསལ་བ་ཡོདམ་ལུན། ་ལམཁཊུས་བཏང་སོདམརད། །ཆོས་ལྷས་ཚོགས་ཏེད་པ་མད། །ཏྟགཏུམཉམ 
པར་གཞ ཞགུཏད་དེ། དད་ཡེ་འདུན་བརི་ཉམས་ཤིང་། །བནོན་འགུས་ཁངནཁ་ཉམས་སོ། །དང་འཛཾ ག་ཡང་ཞིང་། བིཞམ་འའི་བདོ་ །ད་ལ་ཤེསརང 
པརྨ་གོཔ་ཡང་ཞུམས་བམད། །ངཡྲསྨར་མྲ་གོལ་ལ་ཤཾས་མླབོང་། ། ཛར གཡད །པན་འདུས་པའིདྲུག་ལ་ཡང་། སཱ ཤེགྟ་བོཁ་ 

མིམངའོ། སསགས དྲང་། །ང་ལྭ་སབ་པམུརངའྭ། །ད་ལྟ་རྩཔུད་བའདུས་ལུ་ཡང་། །ང་ལ་ནཱགས་པམི་མངའོ། སྐབ་པང་ནི་ཆོས་ཏུན་པལ། །སཤེས་ 
སྦྲབས་པམེད་པའོ། གིང [སཱ ཤསཿནྡི་བ་དྲའ དྲ །ང་ཡཱགསུང་ཐུགས་འཕུན་ལས་ཀུན། །ཡེ་ ཤསྐ་སྔོན་དུའྲ་ག་ཡིན། _ །གང་ལགན་ 
བཞིནགཤུགས། །ཆོཧྤ་ལི་འཁོར་ལྟེ་སོན་མཛུད་པའི། རྫོགསསངསུ་ཆུས་ཉིམ་འདྲུས་ཆས། །བཅོ་བྱཧུད་པནིདདགག །ཏིང་འཛིན་འདེལ་བླསམསྲ་བསན།། 
སཿསྦྱ་ཅསཆེསན་བཅེབྱབདདང་། །སཱོན་པ་པན་སོབས་བྱས་དང་ ། ་མེ་འཇིགསྣ་ནམསནྟཾ་དདམི་དཀའ་། །བཟང་སཱོང་གས་ཞུས་པའི་ཏད་ཇ་འཛྲནྭ་གི་ལའུ འྭ་ས་ཉྭ་ཤུགཉིས་སོ།། 


༡༡༅། །བཟད་སྐྱོད་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ྲ སདཔའ་ཉིང་ང་འཛེན་འདི་ལྔརས་སུ་ཡིརང་བརྡ་བའོ། །བཞི་གྲང་ཞིན་ ། ད་ལ ར་་བ་བཤན་གཞ། 
-*ཾ པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཇོགས་པའེ་སང་སྤྱ་ཧུས་ དག་ཉནོ་ཁུང་ནབས མདངས ད་ 0 ་ ༽ ཏང་ངི ང་འཛིན་འདི་གསན་ཤུས་ཡུང བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
ཉཱ བྲརྡ་ངོགས་བའྱི་དང་ཆུབྱ་ཏི་ཆདདུམང་དུ་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་ོགས་པར། བའྲ་བརྡ་རེས བདུག་ཀྱང་ཏིད་ ང་འཛིན་འདྲི་བོས་ནས། ། བ བླན་མད་ ན་མེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་རྲོག་ 
ངྲ་ཆུབྱ་ཀི་ཆེད་དུ་མདདུ སྲ ` །བཟང་ སྐིང དའང་མ་སེམས་དཔའི་ངས་ད་སརང འ་པ །བང་སྣྱོད་ 

ླ ཤེགས་པ་དྲག་གཅོམ་པ་ དཔགས དདགྲ་བངཆུབསཨསད་པ་ན་པ་ག པར་འགུར་བན་ ༈ ཏིང་ངེ་འཛིན 
‡, འདི་གསནནས་ཡུང་མནོས་ཏ །ཟནཡིདཔ་མཏདུག་པརྡ་དགས་པའྱེ ང་ནབཀི་ཆད་ནུམང་དུ་ཞོས་བུ་ཊུབ་པརྡུ་བུབ་དང་ ། མདུདདསེ་པ་ཡངེས་སྡུ་ངགོས་པརྡ་བ་བའི་པུརྫ་ངས 
དད ྣནཌནོི་ །བཟང་སྩོང་འདིན བང་ཆུབ་སམསདཔའྲེངསས་ རང་བ་གཉས་པའོ། །བཟང་སྐྱོང་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔཱ 
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དུངཞད་སརཡུང་བའི རྦ ཏདེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡ། ་པངདག་པརྡ་རོ་ 
གསནནས་ཡུང་མནོས་ སྲེན་འརགམགསས ོངསྭ་སྭུ་ཐོགས་པྲ་རམ 


སཿསྦྱ་ཆས་བདང་ ། སསརེེེྲེྲེི 





རྫངས་སུ་སཾ་རྭ་ ངོ་ཞཾས་བངོད་པར་ 


ཁ་མ་ད་སྤུ་གས་ངར་ 
,ཡེ་རང་བ་གསུམ་པའོ། ‡རི༽  ་ སས་ མང་ཅད་ 


བླན་མད་པ་ཡངདུག་པརྡ་ཇོགུས་པའྱེབ༔ 


ན་ཅེགཏུ་ཐུན་མོངདྲུབས་ 
ཏུགས དསན རབ 


ཞོ་འད་ཡང་ཐོབ་ཿ 
(པར་གྱུར་ཅིགཅེས་བརྗོད་པརབྱསྙ་ ། 


བདངརཀ་པའོ་བསོད་ནམང་བདང་ 


རྫཇོགས་པའི་སྔབསྦ་རཱསདནག་སོན་བང་ཆབསམགུད་པའིགད་པསྙད་པན ། ཏིང 
དྲ ། [བླན་མེད་པ་ ་སང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའྱ་བྲདྲ་རུབ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར 
རྡ་ཇཱས་སུ་ཡྲ་དང་བད་བཞིན་དུ ༣ བདུང འཛ ས་ནས ། ༈ བླན་མཱད་པ་ 


ཅག །མང དྲ་ཐུསཔ་སངསས 
།བཟང་སྐྱོང། སྭ་སུ་ས་རང་བདང་ལྡན 








ལེ 


(8‰&@ ཛིང ༥ 2 














`$» 


ཡམ སོད་ནམས་འདི་དང་ཏེང་ང་འཛིན་འདེ་ཐོབ་བའྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དགུནྲེ་བར་ཆུབྱ་ཊི་ཐོགསྤ་སིརོས་ནུམས་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་ནན། ། ཆུརདྱུ་བ་ནམེད་ 


པ་ར་དདག་བརྡ་བོགས་བའི་བངྡ་ཆུབ་མདོན་པརྡ་ངོཊ ད་པའར་འཆོདྱ་ཧའ། །བཟང་སྦྱོང་བྱང་ཆུབ་སམསདཔས་ཏང་ 

ན་ བསད་ནམག་ཅེ་ཡང་བའ་ག༽ཅེག་འཇིན་པཅུར་བའེདཔེཅ པ་ཞིགཔ། གོ །བཟང་སྤྱོང་འདི་ལྟ་སྟདཔེ་གྱེས་བུ་ལེལ་ཞིགཚ་ཡེབངྐྱ་ཕྭགདུ་མ་ཁུབ་པ ། ` 
དྲྲི ། ཁ་བྱྱཆ་བུག་དུ་མའ་འཚུ་བླ ། མཧཿ པི་་ནདང་འབིགའོད་ལ། །སྭ་ 
དེ་བཞེན་དུ་ལྷོ་དང་ ] ནུབ: ། བྱང་དང་། ། འོག་དང་ ། ] སྙང་གེ་ཕྱོག །སཱཡསོདཱན་ ། བཟང་སྐྱོདདྲ་ང་སྐམདུ་སེམས ། ཚེལ་བྱར་ཐཱབ་ཅང་ལ་བྱ་མར་འཚ་བམགོགས་པའི 
སད དང་ཁབས་བུཔ་དག ། མ་འཇུག་བུར་བོག་བགཅུག་ཅང་པང་ 
གཞལ་བ་ལམ ། བསྐམ་བ་འབ། བབ་པ ] 


འཇིན་འདི་ལརེས་སུ་ཡ་དང་བདེ་དག་གི ་གྭ་རསཨང །འང་ཞིད་བྱས། 


། བརེ མ་འདུག་ ་པར་ལ་བྱཧ་ཚང་བར་ཤར་ ཡེགསས་ །རུང་སོང་ 





ལཁྱཾར་བྱཧར་ས བའྭ་སེས་བུ་ད་ད་པག་ཚདདིུགྱཏུ་སོང་བར་འགྱུར་བ ། བྲགུད་བ་འམ ། 





བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བཟང་སྐྱོད་གས་གསོལཔ ། གཅུན་བབྲ ས་ལན་འདྲས་དབཞི་ནག ཤེ 


| 


།པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རས་དང་ ། གནས་བཏན་ལྭར་དུ་ཏིའིབུདང་ ། ཕུརམ་ལྡག་པའྱི་བདནུབསམགད་བའནམས་མ་གཏོགས་བདུནིཡི་ ནུག 


རར 







སོ། ༈བཅོམ་ཝཱན་འདས་ྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ ། བཟང་སྐྱོང་བུད་མེད་དུད་སྐྱས་པ་ལ་ལ་ཞིག་ག། _} སྐྱིས་བུ་ལོ་བརྒྱན་གནོས་པཱ ] ནུད་གམགྱོགས་པ་བཞནདུ་མགྱགྲག 
པར་འགྲོ་བདའི་ཧྩོད་ཡུལ་ནམས་གསར་དང་དྲང་ལྱ་བེས་གང་བརྡ་བུས་ཏ ¬] དེ་བཞོནི་གཤུགས་པ་དྭགུ་བཅོན་པ་ཡྲདདག་བར ཤོགག།པའི་སྐངསྱེ་བྲས་ནམས་ལུལ་འེ ཏེ 
འདི་ ཞུན་བ་དང་ ། ུངུ་ནུབ་སེམསུ་དཔའ་གང་ཡུང་ཏངང་འཛིན་འདེ་ཐོས་ནས་ཇུས་ཡ་རང་བ་བཞི་པདདག་གྲ་ཇེས་སུ་ཡ་དང་ཞང་། ཇེས་སུ་པ་རདནས་ཅང་བན་མད་པ 

།མོ་བར་མང་བད་ན ། བཟད་སྩོང་བསོད་ནམས་བ་ཐུང་པོ་འདེ་ལ ། བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཕུང་བོ་ས་མདས་བྱ་ཝ 


༽, 
ཆར་ཡང་ཉུབར་མ་འགུའོ། །སཱོང་དང་ ། སྟེང་ཕག་བླུ་རདད་ ། བུ་བྲ་ཐག་བྱཧ་དང་ ། པཱ་བ་ཁུག་ཁཱག་ཕག་བྱར་སྙོང་དང་ ། གངས་དང་ ། ཆ་དང་ ། བྲགང་བདང་ ། ད་པེ 





།དང་རྒྱུར་ཡང་ཉ་བར་མ་འགྲོའོ། །བཟང་སྦྱེང་ཏེངང་འཛིན་འདི་ལྔ་དས་སུ་སེ་རང་བདང་ལྡན་པའ་བསོད་ནམས་ཁ་ཛུང་བྱོ་བང་ཆུབ་སེམསདབའ་ནམས་ལཇི་མད་ངོན་ཆ་བྷ་ཐོས། 





” ༄༅ 
-9 ཆྣ། ཁསྭནས་གངས་འདས་ཁང་། དེ་འི 
ན་འདི་ལྔ་རེ ཡཕི་རང་བའི་ 
7 ༤ བའདས་པདསན ྭཱ སྡུས ེངབའ་སདོནས་ཡངོ་བ་ནུསམསདཔའ་ནམས་ཅི་ད ཐཱ 
ཧཱ ཐཱ ད་ཞི དྲག པམདད་པད་གས ངསམུད་ ་པུཤིན་ཏྭ་རཱས།པ ། ཚད་ མེདཔ རམ ན་པོ་ཀ 
བདེ་བར །བཟ་སྐྱོ་ འཇིག་ཚ འི བྱ་སེས་བ་འབུལ་བའེ་ཁ་ལེ་སྦྱར་བ ། ན། ངག་ག ག་བཞེས ། ༽ ། བས་མ་ཐསམ 
ཟོ „$, གེད་བར་གྱུར་ ནའི འཛུམ་བུའྱི་ག གླད་འདྲ་ཡང་འཁྱོར་པ་དང་ བླན་མ ད་པ ། དང་མ་ནམས་ཙ། བྱཿ 'རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ ། 
ཟླ, སེད་བར་གུར་ཏོ། །བཟང་སྦྱོང་དའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླང ། ཧྒྱས་བ་དང་ ། འདབ སྟེན་པ ། སངསྦྱ་ཆས་བཅོར་ལྡན་འདད་འྲིག་ཏེ་ 
སོང་ྲག་དྲུགཅུར་བརྒྱད་ཡོད་པརཕྱུར་ཏོ། འདན ད་རི་ེན་པེ འས ད་བབདན་ལ ལ་འཤས་པདཔ་། ཉསདགའ་འདད་ ། ཟཡམ་ལད་པ་ 
ཀ །བཟང་སྐྱོངདའི་ཚ་འཛམ་བུའླི་བད་འདི་ཡང་ ལི དི གུབ་བ ། བྱིང བ་ད བ་པ འམ་བནང་ཡེས། 
གཿ: ་བ 
གིང་ཕགདུགྱན་ཅ་བྱམད་ཡདདེ ་ 


པྱ 





གྒུར་ཏོ། །བཟང་གྣུད་དའེ་ན་འཛུམ་བུའྲི་གད་འདན་གང་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པདྲ་ས་བའི་སར་གུར་བ ། འདྲི་ལ 


ཡོད་ད ། བོདྱ་ཁྲ་ར་ནཱན་བ་ 


སཿསྦྱརསག་གའི ི་བཟ་ཞན་ཐས་འབུ་པ་ད་ག་མམ་ྱཔ་ྔ་མགདཊབྱས་་ཁང་ "གྱུར་ཏེ། །ཞུག་བདུན་འདས་ནས་ཉན་ཐོས་འདུས་པ་གཉིས་པྲན་ ། 


ཉན་ཐེ་ི་བྲ་ཞགདྭག་བྱས་འབུས་པར་ ་གྱར་ཏེ། ] །ཞག་བཏོན་བགཉས་འདས་ཞུས། 


སདཔ ཁ་ བྲ བཀ ུང་་པདུའ་ཏ 5 ་ ་བཅོན།ཝན་འདུས་དེའི་ཞན་འོད་གངས་ན་མ་ཆོད་བཞིག་བྲུང་ངོ། །བཟཿཧཱོཿ 


དདགྲ་པར་ལེན་པརྩསུར་ཏེ། །འ 
ྲ། ག་ཨང ས་འ ¡± ་་་ སི 


གུ ] བཟང་པོ་འབྱུང་བ། ཞེསྤྱ་བ་བའྲི་བོངྲ་ཁཱར་ཆན་བོ་གཅུག་ཅུག 
།བཟང་སྙེང་ ་ཡང་དེའི་ཚད་བཞིན་ གཤགད་ངདྲག་བཅོམ་པ་ པ་ནང་དག་པར་ ཛྡོགས་དྲའི 


'ཡོས། སཱ་འདུས་པགསུམ་པྲ་ནྱ་པ་བྲ ་ལཱག་དྭག་ ག་བྱའུ་འདུས་པར་ འགུར་རོ། ད་ག ་པའི་བུང་ 











པེའནད་ བཞན་གཤགས་བདྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའ་སྤ སྒྱ་དསབན 
། །བཟང་སྐྱོད་དའེཚ་སེམས་ཅན་ནམས་ཅཚའི་ཚད་ན་ལ་བྱཆདྲ་པ་བའི་དང 





= 23 ‰ི9® རེ 











རྐུ །བཟྲད་སྦྱོང་དེའིཚེ་སྲོང་ 
གསརྲགྲགྲགཀ 
་པརྡ་ངོགས་པའི་ མི་ 
ནས་ཤེའ་ཕོའ ྲསིིི་ ཅུ ་ སད ་ རེ ཐག་འུན རི 
ཌཤའ་ཕོས་བདད་ ། དག་པ རད ག་པ དྱམངན་ཕས་འདོས། ཨིག ས་འཛ ང་འ ཆབས མ་རག གང་གིས 
གུ གས་པདེའགསངརབ་ལ ། ད་སོ་ཆོས། སུབརེན་ཆེན་མཆོགཅུ་ ཙི དེ་ཟརབཞུལ་ཏ་ ༥འཛིན་འདདྱི་ན་ ་ །སངདག་པརྨ་མི ་ དབ 
དེ་པར་དུ་འགྲེ་བ `÷ ༣༥ ཁར་གྱུར་ཏེ ། དེས་དགེ་སློང་དེས་ཏེ་ད་འཇིན་འད་འཆད་པ་བོསས། ཐིཅརཁོས 





ཁྲ ར་ས ་པུརཏི། དངུང ལེའ །མག་ཅས་གསྲརསུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ 1 རས་བཅོས་བྱ་བུང་གཅུག་གས་དགེ་སླེང་དེ་ལ་ག་ཡོགས་སོ། །བཟང་སྐོངད་ནས་ཆལ 
པའྲི 7 དས | དེོ་དས་ེགས་པར་ གགས ། ས་སོ །བཟུང་་དན་པལ་ 
` སྒ མེད་པ་མདག་པརྡ་ངགས་པའྱ་བང་ཆུབ།ུསཱ་མས་བསུད་ནས ། ཏིངངའཇྲན་འད་འདདཔའི་བཆསསུ་པའིད 
ཆ་ཁ ཱ ཁུགས གཏུ ། གོགྱ་དར་སིག་བགོས་ནས་དད་པས་ཁིམ་ནསམ་མད་པར་རབྱཏྱ་བུང་ངོ་ དེར་བ 

ཏནས་ལངྱཧཱཿ ཀྲག གྲི ་ ཅུས་ཀྱང་ ། མཉན་བཙམ་ཞིགྲ་འོབ་པ་ ་མ གཏོགས་པར 
།ཤིནྱ་ཧི་ལན་ཅུག་ཁན་ཞིག་ ཐྐནསྡ་ངས་སུ་ཡེ་མང་བ་བཞི་བོདདགགི་ཇེས་སུ་ཡི་རདང་། །དེས་སྲོག་ཆགས་སྣང་དུཚང 
ྲ། སྩེཁ་ཐམས་ཅདྲད་སང་ཉང་དའན་དདབ གཅིང་གཞནདསཔ་་ང་ས། 















ཇི 


, /དྭག་བུར་བསྒྲགས་ ] དེས་ རྒྱད་ཀང་མཉེས་པར་བྱས་སོ། ལི་རང་བདང་ལྡན་པདག་བའིར། 
བདེ་ཉིད་དང་ ། ཏང་ སས པས ཇོས རླས ཞུས་པ |] །དེརེས་སུ་ཡ དང་ལྡན་ 


གས་པ བྲག་བཅམ་པརང་དག་པརྡ་ངགས།པའི་གངས་རང་ མཆོན 


ན་པ་ཞེ 
་ས།ང་དག།པར་ཇོགས་པའི་བདྲ་རུབལ་གཞག་གོ །སྤོག་ཆགས་ ཉིམ་ ངས་སྱུ་སན་པརླདུ་པའིདྲགབའྱེ་བའད་ཉདྱ་འི་ 
ཏེ ི་ོ གཔ རྡ་ས ཐམས་ཅད་ཁང་ གཅོམ 
བ་པང་དག་པ་རྔ་ངོ འིསྤངསྐྱ་ཧ ད་པའ་པར་ཤ སྦབ་བརྱ་གུར་ཏ ། སག་རཱགསྭ་བྷ་བྲཝག་ཁཱག་བྱྱར་སྭང་ ན་པ་སང་དག་པརྡ་ཇཱོགས་པའྱི་བུང་ ལ 
ློ་ འེ ཏུ ས་བབ མནད ལོ་དགསང་ྲུ་་གང་ད་ཡདབྱ། རུ 






ང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོ་གས་པར་ས 
དོ ྨ སོག་ཆགས་བི་བྲ་འུག་འིག་བརྒྱུ་སྟོང་དཔག 


ཡེ་རང་བདང་ 'ལྡན་ ་པའེ་ཚགྱོཏུ་བྗོད་པས་ཀྱང་ 


ད་པ་སང་དག་པརྡ་ངགས་ཁའི་བངྱཆླསུབ་པར་བདན་ ] བཟད་སྐྱོང་བྱང་ནུབ་སེམས་ད་པའ་གུང་ཏད་ང་འཛུན་འདྲི་ཏོས་ནས་འཛིན་པ་དད་ ། ཀུན་ཆུབ་པྲར་པད་པ་དང་། 

ྭུ ངྱ་ར་ནཱར་སང་དག་པར་སྤྲོགས་བདང་ ། བསྣམ་པའ་སྩོའབཝ་བཅུན་པའ་གནས་པ་ལྟརྭ་སྡེས་ཏྭ བཟང་སྐོང་ཏང་ང་འཛུན་འད་ 

ཐ་ས ་རངབརམྱེ་ཕད ། ུན་ཆབ་པ་ཱི ། འཆང་བད་མི་དད ། མགན ལ་དངྱཱ་བ་ཆར་སདག་པརྨ་ཱག་པར་མིཅན ། པའི་ས 
ར་མི་གནས་པ་ལྟ་ཨུ་ཞིག་འདོ་ ། ད་ཅའྲ་པར་ཞེ་ན ། བཟང་སྙོང་འདི་ལུར་ཏིངང་འཇིན་འདྲི་ཐོས་པས་བངཆུབསམས་ ཀི་བདྲ་ཆུབ་ཁཱ་བོགས།་ 

ཨཱཿ པུན་། འི་པུར་རོ་ རེ །བཟང་སྐྱོང་དེ་བ སན་ཏེད་མས་པརྦ་བཱའོ། _}ཁེདྱ་ཀཱ་ཁང་དཱ་ཆུད་པར་བུའ། །བུང་ཆུབ་སརསད་པའ་ལག་པའབས་ 

'པུན་སུམ་ཚོགས་ཁྱེ་བད་རུབདནོ་དུ་གཉེར་བ་ནམསྲ་བྲིས་གལ་ཏ ཏེང་འཛན་འདོད་པག་ཚད་ཙ་མ་ན་ཡོད་པར་ཐསན ། བཟང་སྤོང་བངྱ་ཆུབ་སེ་མསད་པའ་ལག་པའི་བས་མ་བཡུན 


ཨུམ་ཚོགས་པ ། བང་ཆུབ་དོནོདུ་གཉར་བདེས་ཏང་ང་འཛན་འདེ་མཉན་པའི་པརདཔག་ཚད་ཡམྱ་བབར་དར་འབྲོ་བརྡ་བའོ། །ཐོར་ནས་ཀུང་གསུང་བརྩ་བའོ། །གུན་ཆུབ་པའ་བ 








༡ཿ།༄༅། །བཅང་བརྡ་བ ། བཀག་པརྨ་བ ། གཞནདག་ལ་མང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ ། བཤད་བར་བྱ ] བསྒྲགས་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་ལ་ཡད་མངོན་པརདགའ ' 
 བརྡ་བའྱི། །བཟང་སྐྱེང་ད་བགཚད་ཙམ་ཝ་ཞོག་གི །དཔག་ཚད་གཉིསཙམ་ཌ མམ ། དཔག་ཚད་གསུམ་ཙམ་མམ ། དཔག་ཚད་བཞིཙམ་མམ 1 ད་པག་ཚད་ལྔ་ཙམ་མམ ། དབག 
ཤྭ ཚད་བཅུའི་བརཙར་རོམ ། བཟང་སྐྱོང ད་པགུཚད་བྱདས་ ་ །གཡུ་ཏྲཾ་བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའདྲཔག་ཚད་བྱརྒན་ ། དྭ་ལྣརྱ་བཾ་ས རྒྱག་མཧོ་སུམདུ་བཞུགུ་པའི 
༢ བངྒ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཁྲེན་འདི་ ལངོསྦསི་ཕྱོགས་ཆ་ག་མོ་ ཞི ཏིངཔ་འཛནའད་དཔགཚད་བྱུརའབབཙ། པར ན་ཡང་ ། བཟང་སྦྱོད་བྱེང་ཆུབ་སེམས་དབ 
*ཾ ལྷག་བའི་བསམ་བ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ ། བྱང་རུབ་དོནདུ་གཞེརབ། ་ སྣོམསལས་མདུ་པ་དང་ ། འཇེགས་མམད་པདང་ ། སྨྱིད་ལུག་བ་མད་པདང་ ། - 
བམདཔའི་སེམས་ད་ ། འཛན་པ་བ བུ ལ་མ དང་མང་དཔསབད་ོ་ ི་ ཡུང་ནོད་པ 
ཤིན ད་ཀུན་ཆུབ་བརབྱ་བ་དང་ ། བསྒྲགས་པར་བྱ་བ་དང་ ། ་ ྕ་རི་སམས་ཨམ་། བཟང་སྐྱོང མགར་ས 


ལྷ 


ཙ་ོགས་ཡི་ོས་ནབསནི་ད་འཛན་འད་ལ་ག་ལས་པའྱ་ྲིརདོ།  བསྲདེ་ལ་བ་ནུ་་མས་དབབ་ནག་པའི་བསམ་པ། མ་ཚོགས་པ ། ཐུ 
མཿ དུ་སྤོང་ནས། ། གང་ལས་ཏ་འཛནབདིཔར་བ་འི ཁྲི་སློབ་དཔན་ད་ལ་དེས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བ ས་བསུད་པརྦ་བའོ། །ཆདེ། 

རགས་ཀྱུའ་ལཱ བྔའམས་ཅད་ ད་ཧ བྱ་བདུ་ཅང་ཡུ་ིན་འགད་བརྦ་བའེ། །ཐ ད་འཛ འད་མཉན་བཙ ྱི་ཡར་ཕང་ལེགཅིག་གམ ། | གཉིས་སམ། 
༤༤ བཞི་འམ ། ལོབཅུ་འམ ། ཇཾ་སྭདདུ་འཚོའི་ པ་ལི འ་བ ལ་ ། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་པ་བ་འམ་ ། པྲ་བ་འམ་ ། 
བཅང་བའམ བླ་མགས་པའམ ། བགམ་པའྲིངྟ་ལླགས་ཅངའདགག། བཟང་སྐྱང་རགས་ཙབུ་འམ ། ¡རིགས ་ཀྱི་བུ་མོདས་རང་ཉས་བཏད་བརྡ་བད ། བཏད་ནསྭ་ཀང་ 
སློབ་དཔོཿ ན་ད་འྱིབོབཞྙིཊཱ་འཇུག ་པརྱ་པའོ། །ུས་བདང་འཅས་བདང་ ༽ ༈ ཞ་གདང་བཅས་པའི་སབ་དཔེནྱས་པིར་འབང་བར་བའྲ། [བཀའ་བཞིན་དུ་ཕེད་པས་ཕྱི་བཞེན་འདྲང 
བནྱ་བའོ། །བཀའ་མ་གཅོག་བདང་ ། མཛའ་ཐ་རུག་པ་དང་ ། ངེ་མྟོག་པ་སྔུངས། པདང་ ། ཉེས་པར་ལྟ་བ་མད་པས་ྲ་བཞིན་འབྲང་བརྡ་པའོ། །དཔེ་བའི་བཤེས 















།གཉེན་གྱི་འདུ ཤིས་ཁང་བསད་པརྨ་བའོ། །དེལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤུས་ཁང་ཉེ་པར་གཞག་པརྦ་བའྲོ། །བཟང་སྟོང་བྱངཆུབ་སམསད་པསྡ་དུས་སྤོབ 

2 ་པདེ་ཡད་ལྟརན་ ན་ཏཱན་བྱཾད་ན་ སྤྲོ རག ས་མ ཅི མསན་ལས་དུསསབ་ 
ཌཱ ཡན ` ་ བུྱཧབས་མགཔའ་ དེས་ན་ད འཡོད་བདུ་།  བྱས་པ་གཟེ་བདང་ གྲ སུ་བའྲ་པའོ། །ད་ལརདའེ་ཊི་ 
༥ ཇ་འཇུནེ་དེའི་རགདད་ ། ཡུ་གད་ཡུན་རངདུ་གནས་པ་དང་ ། ན ། བཟྲང་སྦོང་བངཆུཔ་སེམས་དཔའ་གང་ ཏངེར་འཛིན་འདྲ་གོང་གཞན་ཡོད་པར་ཐོསསམ། 
 རཀ་གི་གཞནན་ཡོདཔན་ཐེས་འ ཤིང་དང ] ཡུང་མནོད་པར་བུ་བུདང་ ུ ཀུནནུབ་པའ་བྱ་དང་ ། བཅབ 
] ཐུ་བ་རྭ་བ་ པཾ ། བྷསམས་པར་བུ་བ་དང་ ཏག་པར་བླསགས་པརྱ་བ་བའི་པུན་ཉཿོས་ཁཇ་ཅེ་དགོས ། བཟང་སྦྱེངོ་བྱང་ 

ཟླ དས་ས་དཔ་བགང་ཉིང་ འཛིན་འཛཚོལང ། ། ་ཡམ་པ་ཞི་ ༽ ། བཟང་སྐྱོངཁྱོན་མོས་པར་བྱ. ། ཏྱོདཁཁོདདུཆུད་པར་བྱ་སྟེ ' བྱང་ཆུབསེམྭ 


¦ 











ད་པའ་དའི་ཏེངའ་འྔ ་བའི་དག་བའྱི་པུ་བདང་ ། ཆོག་དགོད་གཞེར་བའི་དག་བའྱི་ཆ་བ་དང་ ། ཆོས་འདོད་པའི་དགེ་བའྱི་ཆ་བདད་ ༈ བརྙོན་འགུས་བཅམས་པའི་དག 
བགད པཔ ་ ཆུབ་ལས་ཕར་ྲི་ཐགཔ་སན་པརརིག་པརྱ་བན ། ། བརང་ཱུང་ཅངཐལཔ་དལའགཉ་འན་འི་ུ་ོ་ུ། 
རྭ་བེད ། འཆད་བརྩ་འདུ ། ཀླེག་པྲ་བ་ལ ] ཡུང་འདོན་བདུང་ ། ཀུན་ཆུབ་བར་བུ་བདད་ ། ར་བ་བ བསུནས་ཊྩང་ ། དག་པནམར་ཁུད་། 
གས་པར་བ ། ། དག་པས ནགས་བ ་སྙཾམ་པའྲི་སྐྱོང་པ་ལ་བ ཅོན་པརག གནས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅིདགོས ཊདེའེཚ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་སུ་བཅད་པ 
སུངསས། །སྔོན་བཱ་དབཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཡེ་མཆོག སའྲིགགས་དདང་ས། སསསེིེིེཾི 
རྒྱལ་པོས་ཏིང་འཛིན་འདེ་ན་ཐེས་ནས་ཀུང་། །སེམས་མགུདགའ་བད་མདརསབཟུར། །མི་མཆོག་སངསྦ་རས་དགའྱིབོགས་ལ། ། །སྤརུབ་གང་གརིན་པོ་རེས་ཀང་གཏོན། 
ཨད ཡིསགསཡུང་། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བན་པར་ཤེག །ཁྱོད་ལ་སྱབས་སུདརེངམརིའོ་ཞཾས། །ད་སཱམ་བསམ་ནས་ཚག་ཏུའང་བརྗོད 





༧ཀ༄༠། །ྒྱལ་བོ་དནད་གེ་ལས་ཅིས་ན། ། ཤན་སཱན་ཉེད་དནི་ཡང་སྤེས་ཏེ། །དེ་ནག་ནདགེ་སྤོང་རིན་ཆེན་ཞེས་བ་བར། །ཕྲོགས་སུ་གགས་པ་མྨ་བཆེན་ 
2 མཁྡོང་བད་འགྱུར། དྦན་ཐོས་ཙུར་ཏྭ། །ཐས་ནས་དགའ་བ་ཤནྙརྭ་ཧཱས་པབསྦྱད། )བསྐྱད་ན་ས་བྱང་ཆུབ་ཁུགས་པ་དབ་འ་འབྱུར་ཏ་། །གསདང་འག་ིས་དགེ་གོ་ 
ཤ དཀའ་བྱསནས། རྒྱ་སྐུད་ཚད་པར་ཡང་། །ད་དགྲ་ཀུནྱ་ིསདགེ་སོངདྲ་པིག 


ཾ ས། ཨོས རྣ ་འཛན་འདི། ལན་ག ན་གཉིས སས ནན གླུག །ད་བས་བདབར 
། རྐྱ ཡསཿ ཞས་པརྱ་པག། །དལས་ ང་ཐ ། བ 

ི་པག་འྲི་ལསབ འི །ད་དུམ་གད་ང་་པེ། .ུ བད་བར་གཤེགས་པ་སང་གའི་བུ་གས་ལ གས་ལ །བཤནྡིེ་སས ཡེ །བསྭོདོ་ནམས 
༢།བྱས་བད་ཡིས་རྒལ་པོད། གཡགས་གསནད་སང་། ང་བཀང ཅ་མ་ཁ་ཁམཆོད། །བད་ཡད་ག ས་བ ཆགསྤ་བེ་བྲ་ཁག་འག་བསམ་མི་ཁབ། །བམས་ཅད་ད་པེས་སྐྱདང་འཆིལས་བཀྲོལ། ། 


བ་འཇིན་འད་སང་འདིདཔའི་ིན། །སྭོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་ལྷན་ཅེག་རུཏུ་འཁུང་། །ལནོ་ཧྭེང་ཁཱགཔ 
གས བགན དེ་ལ སྩེས ཤིང་། ། ང་ལན་ག་འདན་སངག་ཟུཚཔ། །དད་གུ་ཀུན་ 








་སུད་གརག་ ་གུ་སུ་གགའད། །སན་བཅས་འངགཏན་ས་ད་གུགསདད་ར། ཀག ་ 


།སུད་བ་ཐཱམས་ཅད་ལན་མསྦ རུན་པད། ་འཇིན་འདོནྱོ་རྐཆེ་བར། ན་བན་དགྱ་དདྲ་རུབ་འགྱུར་བར 
།ས་པྦྱ་རསལ་གསུངས་ཉར་ངའབག་ཞིབའའི། དགཚན་བྱབགདཁར་ང བན ནན པང་མི་ ་འདུག་སེང་སེ་མཉན 


རླ དྷཱ མཅ དགོས། དེ་ང 
ནི དེ་འདོད་པས། ཏུ །གོ་ཙེ་ི་ད་ནམས་ཚད་ཆེད། ཡཿ ག་ང དད་ལ། གོ་གི བར་བྲུནབབ། 

སུ་དཏེབྲ་མམ་ལྲ། ,།སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ཨུམངུ་ར་དུག་ལེ་ཚོང་བད། །དགན་ོས་སྨྲཔ་ལ་རྟག་རྟན་ཀྱང་། །ཏདུང་འཛེན་འདི་ནནམ་ཡད་ཐོས་མྱ་ཐུར། ན་གར 
པ་ཞེསྦྱ་བྱ་དུང་། །དེནདག་ གྭ་སོད་གཞེནནུ་སྔ་ཐོས་སེང་ཞིག །བདྡ་བར་གཤགས་པའེ་ སྙན་བརུབ་འོག་ཏུ། །དཾཚ་དེས་ན་ཏིད་ང་འཛིན་འདི་ཉིད་གཟུང་། ༽ངནཾ་དའྱི་ཧཱལ་རག་སྦྱརལ 














༣ 
༠ ཤཅ། ཤུདཨོང་ར་ག་མོ་ཞུག་ཏིང་ད་འཛེན་ འདི། །འཇིནྲ་ད་ཕི་བ་ུགཅས། །མེཡམ་དུ་ནི་ཏིང་འཛེན་འདྲེ་བོག་ནས། ་མུ་དདུ་ལངས་ཏེ 
_* རིངས་བའེ་ཚུལ་གིས་ ཅིས །འདི་འཛིན་པ་ རཱ ཌ་ཏེ། སས་བ དེ་ལས །འདྲིཞིབ་པན་འཤའ་འོས་ཁགའྦ། ་་ིྲལ་ི 
ཟལ ལོ་ཚོད་བར། པུང གའལས་ཁྲསས། །བདུད་ཀྱིས་ བིན་དླམབསུ་པར་ཅུར་བའྲི། ཟལནུ་འགའཙམ་ཡང་དེས་པུར་མྱུ་ཐུན་ཏ། 
སླི ' ཏད བཱིན་དག་དདགའ ས་ལ ས་གར ཅང་གཔས། །མོས་བུར་པཱདཱ་ཅེང་ དད་པར 
 དད་ནི་བ་ རུ་འདུག་ནུས་ཀང་། པ་འ ཀེ །པར་བསྟན་བཀུརྱ་བྲས། །དགན་ཏང་འཛྲན་འད་ལང་བཤད 
རས ཁ་སང གེ ་་ གང་དེ མདད །དེ་བཿ གསྱ་ཀྲ་པེ་བྱརན་པཾརྱཾ་གཱར། ། 
ཚི། བཅའ་དཔ་བཟའ་དང་མཁྡཞུནན་བདིན་གསོ། ྣ རི །གལ་ཏེ་དང་གི་ཤྩ་ཕིན་ཐབནན། )ལགག་སྭོནྷ ར་མོམ་ོསོས། ། 


བཾ 


ནསུར་བསན་བཀུད་བད་ཅང་ན ་་ི་ བ་ས ང་མས་བིད་ལ། ༨ །མཁས་པས་ དནས་དེ་འྔ་ུར་བདྱ་ཡུང་། །་ལྕབས་པ་གཟོ་བམ་ཡནནོ། །བསྲལ 
`: “བར་བཅུལ་ཀངན། ¦ ན་ཤིནྨདཱ་ཧཱུད་པར་དཀའ། །དེ་སླུས་ཡུང་བྷར་ལམྡ་ཨཱ་གུ་རན། །ཁ་ཐཱནྩོ་བས་ནུག་སཱོན་པ་སྨོས་ཅིདགོས། །གདགི 
གླངའྱི་བེ་ཧུད་འཇིག་ཏེན་ཁམས། །རིན་པ་ཚས་ན་བཀང་སྲ་ཡིན་པ་བུས། །གང་ཞིག་འདེ་ལས་ཚུག་བཅད་འགུའ་ལུང་མནས། དེ དད་ནབས་ཚུད་བཟུང་མྲིསགོ། 
ཁྣསལ་པྲ་པ་བ་གླང་འ། དདུ། གདུག ཟུ་་སཏ་གཞ་པཁད། །གང་ཞིག་འད་ལས་ཚགས་བྱརད་འགུའ་ལུང་མནོས། །ད་ཕ།བསདན་མཧྦ་རད 
བཟུད་མི་དའོ། །བ འེག བུ་སྭདདུ། །གུང་དུག་མ་ རྟན་བསུམ་གཏནུ་བླསཱར་ ་པ་བས། །གང་ཞི་ག་འདི་ལྣ་རགས་ བཅད་འགའ་ལུང་མནོད། ། །དེ་ཡཾ། 
བུསདནམ་ས་རད་བཟུང་༢། འཱཾ ལ་པྱ་བཱ་བ་ག ཀྲི ཅདངདུ „ །གངུ་རྟུག་པ། སུརབགནུས་པར་འབུར་པ་བས། །གང་ཞིག་འད་ལས་ཚུགས་བཅད་འགའ་ཡུང་མཆོན། 
དསིབ་སོདནམས་རང འབྲུངཔིསའོ། ¡| ÷ དུ ེང་ ལའུ་ས་ཉི་ཤུ་གསུམ་མོ། །བཟང་སྐྱེདདེ་བར་ན ། དད་པཱཾ་དེགས 























༢།༄༅། །ྱི་བུ་འམ་ ། དགསྦ་ཤིབུམེས་ཏིངར་འཛེན་འདི་གུས་བརྡ་བྲས་ཏེ་མཉན་བརྱ་བའོ། །ཐོས་ནག་ཀད་གཟུང་བརྲ་བ ། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བ ། ་གརྦེ 
-ཚཾ བར་བ ། བཅུད་བརྡུ་བ ༈ བླ་ཀག་པརྦ་བའོ། །བཟུང་ཞུད་ཀུན་ཆུབ་བདྡ་བས་ནྭསྤ་བང་གཞན་དག་ལ་ཡྲདྱ་ཆ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསསགས་པརྡ་བའོ། །ལགས་པར་བིས་ཏ་བཞག 
ཤཱ པར་བྱུའོ། །དེ་ཧའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ ། བཟང་སྐྱོང་ང་འདས་པའ་འགྱོདུ ། མ་འངོས་པའི་དུསན་ ། བྱང་ཆུབ་སཾམསདཔའདད་པ་ཅན ། དུང་བ་བརྟག་བུམང་བམང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར 
ཏ(་† དདགསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཁན་པདད་བདེ་བའི་ཕིཿམངདུ་ཐོས་པཚོལ་བདའྱབུར་རོ། །དེ་དག་མངེདུ་ཐོས་པཚོལ་བས་ ། དམ་པའེ་ཆོས་ཚོལ་བའི་བརྡ་པོཊ །སདང་ཕོགས། 

༢ མ་ཚུམས་དགྱ་དུཆུ་ཁར་འགྱུར་ཏེ ། བཟུང་སྩོད་སམསུཅནད་ཏུ་བུཆོས་དོན་དུ་གཉུར་བ ། ཆེས་ལ་མོས་པ ། ཆོས་འདོད་པ ། ཆོས་གོངས་འཛིན་པ ། ས་པ་འདི 


; པའི་སཾམསྭ་ཅཱནྡ་ནམས་ཀི་དོན་དང་ཆད་དུ་ཏིང་ང་འཛིན་འདྲི་མུང་མནོས་ཤད་བསྟན་ལ ] དེ་བཞིན་གཤེག་ས་པྷ་ནམས་ཤྱི་བནྡཾ་གཾ་བླརབས་ཀིས་བནྱ་སཱས་བླརབས་ཏ ། ཟགས་བམ་ཆནཔ 
 །ལགས་བརྡ་བེས་ནས ། དེ་བཞན་གཤིགས་པ་ནམས་ིས་ཕགྱ་དསབཏབ་ལ་བཞག་པརྨ་བའོ། །བཟང་སྐྱོངད་ལད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་དམས་ཀྱ་པུགྱགས་གད་གེན་ ། འདི་ལྟ་སྡེ 


མརྐཆོ་སཐམསཧད་བཾད་པ་མད་པ་ ། བྱ་བ་མེད་པ ། མདོན་པར་འདུས་མྱུ་བས་པ་ ། ཆགས་ང་མདུ་པ ) དམགས་སུ་མད་པ ། སྙོང་མཉིད ། མཚན་མ་མེད་པ ༣ སྣེན་པ་མད་པ་ 
མཚན་ཉད་མད་པ ། གཉས་སུ་མད་པ ། འཇུག་པ་མད་པ ། ཉིན་པ་མད་པ ། བྲགང་དུ་མེད་པ ། རྣམ་པར་བཞགྱ།་མད་པ ། གཟུང་བམད་པ ། དོར་བ་མད་པ ། གནས 
མ་མད་པ ། ཆོསྭ་ཐམས་ཅད་རུགྱཏ་མད་པ་དང་ ] འཆད་པ་མད་པདང་ ། རྒྱུ་ཟད་པ ] སྡུག་བསཱལ་ཟད་པ་དང་ | དངོས་པོ་ཐད་པ ། མྭ་སཾ་བ ། མ་འགུག་པ ༈ མ་གནས་པ 
མ་འཛིག་པ ། ལམ་མད་པ ། ལཿམྱ་གཾ་འབབས་བུ་མད་པ ། འབགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུམ་་་་ཀུགས་པ ། བྱས་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀས་སྣུངས་པ ། མ་ཤས་པྡ་ནར་སྭ་ཀེས། 
བོདཔ ། མཁས་པྨ་ནམས་ཊེས་ཡངས་ཨུ་བཟུང་བྲས 1 བཟང་སྐྲུང་འདིནིད་བཞན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ཅིས་ཕགྱུ་གགྲང་གིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པསས་སྲུས།ྱ་ནམས་ལང་ཏབ་པའེ 
ད་བཞན་གཤགས་པྲ་ནམས་9ྱི་བགྱ་ཆའོ། །བཟང་སྦྱོངདེ་ལྟབསན་བྱང་ཆུ་བདེནདུགཞར་བའེརགསྱའྲ་བུ་འམ ། རིགསྱ་ཀུ་བུམོས་པི་མའི་ཚྲ་པི་མའི་དུས་ནར་ཏང་དའཇན་འདི་ཡུང་མཆོད 
པར་འདོད་པས་ལུང་མནོད་ཤང་ཁདོན་དྲུ་བསནས་གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཧ་ཆེར་ཡངདག་པར་བླསྒྲགས་པར་པའི། །བཟང་སྦྱོངད་ལ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡནན་ ༥ བང་ཆུབསེམས་དབའ་ཐན་ཏོང 





༡༠༡།༅༅། །ར་འཛིན་འདི་མཉན་པའི་བར་ཡང་བརྔོན་པར་འགྱ་རན་ ི ལུདྲ་མནོདོ་པ་དང་ཁ་དཧྩོ་བ་བའི་ཕང་ྟ་སཱོཊ་ཀངཅ་དགོས ། བཞེ་གད་ཞེན ། སྔོན་ལྡག་པའིབསམ་པ 

..2 ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བདད་,། སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་བདང་ ། ཐཱམས་ཅད་མཁཱན་པའ་ཡ་ཤས་ལུམོས་པདད་ ། དྭཾཝ་ནད་བཞན་གཤགས་མདྦགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས 
༨ ༦༤ ` ༩༽ ༨ ༨ ` བྲ ༤༨, ༣ `; ༽¬ - 

སྟ བའྲི་ཨངསྦྱ་ཅོས་ནབས་ཊུས་བསལ་བྱ་བ་བྲ་ཁག་འྱིལསོང་ཕྲགདུམར་ཡང་དག་པའ་བསླྲུབས་པའི་ཆོས་དཀེན་མཆརོགག་མཛོད་འདེ་འཆང་བར་འགྱར ། སྙོན་པར་འགྱར་སཱམནས ཙཱ 


¡ ཆོས་ཀ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལན་པས | བཟང་སྐྱེང་ཆོས་བཞི་པོད་དག་དྭང་ལྡནན ) བངྱ་ཆུབསཱམསད་པའ་ཏིདང་འཛུན་འདི་མཉན་པདང་ ༈ གཟུང་བདང་ ༽ བཅང་བའེ་བེར 
4ཱཾ། བརྙོན་པར་འགྱུརརོ། „ །བཟང་སྙོང་གཞན་སངུ་ཆོས་བཞིདང་ལྡནན་  བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་བཅལ་བལྲ་བན་པུགར་བབཙུམ་བྭ་པར་སང་བཅོན་པར 
„ འགྱུར་རོ །བཞི་གང་ཞེན་ ། འདྭ་ལྟསྭ་ ] སངསྦྱ་ཧྭས་འད་ལྭ་བད་པ་དང་ ཕྱཱ་ཕིར་ཞང་ཆོས་ཇེསུ་སྲུ་དན་པ་ལ་ཨཁས་པདང་ ། ཆོསཐམསུངུདུ་དམགས་པ་ཡོངས་སུ་མཅོད 
༧ |བ་ཡདེ་ལ་པད་བདང་ ྲན་མ་བས་ཅདྨ་ནམ་པར་ མཛི་གས་ལམཁས་པ་ཧ ། བཟང་སྐྱོང་ཆོསད་བཞི་དང་ལྡནནྭ་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་ཏང་འཛིན་འདེ་བཅུལབལ་བནྲ་བབ 


༡ རྤཱ་པར་ཡང་བོན་པར་འགྱན་རོ། །བཟང་སྤོང་དེ་ལ་ཆོས་བཞ་དང་ལན་ན་ ] བང་ཆུབ་སཱམསད་པའཏིང་ང་འཛུ་ ན་འདེ་ལ་བཙལ་བལ་བརཱུན་པརརག་པརྡ་བའོ། ! 
ཞ་གུད་ཞན ། | འདི་ལྟ་སྣ ། རསབམདབདབངདུམ་ྲ་མའིམ སྤུ་སུ་གཅོད་པར་སྤང་ ངུས་པའི་ཤྲེས་པས་ ། ཱ་ཆུབགམསདཔའཏེང་འཛིནའདི་ལབ་དོ 
།ར་རིག་པརྱ་བའོ། ་ །སཿསྦྱརས་ཊཱ་སུདམིགས་པ་ནམ་པར་བྒསམས་པལ་མཁས་བས ) བྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེངང་འཛིན་འདེ་ལ་བརོན་པརརག་པརྱ་བའོ། །དམེགས་པ 
མས་ཅད་དུ་སངསྤྱ་ཧྲས་དམིགས་པ་ཡྲེད་ལྔ་པད་པས ༨ བྱབསྤསས་དཔའཏིངང་འབིན་འདེལ་བྱ་ཆོན་ར་རིག་པརྱ་བའོ། །ཆོན་ཐམས་ཧད་དངོས་པོ་དང་དཱལ་བརམས་པལ 
།ཁས།པད། ] བང་ཆུབ་ས་མསདཔའ་ཏེང་ང་འཛྲིན་འདི་ལ་བྱ་ཅོན་པར་དེག་བརྡ་བ་ས ༽ བཟང་སྦྱོད་ཆོསད་པཞེ་དང་སྡན་ན ། ཧུང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ཏིངང་འཛན་འདེ་བཙུལ་བ་ལམོ་ 
པཱར་བསོན་པར་རག་པརྱ་བའོ། །བཟང་སྐྱང་ཕྱི་མའི་ཚ་ཕི་མའིདུས་ལྔ་བརྒྱུ་མཐམ་ལ ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུནཏུ་འབུག་པའི་ཚ་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་གདགས་པ་དང་ ༥ 
སེམསཅན་ཐམསཅད་ལྷ་ལྷིད་བྱཝ་བའྲི་པོར་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཏིངང་འཛན་འདེ་་ "བཙལ་བ་ལ་བཅོན་བར་ གྱུན་ཧི། དེ་འདྲི་སཱམྙདུ་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་ཇི་ལརན་ཤིནེཏྲུ་རས་བདང་ ། རྐྱཆེ 


༡༠༩།༄༠། 


རཿ 


ཤཿ 
ཆི དབའ། 


པ 


༤༨ 


།ཁའརུ་བྷ་ནམ་བརདག་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པས ། ཐམའ་དུས་ ཕིམའི་ 


། (ན་རིངདུ་གནས་པར་འགྱར་སྣམདུ་སེམས་བསྐྱད་པར་འགྱུན་ ། ། རགསྭ་ཁྱ་བདེའི་བསོད་ནམས་མདུདུ་སྐྱེད་དེ་ ༈ བསོད་ནམསྦ་ཡ་པུང་པོད་ཐམས 
པ་ མྱིབ བྱ མ་གཏགསབ ཏགས་བུརབསེདུ་ནམས བུང་ཁདའི་མྔབའཏོགས་པར་རནས་སོ། །དེ་དག་གེ་བསད་ནམསྱ་ཀི་ཡུང་པདི་ ། སྨོན་ལམི་ 
ངམ་སདམྱའན་བཉདདུགགལ་བད་འབརཏ ། དག་བའྱི་ར་བའེ་ཚོགས་ཆེན་པ་དོང་ 
དངས་མེད་གཞལ་དུམེད་ ། ི་ོ བསྐ་ཡཛྨ་ཐགཔར་ཆཿག་པོ་བགན།ལནམསྱ་འ་མ་གཏོགསྐཏེ ། དེ་དཀཝམས་ཅུད་ན་བསམ་པ་ཇྷི་ 
4 ིཨ་མུལམགར་ག་བུནིབཔེད་ལཇ་ལ་བདང་ ། ཚོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞནདུངསུ་པར་འབུང་ངོ། །བཟུང་སྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སམས 
འག་ཁལྭ་ུགས་པའི་རགསྣ་ཁྱེབ་ལམ་ ི རགསྱ་ལ་བམ་ཆས་ཐམས་ཇཱདྲ་ལ་འོ་ལ ན་པ་དང ། ། ཐམསཅད་མཁན་པའ་ཡུ་ཤེས་ཅི་ཁརྲོ་ཏུ་ཛཱིན་པ་ཐོབ་པར་འདོརྲོ 






། བདག་མད་པར་གནས།པ་ལས་ངས་ཡའྦ་བུང་བ ། གད་དག་པི་བྱསུལ 


འ ས་ང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ ། དམ་པའིཆོསྣ་ནམ་པར་འཇེག་ང་འདུསདད་ཏེང་ད་འཛིནི 








༄༅། །གཤུགས་པས་མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡྲོངས་སུདག་པར་འགྱར་ཏུ ། དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་ཚ་མེདབྲུ་ནམསརུའི་མག་ལམད་སྣངབར་འྱག་། །དམཱག 
ཟླ བྲབམས་ཅད་འིརང་བཞིནནི་གཟུང་བམེད་པའི་ངུར། དམ ས་པ་ཤཅིགཕས་དྲགས་པྲའམག་དདུ་འཛིན་པ་སང་མུ་ཡིན་ ། ད གས་པྲ་འགཅདྲ་ཡསདམགས་པཅེ 

¶ (ཛུན་ བ་སང་མ་ཡན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱཁ་རང་བཞིན་ཉ་བར་བརྟགསན ༈ ཤིནྱཏུཉེ་བརའིབའི་ཐར་དངོས་པོརུ། ད་པ་ཉིདདུ་ ད་ཐབ་བྲོ། །བཟང་སྐང་ངེལྟ་བུལ་གནས་པདེདག 

ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམུསཅུ་མཐོང་བྷ་ནུམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ལ ། ། རྣམ་པརདགནས་9ྱདྨ་ནཱམསམསྭསུ་མི་པད་ ། སོས་པརྦེ་འད་དེ་ ། བདག་དད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས 
| མུགས འན་འདྲ མས་ས ཁང་གསར ཅཨྲི་འགས་ཟམ་ས་ཅད་་་ཡཇསདགས་པས་གནསད གུ 
ནོསདའི་ཚ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདྭགྲ་ཉིས་ཚོགས་སུ་ འད་དགོ་གསྡུངས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་དག་གྲསུངས་པ་ནུ། །ཇི་ཝཱ་བཞནྣ་དུ་ཡ་ཤེས་འཇུག 

ལཾ པ་ཡིན། ར་གས །ཏིང་ང་ ་འདེ་ ་ལ་ནོ་ཡེདྱ་འང་བྱ་ཡོན་། །གང་ཞིག་སངསྤྱ་ཆས་དཔེགས་པྔ་ངེས་དྲན་པ། །དམེགས་ང་འའེན་ན 


× 


= 


ཧྭདག་ལ་ཕན་ཕྲིན་ཡད་བཅོན་པ། །དྡག་ཁྲདུས་ འཇ །བཅེན་པོའར། 


རེསསུ་གུདྱ་པུར་བྷཊད་ཀཱ 


ལ་ཞང་། 





བྱང་ཆུབ་འདད་ 
ས་བོ | རག་ཤགསས་མད་འི་ཆས་ 


བུའ་པན། །གང་འག་ཧཱ ན་དུ་བྷཝ་དྲ་ཀའཆོས་འད་ལ་ ། །ྲ་པ་བྟན་པའཛོས 
ཐ་ྐ་གས་བདག་ །ང་ཧོས་དམགས་བརྡ་དག།་འཇོག་བིད་ཅང། །གཞནྲ་དོང་མི་འཇོག་ནལ་འོརོ་བཅོན་པད་། །ཏིང་ང་ ཆེན་པོ་དལ་གནས་པར་འགྱུར། དུ 
འཚུག་ལ་གནས། །འཇེག་ཏུན་ཐམས་ཅད་ལུན་ཡེདྷ་སཱ་ཞིང་། 

་གང་། །དེ་བཞན་གཤིགས་བྷ་ནམསྤ་ཀི ཡྱུག་ལཆོག ཞིབའིཆསལ་ཨན་ལ་མ་འདབས་ེད་པ། དགཏིངང་འྲ་དིན་འདུ་ལ་བྟན་པར་བཅོན། ། 


དུམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དཾ་ལ་ཏིང་ དན་ཞི་བབྷ འའད་། ། ཐཱུ་མའེ་དུསན་མངོནྭ་སུམ་དུ་ཡང་འགྱུར། །མཁས་མ་གངུ་ཞགཆོས་ཀུན་མེ་ཉན་ཅིང་། །སེམས 


།ཉིད་ང་འཇིན་འད་ལན་སྤོ་ ཆ་བླ་འགྱར། མས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་ཞུང་གཟུང་ 
དབྱ་རད་པེད་པ། ཡི་འ ་འདི་འྲགོ་འྱགར། །གང་ཞིགདན་དང་ 


།མཁག་པ་སད་པྲགསསཡུདམི་འདོད་པ། ཤདདུ་ག་ཏིང་ངའཛན་ཆེན་པོ་འངེ་ལ་བྱོན། 


།སངསྦྱ་ཧས་དརྲིགཔ་ལནི་ཏགགནས་པ། །དདག་ཏིངངི་འཛན་འདེ་ལ་ཏུག་བརོན་ཡིན། །གང་ 





༄༅ུ། །དགྲ་པུམའྲ་སིག་པའིདུསདཱན། །ཏྲིངང་འཛིན་འདི་ལ་ནི་བཅོན་བེད་པ། །སྣོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཝུའ་ཡུས་ལ་གནས་པ། །དེ་ཡ་ལོན་ཏན་འཇིག་ཏྲེཊ་མགོན་པོས 
མྱ་ན། །གང་དག་ཟག་ང་མདུ་པའ་ཆོས་ཤས་ཤིང་། །ཤནྱ་ངཱ་ཛུལ་བཞིན་ཟག་པྨ་ནམས་ཀྱང་ཤསུ། ]རྟོགསཔ་མད་ཧུད་མཉམ་པ་ཉད་གནས་པ། །དེ་དག་ཏང་ང་འཛན་འད་ལ་ཏྲག 
བཅོན་ཡན། །གང་དྭག་བད་གཤེགས་ཆོད་ནི་ཚད་མེད་ལ། །ཤེས་བཞི་ནདུ་ཡད་ཏུན་ཏྱུ་སྨོན་འདབས་ཤོང་། །ཀྱུན་མཁོན་ཕེ་ཤུས་ལན་བཏན་གནས་པ། །དེ་ལ་ཏེད་འཇིན་ཞི་བ་འད་ 
སྙན་ཏ། །མཚན་ཞེད་མད་ཅུང་མཚན་ཉེ །ལསྱང་འདས། །ཉིན་མངས་པདྲད་ནམ་དགགང་ཡང་མད། རང་བཞིན་སྟོང་པའ་ཆོསརྣམས་གང་ཤེས་པ། །དདུག་བད་བུར་གཤུགང་ 
བཟདམདམཐོང་། །གང་ཞཾགདམགས་བམྲཐའ་མད་བསོན་བྱེད་༡ང་། །དམགས་པ་བམསངད་སྟོང་པཉད་དུ་ཤེས། །བལཝ་བར་དཀའ་དག་མཐོངནསྨ་རོམ་སམས་མད། །དསནེ 
ཐར་གཤིགས་བཚད་མད་མཐེང་། །གད་ཞིགདེན་མཐོང་ཡེད་ཁངྒ་ཊམ་པར་དག །ཉོན་མོངས་མད་དང་ཞི་བའི་གོའ་ཕང་གནས། །ཇུལ་དང་དལ་ཞང་མཉན་དོན་ཆོས་སྟོན་པ། ། 
དེ་ལ་ཏང་ང་འཛིན་ཞ་བ་འད་བཤད་དོ་ །བདེ་ཊ་ཤེགས་སྲས་པ་རུག་ཇུ་ ཕྱང་བཀང་། །བདེན་པ་མ་ཉམས་ཐཅོ་མྨ་ནམས་དངྲ་བལ། །སོག་ཆོགས་ཕན་ཕྱིརྭ་བས་པ་སྒོམབྱོད་པ། 











དདུག་ལནདན་མཆོག་འདི་བཤད་དེ། །གང་ཞུག་རང་བཞིན ྱ་གིསནི་མ་རཱགྲ་བལ། །རག་པས་མརིག་གནསྐི་སལ་བན་ཅེང་། །དོ་ཨུ་ཆོག ཁརོན་པར་སྦྱོར་ཏྱེད་པ།། ། 
འཛེན་ཞི 'རྣདག་གནས ཤེང་ཀུནནས་ཉོན་མོང་ས་མད། །ཡེ་ཤས་མཐའ་ཡས་མངན་པད་ གགས་པ ། །དེ་ལནཊ 
ཐདའི་བ་འུདུ་བཤདདོ། །གང་ཞིག་ཀུནཏྱ་སྦྱེརོ་བཀུན་ལས་ཐལ། ་ིག་སནལ སུང་བཅེ་ཞང་། དམད །མད་ཅ་ཞི་ལམདགའ་བརྟན་པ། ་ན་ལ་ཏ་ 
འདྲནཞུདའུསང་དག་བླགགས།། །བཟང་ཧོང་གེས་ཁུ་པའིཏངང་འཇནྱ་ལའུས་ཉི་ཤབཞི་པའོ།། །བཟང་སཱང་རོས་འདི་བཞིཞེ་བྔ དུབསམག་དཔའ་ 
འཐབབ་པར་འྱུར་བའཾ། །བཞ་གང་གན ། འདྭ་ཝ་ས ། འདྱ་ཆས་བགུས་བདང་ ༈ མེ་ཕྱདཱ་པའི་དང་བ་ཡིདོ་ལྱ་པད་པདང་ ། ཆོས་ལ་གུས་ཤིད་ཉན་འདོད་ 
་ ༈ ཆོས ཀཛེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྱབ་པ: ༈ བཟང་སང་ཆོསབའ་དདག་ནི་བདཱ་རབཡས་དཔའ་ནམསཏཇའཛནའུཐོབ་བར་འྱགརབའོ། །བཟང་སྐྱོདྲུ་གཞན་ཡངུབྱང 
ཆུབ་སེམསད་པའྨ་ནམས་ཏིངང་འཛིན་འདི་འབོབ་པར་འགགར་བའི་ཚེས་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ ། འདེ་ལྟ་ས ། ཡད་ལྱ་ཕིན་ཅ་ལོག་མེད་པར་སངསྐྱ་ཆས་ལ་དམེགས་པའིསམ 








༦༠ སདྲེིྲ ་ཏིདདང་བཞི་ིསདག་བ་ལ་ཏོགས་པདང་ ཟླ ཁེས་བོལ་མ་ཁས་པ་ལྟ་ཏུག་པས།། ང་བ་དྱ་ཡས་མང་བ 
རང་བཞནྱ་གིས་སྣོང་བར་ ཐམས་ཅདུ་ལ་ཡང་དག་བརག ། འདུ་ཤེསྣ་ནམས་བར་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཤེས་པལ་ཏག་པསདངས། 
ྲདེིེིེིེིྲེ་ བཱ དེ་བཞི བསམ་པས ཏབ ག་ད་བ ༥༥ དར་ཨངགཞན་ཡངྱ་འབ 
ཛུ ཧཾ སེམསུད་པའ མས་ ཏིད་དད་འཐོསུར་བའི ོདི་བཞིའི། །བཞི་གང་ཁེན ། ངོ ། སཿསྦྱ་ཧས་འམསདྲ་ཁིསྔ་ཇས་སུ་གཟུང་བདང་ ། དམ་པའ 
ཾ ཆོ།འབུན་པལ་མཁས་བཏམ་པའིཆེསསང་གིངདདེ་པདང་ ༈ གུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བར་སྤྱོད་ཞེ ཨུསཅུན་ཐམས་ཅད་ལ་གྙིང་བཅ་བའིས་མས་དང་ ། ] སེམས་ཅན 
ཌླ།བྷིཾཿ ཤེསྣརམ་པར་འཇིག་པ་ལ་མཁས་པྷས ། བཟུང་སྦོང་ཆོས་དུ་བཞིནྱི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏིང་ང་འཛིན་འདི་འཐོབ་པར་འགུར་བའྲོ། །བཟང་སྩོང་དྭ་ལྟ་བས་ན་ཕྱི་མའེཐུས 
སན་གེ་བེཔོ་ཡི་། གེ ། དིར་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་ལུ་སདང་གགྱཀང་ཡོངས་སུ་བཏང་བའ་གནས་ཏ་ཏི ་ཏིངད་འཇེན་ །ཟུང་བརྩ་བའོ། ། 











80 ཀུན་ཆུང་བར་བུའོ། ༽བཅང་བརྡ་བའོ། 


།བཟང་སོོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱརྐོན་ བའྱ་བ་ུབས་ས་ད་པའ་ཉམནད་བཞེནགཤགས་རྷ་ན་མས་ (ཀྱས་བསྐལ 
བྱ་བཁ་མཁའ་ས་ཡངདག་པར་བླམུབས་པའིཆོས་ངན་པཆེའིམཛོད་འདི་ཡུནཔིདདགནས་པར་བབའི་ཁུདའཇོན་ ་པར་འགགུར་ ] ཆེས་འདྲི་ལ་བུ་འདི་དུག་སང་དག་པར་བ། ཉན་པ 

 རྣམ་བུར་འཁྱེན་པདང་ ། ་མངོ་དག་པར་བླསགས་བརྩ་བུབ་སང་ནུས་ པར་འགྱུར་རོ། བཟང་ཧཱོངྱ་བང་ཆུབསེམསདཔའ་ ཟྷ་ནམས་ལ་བྱ་རོན་འགུསྱ་ཀུ་གནས་འདེདགན་ཡོད 
དི། བདེབས འནམས་བཟཱན་འྭགས་ཀྱུ་བིཉྭགཱ་རོབས་ཅིས་སེམས་ཅན་ནམྱ་ལེ་ བསྩང་བ་འངས་སླུ་ཡུན་པར་བའི་པར་སྨན་ལམ་ལཱ་འཇུག་པར་འ 
སྤོང་གང་ཞག་ཡ་མཁ་ཚྭ་བཱ། དུ །དུར་ཆིས་འད་དག་འཇོག་པར་བུད་ ། མང་དག་པར་འཇན་པ 


༽ ས་བོ 
བདའགེས་ཁྲིད་འམ །  རཾགསྱྱ་བྱི་བུ་མེད་ད་གཉི་སེམ་ཅན 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བ་དང་ ། 
དེ་བཞིན་གཤགས་ 


སཾམས་ཅན་ཐམས་ཧ་གཧགཔར་གཟུང་བའི་ དྲི་ཕེར་ཞུགས་པ་ཡནཧེ ། ངོདག 
་བདྲག་བཅོམ་བ་སང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངསྱ་རས་ནམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཧུང་ཆུབསེམསད་པའང་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་གཞན་ 








༨ - 
༣ ཱ་ཡ་ 





རསྦ་ཆྭས་ 
བཅད་བ་འད་དག། ཐི དྲ་ཞག་བ་ གུས ] ནི ྨ་ཨཱ་ས་ཆས བས་འདི 
` ླར་ ་ཱ ་ འཛིན ནིག 


ཏག་ཆོས་ཤང་འཛིན་པར་གནས། །བཏན་ཞིང་བག་ཡོད་དགའ 


བདང་། །ཐུབ་བའིཆསྒ་ཅི་མཛོད་འཛུན་པ། „ །དེ་ད་གོན་དུ་ཏེངང་འཛིན། ། །གགྤུ་རས་སུགས་པཁསསན་པ་ཡེན། །སྤང་སྤྱ་ནུས་ཆོསྤ་རུལ་སྐྱོབ་པ་ཡེས། ཀབ།ང་དག 
ཤནགིས་བླརོབསྦྱ་གུར་པ། །གྱ་ཡིཐུས་འཇིགས་བཅས་ཚ། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནེ་འཛིན་བར་འགྱུར་ ༡ནཏྭ་ངོ་བོཉིདྱ་ཙིས་མཾ། །ཚོས་ནམས་སྟོང་་ཞིང་སྔོས་མེད་ 
པ་ ཏགད་ཐུགཁགད་ག། བདོད  གདིདག་ཆ ང་འཛིན ༼།ཐམས་ཅདྷ་རོསྤ་བི་ངོ་བ་ཉིད་། །འདི་ལས་བསུམ་སུས་ཆིགས་སུ་བཅ། །བེག་ལ་ཏིདདུ་ 

། །ད་དག་ཆོས་ཅུང་འཛན་ །ཟད་པ་ཤེས་ལ་གནནསྦ་གུར་ཅང་། །མ་སྒྱེབ་ལའངདབ་གནས་ལྭ། ༨ །སམས་ནངུལ་ཞིངངོཚྭ་ལན། །ནདཱག་ཆོད། 
ཀྱང་འཛིན་བར་འྱགར། །བདུ་བའི་ ཐིལ ུར་ཤགལན་་འཞཔརྱང །བོན་འགྱུསྭ་བཱནྱསིས་བླརོབྲས་དད་ལན་ །དདོག་ཆོས་འཛིན་གན 
ཕྲིན ཧག བ་ས །གང ུ་ད་རབུུ་ ཡུ། བདལ ས་པཅི་སང་མེད། །ད་དག་ཆོས་སླད་འཛན་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་ཆོན། 
ནྱི་པེད་མད་བད། །བཾས་པ་གང་གས་ཤཾས་པད། ་ཅེ་མང་མདཅང་ལན་མད་པ ིད་ད་ནི་སྒོགས་པར་འགྱུན། །འཛེན་པ་མད་ཅང་འཛིན་དང་བལ། །ཆོས་ 


ད་ །གཏགིས་ཤེག་བྲད ་དགན། །ཆོས་ཀི སློད་ཡཱལ་གནས་པ་ཡེན། ཆོས་ཀུན་ང་བོམདུ་པུར་ན། )དེ་ལྟར་ཆོག་ལ 
ལི །དན་འཇུག་པ་ཡ ཆུད་བ་ཤུད། མེ ད་མེད དུང་བལྱ་ཁུན་ཅིང་ པས །གང' 
ཀྱེང་སྒོགས། 


།གནས་པ་མད་ཅང་འགྲེ་བ་མད། ། མམཁའ་རང་པཞིན་དག་པར་ཤི །གུང་གས་ཆོས་འདི་ཤེས་ཐུར་པ།། 
2 ་ ས་པ། སྨ ས་དྐོནྷ་ཏཱགྲ་བལ། འ་ གག རྦ 
རྫ སྒད 





གར། 








།ད་དག་ཆེས་ཉུད་སྟེན་པར་འགྱུར། [རྒྱན 
།དགོངས་པའི་ཚིཀ་གསུངས་པ་ལིན། གེསདྷཱཐཱརཤཾྦྱཐུར་པྲ། །དེད་གཆོས་ཏད་འད་འཛིནྲི་གུར། །བཟད་སྐྱོང་གསུ་ུས་པའི་ཏོང་འའཛན་ 
ར ལཉི་གྲམཔོ། །བཟདང་། ཨོངས །སྦཿཐབུ་འམ ། རགསྱ་ྲབུམོདག་གསངག་ཡོད་པ་ཝབངས་ཏ ། ཆས་འད་དག་ཡང་དག་པར 


།འདེའི་བན་ཡོན་ལ་ཡང་སྒྱར་བརབྱའི། །ུ་བཞིན་དང་འང་རན་པར་བའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པཡང་ཡོངས་སྱུས་བརྱ་བ་སྙེ ། དལྟ་རན་ཆོག 





ྲས་དང་ 
བུའི་བ་ལསཇི་ཤུདའུཀའདུས་པ་དག་བམས་ཅད་དད་ གདུད 
ྱུ་བགྲཁག་པ །ཁར་བླྲབས་པ ། བྲན་མ 


ལབ་བརྡ་འ་ར་གཏུ་མགའིཟ་ཁ་ཤད་ང་ ། 


སླ་ཞིང ། ཅུངྱབ་གརཞ་པབདབདབས་བང་ ཁྱིམཁེདགུ་ཆུ་ལྕ 











མི་དང ། ་མ་ཡནདུ་བཅས་པའི་ ར་ ། པདང །ཁ་ 
སྐ་བ ཆེའི་མཛོད་འདེ་དང་ ༽ འཇག་ནན་ཞམགཅད་དྲ་ཆས་པརམ་འུཔར་ ༈ མབ་མོ་དོན་ཟེབ་ 
ཐང་བ ། མཐོང་བདདཀའབ ། ཉོགས་པརད་ཀའབ ། མཁས་ཤང་ཤས་བསརགཔ ། རྒྱཆ་བ།བཞོན་པ། 








སཾ དོ་བནཱཨཱབགསུ་པའི ཆགས་པའིམོདི་ལབ་འད ས་ད །རྗེསྭ་སུ་གཏད་དོ། །གངདཀྲ་བན་མེད་པ་སངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བངུབྱ་བ་ཏེནདུ 
 འབུར་བདདགྲ་ཀུང་ཁད་ལ་ཧེང ཁདྱ་ཀིས་ཅནསྤ་ཀངྦ་བཾ་བརྩ་པའོ། །མཉན་པར་བྱའོ། །གྲཟུང་བརྡ་བའ། །ཀུན་ནུབ་པརྦ་བྭའོ། །བཅང་བརྡཔའ 
¿ བཀླེག་པར་5ྲའོ། ཁ་པར 8 ་ གནཀག་ལ་ནྭ ཆེབ ཤད་པརྦ་པའོ། །བསྙན་པརྱའ། ` །མང་ག་པརབྱ་སུགས་བར་འའོ། །སམས་ཅནཐར 
ཤེ རེས་སུ ག་པ པིབས །ངི་སྐད་བ པ་འུནྲ་ར་ཊས།ངེས་ས་མཐུན་པའི་ཆས་བྱསཔ་པརབད ། དཅ་ནས་ཀུང་སྐྱེས་བུ་ཐམ་པརཊ 
བྱུ སི རིགས། །ཨྱ་བུ་མོ་ཁང་ལ་ལ་ཞིག། ཤ་འདྡེ་བོས་ལ ] ཐེས་ནསྭ་ཀང་ལུང་མ ཞོད་པརྱཔིད ། ཁ་ཏོནོདུ་བྱེད༽ ཀུན་ཅུབ་པར 
ས་ག པའིབསམ་ངས་གུས་པརྦ་བས་ཏ ། མཉན་པར་བུའོ། །ཡུང་མནོད་པར་བའོ། ། བཤད་པརྡ་བའེ། །གང་དག་གཞན་དག་ལ་སྡོན་ཏམ་ཀླིག་ཏུ་འཇྲ་བ་ན་། 
བན ཐག་བའབསམ་པསྦྱར་ཆབརྦ་བ་བའི་ཕུད ། ཅནས་ཀང་ཏང་ང་འཛྲིན་འདུ་ཞུན་རོང་དུགནས་མདང་ ། ཤིནཏ་ཧཱས་པ་དང་ ། ཤན་ཏྲུ་ཧཆེར་གཞནདལ་ལབསྟན་ངེརྱབ། 
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ཟླ 

3 
0 











ཟོ 


ཀྐོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྭྭ ། 
བརྡ་དགས་ པའ པྱིབ 


བང་བར་ སྣང་ལས་མེ་ ད་ལ་མ 
་སོངདང་། 


ཀྱས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསདད། 











]རྒྱ་ ་གརྦ་གི་མཁན་པོ་ཤྱཀ་པྲ་མཱདང་ ། ] ཞུཆནགྱ་ལེཙ 


ཨིས ན་པརྱབ་བ་ཡེན་ནོ། ཆས་ཀནམྲ་གངས་འདིབ་ཤད་པའིཚ ། སིམས་ཡད་རེད་བདག་གེས ན་དེས 
་ སབམསདའ་གང་སམསྤ་ཆས་རཞང་དཀྱ།་ ལན ངག མག སད་ཅིསཏིངངའཛིན་འད 
་་ག་ །སུང་གསུམྱ་བ་སང་ེན་པའི་འཛིགཏུནྱབཁམས་ དད་ཡང་ནམ་བྲངགག་ལོ སས ་ 
ཆར་ལབ་པོ། ས་གསམ་བདའཔར་མང་ ད །བྡ་ལན་འགུས་ཚགད་ཅེསཔ་ཀའ་བལ། ། ¡ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའས མ 
གྷ་སོངད་དག་དང་བང་ཆུབས་མགད་བའདེདག་པད། ལདང་མདང་ཆམ་འནདང་ ། ཟད་བཅས་པའི་འཇེག་ཏེན་ལེའབས་ཏ ། བཅོས་ཝན་འ 
།འཕགས་པད་ལུད་ཅ ་སྔངསྐྱ་ཧས་མངོན་སུ་མདུ་བྲཞུགས་པའ་ཏ་ཇ་འཛིན་ཅེསྦབ་བྲ་དགཔ་ཆེན་པོའི་མདོངགས་བོ། 
ཁན་ཏཾརྟ་རྭཀིཾཏཾས་ཞུསཏ་གཏནལ་ཕྲལ། ༨༡༠༡ །རྐྱ་གར་སྐ།ད་དུ་ ] དན 



















༨ རྡ་ལེབ་ལདཀའ་བྱུབ། ། བོ་ལ་བཅས་པན་དགའ་བོཞ 

༧ བཏགས་སྭ། །གུང་གཉིན་མར རབ་མཐོང་བཙས་པའའི མ་བམ་ཟླེ་ལ་བྱརཱ་ལྭ་བྲཱ་ཝབྱཏ་ཁཙཾས་ ། ] ག་བ ཉྭ 

རོ ས་ཞག ་པདག་སློབ་པན་ ། 
ཞམས་ཅིཚོགས་སང་དག་པ་ལས་བུང་བ 


གདར ས་ས ༣ བེ § བདོད ] མུནགྱེ་ནགས་ཚལ་བྱིསྤོ་ཞིས་བྱ་མའི་མདོ། །ས། ས་དང ། བྱང་ནུབ་སེམསདཱཔའཐམག་ཅད་ལ་ཡུག་འཚ། 

མ་ཝན་འདུས་མཉནདུ་ཡོད་པན ། རྒྱ་ལབྱུ་ཧལྱ་བྲ་ཀི་ ་ཚལ་མགོ ན་མེད་ཟས་སྤྱིཾན་ཁྱ་ཀུན་དག་འ་ར་ཁན་བཞུགས། 

ནཿ ཨི སས་གསུད་བནས་ཁདྲིགྱིདད དོག་གི་ནང་ནསར་ཁདྲ་ཡི གོང་ཞེགྲ་ཞུ་ ༈ དཱམཟུ་འ་བཅན།གདྱབརྲི་ བུ་འདོད་པའི་པུརྦ་བམ་ཟའི 
` ངྲ་ལག་བྱར་ལ་བྷཱ་སངཞྭ དང་གསོལ་བ་འདབས་བདང་ལ་བཅན་ལ་བུཙས་པའམའབམཐང་ཞེགབ སསོ། 

] རབ་མཐོང་ལ་སོགས་པ་ 

བ་མཐོང་ལསོགས་པ་རག་པའིགནས་ཐམས་ཅུདྭ་ཀུ་པལོལཏུ་སེན་ཅད་ཐམས་ཧདྲ་ཇོགས་པར་ཡང་དག་པརྱ་བང་བརྩ་གུར་ལ ། 

འི་ཧཱོད་པ་མཆུངས་པ་མད་པ་སྟོང་ཕྲགབྱར་སྙད་ཐྲོབ་སྙེདབང་བྱད་པ་གང་གས་དུས་སྲུ་བར་ཟེམ་ཊ་བ་གཅེག་སུལ་དབུསནས་འཇོས། 





༨ ༦ ` ` ༨ 
པ༠།ཅུནནས་ཐད་པ་དང་ ) དེ་ལ་གསོད་པོར་སས་ཏེ་གཏམ་དགྲ་བང་བས་ནསྡ་དུས་པརགྲང་ནས་འོས་པ་ཡེན་ཞེསཟིས་པདད་ ) དགུ་སྤུས་པ་ཡུལ་དབུག་ནད་འཇོས་པ་ཡིནཏ ། 
ད་ཡང་གེད་ རྐནབགག །དའི་ནད་དགན་ཚདོ་མྲ་དུག་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བླདག་ལྭུབོགས་པ་མེད་པར་བྲང་ །པའ་སཱན་བཅོ་བརད་ཡོད་དེདན་ཆུ་ཀྲུད་ཡང་ 
འབུབ་ཁ། ཏཱམ་འིན་བབསོད་ནུམས་ཆེན་བདང་ལྡན་པ ། དགུ་ཞིད་ཤིག་པ ། འཇིག་ཏེནུ་ཐུམས་ཅདམེན་པ ། སུ་སྤྱ་རུས་བཅོམ་ཝན་འདུག་ཁབདན་བཞིས 
བྷཨས་པདང་ ། རབ་མ ང་གས་སྒྲད་ཝཱས་པདང་ ། བུ ལྔང་སུ་ཤང་ཡད་གཡོསརབ་ཏུད་གའ་ད་དར་འགྲོ་སམ་ནས ¦ ཕའིགནདུ་སོང་སྣ་ཕཱུན་ནས་ཡབ་བདགན་ཡུལ 
དབུས་སུ་མཆའ། , །དནསུ་མུ་སྟགས་པདག་ལས་རྒྱ་ལ་བརེ་བགྱའེ། །མཁས་པར་བྲགངས་པདོག་དད་ ། ད་ །པར་ལྷན་ཏུག་ཧྲུ་པར་བརྱེའོ་ཞས་གསོལ་པ་དང་ ། 
ཕུས་དང་ལར་གནང་ངོ་། །དེ་ནུས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་ལྡ པ ། སེམསཅན་ལ་གཏོང་བཆེན་པོ་ཅནདྲ་ཝ་དགགས་བསྲང་བ་ཞིག་པན་ ) ལྷདྤག་ཉེ་བརྡ་འངོས་ཤང་ 
 ཞང་སྔེནདུ་འགྲ་སཾ། ། རབ་མཐེང་རེན་པོལ་མཆོད་པྱ་བྲོས་ཤིགདད་ ། ཡན་གོན་མང་པོ་བདག་གིས་འབྲས་བུ་ཆན་པོ་འབྱུངབར་འགྱུར་འོ། །ཞེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིཐསོངོ་ 










ཐད །བདང་ ། ནིམ། ཡྱས་ལྷ་དང་མེསུ་མཆོད་པརས་ ཤིང་མཉན་ཡོདའུ་པིནནོ།  །ཞས་ལར་ཅིསདབ་པཏ་ྟ །ཏོ་བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བདར་སོང་སྟ 
_2† 8ཿ ་ནད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་ཞབས་ལ་མགབོས་ཕུག་འཚལ་ཏུ་ཐོགས་གཅག་ ༥ ཁེད་དོ། ། དགབ དེ ་ 
„ མཛད་པ ཞེའི་འཁར་བྱུགཔདག་བམཆེགྱང་འཇོན་བདིགར་རྒ། ) བདན་པམ འ་ཨཱདཾ་ཾད་རབྱཏཱ་བུང གསད་གདཔོས།པོ་གཟུང་ཅུ ། ཉེན་མོངསཔ 
།ཐནགཅད་བཅོམནགའབྱར་ལ་མ་སས་གསས་གཞ་ སྐྱེ་བོམ་བོཅ་ས་འབ་འོ ད་ང །གཏེང་བཅེན་པེ་བབ་མཐོད་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ལ 
༩ སེགས་བདག་ཀུང་འཇོག་ཏེ་དརྭ་པུན་བདང་ ། བཅམྲ་ཝན་འདྭས་ཀྱིསདགྲ་སཱོང་ནམེས་ལ་བཀའ་སྩཱལ་པ ] དགེ་སེང་དག་དགེ་སང་རབ་མཐོང་འདེ་ནིང་འདུ ་སུད་དང་ ། 
དཱ ཁཱ་སཱོང་དག་གི་ཉན་ཐོས་དག་ལངི་ལརྷ་ཝཱ་དང་མེས་མཆོད་པྱ་འད་པ་དགག་ནང་ནྭ་ལདང་མིས་མ་ཆོད པརྱ་བ་བའི་མཆོག་ནི་དག་སྤོངརབ་མཐོང་ཡན་ནྲོ །ཞེས་བཅོ་ལུུ་འུ 
/ྱསཁཀའ་སུུལ་ཏོ། )གནས་དུསད་ཉིད་དུ་མི་མཁད་གི་བདག་པ་ཆངས་པདང་ ། ལྷ་རྣམས་ཀྱ་དབང་པེ་བརྒྱ་བྱན་དད་ ] འཇེག་རྟན་སྐྱོངོ་ཁ་བའ་དད་། 


= 





བའ་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམ་པར་གྲ །ཞེསབྱད 


༥༠།གཞགིཕི་ཅ་ོནརེན་ཉཅ་བ་ད་ ། ། དཱ་ཟྱྱ་རྒུལ་བོདོད་ ། ཨ ཐུལུསྱུ་ཱ་ཡོན་ཆནཔོ་ལ་སགས་དྲ་ད་རདུ་ག་གཞས་ཞས་སོང་སྤེ ཚེ་དད་ 


ཛ་བ ཡུན་པག་ལ་བདེདབྲང་ཅ ངནནག་ཀོག་གཅོགུ་འཁོད་ད། །མཿོ་དཱ་ཕོགས་ཐལ་མེ་ སྦཱརཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་སཾ། ཀྱཾ་བཙུན་ 
ན་པེ་སྔོནྱ་ཧཾ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པརྡ་རོགད། པའེསུརཱ་སག ཤགས་ དུ་ལགུགསར་འི བས ། ར་ད སྒྱ་ནཱསྱ་ཧི་འཞུགས་གནད། ༽ 
འདྡོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདག་གང། བར་གནས སུན ད།ངེན་ཉིད་ཁས་པར་ཨནནས་འདྲས་པའི་བསསལ་པདག་བཅུ་ཆ་གཅགྲན་མངེདག་པརྡ་ངོ་གོས། 
སེང་གྲསལབ་ཞེས་བབྱ་མདང་མེས་མུནཱད་བའེ་མཆོགྱྱགར་པདའི་གནས་༡ང་འདུ་ལག་སུཏེ 
ཨུལ་དབུག་ལས་ངང་ཕོག་སཀཱ་མཚརས་ཁོརིཔུང་གི ལེ ྲྲླྲྲ་ ས་དུང་ག་ བའྲད་བྱསེ་ །དུང་གྲྭཝ་བའ་ར་ ་ཞིས་བྲ་བར་བཏགསུ་པར་བུར ) རདེ་དདུ་ཉེང་ 
ཞ་ནགས་ཤིགན་ཀླུ་མེ་ཨན་ཞེས་བྱ་བགནས་པས ། པི གུར ] དན་ཁུག་ག་ ཅིག་པདང་ཉེ་བ་ཤེང་པ་ཏེལའི་ཞྭ་བ་བ་སྐྱ་བས་པ་ཏེལའི 





རང ༨ ཡུགས བཏགས་བརྩ་གུར་བད་ཉིད་དུ་བཅོ མ་འན་འདག་ངདག་བྡ་ངོགས་བའི་སངསྤྱ་ཧུས་ནམ་པར་གཟགས་ཞེསྱ་བབ འཁོནདྭག་བཅོ་མ་པ་བྱཧཿ 

༧ འདང་གས པམ ཀཿ ཤིད་ཐབས་གཅིགྱཏུ་བཞུགས་པར་སུད ། པཔ དད་ན་འེ།  གུས་འཁེསབཏབ་ཆང་སཔུ་ 
| བསྟན་བྒུབ: ནག་འང་གསྱསྲས་བདྲ་བེདག་མང རར་ཤེསསབཅུ་སམ་ དག་མ ས་ཤིང་བཞུགས་པརྦ་གུར ། ] རང་སངསྐྱ་ཆས་ 

དག་བ སསད་ནས ཡང༽པར ས་པ དང་དོན་ག ད་ད །བཔབ་ བན་པ་གས 

རྲུགཅུ་ཆུ་གཅིགན་བཅོམ་ལྡུན་འདོས་སང་དགེ་བརྡ་བོགསུ་པའ་སྤང་སྤྱུ་ཧ་གྲུག་ཏར་ཅན་ཞབ་བཿ ཐོ བྱ་པྨ་ཝ་དད་པེས་ 

„ པའིདརགྱྱཐར་པ་ཡང །དན་ཀོ། །མཚརས་ིཤིན་ལམ་འགས་རིའྱང་བྱ་ཡ་བཅི། ་ ཏགས་པརྩ་གུར ། ཀྱུ་མེ་གུས་མདསྦ་པ་བ་གནུས་པན 

ལི ས་མེད་ཅི་ཞས་ཞེསྤ་བལ་བབཏགས། ་པརྱ་སུར ། ཤང་ཤདཔཤ་སྐྱེས་ ་པས་ཤིངཤིར་ཤའི་ཡུགཅས་བཏག་པར་ གྱར། སང་དག་པེན། རྫོགས་པའི་སངས་རྱསགྱའུག་ཏོར་ཅན་ 










ཌཱ 





༽ 


ཞྭསྦ་བ་བྭ་ཝ་དང་མྲས་མཆོད་པའ་མཆོགྱུ་གུར་པ་ཡ 
བགུནས་བསྲབགག་ནུགས་ཞེག་བཏགྲས་པརྱགུན་ །ཤང་ཨ་ཤུད་ཐྭ་ཧེབས་ཞྭ་ཤུད་ཐའི་ཐུག་ཅེས་བཏུགས་བརྩྱ་གན ། ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སཅབྱྱུ་ཧས་དབུས་ཅད་སྦོབ་འཁོར་དྲག 
བཅོམ་པྱ་དུག་ཁུ་དད་དཉཾདྲདུ་གཤགས་ཤིང་ཐབས་གཅུགཏུ་བཞུགས།་པདྱ་གུར །དདགྭ་མུངན་ལཱས་འདས་བསྟན་པནུབ་ནས་རྲང་སངསྦྱ་ནས་ལ་ཁཱ་ཡང་གཤེགས་ཤང་བཞུགས་བརྱ་བུར་། 





ལུཡོ་དྲག་བཅོས་ཁདུན་བདད་གདདར་གཤིགས་ ཤིངེ་ཐབས་གུའེྱང་བཞུགས་པདྱ་གུར ༈ ད་དགྲ་ཀང་མུཏཱན་ལས་འདས་བསྟུན་པནུ་བནད། ། དངུ་སང་སྱྱ་ཆས་དུགྲའ་སང་ 
འི་དགགཤགས་ཤུང་བཞུགས་པར་འགྱུར་ ། རང་སདྦྱ་རྲསད་དག་ཀརྱ་སུ་པན་ལས་འདུགནས་དང་སེདྲ་པྲབ་།ྲང་མངོན་པར་ཤྲས་པྲ་པདང་ལན་བད་ཉིདྲན་གཞུས་ལརྱ་སུར་ཏོ། ། 
བྱཅན་པརབ་མཐོངཆན་པོདི་ནས་དད་བྷམལ་བུགྱརང་གཅིགན་ཡྲང་དག་བྡ་ངོགས་པའི་སུངསྤ་ཚས་ཐམགཅན་སློབ་ཅེསྤ་བབ་འཇིག་ནུདུ་བུང་ན ། དཔདགྲགོང་ཆོས་གསལ། 


དྲཏཾདནའཾ། །མཚམས་པའེ་དེ་ལྭ་མ་འི་རིགསྣབ་སྣ་བཞེསྤ་བ་བྱས་བསྟད་སྣྲབའི་རཞེས་བཏགས་པརྱ་གུར ། ཀྱུ་མདགཅན་བ་ 


རང་སངས སདདགྱ་ཀངྱ་སཱཔོན་ལས་འད་སནསྤ་དང་སྲེང་མདོན་པར་ཤས་པྔ་པདང་ལན་པ་བཞི་ཁ་ཡང་གནས་བརྒྱ་སུར་ཏོ། །འདརན་བྱཅུན་བརབ་མཐོང་ཆན་པོ་སོནོ་བུང་བབྙསལ་པབཟང་ 


༠ཿ།༦༄༅། པཔ་འདྲེ་ནད་ལ་སྐྱེདགུའི་ཚ་ལ་བཞྲེའ་ཐུབ་པན་སྲང་ །པཱརྡ་ཇོགྲུས་པའ་སངསྦྱཱ་ཧཱསུ་ལོག་པར་དད་སལ་ཁེསྱ་བཱ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲ་བུང་སྟེ ༽ དའདག་མོང་ཆོས་ཝན་དས། 
མཾ བྱ ཧྱབ་ལུདང་མུསྐ་མཆོད་བའུ་མཆོགྲ། གུར་བ་བང་ར་ ཛ་ མདོས བྱུ་ཧ་ཡག་པབད་ཡ་གིནབ་ག་ཏན་དད་ེ ག་ས 
§, གནུས་བསྭད་་ཞུགས་ཞེས་བཏགས་པར་གུན ། ཤིང་ཨུདུམ་རྦ་མཱ་བ་ཨཱདུམབ་བའྲིལུགླཝ་གཏགས་པར་གུར ། ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་སངསྒྱ་ཆས་ལག་པརདང་སལ་འཁོར་ངྲེག་བཅུམ 
ཤཾ མདངས་སམ ༈ དདག་ཀངྱ་སུ་ངན་ལས་འདས་ནས་མངོན་པར ཤེས་པ་ལདང་ལྡན་པྲདང་སོང་སུམ།འ་པང་དུན་གནས་པྲརྱ་གུར་ཏོ། །འདེད་ 
 ུབྱཅུནུ་བ་རབ་མཐོང་ ོ་སནབུབབྟགལཔ་བཟ་པ་འང་ཏདལ་ས་དགའི་ཚལསུསཁཐུ་པན་སངདག་པརྫ་ས་པའི་མཛསག་གར་བཅས་བའཇིག་ཏནདུང་། 
| དུའི་དག་སོང་ཆོག་འཕགྲས་ཞི་གཿ གདོང་མ་མཆོད་པ། ་རོ་ཨརཔ་ཡང་ ཞདན་འོ །མཚནསུབིདིལྭམཱའིརིགས་འདོགྷ་མུང་ལེན་ཞེས་བབྱས་བསུ་ཁདེ་ཚིང་ 
གི་བ ཐགལ་ཞཾསྦ་བ་བའླི་ཀུ་མགནས་པས་འིག་ལའི་ནབས་ཞེས་བཏགས་པདྱགར་ ། ཤིང་ཀ་པི་ཏྭ་ཧེངས་ཀ་པེ་ཏའི་མུགཅིས་བཏགས་བརྩོགར ་ཡངདག་པ་ཇྲོག 


| 
དའ 
| 


༣༩།པའི་སྱཱཆས་གུས་རྭ་བབ་འཁོརདྲག་བཅོམ་པ་བཞི་ཞེ་དངག་ཤགུད་ ཿཤིང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པརྒ་གུན ། ] དྲཾ་དག་ ཅང་མུ་རན་ལན་འདས་བསྟུན་བནུད་ནུས ། རང་སདགྱ་ཅུག། ། 
སྐུས་ཁུ་མངག་ཤིགས་ཤིང་བཞུགས་བརྩསར ༽ རང་སངསྐྱ་རསུད་དག་རྦ་མདན་ལས་འདུད་ཞས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དད་ལན་པདང་སོང་འཁི་སང་ ཉིད་ན་གནས་པའྱ་བུར་ཏོ། ། 
འདདའི་བྱུརན་པ་རབ་མུཁོང་ཆནངྷ་སོནོ་ཁུང་བབླསལ་པ་བཟང་པོ་འདེཞེདལུ་སེདགུའིཚ་ལེ་ཉིའེ་ཐུབ་བྱ་ན་མངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངསྦྱ་ཆས་འོ་ 
།དའེདག་སྤེང་ཤ་ཌོ་ཀ་ཞེས་བབ་ཝཱདང་མ 


ཞེསྱ་བ་བ་འཇིག་ཧན་དུ་ངུང་པཱ་ 
མཆོད་པའི་མ་ཆོགྱ་གུར་པ་ཡང་ད་ཏད་ནའ། །མཚརསྦ་ཁིརི་ལྕརུའ བྲ ཅི 
བཞས་བུ་བ་གནས་བསྡྱ་ཆ་སཔ གས 





འརཾགསླ་ཟབ་ཞེསྱ་བ་བ། བསྨྲ་བབའིའི་ཞོསབ་ པགས་པའྱ་གུན ། ཀླམྤྱ་ཧལ 
སྤ་བབར་བཏགས་པ་དྱགུན ། ༈ སང་འཛམ་བུཞེས་བཁྱསབས་ འཛན་ངུལ་ཕུགཅསབ །མངདག་ུད བགས འསད་ 

དའཁོར་དྲག་བཅོམ་པཉབདང་གུ་ཤིགས་ཤིང་བབས་གཅགྱཏ་བཞུགས་ །ཁཔའ། ༈ དཏགྲ་ཏངྱ་མུ་པན་ལས་འདས་བསྟན་བནུབནང་ །དང་སཿསྤྱ་རསཁི་ཝཱ་སྡེང་གཤིགས། 
ཤིང་བའུབ་སེ་བར་གྱུར ) རངསཊསྱ་རས་ད་དགྲ་ཀངྲ་སཱ་ཏན་ལསའདས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ཝ་དང་ལན་བྲདང་སྲོང་ཁེ་གནས་པརྩྱསར་ཉོ །འདེ་རཞེ་བཙུན་པརབ་མཐེང་ཆེན་པོབྷསའ 






པེའི འིས ༤ ཨཾལྩོག་ཐབཔན་ས། ུངདག་བ་ངོགས་པའི་གངསྦ་ཆས་ བབ་པ་འཛིག དུ 
བཁུམ་ ཧུ རོས ཚལ་ཞུག་བཏགས་ ས་ག ཁི ང་འ 
རི གྭ ལེ ཅདབྲབསནས་བཟ་ཨུ ཏགས་སའདྲི མ་བཅན་ནག རི 
རྩི ག་འ ཀྱཏཱགཐུངདུགསོལ ) དན་ སླགས ང་ ི་ 
ཆྲ བོ། ་གཞན་གངགནོད་སྤྱནབྱ་ དད ་པོའདི་དག་ས ། སང་གལ་ཞེསྱ་བ་བདང་ ། མོས་སྐྱོང་ཞཾས་བ་ རར དང་ ། བསླ་གུང་། གཞན་ལསྤ་ཧལ་ཞེསྦྱབ་བདང་ ། 


་ཞཾ ཆོས་ ཙིར་ སའེ ་བ ཤ་འན་པའ་ ཟི ལཿ ར་ན་ར་འརབ། 

8 ཁི རས སྭཐཱ་བདང་ ་འ་གབ་ ས་བ སྙ ) བ། ས་བཏྟ (ཆེན་པོའི ཀདྡ་པ་ ་ཤུག་འཚ° ཐལ་མོ་སྐྱ ནས: ཏྱ 
ཟི 

ཿས།བང་ན་ཞིས། ཁྱགྣ་ བཤག ཡབ 


གན ཡེནཏེ ཀ་བད གནོས་བྱཿ ད་ལ ཟླུདདོག་སེལ ། 
བྲ་ྲཿ གཞན་དགྲྭ་ཀང་ག དྲ 
གུས ད་ནག ཤགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ + གཞན་ ་ ཕས སྤ ང་ 
བགས་ཤེ བམ ད་ ཏོ ལབ་བཏབ་བ། ། ཧུན 
ས་ ལི ཅཾསཱ སྨུས་སོ། དཱ གན `` མཞག་གསེ། དྲག་མོ་ཞེསྤ་བབ་ ། གྭ 
་པཿ ཧ་ རྦ ་འཁྱངམ་ཞ་ 
ཁཱ གསྟ །བ་བདང་ ། རབ་ཏུ བུབདང་ ། ་དང་ ། གཏུམནོནསྭོ་བ་ དྲང་། སྭ་བ་བ་དངྱ་༽ 
འ་ བདང །འ་པང་མ་ཞེསྲ་བ། 


སགས་བསུ་ཡུང་ གནད གྭ་ཀང་ཉི་གནད་བྱསིད་ལ་གཞན་དག་ཀུངོ་གཟུང། ན་བ བྱུང ལོཞས་ 
ུས། ཁར་འ ཞུགག་དའིག་ཤད 
ལ་མ་སྲར་བཔདཿ ` དི ཅས ས་བ སྒ 
ནཔོའ་ཞང་བ་ལྭ་འབ་འཚལ་ཏ་བ་ མོས་བ སསར 
] གནདཱ་བཏན་ 
།མ་ཞེསྱ་བཿ ུཁས་ཚུད་ གནས་ན 


།ཞྲ་བབདང་ 
[ཁདང་།དྲག་ཤུལ་ཞ་པཿ 

སཱི །སརྦས་ཞེསྭ་བབ་དང་ སངམ ལ་ནས 

པོ་བྱརྐད་པོ་འ དག་སེ ། 

།ད་བཞིན་དུ་གཞན་ཡདྱ་ཀཱ 

།གསོ་ལབ་བཏབ་བོ། ། 











819, ༽ཧ9] 


།ལྷའི་བངའིམ་ཞེསྔ་བ་བདང་ །རུམ་པའི་བྲད་རྦི་མ་ཞེསྔ་བ་བདང་ ། ཉབའི་ཀུ་ཞེས་བབ་དང་ ཊུ ས་ཏ་ཞེས་བབས་ཁང་ ། གནས་བཏྟན་རེན་པོའི་ང་པ 
༧ ལ་འ ] ཐལ་མོསན་བྱ་བྲས་ནས་རབྱཏ་ཡུས་པས་འདྲ་སད་ཅེས་སྨས་སོ། ཐགས་བ ཀླི གྲསཱ་དན་ག་ གས་ཤང་བཞུགས་པའ འགནས་ཡན་ཏ ། བདག་ 
གྱ་ཉང་གཱནཱན་བྱ་སན་ལ་གཱ་ཞན་དུག་ཁང་གཟུད་དུ་གསལ ། དན་སྣཱན་བདྲ་གག ས་ཤིང་ལགས་ཏུ གཟགས གར་འབུད་བར་འཚེལ་ལྐ ཞསགསལབ་བཏུབ་ང། 
གཞན ་ཀུ་མ་བད་པ་འྲི དག་ས ། མཱན་ཞ་བ་བདད་ ལག་བ བདང་། མཐོང་མདདྲཔ་བདད་ །ཟང་མཞིས བད །པམ་ཁད་ཁ་གགྱབ་བདད་ ས་མདོ 
ས་བབ དམེས དག་གསྭ་ཁང་ག རྐན ན་པའི་རང་པ་ལྔ་པྲག་འཚལ་ཏེ ། ཝལ་མྱོ་བད་ཁ་བས་ནསུ་དབྱ།་གུསཔས་འདྲ་མདངས་སུས །ཐུགས་ 
བཅན་ནགསད་ནགཤེ སུ དྱ་སཔའི་གས་ ཤི ། ག་ས ན་ཡས་ནདག་་་ དི་དུཔརྨགགས་ ཤང གྲསཏརནབ་རིགསམ 
སས ིི་ རབམེང་ཆེན་བོས་ཅང་མི་སྨུབ འདྭདབུངས་ས། །ལྷདོང་ལྷ་མ་ཡནདང་ ། ནམམཁའ་ལྡང་དང་ ། མའམཆ་དང་ །དྲ 


4›„, 
༢ 

ཧཱ 
@ 
ཟླ 
ལཾ 


ཟླ 
ཤློ 





༣༧།ཟདང་ ། ལྟའྲབ་ཆན་པོ་ལསགས་པནདགགས་ཚདང་ལྡན་པ་ཕབ་མཤོང་ཆན་བོས་ཅངམེ་སྣབཁས་ད་དྲ་བདུས་པར་རིགྙནསདགའུ་མཞུ་ཡེརངས་རརྱ་སར་ཏོ། །དེ་ནས་ཚདང་ལན་པརང་མཉོའ། 
བན་པ་ག་འདུ་ལ ལྟབམཁདནས་ཏམ་སའནག་སསུ་སནའགྲུ་གགབརེད་བར་བ་ གིངས པ ལི སྨདས་ ས་པར །ནས་ཆདང་ནན་པལའ་ 
སཱདགགས་སྨྲས་ཏ ། སེམས་པ་ལ་བཞུགས་པདང་ །སྣ་འདིན་མན་ཁིནགས་ནསྦ་བུང་ངོ། མོ དེད་ཡངང་ས་ལ་ངདག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱ་གདག་གས་བ༽ གས 
ནུས མྱན གས་པ ག་བ ། དྲང་སུང་དག་ག་གནས་སྤུགུར་པ་ཡན་ལ ། ད་ུརངདེཁོན་ཁྱུན་པརབ་མཐེང་ཆེན་པོ 
སནས་མགོང་ས ། དྲག་བཅོམ་པ་ཁྲི་ྱ་ཧདྷས། ད་ཁས་མན་ཁནགུས་སྭ་བུན་ཏ དྲབྱཾ་གི་གནས་པ་པང་བཅས ། ཚ་པ་ལྷའི ང་པ་དོད་ ༽ འཇུག་ཉེན་སོང་ 
དྲད ་ མེའོ ཞིག་བཞང་སྲསུ་གསོལ ག་ལག་ཁང་བ | རྡརྔའི 
།ལག་ཁངངུ་མཚནགསེལ ། མ་མཛདྱ་ཀབདག་པོ་ཆོངས་པ་དང་ ། འཇིག་ ྭ་སང་བ་བཞས་ཁངས་མས་གཡུག་ལག་ཁང་ སགསལ་ ། འདང་པ་ལྷ་འནོད 
















3 ྫ 


འདབང་པོབྱ་བྱཡིན་གྲས་རང་ག་ལགནསུ་ལག་ཅེགག་ཆོས་གོག་ལ་གགས་པ་བྲོ་བདྲ་ཀི་རེང་སྤད ] སྷའི་བུ་མོ་བད་སོགས་ཅས 

ལོ་བ གཞས་པ གཡེས་གས། སད གས་པ་དང ། ེག་ ] གནས་བཅས་བ 
གནག་ཁཅས་པར་འབུབའི་པ་འདང་ན ་གང་ཆར་གནས་བཅའ་འེ རྩ་སལ་རགས་ནུལ་པ། ་ཞཾསྱབ་ཁ་ལ་སཾགས་པའི 
མེན ན་བྱ ཏེ  རྒྱལ་བོཆེན་ཁཾརུབ་ཁས དཀོདུམ་ཆོགག་སམ་ལྷ་གབསས་འབོ་བྱ་བས་གཞིན་དགུཀང་དད་བརྡ་བུར་ཏེ 
ཕུར་བྱསའབས་འ་ ཟས + ༈ དྲག་བཅོམ་པ་མངེ་དཱབུས་ ། གནས ཟ་མ 
བཅགས བདེ་ལགྱ་ཡབ་་ཏ་བཊ་ལནྱུ ། དེསྱ་ཀང་དྲུག་བཅོམ་པ་མངོནདྲུངས་ཏ ] ཏམའནགདད་ནནཔརབམོཆེན གས 
་ཁབྱཧྐད་སྭེད་གནས་བཅག་སོ་འསྦྱ་རལ་པའི་པོ་བང་འཁོརདང་གོང་ཏེརཀུནཏུ་གགས་བརྩ་སུན ། 


རྒྱལ་བོཚུབཔེ་ལ་སགས་བའི་མྣ་ནམསན་འཁགས་པའདག 


18/*8298 ཁིའུ 





བསདས་རྣག་ཚགསདགགང་བདབརགནས། པདག་ཁའྲི་ཕོགས་བན་པ་དང་མཐུན་པ་ཤིག་ཀངྱ་བས་ཏེདག་འདུན་ལ་པུལ་ལོ། 


པཤ།འདུན་བྱཾསདདུ་ཉིནར་བ་ཞིན་དདད་བདུངལ ། མེ་མ་པེན་བདགྲརིདེ་བཞིན་དུ་ཞུན་མར་འབུལ་བར་བུད ། གཞན་ཡུང་དགའ་བདང་ ། དང་བས་མགུ་ཞྲིང་རབས་པས 
ལག་པར་ལགད་བར་སཆུ་ེདད། དདོ། རག ཾྣནོི་ ༽ བནུའབ་སྦྱར་བ་ཕུལ་ལོཿ 


རྒང གའ གས། པ་ད ོོ་ོུས་འད་ད  ག་དགའ་པལགི་ས སེ 


ཉཱམེ་ཏཱགོ་གེ ཤིད་ ཇས་པ་འདོདག་ས ] ཨླུ་མའི་ཤད་དང་ ། ཏིའྲི་ཤིང་དོ་ ། སྐིའི ༽ འི་དང ༣༥ཤུད་ | 
ཐའི ཤང་དང་། འྲབས་ཅུ་ག༄ཤ་དདང་ དཾ གེ ] །ཨཱདུགའི ཤིང་དང་ ། མདུ་ཀའི་ཤིང་དང་ ། མིལ་བའི་ཤིདདང་ ། 
འབཧོའི་ཤིང་དང་། འཛམ་བའི་ཤིདདང་། དུནའི་ཤིང་དང་། ཆུ་ཤང་ལ་སགྲས་དང་ ། མ་ཏོག་ས་ལི་གདང་ ། ཀུན་དྷ་དུང་ ། ཛ་ཧི་ཀ་ལསགས་ 





།ནནསདག་སྲོད་དགྲ་ཝ་ཨོམསྐྱེས 





ཧི 


1༩ རེའུམཟིབ་ ༢ ཨི 


མོ བསལ པའ་རགས་སྱུ་ཕཟུས ། གྲཟུགས་མཛས་འ༣ི ལདད་ཡིས་མཆེད་བའིམནོ སུར 


་མརྐམསྦ་ཀ་ ཅན་པ་སྟས་ ཨསསབཅེའི། ། 











མ་ཏིག་དང་འྲབས་བུའ་ཤི གས་པར་བཅུགས་ཏ ། ཀུན་ཏུ ཨུད་ག དོ་དང་རན་བྱདང་བརྒྱགའ་ཏ་ཝུལནས་གུན་པའི 


།ནྲོས ༈ ཝི་ཙོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་བ་སཿསྤ་རྲས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པ ། བཅུན་བརོདང་སྣན་པ ཨྷ་སསྭཱའོངགས་ི་ལམགངལསྭ་ུ་ 


ན་པ་ཤཾས་བར་འཚལ་ལ །འགོས་ས། ས་པདང་། ༈བུཅ་མྣ་ཕུན་འདྭན།ཿས་བཀའསུལ་པ ྷ དགྲེ་སིངཿ །བཞི་བས 
འབག བད ུ་ན་ཀགརྨ་གསཔ དངས་ནས རིགས་བ ་བ་རིག་པདང་ཞབསྭ་གུ་ ན་པ་བ བརག ཤིགས གན་མྲཔན་པ ། 


ལྷ ི 
ག་ལགས ཡས གའ་མཁ་ བྱའི གཱས་ལས་ཡུག ་བྲག་ག་ ཅེ བཅ་ས་གག་འཇིགཏི ཀྱི དགྲ ངོག་ལུག་ཁང་ 
བཊ་ | 


༨ བསྐོད 


རྒྱལ་པོགཉཊ 








བསྟན 
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རི ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའྲིསྤུང་སྐྱ་ཧུས་རྣམ་ པར་གཟིགྲསྐ་སཱ་དུན་ལས་འདས༔ ས་སག དུ་ག་མཆོད་ ཆོད་རྟེན་གྱ་ མྨད་ག་ འོ 
༽ 


།ཞལ་ཞེལ་མཁནྱཾ་ཐཾ་རཾགས་ལན་རབ་ཏུ་བུང་བཞའི་འཁོར་མང་པོ་ཡངྡ་རས་སུ་ ཤིང་མོས་པྲྲ་གུར་ 
ོུ་བལ་མས་པརྦའ བད་བཡན་བག་ཚུདད་ཅདཆེས་པར་བད ད རྙོན་པུའ་བཀའ་བཤནདུབྱལདཅང་མཉས་པར་བླད་གམཉེས་པར་མ 
རྒྱན་ཅིག༦ེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ། ¬ །དགེ་ སེང་དང མདུ་སམས༽ དའི་ཚདའེདགུན ། ཤལལ་གལམ་ཁནགང་ཡིན་བདའ ] ལཾ 
` 5 ་ སའ དཱན་ཏེ ནད ོ་ 


ཇི །གཞན་ཡད་བཅིམ་ བས ལྐི མས་མཆོད 






































ཏྱ 
ཧི 


༡༠༡༠ ཁྱ |® 





༈༤==ངངང་ངང༤ངངངངང་་ངངངངང་་ང་ཤང་བ་ང་ོངངའངངངའངངངང་ང་ 
༄ཤྲ༅། །དངཱ་མས མཆོད་པྲམཆོགྭ་དྱུགར་ཅགླ་དུས་སྨོན་ འར ་བཏབ་བ། ་རསན་ང་ལར་ལྷ་དང་ མསྭརཱཆོད་པའ་མཆོག་ཏྱུ་གུར་ར།ཡནནོ། ། 


པའི་ལ་སནནཔ་པར་སན་པ་ཡུད་གཅིག་ང་གནག་གོ་ །འབཅ་དཀར་བ་ལསནི་དཀད་བའོ། འདས་པ 
ཅཅརཅིིཿིཾིཾ །དབྱང་ད་ཀ་རབ་དགལ་སྙ་པད་བུབའི། ། ད་ 
ཨློང་དགའ་བཞནེ་དུབྱསབ་བརྩ་བིས་ སྐུ་སདྷ་གད་ཅོས་བཀའ་སུལ་པདང་ ། དགེ་སྡོང་དདག་པོ ཅམ་ལུན་འདས་ལུས་ -གད་པ་ 
་བམཔཔརྱ་ིས །མུན་ཤགས་ཚལ་བླིག་འ ཞེསྱབ་བའིམདྡ་ཇོགསས། །སིགསཔ་མདུམ་ལ་གཏུནསཏེུདག་ཅིནུསབྱིས། ཤའི་བསྙནཔདརཊ་ད་ོག 






































